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12490073: สาขาวิชาการจัดการธุรกิจทั่วไป 

คําสําคัญ : การวางแผนทางการเงินเพ่ือเปาหมายในอนาคต/ขอมูลความพรอมทางการเงินเพ่ือรองรับปญหาฉุกเฉิน 

เมธิยา  กอสนาน : การศึกษาสุขภาพทางการเงิน กรณีศึกษาขาราชการทหารบกประจําการ ณ คาย

ฝกไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี  (FINANCIAL HEALTH CHECK: A Case Study of Army officials stationed at 

the training camp Atroic Kanchanaburi) อาจารยที่ปรึกษา : อาจารยนพดล โตวิชัยกุล. 164 หนา. 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาพฤติกรรมการใชจายของกลุมบุคคล ศึกษาความสัมพันธระหวาง

ปจจัยสวนบุคคลกับขอมูลความพรอมทางการเงินและการวางแผนทางการเงินของกลุมบุคคลขาราชการ ทหารบก

ประจําการ ณ คายฝกไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี  โดยเปรียบเทียบความแตกตางระหวางขอมูลประชากรศาสตร

และสุขภาพทางการเงิน ดวยการแจกแจงคาความถี่แบบสองทาง (Crosstabs) และทดสอบสมมติฐานดวย Chi-

Square Test ผลการวิจัยพบวา  

1.กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 68.9 ซึ่งมีชวงอายุระหวาง 20-30 ป มีสถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษาปวช. มีระดับยศอยูระหวางจาสิบตรี จาสิบโท และจาสิบเอกมากที่สุด มีระดับรายไดระหวาง  

10, 001 - 20,000 บาท ซึ่งมีงบประมาณในการออมตอเดือนตํ่ากวา 1,000 บาท และรายจายเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 

7,001 บาท  

2.กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีรายไดจากแหลงอื่น เงินสํารองเผ่ือฉุกเฉินที่มีอยูสามารถใชไดสูงสุด

นานไมเกิน 3 เดือน จะมีการแบงเงินไวออมเพียง 0 – 5 % ของรายไดตอเดือน การออมหรือการลงทุนที่เหมาะสม

มากที่สุดคือการฝากเงินกับธนาคาร ระยะเวลาในการออมจะใชเวลามากกวา 6 ป วิธีที่จะทําใหบรรลุเปาหมายการ

ออมเงินไดคือ ลดคาใชจาย โดยการนําฝากธนาคาร ประเภทของหน้ีสินที่มีมากที่สุดคือหน้ีสินจากเงินกูระยะยาว  

3.การวางแผนทางการเงินเพ่ือเปาหมายในอนาคต กลุมตัวอยางสวนใหญใหความสําคัญกับการ

วางแผนทางการเงินเพ่ือเปาหมายในอนาคต เฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ถึงระดับมาก 

   4.จากการทดสอบสมมติฐาน  ลักษณะประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน สวนใหญจะ

มีการวางแผนทางการเงินเพ่ือเปาหมายในอนาคตที่ไมแตกตางกัน 

   5.กลุมตัวอยางสวนใหญมีผลคะแนนสุขภาพทางการเงินเฉลี่ยอยูระหวาง 11 – 20 คะแนน หมายถึง

สุขภาพทางการเงินในระดับปานกลาง มีความพรอมทางการเงินเพ่ือรองรับปญหาฉุกเฉินไดในระดับปานกลาง 
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Abstract 

 This research aims to study the behavior of party spending. Study the relationship between personal 

factors on the availability of financial information and financial planning of party officials stationed at the 

Army training camp Atroic. Kanchanaburi. By comparing the difference between financial health and 

demographic information. Value frequency distributions with two-way (Crosstabs) and hypothesis testing with 

Chi-Square Test Results of research found.  

               1. The samples mostly male, with 68.9 per cent between the ages of 20-30 years of marriage status. 

Vocational education. The level of sergeant rank between corporal and sergeant major sergeant major as 

possible. Income levels between 10, 001 to 20,000 baht a budget savings in less than 1,000 baht per month and 

average monthly expenditure of more than 7001 baht.  

               2. The majority of samples no income from other sources. Emergency reserve funds are available for 

most years up to 3 months will be divided into saving money only from 0 to 5% of income per month. Savings 

or investment that is most appropriate deposit with the bank. Time savings will take more than 6 years how to 

achieve the goal of saving money is reducing costs by bringing bank deposits. Type of debt is the most long-

term debt from loans. 

               3. The financial plan for future goals. Sample, most focus on financial planning for future goals. 

Average in medium to large levels. 

               4. By testing hypotheses. Demographic characteristics of different samples. Most financial planning 

for future goals are not different.  

               5. The most effective examples of financial health scores were averaged between 11 - 20 vote means 

the financial health of moderates. With a financial emergency in order to issue medium 
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 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลุลวงได ดวยความชวยเหลือและการสนับสนุนจากบุคคลหลาย

ทานท้ังโดยทางตรงและทางออม 
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ใหเกียรติเปนกรรมการสอบงานวิจัย และใหคําแนะนํา ตรวจสอบ แกไขขอบกพรองจนงานวิจัยใน

คร้ังนี้สําเร็จลุลวงและมีความสมบูรณ  
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12 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการออมหรือการลงทุนท่ี 

เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง  40 

13 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระยะเวลาการออมเงินเพื่อท่ีจะ 

ใหบรรลุเปาหมาย  41 

14 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามวิธีการท่ีคิดวาจะทําใหบรรลุ 

เปาหมายการออมเงินไดเหมาะสมท่ีสุด ในกรณีท่ีมีภาระตางๆอยู  42 

15 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามชวงอายุท่ีคิดวาควรจะเร่ิม 

ออมเงิน เพื่อใหบรรลุเปาหมาย  43 

16 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามส่ิงท่ีคิดวาจะทําถามีเงินเหลือใช  44 

17 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทของหนี้สินท่ีมีมากท่ีสุด..    45 

18 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามจํานวนบัตรเครดิตท่ีใช  46 

19 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความสําคัญในดานการวางแผน 

เพื่อกองทุนการศึกษาบุตรหลาน/ตนเอง  47 

 

 



ญ 

 

ตารางท่ี                       หนา  

20 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความสําคัญในดานการวางแผน 

  เพื่อการเกษียณอาย ุ  48 

21 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความสําคัญในดานการประกันสุขภาพ 

  และประกันชีวิต  49 

22 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความสําคัญในดานการวางแผน 

  และการตัดสินใจเกี่ยวกับท่ีอยูอาศัย  50 

23 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความสําคัญในดานการวางแผน 

  และการตัดสินใจเกี่ยวกับยานพาหนะ  51 

24 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความสําคัญในดานการวางแผนดาน 

 หลักประกันรายไดของครอบครัว  52 

25 ความสัมพันธระหวางเพศกับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษา 

 ของบุตรหลาน/ตนเอง  53 

26 ความสัมพันธระหวางอายุกับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษา 

 ของบุตรหลาน/ตนเอง  54 

27 ความสัมพันธระหวางสถานภาพกับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษา 

 ของบุตรหลาน/ตนเอง  54 

28 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษา 

ของบุตรหลาน/ตนเอง  55 

29 ความสัมพันธระหวางยศกับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษา 

 ของบุตรหลาน/ตนเอง  56 

30 ความสัมพันธระหวางรายไดกับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษา 

 ของบุตรหลาน/ตนเอง  57 

31 ความสัมพันธระหวางงบประมาณในการออมตอเดือนกับการเล็งเห็นความสําคัญ 

 ของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง  58 

32 ความสัมพันธระหวางรายจายเฉล่ียตอเดือนกับการเล็งเห็นความสําคัญ 

 ของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง  59  

 

 

 



ฎ 

 

ตารางท่ี                                  หนา  

33 ความสัมพันธระหวางเพศกับการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง 

 อยางนอยจนถึงปริญญาตรี  60  

34 ความสัมพันธระหวางอายุกับการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน /ตนเอง 

  อยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี  61 

35 ความสัมพันธระหวางสถานภาพกับการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง 

  อยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี  62 

36 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ 

  ตนเองอยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี  62 

37 ความสัมพันธระหวางยศกับการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง 

 อยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี  63 

38 ความสัมพันธระหวางรายไดกับการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง 

 อยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี  64 

39 ความสัมพันธระหวางงบประมาณในการออมตอเดือนกับการศึกษา 

  ของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี  65 

40 ความสัมพันธระหวางรายจายเฉล่ียตอเดือนกับการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง 

 อยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี  66 

41 ความสัมพันธระหวางเพศกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่ง 

 ไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง  67 

42 ความสัมพันธระหวางอายุกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่ง 

 ไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง  67 

43 ความสัมพันธระหวางสถานภาพกับการใหความสําคัญกับการออมเงิน 

 สวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง  68 

44 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการใหความสําคัญกับการออมเงิน 

 สวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง  69 

45 ความสัมพันธระหวางยศกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่ง 

 ไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง  70 

 

 

 



ฏ 

 

ตารางท่ี      หนา 

46 ความสัมพันธระหวางรายไดกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่ง 

 ไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง  71 

47 ความสัมพันธระหวางงบประมาณในการออมตอเดือนกับการใหความสําคัญกับ 

  การออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของ 

  บุตรหลาน/ตนเอง  72 

48 ความสัมพันธระหวางรายจายเฉล่ียตอเดือนกับการใหความสําคัญ 

 กับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของ 

 บุตรหลาน/ตนเอง  73 

49 ความสัมพันธระหวางเพศกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่ง 

 ไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง  74 

50 ความสัมพันธระหวางอายุกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่ง 

 ไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง  75 

51 ความสัมพันธระหวางสถานภาพกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่ง 

 ไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง  76 

52 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการใหความสําคัญกับการออมเงิน 

  สวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง  76 

53 ความสัมพันธระหวางยศกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่ง 

 ไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง  77 

54 ความสัมพันธระหวางรายไดกับการใหความสําคัญกับการออมเงิน 

 สวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง  78 

55 ความสัมพันธระหวางงบประมาณในการออมตอเดือนกับการใหความสําคัญ 

  กับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอม  

  ของบุตรหลาน/ตนเอง   79 

56 ความสัมพันธระหวางรายจายเฉล่ียตอเดือนกับการใหความสําคัญ 

 กับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหาก 

 เพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง  80 

57 ความสัมพันธระหวางเพศกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงิน 

 เพื่อการศึกษา  81 

 



ฐ 

 

ตารางท่ี                      หนา  

58 ความสัมพันธระหวางอายุกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงิน 

  เพื่อการศึกษา  81 

59 ความสัมพันธระหวางสถานภาพกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการ 

 กูยืมเงินเพื่อการศึกษา  82 

60 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมี 

 การกูยืมเงินเพื่อการศึกษา  83 

61 ความสัมพันธระหวางยศกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงิน 

 เพื่อการศึกษา  84 

62 ความสัมพันธระหวางรายไดกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงิน 

 เพื่อการศึกษา  85 

63 ความสัมพันธระหวางงบประมาณในการออมตอเดือนกับการไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 ถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา  86 

64 ความสัมพันธระหวางรายจายเฉล่ียตอเดือนกับการไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 ถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา  87 

65 ความสัมพันธระหวางเพศกับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงิน 

 เพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ  88  

66 ความสัมพันธระหวางอายุกับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงิน 

 เพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ  89  

67 ความสัมพันธระหวางสถานภาพกับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมี 

 การวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่น  ๆ  90 

68 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมี 

 การวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่น  ๆ  91 

69 ความสัมพันธระหวางยศกับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงิน 

 เพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ  92 

70 ความสัมพันธระหวางรายไดกับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผน 

  การเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ                 93 

 

 

 



ฑ 

 

ตารางท่ี                       หนา  

71 ความสัมพันธระหวางงบประมาณในการออมตอเดือนกับการเห็นดวยอยางยิ่ง 

 ท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่น  ๆ  94 

72 ความสัมพันธระหวางรายจายเฉล่ียตอเดือนกับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมี 

  การวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่น  ๆ  95  

73 ความสัมพันธระหวางเพศกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง  

 ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว  96  

74 ความสัมพันธระหวางอายุกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง  

 ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว  96 

75 ความสัมพันธระหวางสถานภาพกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง  

 ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว  97 

76 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง  

 ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว  98 

77 ความสัมพันธระหวางยศกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง  

 ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว  99 

78 ความสัมพันธระหวางรายไดกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง  

 ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว  100 

79 ความสัมพันธระหวางงบประมาณในการออมตอเดือนกับการขาดความม่ันใจ 

 อยางยิ่งถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว  101 

80 ความสัมพันธระหวางรายจายเฉล่ียตอเดือนกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง  

 ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว  102 

81 ความสัมพันธระหวางเพศกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรม 

 ไวสําหรับหารายได   103 

82 ความสัมพันธระหวางอายุกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรม 

 ไวสําหรับหารายได  104 

83 ความสัมพันธระหวางสถานภาพกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการ 

 เตรียมกิจกรรมไวสําหรับหารายได  105  

 

 

 



ฒ 

 

ตารางท่ี                       หนา 
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บทที ่ 1 

 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 ปจจุบันสภาพเศรษฐกิจของโลกมีความผันผวนและชะลอตัวเปนอยางมาก รวมท้ัง

เศรษฐกิจของไทยในปพ.ศ.2551 ท่ีผานมา ยอมไดรับผลกระทบจากสภาพเศรษฐกิจนั้นอยาง

แนนอน อันเนื่องมาจากวิกฤตการณสถาบันการเงินของสหรัฐอเมริกา รวมท้ังปญหาทางการเมือง

ภายในประเทศนักลงทุนจึงไมกลาตัดสินใจเขามาลงทุน ซ่ึงผลกระทบท่ีเห็นไดจากอัตราการวางงาน

ท่ีเพิ่มข้ึน ปรับลดอัตราคาจางหรือโบนัสปลายป   

 ป  2552  การวางงานมีแนวโนมเพิ่มข้ึนจากผลกระทบของวิกฤตการณเงินและเศรษฐกิจ

โลก  ผูจบการศึกษาใหมในปหนาจะหางานทําลําบากมากข้ึน  สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติคาดวา ในป  2552  จะมีผูวางงานเพิ่มข้ึนอีก 5-6 แสนคน  และประมาณการวา  จะมีผู

วางงานรวมกวา 9 แสนคน  หรือมีอัตราการวางงานอยูท่ีรอยละ 2-2.5 (คมชัดลึก  2551 : 15) ปญหา

การวางงานนี้สงผลกระทบตอเศรษฐกิจของประเทศไทยเปนอยางมาก 

 เนื่องดวยสภาพเศรษฐกิจท่ีตกต่ําอยางมากและภาวะอัตราเงินเฟอซ่ึงราคาของสินคาและ

บริการเพิ่มสูงข้ึนทําใหอํานาจซ้ือของประชาชนลดลง ทําใหผูบริโภคท่ัวโลกมีความระมัดระวังใน

การจับจายใชสอยและมีความสนใจ ใสใจในเร่ืองของการใชจายเงินเพิ่มมากข้ึนจากเดิม ซ่ึงผูบริโภค

แตละคนจะมีพฤติกรรมท่ีแตกตางกันออกไปในการบริหารจัดการการเงินสวนบุคคล 

 การจัดการในเร่ืองการเงินของแตละบุคคลนั้นมีความจําเปนอยางยิ่ง เนื่องจาก “เงิน” 

เปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหบุคคลบรรลุเปาหมายทางการเงินท่ีตองการได ดังนั้นหากบุคคลมีการบริหาร

การเงินท่ีมีประสิทธิภาพแลวจะทําใหบุคคลนั้นบรรลุเปาหมายทางการเงินท่ีตองการและมีคุณภาพท่ี

ดีข้ึนได (ศิรินุช อินละคร 2548:16) 
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 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 7 (พ.ศ. 2535-2539 ) ไดกําหนด

เปาหมายประหนึ่งวา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากร และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) ซ่ึงมุงใหคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา และใชเศรษฐกิจเปน

เคร่ืองมือชวยพัฒนาเพื่อใหคนมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี สวนในแผนฯ ฉบับท่ี 9 และฉบับท่ี 

10 (พ.ศ. 2545-2549, 2550-2554) ก็ยังคงมุงเนนการสรางเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ เพื่อรักษาคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีและความยั่งยืน ภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหประชากรของประเทศไดมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีและมีความสุขกันท่ัวหนา จะเห็นไดวา ถาหากประชากรสวนใหญของประเทศมีความรู มี

คุณภาพชีวิตท่ีดี กลาวคือมีความเขาใจในการวางแผนการใชเงินของตนเองและครอบครัวไดอยาง

ถูกตอง และมีประสิทธิภาพแลว ก็ยอมนํามาซ่ึงความสําเร็จของแผนพัฒนาฯ (สุขใจ น้ําผุด  และ 

อนุชนาฏ  เจริญจิตรกรรม 2551 : 16) 

         “...เม่ือป 2517 วันนั้นไดพูดถึงวาเราควรปฏิบัติใหพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลวา

เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถาแตละคนมีพอมีพอกิน ยิ่งถาท้ังประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศ

ไทยเวลานั้นก็เร่ิมจะเปนไมพอมีพอกิน บางคนก็มีมาก ยางคนก็ไมมีเลย... ” (สุขใจ น้ําผุด และ อนุช

นาฏ  เจริญจิตรกรรม 2551 : 16) 

         “...คนเรา ถาพอใจในความตองการ ก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียน

คนอ่ืนนอย ถาประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา

พอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภอยางมากคนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหรา

ก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืน ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็

พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง...” (สุขใจ น้ําผุด และ อนุชนาฏ  เจริญจิตรกรรม 2551 : 16) 

         ดังนั้นถาผูบริโภคใสใจในเร่ืองของสุขภาพทางการเงิน( FINANCE HEALTH CHECK)

มีความรู ความเขาใจในเร่ืองการใชจายของตนไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ พรอมท้ัง  

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชเงินของตนเอง  ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตองการ   

แลว จะทําใหสามารถกําหนดเปาหมายทางการเงินของตนเองได ซ่ึงเปนการขยายโอกาสและ

สนับสนุนการออมและการใชเงินในการลงทุนเพื่อหาประโยชน นอกจากนี้ยังเปนการพัฒนาบุคคล

ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ดวยการรูจักใชเงินเพื่อสุขภาพและการพักผอนบันเทิงหรืออ่ืนๆ ตลอดจน

วางแผนการเงินสําหรับอนาคตเพื่อสรางความหวังและเปนกําลังใจใหกับบุคคลในวัยเกษียณอายุ 

         การศึกษาคร้ังนี้  มุงศึกษาสุขภาพทางการเงินสวนบุคคล( FINANCIAL HEALTH 

CHECK) ของขาราชการทหารบกประจําการ ณ คายฝกไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี เพื่อนําแนวคิดท่ี

ไดมาเปนแนวทางในการวางแผนการใชเงินอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เพื่อให
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สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติและหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 

 

วตัถุประสงค์  

         1. ศึกษาพฤติกรรมการใชจายของกลุมบุคคลขาราชการ   

         2. ศึกษาสถานะทางการเงิน และวินัยดานการเงินของกลุมบุคคลขาราชการ 

         3. ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับขอมูลความพรอมทางการเงินและ

การวางแผนทางการเงินของกลุมบุคคลขาราชการ 

 

สมมติฐานการวจัิย 

1. เพศชายและเพศหญิง มีการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคตและมี

ความพรอมทางการเงินเพื่อรองรับปญหาฉุกเฉินท่ีแตกตางกัน  

2. ผูท่ีมีอายุท่ีแตกตางกัน  มีการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคตและมี

ความพรอมทางการเงินเพื่อรองรับปญหาฉุกเฉินท่ีแตกตางกัน  

3. สถานภาพท่ีแตกตางกัน  มีการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคตและมี

ความพรอมทางการเงินเพื่อรองรับปญหาฉุกเฉินท่ีแตกตางกัน  

4. ระดับการศึกษาท่ีแตกตางกัน  มีการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคต

และมีความพรอมทางการเงินเพื่อรองรับปญหาฉุกเฉินท่ีแตกตางกัน  

5. ยศท่ีแตกตางกัน  มีการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคตและมีความ

พรอมทางการเงินเพื่อรองรับปญหาฉุกเฉินท่ีแตกตางกัน 

6. รายไดตอเดือน ท่ีแตกตางกัน  มีการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคต

และมีความพรอมทางการเงินเพื่อรองรับปญหาฉุกเฉินท่ีแตกตางกัน 

7. งบประมาณในการออมตอเดือนท่ีแตกตางกัน  มีการวางแผนทางการเงินเพื่อ

เปาหมายในอนาคตและมีความพรอมทางการเงินเพื่อรองรับปญหาฉุกเฉินท่ีแตกตางกัน 

8. รายจายเฉล่ียตอเดือนท่ีแตกตางกัน  มีการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายใน

อนาคตและมีความพรอมทางการเงินเพื่อรองรับปญหาฉุกเฉินท่ีแตกตางกัน 
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สุขภาพทางการเงินในดาน

ตางๆ 

กรอบแนวคดิ 

                     ตัวแปรอิสระ               ตัวแปรตาม 

 

 

   ลักษณะทางประชากรศาสตร 

            - เพศ  

            - อายุ  

            - สถานภาพ  

            - ระดับการศึกษา  

            - ยศ 

            - รายไดตอเดือน  

            - งบประมาณในการออมตอเดือน  

            - รายจายเฉล่ียตอเดือน 

 

ภาพที ่1 กรอบการวิจัย 

 

ขอบเขตการศึกษา 

 การวิจัยในคร้ังนี้เปนการศึกษา สุขภาพทางการเงินสวนบุคคลของขาราชการทหารบก

ประจําการ ณ คายฝกไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี  ตามเวลาปฏิบัติหนาท่ีคือเวลาราชการ ระหวาง

เวลา 08.00 -16.30 น.  โดยสํารวจจากกลุมตัวอยางขาราชการทหารบกท่ีมีสัญชาติไทยและปฏิบัติ

หนาท่ีอยูภายใน คายฝกไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี  เปนระยะเวลาตั้งแตวันท่ี 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 

2552 ถึง  วันท่ี 28 กุมภาพันธ พ.ศ.  2553 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ทราบพฤติกรรมการใชจายของกลุมขาราชการ   

2. กลุมขาราชการมีความรู ความเขาใจในสุขภาพทางการเงินของตนเอง มีการจัดการกับ       

รายรับ รายจาย การควบคุมสถานะทางการเงินของตนอยางสมํ่าเสมอ รวมท้ังเงินออมอยางมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

 3.ทราบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับขอมูลความพรอมทางการเงินและ

การวางแผนทางการเงินของกลุมบุคคลขาราชการ 
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นิยามศัพท์   

การตรวจสุขภาพทางการเงิน (FINANCIAL HEALTH CHECK) คอื การสํารวจ

ความพรอมทางการเงินของบุคคลผูมีรายไดท่ัวไป เพื่อสํารวจการเตรียมพรอมทางการเงินสําหรับ

การรับมือกับปญหาฉุกเฉินท่ีอาจเกิดข้ึนไดในอนาคต และเปาหมายท่ีสําคัญในอนาคต 

(Bangkokwealth 2552) 

  ความพร้อมทางการเงินสํากรับการรับมือกบัปัญหาฉุกเฉิน  กลาวไดวาการท่ีมีเงินกันไว

สําหรับเพื่อกรณีฉุกเฉิน ก็คือเงินออมสวนท่ีกันเอาไว  สําหรับการใชจาย กรณีเกิดเหตุการณท่ีไม

คาดคิดเกิดข้ึน   ไมวาจะเปนคารักษาพยาบาลเม่ือยามเจ็บปวย การซอมแซมรถยนตหรือบานเรือน  

และเคร่ืองใชตาง ๆ หากเสียหายและชํารุดเกิดข้ึน  ซ่ึงการเก็บเงินเพื่อการฉุกเฉินนั้น    ไดมีการศึกษา

ไววา  จํานวนข้ันต่ําท่ีควรเก็บไวคือท่ีประมาณ   6 เทา ของรายจายประจําเดือน (ฝายประชาสัมพันธ

สหกรณ 2551) 

 ปัญหาฉุกเฉินทีอ่าจเกดิ ได้แก่   

         1.การท่ีครอบครัวขาดรายไดในอนาคต  เนื่องจากการจากไปของผูนําครอบครัว  เงินท่ีมี

อยูในขณะนี้สามารถดูแลครอบครัวใหดํารงสภาวะตอไปไดเหมือนเดิมอยางนอย  5 ปหรือไม  

(Bangkokwealth 2552) 

         2. คารักษาพยาบาลยามเจ็บปวย  โดยเฉพาะการเจ็บปวยดวยโรครายแรง มีการเตรียม

ความพรอม เพื่อรับรองปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนแลวหรือยัง (Bangkokwealth 2552) 

         เป้าหมายทีสํ่าคญัในอนาคตได้แก่  

        1.การเตรียมเงินสําหรับเปนทุนการศึกษาในอนาคตของบุตร  ตองเตรียมไวแคไหน วันนี้

เตรียมพรอมไดเทาไหรแลว (Bangkokwealth 2552) 

         2.การเตรียมเงินออมเพื่อยามเกษียณอายุสําหรับตัวเอง  เงินท่ีตองเตรียมเปนจํานวน

เทาไหรและขณะนี้เตรียมไวเทาไหรแลว (Bangkokwealth 2552) 

         การตรวจสุขภาพทางการเงิน ( Financial Health Check) คือกระบวนการสํารวจ 

สถานะทางการเงินในปจจุบันของทาน เพื่อชวยใหทานเตรียมความพรอมในการ  บรรลุถึงความ

ตองการท่ีสําคัญในอนาคต และรับมือกับปญหาเม่ือเหตุการณไมคาดฝนเกิดข้ึนอเมริกัน (อินเตอร

แนชช่ันแนลแอสชัวรันส 2552) 

         การบริหารการเงินบุคคล (Personal financial) หมายถึง การจัดระเบียบการเงินของ

บุคคลอยางมีประสิทธิภาพ ดวยการรูจักจัดหาเงินเขามา และใชจายออกไปอยางถูกตอง กอใหเกิด

ผลดีจนบรรลุเปาหมายท่ีวางไว (สุขใจ น้ําผุด และ อนุชนาฏ เจริญจิตรกรรม 2551:3) 
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         การประกนัชีวติ หมายถึง การท่ีบุคคลมารวมกันเฉล่ียความเส่ียงภัย โดยผูเอาประกัน

(ผูทําประกัน) ซ้ือกรมธรรมประกันภัย (บริษัทประกันชีวิต) และผูรับประกันตกลงจะจายเงินชดเชย

ใหแกผูรับประโยชน (ครอบครัวของผูเอาประกัน) ในกรณีท่ีผูเอาประกันเสียชีวิต หรือจายเงิน

ชดเชยแกผูเอาประกันเองในกรณีท่ีผูเอาประกันมีอายุอยูจนถึงเวลาท่ีตกลงกันไวในกรมธรรม (ศิริ

นุช อินละคร 2548:113) 

         การเกษียณอายุ (Retirement) คือการท่ีบุคคลตองออกจากงานท่ีทํา เนื่องจากบุคคลนั้น

ทํางานมาจนครบอายุสูงสุดในการทํางาน สวนใหญบุคคลจะเกษียณอายุเม่ืออายุประมาณ 60-65 ป 

และยังมีการเกษียณอายุกอนถึงวัย (Early retirement) คือการท่ีบุคคลเกษียณอายุการทํางานกอนถึง

อายุ 60 ป (ศิรินุช อินละคร 2548 :183) สําหรับผูรับราชการตามระเบียบขาราชการพลเรือน 

กําหนดใหขาราชการปลดเกษียณอายุเพื่อรับบําเหน็จบํานาญเม่ือมีอายุครบ 60 ปบริบูรณ  (สุขใจ น้ํา

ผุด และ อนุชนาฏ เจริญจิตรกรรม 2551:299) 

         หนีสิ้น ( Liabilities) คือเงินท่ีเราไดกูยืมคนอ่ืนเขามา ( the money you owe) และมีพันธะ

ท่ีตองชําระคืนในอนาคต หนี้สินอาจจะเปนหนี้สินสวนตัวหรือหนี้สินของครอบครัวก็ตาม (สุขใจ 

น้ําผุด และ อนุชนาฏ เจริญจิตรกรรม 2551:19)  

         รายได้ ( Income) คือจํานวนเงินสดท่ีบุคคลไดรับเขามา (the amount of cash in) ซ่ึงเงินท่ี

รับเขามานี้อาจจะมาไดจากหลายทาง เชน เงินเดือน คาจาง โบนัส คาคอมมิชช่ัน เงินปนผล ดอกเบ้ีย

รับ เงินรับคากรมธรรมประกันชีวิต เงินบําเหน็จบํานาญกองทุนเล้ียงชีพ และเงินคาประกันสังคม 

ตลอดจนเงินไดรับอ่ืนๆ เชน การขายทรัพยสิน เงินรางวัลตอบแทนตางๆ เปนตน (สุขใจ น้ําผุด  และ 

อนุชนาฏ เจริญจิตรกรรม 2551:26) 

         ค่าใช้จ่าย  (Expenditure) หรือจํานวนเงินสดท่ีบุคคลจายออกไป ( the amount of cash 

out) บุคคลมีการใชจายมากมายเพื่อวัตถุประสงคม่ีตางๆกัน เชน การใชจายเพื่อการดํารง

ชีวิตประจําวัน (living expenses) การใชจายเพื่อซ้ือทรัพยสินตางๆบางอยาง ( purchase of various 

kinds of assets) การใชจายภาษี (tax payments) และการชําระหนี้สิน (debt payments) (สุขใจ น้ําผุด 

และ อนุชนาฏ เจริญจิตรกรรม 2551:26) 

         เงินออม  คือรายไดเม่ือหักรายจายแลวจะมีสวนซ่ึงเหลืออยู สวนของรายไดท่ีเหลืออยู ซ่ึง

ไมไดถูกใชสอยออกไปนี้เรียกวาเงินออม (สุขใจ น้ําผุด และ อนุชนาฏ เจริญจิตรกรรม 2551:208) 

         เงินสํารองฉุกเฉิน  หรือ เงินสดสํารอง หมายถึง เงินท่ีไดเก็บออมไว ซ่ึงสามารถหยิบฉวย

มาใชไดในทันทีท่ีเกิดความจําเปน (สุขใจ น้ําผุด และ อนุชนาฏ เจริญจิตรกรรม 2551:68) 

         เงินบําเหน็จบํานาญ  คือ เงินท่ีจายใหแกขาราชการ ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึงขาราชการพลเรือน

และทหารท่ีปลดเกษียณออกจากงานใหไดรับเงินชวยเหลือจํานวนหนึ่งจากทางราชการเรียกกวา 
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เงินบําเหน็จบํานาญ ตามพระราชบัญญัติบําเหน็จบํานาญขาราชการ พ.ศ. 2494 ไดใหความหมาย

ของคําวาบําเหน็จบํานาญไวดังนี้ (สุขใจ น้ําผุด และ อนุชนาฏ เจริญจิตรกรรม 2551:303) 

         บําเหน็จ หมายความวา เงินตอบแทนความชอบท่ีไดรับราชการมาซ่ึงจายคร้ังเดียว  (สุข

ใจ น้ําผุด และ อนุชนาฏ เจริญจิตรกรรม 2551:303) 

         บํานาญ หมายความวา เงินตอบแทนความชอบท่ีไดรับราชการมาซ่ึงจายเปนรายเดือน 

(สุขใจ น้ําผุด และ อนุชนาฏ เจริญจิตรกรรม 2551:303) 

         เศรษฐกจิพอเพยีง  หมายถึงการพยายามพึ่งตนเอง  ชวยตัวเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได  

ใหพอมีพอกิน โดยเฉพาะอาหารและท่ีอยูอาศัย  สวนท่ีไมสามารถผลิตเองได  ก็แลกเปล่ียนหรือซ้ือ 

จากภายนอกบาง แตควรซ้ือและใชของจากท่ีผลิตไดในทองถ่ินหรือ  ในประเทศมากท่ีสุด  พยายาม

กอหนี้ใหนอยท่ีสุดและควรมีชีวิต ความเปนอยูท่ีเรียบงาย  และพอใจในส่ิงท่ีไดรับมาโดยชอบธรรม  

ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย เพื่อ ใหรายจายไมเกินรายรับ (อําพล เสนาณรงค 2542) 
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บทที ่2 

 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

         การศึกษาการตรวจสุขภาพทางการเงินสวนบุคคล ( FINANCIAL HEALTH CHECK) 

กรณีศึกษา ขาราชการทหารบกประจําการ ณ คายฝกไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ผูวิจัยไดลําดับ

แนวคิด ทฤษฎี หลักการและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาคร้ังนี้ไว ดังนี ้แนวคิดเร่ืองการตรวจ

สุขภาพทางการเงิน, กระบวนการในการวางแผนการเงินสวนบุคคล, 5 ข้ันตอนกับการวางแผน

การเงินแบบงาย, กลยุทธการบริหารเงิน 3 ประการ, ทฤษฎีรายไดสัมพัทธ (The Relative Income 

Hypothesis), ทฤษฎีรายไดสัมบูรณ (The Absolute Income Hypothesis), ทฤษฎีการบริโภค-การออม

ขามเวลาของเออรวิง ฟชเชอร , ทฤษฎีรายไดถาวรของมิลตัน ฟรีดแมน , ทฤษฎีวงจรชีวิตของฟรังโก 

โมดิเกลียน,ี การออมกับทฤษฎีการบริโภค, แนวความคิดในการพิจารณาซ้ือประกันชีวิตของบุคคล, 

ทฤษฎีการออมเงิน, ทฤษฎีเสาหลักสามตน และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของมีรายละเอียด ดังนี ้

 

แนวคดิเร่ืองการตรวจสุขภาพทางการเงิน       

         Financial Health Check (การตรวจสุขภาพทางการเงิน) คือกระบวนการสํารวจ  สถานะ

ทางการเงินในปจจุบัน เพื่อชวยใหเตรียมความพรอมในการบรรลุถึงความตองการท่ีสําคัญใน

อนาคต และรับมือกับปญหาเม่ือเหตุการณไม คาดฝนเกิดข้ึน 

         Financial Health Check (การตรวจสุขภาพทางการเงิน) จะชวยคนหาความตองการท่ี

แทจริง และจัดลําดับความสําคัญตามความจําเปน เพื่อ จัดการดานการเงิน ท่ีเหมาะสมกับความ

ตองการและความสามารถ โดยจะช้ีใหเห็นถึงความจําเปนหลักๆ โดยท่ัวไป 4 ประการคือ  

1. หลักประกันของครอบครัว (Family Income Protection)  

2. เงินออมเพื่อการศึกษา (Education Saving)  

3. เงินออมเพื่อการเกษียณท่ีสดใส (Retirement Saving)  

4. คาใชจายเพื่ออุบัติเหตุ และสุขภาพ (Accident & Health Coverage)  

 

 

 

http://www.aia.co.th/th/your-needs/financial-health-check/family/�
http://www.aia.co.th/th/your-needs/financial-health-check/education/�
http://www.aia.co.th/th/your-needs/financial-health-check/retirement/�
http://www.aia.co.th/th/your-needs/financial-health-check/accident/�
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กระบวนการในการวางแผนการเงินส่วนบุคคลมี 5 ขั้นตอน คอื  

         ขั้นที ่1 ประเมินสถานะทางการเงินของบุคคลในปัจจุบัน  

         ข้ันตอนแรกของการวางแผนการเงินสวนบุคคล คือการประเมินสถานะทางการเงินของ

ตนเองในปจจุบัน โดยพิจารณาจากรายได คาใชจาย สินทรัพย ภาระหนี้สิน รวมท้ังเงินออมท่ีมีอยูใน

ปจจุบัน วิธีการประเมินสถานะทางการเงินของบุคคลคือการจัดทํางบการเงินสวนบุคคล ไดแก งบ

ดุลสวนบุคคล ( Personal balance sheet) และงบรายไดและคาใชจาย ( Income and expenditure 

statement) (ศิรินุช อินละคร 2548:2)  

         ขั้นที ่2 กาํหนดเป้าหมายทางการเงิน  

         การกําหนดเปาหมายทางการเงินเปนข้ันตอนท่ีมีความสําคัญข้ันตอนหนึ่งในการ

วางแผนการเงินสวนบุคคล เนื่องจากหากบุคคลมีเปาหมายทางการเงินแลวจะสามารถกําหนด

แนวทางท่ีตองปฏิบัติเพื่อใหบรรลุเปาหมายทางการเงินท่ีตองการได เปรียบเสมือนกับการเดินทางท่ี

กอนอ่ืนจะตองกําหนดท่ีหมายท่ีจะเดินทางไปเสียกอนแลวจึงจะสามารถกําหนดเสนทางท่ีจะใชใน

การเดินทางได ในการกําหนดเปาหมายทางการเงินนั้น บุคคลจะตองระบุใหชัดเจนวาตองการอะไร 

เชน ตองการซ้ือรถยนตราคาเทาไหรและจะซ้ือเม่ือใด นอกจากนั้นเปาหมายทางการเงินควรจะมี

ความเปนไปได นั่นคือเปาหมายทางการเงินควรจะเหมาะสมกับสถานะทางการเงินของบุคคลนั้น

ดวย (ศิรินุช อินละคร 2548: 2-3)  

         ขั้นที ่3 กาํหนดทางเลอืกและประเมินทางเลอืก  

         ข้ันตอนนี้เปนการกําหนดทางเลือกท่ีเปนไปไดท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมายทางการเงินท่ี

กําหนดไวและพิจารณาเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมมากท่ีสุด โดยพิจารณาจากสถานะทางการเงินของ

บุคคลนั้น ภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน รวมท้ังพิจารณาความเส่ียงของแตละทางเลือกดวย ในข้ันตอน

นี้บุคคลจําเปนตองหาขอมูลจากแหลงตางๆ เพื่อชวยในการกําหนดทางเลือกดวย ในข้ันตอนนี้บุคคล

จําเปนตองหาขอมูลจากแหลงตางๆ เพื่อชวยในการกําหนดทางเลือกและประเมินทางเลือก เชน 

หนังสือ วารสารหรือเว็บไซตตางๆ รวมท้ังบุคคลอาจจะขอคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญ เชน นัก

วางแผนบัญชี หรือผูท่ีใหคําปรึกษาทางการเงิน (ศิรินุช อินละคร 2548: 3)  

         ขั้นที ่4 สร้างและปฏิบัติตามแผนการเงิน  

         เม่ือพิจารณาเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมไดแลว ข้ันตอนตอมาคือการกําหนดแผนการเงิน

จากทางเลือกนั้น ซ่ึงเปนการระบุวิธีการท่ีตองปฏิบัติเพื่อใหบรรลุเปาหมายทางการเงินท่ีตองการ 

และเม่ือกําหนดแผนการเงินแลว ข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีสุดในกระบวนการวางแผนการเงินสวนบุคคล

คือการปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนดไว เนื่องจากหากวางแผนการเงินไวดีมากเพียงใดก็ตามแตหากไมมี

การปฏิบัติตามแผนท่ีวางไวก็จะไมบรรลุเปาหมายทางการเงินท่ีตองการ การปฏิบัติตามแผนการเงิน
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อาจจะตองติดตอกับบุคคลอ่ืน เชน ตัวแทนประกันชีวิตเพื่อซ้ือประกันชีวิต หรือใชบริการจาก

นายหนาขายหลักทรัพย(Broker) เพื่อซ้ือหลักทรัพยท่ีตองการลงทุน หรือใชบริการจากธนาคารใน

การฝากเงิน หรือการทําธุรกรรมทางการเงินอ่ืนๆ (ศิรินุช อินละคร 2548: 3)  

         ขั้นที ่5 ติดตามผลและผลปรับปรุงแผน  

         การวางแผนการเงินเปนข้ันตอนท่ีไมมีท่ีส้ินสุด นั่นคือเม่ือบุคคลไดปฏิบัติตามแผนท่ีวาง

ไวแลว ข้ันตอนตอมาคือติดตามผล โดยพิจารณาวาแผนการเงินนั้นเหมาะสมหรือไม สามารถปฏิบัติ

ไดจริงหรือไม หากไมสามารถปฏิบัติตามแผนไดบุคคลจะตองทําการปรับแผนการเงินใหม 

นอกจากนั้นภาวะเศรษฐกิจ สังคม รวมท้ังสถานะทางการเงินของบุคคลมีการเปล่ียนแปลงอยูเสมอ 

เชน มีความกาวหนาในงานทําใหบุคคลมีรายไดสูงข้ึน หรือภาวะเศรษฐกิจตกต่ําทําใหบุคคลมี

รายไดลดลง ซ่ึงการเปล่ียนแปลงเหลานี้จะสงผลกระทบตอแผนการเงินของบุคคลนั้นดวย ดังนั้น

บุคคลจึงตองทําการทบทวน และปรับปรุงแผนการเงินอยูอยางสมํ่าเสมอ  (ศิรินุช อินละคร 2548: 3) 

 

 5 ขั้นตอนกบัการวางแผนการเงินแบบง่าย 

         การวางแผนการเงินยอมเปนเร่ืองจําเปนท่ีจะชวยใหทราบถึงรายรับ-รายจายรวมไปถึง

จํานวนเงินท่ีใหใชไดในแตละวันซ่ึงสามารถทําไดดังตอไปนี ้

         1. รูจักสุขภาพทางการเงินของตนเอง เหมือนตรวจสุขภาพรางกายประจําป  ท่ีจะทําใหรู

สภาพรางกายและส่ิงท่ีควรระวัง การตรวจสอบวาปจจุบันมีทรัพยสินสุทธิอยูเทาไร (ทรัพยสินหัก

ออกดวยหนี้สิน ท้ังนี้ ทรัพยสินรวมท้ังเงินสด และอ่ืนๆ เชน บาน ท่ีดิน รถยนต ทองคํา ฯลฯ  ใน

มูลคาเงินสด) รวมไปถึงทราบถึงรายรับ-รายจายในแตละเดือนโดยการทําบัญชีรับ-จาย  

(กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ 2551 : 1) 

         2. ตั้งเปาหมายทางการเงิน  ท่ีควรแบงเปนระยะส้ัน กลาง และยาว เชน ระยะส้ันหมายถึง

ในแตละเดือนมีรายการอะไรท่ีจําเปนตองใชบาง ระยะกลางหมายถึงการผอนรถยนตหรือเก็บเงิน

ศึกษาตอ ระยะยาวหมายถึงการผอนบานหรือการออมเงินเพื่อใชยามเกษียณ  (กองทุนบําเหน็จ

บํานาญขาราชการ 2551 : 1) 

         3. เปรียบเทียบสุขภาพทางการเงินกับเปาหมาย  วาทําไดจริงและสมเหตุสมผลหรือไม 

ประเด็นคือ คนเรามักจะรูสึกวาเงินไมพอใชเนื่องจากตั้งเปาหมายทางการเงินไมเหมาะสมกับ

ทรัพยสินสุทธิและระดับรายรับ-รายจายของตน หากจําเปน ควรปรับเปาหมายทางการเงินให

เหมาะสม หรืออาจหาแนวทางในการเพิ่มรายรับ /  ลดรายจายดวยวิธีอ่ืนๆ (กองทุนบําเหน็จบํานาญ

ขาราชการ 2551 : 1) 
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         4. วางแผนการออมเพื่อใหมีเงินตามเปาหมาย  หลักการสําคัญคือ “ออมกอนใช” ท่ี

จําเปนตองหักเงินมาออมกอนท่ีจะนําเงินไปใชหรือไปชําระหนี้ การออมอยางสมํ่าเสมอ  แมจะ

ปริมาณนอยก็ยังเปนการสรางวินัยใหตนเองและสามารถทําใหเราบรรลุเปาหมายทางการเงินได 

(กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ 2551 : 1) 

         5. ลงมือปฏิบัติจริงตามแผนท่ีวางไว  พรอมทบทวนแผนเปนระยะและปรับเปาหมาย

หากจําเปน การวางแผนทางการเงินควรยืดหยุนใหเหมาะสมกับสุขภาพทางการเงินหรือเปาหมาย

ทางการเงินของเรา ท่ีอาจเปล่ียนไปไดตามสภาพแวดลอมในแตละชวงเวลา (กองทุนบําเหน็จ

บํานาญขาราชการ 2551 : 1) 

 

กลยุทธ์การบริหารเงิน 3 ประการ 

         1. ปกปองเงินรายไดท่ีมี หมายถึง  ทําอยางไรรายไดท่ีหามาไดจึงจะไมลดคาลงไปตาม

กาลเวลาในอนาคต เงินหนึ่งรอยบาทท่ีมีในวันนี้ในอีกสิบปขางหนาอาจมีมูลคาลดลงเหลือคร่ึงเดียว  

ทําอยางไรจึงจะรักษาคาเงินใหคงคุณคาไมใหหดหายลงไป (สัมมา คีตสิน 2552) 

         2. ใชรายไดท่ีมีใหเกิดดอกผลมากท่ีสุด หมายถึง  การนํารายไดท่ีมีไปกอดอกออกผลซ่ึง

จะไมไดมาโดยการเก็บรักษาไวในบาน  หรือโดยการออมในลักษณะท่ีไดดอกเบ้ียหรือดอกผลต่ํา

เกินไป แตอาจไดมาโดยวิธีการลงทุนท่ีชาญฉลาด เหมาะกับสถานการณ (สัมมา คีตสิน 2552) 

         3. เพิ่มรายไดรวมใหมากข้ึน หมายถึง รายไดปจจุบันท่ีมีอยูแลวนั้นอาจมีทางทําใหไดเขา

มามากข้ึน โดยไมตองไปหางานทําเพิ่ม แตอาจไดมาโดยปรับปรุงชองทางเดินของกระแสเงิน เชน  

การรับเงินเดือนโดยการโอนเขาบัญชีเงินฝากธนาคารโดยตรงทําใหไดรับดอกเบ้ียเพิ่มข้ึน  หรือทํา

อยางไร  จึงจะเสียภาษีรายไดประจําปใหนอยลงโดยไมผิดกฎหมายและไมผิดจริยธรรม เปนตน  

(สัมมา คีตสิน 2552) 

 วิธีการออมแบบไมสลับซับซอนอาจเปนการฝากเงินไวกับธนาคารเพื่อกินดอกเบ้ียแตใน

หลายๆสภาวะการฝากเงินกับธนาคารนั้นแมจะเปนการออมแตก็อาจไมใชการลงทุนท่ีถูกตอง เพราะ

แทนท่ีจะเกิดดอกออกผลอาจกลายเปนวาเงินท่ีฝากดอยคาลง เชน  หากภาวะเงินเฟอเลวรายจนอัตรา

ดอกเบ้ียท่ีไดรับจากการฝากเงินธนาคารและหักภาษีดอกเบ้ียเงินฝากแลวยังต่ํากวาอัตราเงินเฟอจะ

หมายความวาเม็ดเงินโตไมทันระดับราคาสินคาและบริการหากไมใชการออมในลักษณะงาย  ๆ 

ดังกลาว การบรรลุแผนทางการเงินอยางชาญฉลาดอาจตองใหการลงทุนในรูปแบบอ่ืนตาง ๆ เพื่อให

ไดดอกผลมากกวาการออมตามปกติ (สัมมา คีตสิน 2552) 
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ทฤษฎรีายได้สัมพทัธ์ (The Relative Income Hypothesis)  

         ทฤษฎีรายไดสัมพัทธ เปนแนวคิดของ James S. Duesenberry มีขอสมมติฐานดังนี้  

         1. ถารายไดเฉล่ียของสังคม  Yt ของบุคคลท่ีมีรายไดต่ํากวารายไดเฉล่ีย จะมีการบริโภค

เฉล่ีย (APC) สูงท้ังนี้เพราะจะพยายามบริโภคใหทัดเทียมกับสังคม แมวารายไดจะไมสูงถึงระดับ

สังคมก็ตาม (กัญญา กุญทีกาญจน 2540:36) 

         ในทางตรงกันขาม ผูท่ีมีรายไดสูงกวารายไดเฉล่ียจะมี APC ต่ํา เพราะระดับการบริโภค

จะทัดเทียมกับสังคมอยูแลวไมจําเปนตองพยายามบริโภค ฉะนั้นการบริโภคของสังคมจึงยึดรายได

เฉล่ียและการบริโภคเฉล่ียของสังคมเปนบรรทัดฐาน ดังนั้น การบริโภคตามสมมติฐานนี้จึงสัมพันธ

กับการกระจายรายไดของสังคมดวย (กัญญา กุญทีกาญจน 2540:36) 

         2. บุคคลในสังคมจะมีการแขงขันในการบริโภค การเลียนแบบการบริโภคสินคาใหม ๆ 

จึงเกิดข้ึนเสมอ (Demonstration Effect) ทุกคนจึงพยายามบริโภคใหเทาเทียมหรือไมใหนอยหนาคน

อ่ืน ในสังคม เรียกวา “ผลของการเอาอยางกัน” (กัญญา กุญทีกาญจน 2540:36) 

         3. เม่ือการบริโภคสูงข้ึนถึงระดับหนึ่งซ่ึงถือวาเปนระดับท่ีเคยชินพอสมควรแลว ถาหาก

รายไดตองลดต่ําลงมา ผูบริโภคก็จะพยายามรักษาระดับหรือสถานะการบริโภคเดิมใหใกลเคียงท่ีสุด

โดยการใชเงินออม หรือการขายทรัพยสินท่ีมีอยูเดิม เพื่อรักษาสถานะการบริโภคและระดับการ

บริโภคใหใกลเคียงกับระดับเดิม (กัญญา กุญทีกาญจน 2540:36) 

         4. คาใชจายในการบริโภคของครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งข้ึนกับรายได ซ่ึงเปรียบเทียบ

กับรายไดเฉล่ียของสังคมท่ีตนอยู ไมไดข้ึนกับ  Absolute Income ดังนั้น  

 

 บุคคลทีมีรายได  < รายไดเฉล่ีย   → APC ↑ 

 บุคคลทีมีรายได  > รายไดเฉล่ีย   → APC ↓ 
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ภาพที ่2 ทฤษฎีรายไดสัมพัทธ 

ทีม่า : James S. Duesenberry อางถึงในกัญญา กุญทีกาญจน, ทฤษฎีเศรษฐศาสตรมหภาค 

(เชียงใหม: โรงพิมพมหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2540), 37 

         ณ รายได   Y0    จะมีการบริโภคท่ีจุด A  ณ เสน  CS1 ซ่ึงเปนการบริโภคท่ีสูงกวาการ

บริโภคโดยเฉล่ียของสังคม เม่ือรายไดเพิ่มข้ึน (Y↑) เปน Y2 การบริโภคจะอยู ท่ีจุด B ผูบริโภคจะไม

บริโภคตามเสน CS1 ตอไปเพราะถาบริโภคตามเสน CS1   การบริโภคจะต่ํากวาการบริโภคของสังคม

ซ่ึงอยูบนเสน CL ฉะนั้นเขาจึงพยายามบริโภคตามแนว BE  บนเสน CL เม่ือรายไดเพิ่มข้ึน (Y↑)  จาก 

Y0 เปน Y2  การบริโภคจะเกิดท่ีจุด E (กัญญา กุญทีกาญจน 2540:37) 

         ถารายไดเกิดตกต่ําลดลงนอยกวา Y2 ผูบริโภคจะพยายามรักษาระดับการบริโภคหรือ

รักษามาตรฐานการครองชีพใหใกลเคียงกับมาตรฐานเดิม คือการพยายามบริโภคใหใกลจุด E มาก

ท่ีสุด โดยการลดการบริโภคตามแนว CS2 จะไมลดการบริโภคตามแนว EB เพราะจะเปนการลดการ

บริโภคลงมากเกินไป เม่ือรายไดเพิ่มข้ึน เขาก็จะกลับไปบริโภคตามเสน CS2  เพื่อไปยังระดับการ

บริโภคจุด E ท่ีเขาเคยชินกับการบริโภคแลว (กัญญา กุญทีกาญจน 2540:37) 

         จากการศึกษาของ Duesenberry ท่ีแสดงถึงความเช่ือมโยงของพฤติกรรมการบริโภคใน

ระยะยาวส้ันและระยะยาวพบวาทฤษฎีรายไดสัมพันธนี้จะสงผลอยางหนึ่งเรียกวา “ผลฟนเฟอง” 

 ( Rachet Effect) ซ่ึงผลนี้ทําให MPC เม่ือรายไดลดลง < MPC เม่ือรายไดเพิ่มข้ึน (กัญญา กุญที

กาญจน 2540:37) 
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ทฤษฎรีายได้สัมบูรณ์ (The Absolute Income Hypothesis)    

        Keynes เปนคนแรกเสนอวาการใชจายของผูบริโภคแตละคนข้ึนอยูกับระดับรายไดท่ีเขาไดรับ

ในแตละงวด (Keynes, อางถึงใน กัญญา กุญทีกาญจน 2540:38) 

ระยะส้ัน : C = f (Yd) และ APC > MPC ในทุกระดับรายได APC จะมีคาลดลงเร่ือย ๆ เม่ือรายได

เพิ่มข้ึน (Keynes, อางถึงใน กัญญา กุญทีกาญจน 2540:38) 

ระยะยาว  : APC จะคงท่ี และเทากับ MPC เปนสัดสวนเทา ๆ กันระหวางรายไดท่ีเพิ่มข้ึนกับการ

บริโภคท่ีเพิ่มข้ึน(Keynes, อางถึงใน กัญญา กุญทีกาญจน 2540:38) 

                                        

ภาพที ่3 ทฤษฎีรายไดสัมบูรณ  

ทีม่า : Keynes 1980,อางถึงในกัญญา กุญทีกาญจน, ทฤษฎีเศรษฐศาสตรมหภาค (เชียงใหม: โรง

พิมพมหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2540), 38 

เสนการบริโภคของ Keynes คือ CS1  ณ ระดับรายได OY0   การบริโภค = OC0  (จุด A)  

ระยะส้ัน : รายไดเพิ่มข้ึน (Y↑) จาก  OY0   →  OY1  การบริโภคเพิ่มข้ึน ( C↑) OC0  →  OC1   

ระยะยาว: การบริโภคเพิ่มข้ึน ( C↑)   จาก OC0  →  OC2    (จุด B)  

         สาเหตุท่ี CS1 Shift  to CS2 

         1.ในระยะยาวมีการอพยพแรงงานจากชนบทเขามาในเมืองเพิ่มข้ึน (Keynes1980, อางถึง

ใน กัญญา กุญทีกาญจน 2540:38) 

 

C C L = B Y 
C S 2 

C S 1  =  a + by 

Y Y 0 Y 1 
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         2.เม่ือประชากรมีความรํ่ารวยมากข้ึนจะมีแนวโนมใชจายในการบริโภคในสัดสวนท่ี

สูงข้ึน   กวาเดิมในทุกระดับ นั่นคือเสนฟงกชันการบริโภคจะเล่ือนสูงข้ึน (Keynes1980, อางถึงใน 

กัญญา กุญทีกาญจน 2540:39) 

         3.ในระยะยาวนั้นสัดสวนของคนสูงอายุในประชากรมีมากข้ึนละเนื่องจากการบริโภค

ตอบุคคลของกลุมคนในวัยนี้ลดลงชากวารายไดตอบุคคล ดังนั้น เสนฟงกชันการบริโภคจึงมี

แนวโนมท่ีจะเล่ือนสูงข้ึน เม่ือจํานวนคนในกลุมผูสูงอายุนี้ไดกลายเปนสัดสวนท่ีสูงข้ึนของ

ประชากรท้ังประเทศ (Keynes1980, อางถึงใน กัญญา กุญทีกาญจน 2540:39) 

         4.ในระยะหางไดมีสินคาอุปโภคบริโภคเพิ่มข้ึนมาก และมีจํานวนมากข้ึนทุกที ซ่ึง

ประชากรในฐานะผูบริโภคไดรับแรงกระตุนจากการโฆษณาสินคาวาสินคาเกิดข้ึนใหมนั้นเปน

สินคาท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต ดังนั้น ฟงกชันการบริโภคจึงเล่ือนสูงข้ึน  (Keynes1980, อางถึงใน 

กัญญา กุญทีกาญจน 2540:39) 

         5.ในระยะยาวการคิดคนประดิษฐส่ิงใหม ๆ   ซ่ึงกระตุนใหผูบริโภคตองการใช เชน 

โทรศัพทมือถือ (Keynes1980, อางถึงใน กัญญา กุญทีกาญจน 2540:39) 

         6.ในระยะยาวระบบเศรษฐกิจมีการพัฒนามากข้ึน  เม่ือเวลาผานไปราคาสินคาเพิ่มข้ึน 

ทําใหมีการจายเงินเพิ่มข้ึน สวนหนึ่งของการเพิ่มข้ึนของราคาสินคาเกิดจากเงินเฟอเปนตัวผลักดัน

ใหเพิ่มข้ึน  รวมถึงการใหสินเช่ือ สงผลใหการบริโภคสินคาท่ีมีราคาสูง การครอบครองงายข้ึน จะ

ทําใหบริโภคเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ (Keynes1980, อางถึงใน กัญญา กุญทีกาญจน 2540:39) 

       

ทฤษฎกีารบริโภค-การออมข้ามเวลาของเออร์วงิ ฟิชเชอร์ 

         ทฤษฎีการบริโภค-การออมของเออรวิง ฟชเชอร ใหความสําคัญกับรายไดท่ีเกิดข้ึน

ตลอดชวงชีวิตวาเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมในการใชจายเพื่อการบริโภคของบุคคล 

โดยผูบริโภคจะจัดสรรการใชจายเพื่อการบริโภคระหวาง 2 ชวงเวลา ภายใตงบประมาณท่ีมีจํากัด

เพื่อใหไดรับความพอใจสูงสุด  

         เงื่อนไขท่ีทําใหผูบริโภคไดรับความพอใจสูงสุดคือ  MRSC1C2  = -∆C2/∆C1  = - (1+r) 

(เออรวิง ฟชเชอร1930, อางถึงใน กัญญา กุญทีกาญจน 2540:40)  

 

ทฤษฎรีายได้ถาวรของมิลตัน ฟรีดแมน 

         ทฤษฎีรายไดถาวรของฟรีดแมน กลาววา การวางแผนในการใชจายเพื่อการบริโภคของ

บุคคลมีความสัมพันธกับรายไดเฉล่ียหรือรายไดถาวรท่ีบุคคลจะไดรับในระยะยาว  
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         เม่ือกําหนดใหรายไดในปปจจุบันเทากับ 360,000 บาท/ป รายไดในปท่ีแลวเทากับ 

240,000 บาท/ป และคาสัมประสิทธ์ิของรายไดมีคาเทากับ 0.50  

         สามารถคํานวณคา รายไดถาวร : YP = 300,000 บาท/ป 

         YP = θY + (1-θ)Y-1   โดยท่ี   θ  คือ สัมประสิทธ์ิซ่ึงมีคาระหวาง 0 และ 1 

                                           Y  คือ รายไดในปปจจุบัน 

                                           Y-1 คือ รายไดของชวงเวลากอนหนานี ้

         YP = 0.5(360,000) + (1-0.50)(240,000)  = 180,000 + 120,000  = 300,000 บาท (มิลตัน 

ฟรีดแมน1979, อางถึงใน กัญญา กุญทีกาญจน 2540:40) 

 

ทฤษฎวีงจรชีวติของฟรังโก โมดิเกลยีนี 

         ทฤษฎีวงจรชีวิตของฟรังโก โมดิเกลียนี กลาววา ผูบริโภคมีการวางแผนระยะยาวในการ

ใชจายเพื่อการบริโภคและการออม เพื่อใหเกิดประโยชนแกตนเองมากท่ีสุดตลอดชวงวงจรชีวิตของ

(ฟรังโก โมดิเกลียนี1849, อางถึงใน กัญญา กุญทีกาญจน 2540:40) 

               

การออมกบัทฤษฎกีารบริโภค 

         การบริโภคและการออมเปนของคูกัน ดังนั้น การออมจึงมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีการ

บริโภคอยางใกลชิด 

         James S. Duesenberry มีแนวคิดท่ีเช่ือวาครัวเรือนท่ีมีระดับคาใชจายเพื่อการบริโภคและ

ระดับรายไดอยูในระดับหนึ่งแลวจะเปนการยากท่ีจะทําใหเขาลดระดับคาใชจายเพื่อการบริโภคให

ต่ําลงกวาเดิมเม่ือระดับรายไดเปรียบเทียบกับระดับรายไดท่ีเคยไดรับสูงสุด  (previous peak income) 

ลดลง  

         Franco Modigliani, Albert Ando และ Richard Brumberg เช่ือวาปริมาณการใชจายเพื่อ

การบริโภคในงวดเวลาหนึ่งจะข้ึนอยูกับการคาดคะเนของรายไดตลอดชวงอายุขัยท้ังในอดีต 

ปจจุบันและอนาคต หากพิจารณาการกระจายรายไดและปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภคในวัฏ

จักรชีวิตท่ีควรจะเปนของบุคคลหนึ่งๆ ดังภาพ  
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ภาพที ่4 การออมกับทฤษฎีการบริโภค 

ทีม่า : Franco Modigliani, Albert Ando และ Richard Brumberg, กัญญา กุญทีกาญจน, ทฤษฎี

เศรษฐศาสตรมหภาค (เชียงใหม: โรงพิมพมหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2540), 41 

         จากภาพไดเห็นวาในชวงชีวิตของบุคคลขณะท่ีมีอายุนอย  จะมีระดับรายไดอยูในระดับ

ต่ํา และจะมีรายไดสูงข้ึนเม่ือมีอายุมากข้ึน  ตอมาเม่ือเขาสูวัยสูงอายุก็จะกลับมีรายไดลดลงอีกคร้ัง  

การกระจายรายไดตลอดชวงอายุขัยจึงมีลักษณะเปนไปตามเสน  yy สวนปริมาณการใชจายเพื่อการ

บริโภคของบุคคลจะสูงข้ึนเปนลําดับตามอายุขัย โดยมีลักษณะของการกระจายปริมาณการใชจาย

เพื่อการบริโภคตามเสน  cc เม่ือทําการเปรียบเทียบกันระหวางเสน  yy และ cc แลว จะพบวาในชวง

ตนของชีวิต บุคคลจะมีรายไดไมเพียงพอตอการบริโภค  ดังนั้นบุคคลจึงตองประพฤติตนเปนผูกอ

หนี้ ตอมาในชวงกลางของชีวิตจึงจะเร่ิมท่ีจะมีรายไดเหลือจายจนสามารถชดใชหนี้เดิมได  และเก็บ

เงินสะสมไวสําหรับชวงปลายของชีวิต เงินสะสมสวนนี้ก็คือสวนของเงินออมนั่นเอง  

         Milton Friedman มีแนวคิดท่ีเช่ือวาครัวเรือนจะมีพฤติกรรมในจัดสรรรายไดเพื่อการ

บริโภคโดยอิงกับรายไดในระยะยาว  (long term income) ท่ีคาดวาจะไดรับ พรอมท้ังไดกําหนดให

รายไดประกอบไปดวย  2 สวน คือ รายไดถาวร (permanent income) และรายไดช่ัวคราว  (transitory 

income) ซ่ึงตามทฤษฎีนี้ปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภคของครัวเรือนจะข้ึนอยูกับรายไดถาวร  

โดยครัวเรือนจะไมทําการบริโภคในสวนของรายไดช่ัวคราว  ดังนั้นจากการท่ีการออมเปนเงินสวน

เหลือท่ีไมไดทําการบริโภคแลว จึงสามารถเกิดไดท้ังจากสวนของรายไดถาวรและรายไดช่ัวคราว 

 

แนวความคดิในการพจิารณาซ้ือประกนัชีวติของบุคคล 

         1.  Human Life Value Approach แนวความคิดนี้ถือวาชีวิตมนุษยมีคา ถึงแมไมอาจตีคา

ออกมาเปนตัวเงินไดก็ตาม แตก็พอจะประเมินคุณคาทางเศรษฐกิจของบุคคลได คือประเมินจาก

รายไดท่ีเขาสามารถทํามาหาได โดยคิดวารายไดท่ีเขามีโอกาสไดรับในอนาคตนั้น คิดกลับมาเปนคา 
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ณ วันนี้ ณ ปจจุบัน (Present value) วาจะเปนจํานวนเทาไร ก็เหมาะสมท่ีจะซ้ือประกันชีวิตตามมูลคา

นั้นๆ (สุขใจ น้ําผุด และ อนุชนาฏ เจริญจิตรกรรม 2551:191) 

         2. Multiple Earnings Approach แนวความคิดนี้เปนการคํานวณอยางงายๆ วาบุคคลมี

รายไดมากเทาไรก็ควรซ้ือประกันตามรายไดท่ีเขาสามารถทํามาหาได ซ่ึงโดยวิธีในทางปฏิบัติ 

บริษัทประกันจะทําการวิจัยหาตัวเลขของบุคคลในระดับอายุตางๆกันวามีรายไดตางกันเทาไร และ

รายไดจํานวนนั้นควรซ้ือประกันวงเงินเทาไรจึงจะเหมาะสม โดยไดทําเปนตารางสําเร็จรูปข้ึนมา 

แนะนําใหกับผูซ้ือประกันทราบ (สุขใจ น้ําผุด และ อนุชนาฏ เจริญจิตรกรรม 2551:191) 

         3. Need Approach แนวความคิดนี้ถือหลักท่ีวาคนเรามีความจําเปนหรือความตองการ

สําหรับตนเองและครอบครัวแคไหนก็ซ้ือประกันในวงเงินท่ีมีความจําเปนเทานั้น ซ่ึงวิธีการก็คือ 

พิจารณาดูถึงความตองการหรือพันธะความผูกพันทางการเงินท่ีมีอยูท้ังหมด เทียบกับความสามารถ

ทางการเงินของตนท่ีมีใหไดสวนท่ีเกินกวานั้นก็คือ เราตองทําประกันชีวิต ข้ันตอนในการกําหนด

วงเงินทําประกันของวิธีนี้จึงมีอยู 3 ข้ันตอนคือ (สุขใจ น้ําผุด  และ อนุชนาฏ เจริญจิตรกรรม  

2551:193) 

         - ประเมินความตองการทางเศรษฐกิจ ( economic needs) ท่ีบุคคลมีอยูท้ังส้ิน คนเรามี

ความ   ตองการหลายดานท้ังดานการเงินและดานอ่ืนๆ โดยสมมติวาถาเกิดหัวหนาครอบครัวผูหา

รายไดตายไปครอบครัวจะมีเงินท่ีไหนมาใชจาย ความตองการของครอบครัวมีอะไรบาง โดยท่ัวไป

ความตองการของครอบครัวท่ีหลายอยาง เชน เงินท่ีจะเอามากินมาใชในครอบครัว ( family income) 

คาใชจายชําระหนี้สิน ( pay off debt) คาเล้ียงชีพของคูสมรส เม่ือผูมีรายไดตายไป ( surviving 

spouse’s income) หรือคาใชจายพิเศษอ่ืนๆ เชนคาใชจายเพื่อการศึกษาของบุตร เปนตน ( college 

education fund) อยางไรก็ตามเนื่องจากแตละครอบครัวอยูในภาวะแวดลอมท่ีตางๆกัน ดังนั้นความ

ตองการของแตละครอบครัวจะตางกันดวย (สุขใจ น้ําผุด และ อนุชนาฏ  เจริญจิตรกรรม 2551:193) 

         - พิจารณาวาความตองการดังกลาวขางตนตามดานบนจะมีรายไดจากแหลงไหนมา

สนองไดบาง เชน บางครอบครัวอาจจะมีเงินออมจํานวนหนึ่งเก็บไวสําหรับใชจายถาเกิดหัวหนา

ครอบครัวมีอันเปนไป หรือบางคนก็มีเงินบําเหน็จบํานาญ เงินกองทุนสํารองชีพ หรือเงิน

ประกันสังคม ฯลฯ มาชวยใหถาเกิดปญหา หรือบางครอบครัวก็มีทรัพยสินลงทุนมีท่ีมีรายได เชน มี

หอพัก ตึกแถว อพารทเมนตใหเชา เปนตน (สุขใจ น้ําผุด และ อนุชนาฏ เจริญจิตรกรรม 2551:193) 

         - สวนท่ีไมอาจสนองความตองการไดครบตามขางตนคือสวนท่ีเราควรปองกันความ

เส่ียงดวยการซ้ือประกันชีวิต (สุขใจ น้ําผุด และ อนุชนาฏ  เจริญจิตรกรรม 2551:193) 
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ทฤษฎกีารออมเงิน 

         ทฤษฎีนี้มีขอปฏิบัติอยู   6 ข้ันตอน ดังนี้ 

         ขั้นที1่  คือ ตองมีเงินออมประมาณ 6 เทาของคาใชจายประจําเดือน เพื่อเตรียมความ

พรอมสําหรับเวลาท่ีตองการใชเงินฉุกเฉิน  

         ขั้นที่ 2 ควรจายหนี้ท่ีมีอัตราดอกเบ้ียแพงท่ีสุด  และหนี้สินท่ีเกิดจากการใชบัตรเครดิต

เสียกอน 

         ขั้นที3่  ทําประกันชีวิต เพื่อปองกันความเส่ียงใหกับตัวเอง และสมาชิกในครอบครัว 

         ขั้นที4่ ออมทรัพยกับสหกรณออมทรัพยหรือกองทุนระยะยาวของสถาบันการเงิน        

 ขั้นที5่ ทําประกันสุขภาพ และประกันอุบัติเหต ุเปนเงินรักษาพยาบาล 

        ขั้นที6่  นําเงินท่ีเหลือจาก 5 ข้ันตอนนั้น  และคาใชจายประจําไปลงทุนเพิ่มทําใหเงิน

งอกเงยเพิ่มข้ึน 

 

ทฤษฎเีสาหลกัสามต้น (Three Pillars) 

         ระบบการออมเพื่อเกษียณอายุหรือระบบบํานาญท่ีธนาคารโลก ( World Bank) นํามาเปน

แนวคิดและเสนอเปนการท่ัวไป สามารถแบงไดเปน 3 ประเภท ท่ีเรียกกันวา "ทฤษฎีเสาหลัก 3 ตน 

(Three Pillars)" (กองทุนสํารองเล้ียงชีพไทย 2552: 4)  

         - 1 st Pillar: Public mandated, Publicly managed, Defined benefit system เปนระบบ

แบบบังคับ โดยประชาชนจายสวนหนึ่งและรัฐจะจายเงินอุดหนุนอีกสวนหนึ่ง บริหารโดย

หนวยงานของรัฐกําหนดผลประโยชนเปนอัตราข้ันต่ําท่ีสมาชิกจะไดรับ  ในประเทศไทยไดแก

กองทุนชราภาพของระบบประกันสังคม (กองทุนสํารองเล้ียงชีพไทย 2552 : 4)  

         - 2 nd Pillar: Public mandated, Privately managed, Defined contribution system เปน

ระบบแบบบังคับ โดยรัฐบังคับใหประชาชนออมเพื่อเพิ่มหลักประกันในยามชราโดยอาศัยผลแหง

การทํา งานของตนเอง รูปแบบการออมเปนบัญชีรายบุคคล เอกชนเปนผูบริหาร ในประเทศไทยมี

กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.) ซ่ึงนาจะจัดไดวาเปนเสาหลักตนท่ี 2 แตจํากัดขอบเขต

บังคับใชกับขาราชการเทานั้น นอกจากนี้ กระทรวงการคลังอยูระหวางการเสนอหลักการเพื่อออก

กฎหมายจัดตั้งกองทุนภาค บังคับสําหรับแรงงานภาคเอกชนเพื่อใหมีหลักประกันในการดํารงชีพ

เชนเดียวกับ ขาราชการ (กองทุนสํารองเล้ียงชีพไทย 2552 : 4)  

        - 3 rd Pillar : Privately managed, voluntary savings, Defined contribution system เปน

ระบบการออมแบบสมัครใจ รูปแบบการออมเปนบัญชีรายบุคคล เอกชนเปนผูบริหาร รัฐใหการ



20 

 

 

สนับสนุนดวยการใหสิทธิประโยชนทางภาษี  ในประเทศไทยไดแกกองทุนสํารองเล้ียงชีพและ

กองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพ (กองทุนสํารองเล้ียงชีพไทย 2552 : 4)  

         ทฤษฎีเสาหลัก 3 ตนเปรียบเสมือนตาขายท่ีจะรองรับใหสามารถใชชีวิตหลังเกษียณได

อยางไมลําบาก การออมเงินผานเฉพาะเสาหลักตนท่ี 1 อาจมีเงินออมเพียงนอยนิดไมเพียงพอกับคา

ครองชีพท่ีนับวันจะมีแนวโนมสูงข้ึนเร่ือยๆ และในอนาคตภาระของรัฐบาลมีมากข้ึน สวัสดิการจาก

เงินกองทุนประกันสังคมอาจลดลงหรือมีจํากัดไมเพียงพอ จึงควรตองมีเสาหลักตนท่ี 3 ท่ีใช

หลักการพึ่งตนเองรองรับไวเพื่อความอุนใจไดวาจะมีเงินกอนไวใชเพิ่มเติมจากเสาหลักตนท่ี 1  

(กองทุนสํารองเล้ียงชีพไทย 2552 : 4)  

         ในป 2005 ประเทศไทยมีประชากรผูสูงอายุคิดเปนรอยละ 10 ของจํานวนประชากร

ท้ังหมด และจะเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 20 ในอีก 20 ปขางหนา กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ประเทศไทยจะมี

อัตราประชากรวัยทํางาน  (อายุ 15 - 59 ป) ตอผูสูงอายุท่ีจะตองดูแลคิดเปน 6: 1 และจะเปล่ียนเปน 3 

: 1 ในอีก 20 ปขางหนา (กองทุนสํารองเล้ียงชีพไทย 2552 : 4)  

 

ผลงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

         มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย (2552 : บทคัดยอ) ผลงานวิจัย สรุปไดดังนี้ 

         1.กลุมตัวอยางกวารอยละ 75 มีรายไดตอเดือนอยูระหวาง 9 , 000 – 15,000 บาท (กลุม 1)  

สวนใหญมีอายุ 18-25 ป การศึกษาจบระดับปริญญาตรี อายุการทํางานไมเกิน 5 ป แหลงรายไดพิเศษ

มาจากการซ้ือขายหลักทรัพย ในทุกกลุมอาชีพประมาณไมเกิน 3 ,000บาท ตอเดือน ยกเวนกลุม

รายไดตอเดือนมากกวา 15,000บาทตอเดือนข้ึนไป (กลุม 2) มาจากคาคอมมิชช่ันมากกวา 7,000 บาท

ตอเดือน กวารอยละ 67.6 ของกลุมตัวอยางสวนใหญมีวิธีการใชรายไดพิเศษ โดยรวมกับรายได

ประจําเพื่อใชจาย นอกจากนั้นยังพบวารอยละ 61 ของกลุมตัวอยาง มีการจัดสรรเงินเปนหมวดหมู 

สวนใหญจัดเปนคาใชจายประจําเดือนมากท่ีสุด รองลงมาเพื่อการออมและเปนคาทดแทนบุญคุณ

และเพื่องานสังคม ตามลําดับ สวนคาใชจายประจําเดือนท่ีเกิดข้ึนจริงของกลุมตัวอยางสวนใหญเปน

รายจาย คาอาหารและเคร่ืองดื่ม รองลงมาเปนคาพาหนะและคาเดินทาง สวนคาใชจายเพื่อการออม- 

การลงทุนท่ีเกิดข้ึนจริงของกลุมตัวอยาง มักเปนการจายเพื่อออมในรูปเงินฝากแบบออมทรัพย และ

คาใชจายเปนการทดแทนบุญคุณเปนการจายเพื่อบิดา มารดา ญาติพี่นอง  

         2.กลุมตัวอยางรอยละ 46.8 มีความรูและความเขาใจตอการวางแผนทางการเงินและ

สามารถทําตามนโยบายของรัฐบาล โดยแบงรายไดเปน 4 สวน ใชจาย 3 สวนและออม 1 สวน สวน

ใหญมีการจัดทํางบประมาณรายรับ-รายจายแตละเดือน เปนเวลา 1-2 ป และเม่ือเปรียบเทียบพบวา 

งบประมาณของคาใชจายท่ีตั้งไวเทากับคาใชจายจริงเปนสวนใหญ และกวารอยละ 60.8 มักใชจาย
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เทาท่ีจําเปน กรณีมีเงินเหลือกวารอยละ 89.7 ของกลุมตัวอยางนิยมฝากธนาคาร สวนกรณีมีเงินไม

พอใชจายก็มักจะลดคาใชจายลง เวลาท่ีใชในการสรางฐานะทางการเงินสวนใหญไมเกิน 5 ป  

         3.กลุมตัวอยางรอยละ 51.5 มีวินัยดานการเงินโดยเม่ือเปรียบเทียบรายไดและรายจาย 

พบวามีรายไดกับรายจายในระดับพอๆกัน กรณีเม่ือทราบวาเงินสดจะขาดมือ กลุมตัวอยางสวนใหญ

จะลดคาใชจายท่ีไมจําเปนลง ซ่ึงสอดคลองกันในทุกระดับรายได กลุมตัวอยางรอยละ 30.8 วางแผน

เปอรเซ็นตการออมอยูในชวง 6-10% ของรายได ซ่ึงกลุมนี้สวนใหญสามารถออมไดเพียงระยะส้ันๆ 

อยางไรก็ดี กลุมตัวอยางยังมีเปาหมายในการออมท่ีชัดเจน นอกจากนั้นกลุมตัวอยางรอยละ 54.5 ไม

มีบัตรเครดิต มีเพียงรอยละ 27.2  มีบัตรเครดิตเพียง 1 ใบ และอีกรอยละ 18.3 มีมากกวา 1 ใบ 

สําหรับการจายชําระหนี้ตามบัตรเครดิต กลุมตัวอยางสวนใหญใชวิธีจายเต็ม 100 % มากกวาการจาย

ข้ันต่ํา สวนการสรางเครดิตทางการเงินของกลุมตัวอยาง พบวาเกิดจากหนาท่ี/การงานมากท่ีสุด ซ่ึง

สอดคลองกันทุกระดับของรายได รองลงมาเกิดจากเงินสดในธนาคารและหลักทรัพย ตามลําดับ        

 4.กลุมตัวอยางรอยละ 52.0 มีวิธีการแกปญหากรณีคาใชจายมากกวารายได โดยลด

คาใชจายท่ีไมจําเปนลงรองลงมาหารายไดเสริมเพื่อเพิ่มรายได และการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย 

เพื่อดูรายละเอียดในแตละเดือน กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาวิธีการจัดการเงินท่ีมีประสิทธิภาพ

มากท่ีสุด คือ การใชจายเทาท่ีจําเปน รองลงมาตองมีการวางแผนใชจายในแตละเดือน และมีวินัยใน

การออม  

 

  บริษัท อเมริกันอินเตอรแนชช่ันแนลแอสชัวรันสประเทศไทย จํากัด (2550 : 

หนังสือพิมพบานเมือง) ผลการสํารวจประจําปเกี่ยวกับทัศนคติในเร่ืองการคุมครองความเส่ียงและ

การประกันภัยในภูมิภาคเอเชียของเอไอเอ ภายใตช่ือ ไลฟ-แมทเทอรส (Life-Matters) พบวาคนไทย

สวนใหญมองโลกในแงดีในดานการวางแผนการเงินเพื่อวัยเกษียณ  โดยผลสํารวจพบวา คนไทย

สวนใหญตองการเกษียณเม่ืออายุ 60 ป และมีคนไทย 61% เช่ือวาพวกเขาจะมีเงินเพียงพอสําหรับวัย

เกษียณจากวิธีการออมเงินในปจจุบัน  ในขณะท่ีคนฮองกงเช่ือวาพวกเขาจะมีเงินเพียงพอสําหรับวัย

เกษียณเพียง 24% คนมาเลเซีย 47% และคนสิงคโปร 27%  

 กลุมตัวอยางคนไทยยังเช่ือวาเงินออมประมาณ 2 ลานบาท เพียงพอสําหรับคาใชจายหลัง

การเกษียณ ซ่ึงเงินจํานวนดังกลาวนอยกวาขอมูลท่ีสํานักนโยบายการเก็บออมและการลงทุน 

สํานักงานเศรษฐกิจการคลัง กระทรวงการคลัง ประเมินไววาระดับรายไดท่ีพอพียงในวัยเกษียณควร

จะอยูในระดับรอยละ 50 ของเงินเดือนสุดทายของบุคคลนั้นๆ ตลอดชวงอายุเกษียณ ตัวอยางเชน  

บุคคลหนึ่งมีเงินเดือนสุดทายของการทํางานเดือนละ 30,000 บาท ควรจะมีรายไดหลังเกษียณเดือน

ละ 15,000 บาท ไปตลอดชีวิตหรือจนกระท่ังอายุ 80 ป ซ่ึงในกรณีนี้เขาตองมีจํานวนเงินออมท้ังส้ิน
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3.6ลานบาท 

         ผลสํารวจแสดงใหเห็นถึงการมองโลกในแงดีท่ีคลาดเคล่ือนไปจากความเปนจริงของคน

ไทย ซ่ึงการมองโลกในแงดีอาจทําใหขาดการเตรียมความพรอมทางการเงินท่ีรัดกุมเพียงพอ

นอกจากนี้ผลสํารวจยังไดปรากฏออกมาวา มีคนไทยเพียง 26% ท่ีมีประกันสุขภาพครอบคลุมในวัย

เกษียณ ซ่ึงเม่ือเทียบกับผลสํารวจในกลุมคนฮองกงซ่ึงมีถึงจํานวน 34% คนมาเลเซียจํานวน 22% 

และคนสิงคโปรจํานวน 51% ซ่ึงคาใชจายในการรักษาตัวระยะยาวของคนในวัยสูงอายุอาจสงผล

กระทบอยางสูงกับเงินออมสําหรับการเกษียณได  ท้ังนี้อัตราสวนของคนไทยในวัยทํางานจนถึงอายุ 

60 ป มีจํานวนเพิ่มข้ึน  ในขณะท่ีประชากรท่ีอายุ 0-15 ป มีจํานวนลดลง สถิติลาสุดขององคการ

อนามัยโลก แสดงใหเห็นวาประชากรท่ีอายุมากกวา 60 ป มีประมาณ 9% ของจํานวนประชากร 

ปจจัยแวดลอมดานสุขภาพ และความกาวหนาทางการแพทยสงผลใหคนมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน  ซ่ึง

หมายความวาคนไทยจะประสบปญหาดานการเงินอยางจริงจังหากไมมีการวางแผนท่ีด ี

         ผลสํารวจแสดงใหเห็นวาคนไทยควรไดรับความรูเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินอยาง

ตอเนื่อง และเปนเหตุผลท่ีเอไอเอใหความสําคัญกับการใหบริการตรวจสุขภาพทางการเงิน หรือ  

Financial Health Check  
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บทที ่3 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 

         การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย  (Descriptive Research) ชนิดเชิงสํารวจ  (Survey 

Research) มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสํารวจขอมูลเ กี่ยวกับสภาพความเปนจริงของสุขภาพทางการเงิน

ของกลุมขาราชการทหารบกท่ีประจําการ ณ คายฝกไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี  เพื่อใหการศึกษา

คนควาคร้ังนี้ดําเนินไปตามจุดมุงหมาย  ในบทนี้จะเสนอข้ันตอนการวิจัยโดยมีเนื้อหารายละเอียด

เกี่ยวกับประชากร กลุมตัวอยาง ตัวแปรท่ีศึกษา  เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล การสรางเคร่ืองมือ

ในการวิจัย ระยะเวลาในการเก็บขอมูล  การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล  และสถิติท่ีใชใน

การวิเคราะหขอมูล ซ่ึงจะกลาวรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

         1.ประชากร 

         กลุมประชากรท่ีนํามาใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ  ขาราชการทหารบกท่ีประจําการ ณ คาย

ฝกไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี  ซ่ึงเปนขาราชการทหารบกท่ีมีสัญชาติไทยและรวมท้ังพลทหาร

(ทหารเกณฑ)   ไมรวมถึงขาราชการทหารบกท่ีมีสัญชาติอ่ืนๆท่ีไมใชสัญชาติไทย ลูกจาง พนักงาน 

ผูประกอบการรานคาภายในคายฯท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ  มีจํานวนท้ังหมด  270   คน โดยแบง

ออกเปนพลทหาร(ทหารเกณฑ)มีจํานวน 47 คนทหารช้ันสัญญาบัตร(ยศรอยตรีถึงยศพลเอก) มี

จํานวน 23 คน และทหารช้ันประทวน(ยศสิบตรีถึงยศจาสิบเอก) มีจํานวน 200 คน   

         2. กลุ่มตัวอย่าง 

         กลุมตัวอยางสําหรับตอบแบบสอบถามในการวิจัยคร้ังนี้ จํานวนท้ังส้ิน 161  คน โดย

ผูวิจัยไดทําการใชวิธีการสุมอยางงาย ( Simple Random Sampling) โดยกําหนดขนาดของกลุม

ตัวอยางขาราชการทหารบกจากการใชสูตรของยามาเน (Yamane 1973: 727-728, อางถึงใน ณรัณ ศรี

วิหะ 2540: 68) 
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21 Ne
Nn
+

=
 

              สูตร  

                

 เม่ือ n แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 

 N แทน ขนาดของประชากร 

 

 e แทน ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง กําหนดเปน .05 

 

         การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของขาราชการทหารบกประจําการ ณ คายฝกไทรโยค 

จํานวนท้ังส้ิน 

 

       

                                   

      n    =   161.19   คน  

                  ดังนั้น                  n      161        คน    

  

 

ตัวแปรทีศึ่กษา 

         ตัวแปรท่ีผูวิจัยสนใจมี 2 ตัวแปร คือ 

         ตัวแปรอิสระ  คือ ชวงอายุของบุคคล รายได และความรู ความเขาใจ ทัศนคต ิ

         ตัวแปรตาม   คือ พฤติกรรมการวางแผนการเงินดานตางๆ 

 

เคร่ืองมือในการวจัิย 

         เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม  (Questionnaire) โดยผูวิจัยสรางข้ึนเอง จาก

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังนี ้

1 Ne 

N 
n 

+ 
= 

2 

1 270 (0.05) 

270 
n 

+ 

= 
2 
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         ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาไดสรางเคร่ืองมือวัดแบบสอบถามตามวัตถุประสงคท่ีตั้ง

ไว เปนแบบสอบถามสําหรับเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีเปนขาราชการทหารบกประจําการ ณ คาย

ฝกไทรโยค ซ่ึงแบงออกเปน 3 สวน และลักษณะแบบแสดงความคิดเห็น 1 สวน ดังนี ้

 

 ส่วนที ่1  เปนแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ  (Checklist) ขอมูลสวนบุคคล

เกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตร เชน เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ยศ รายไดตอเดือน 

รายจายเฉล่ียตอป เปนตน มีจํานวน 8 ขอ  

 

 ส่วนที ่2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลความพรอมทางการเงินเพื่อรองรับปญหา

ฉุกเฉิน ซ่ึงในสวนนี้จะมีจํานวน 10 ขอ ลักษณะการเลือกตามพฤติกรรมและทัศนคติแตละบุคคล  

 

         ส่วนที ่3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคต โดย

แบงเปน ดานวางแผนเพื่อกองทุนการศึกษาบุตรหลาน/ตนเอง การวางแผนเพื่อการเกษียณ การ

วางแผนประกันสุขภาพและประกันชีวิต การวางแผนและการตัดสินใจเกี่ยวกับท่ีอยูอาศัย การ

วางแผนและการตัดสินใจเกี่ยวกับยานพาหนะ และการวางแผนดานหลักประกันรายไดของ

ครอบครัว ซ่ึงในสวนนี้จะมีจํานวน 19 ขอ คําตอบเปนลักษณะการเลือกตามพฤติกรรมและทัศนคติ

ของแตละบุคคล  

 แบบสอบถามในสวนท่ี 2 และสวนท่ี 3 ไดมีการปรับปรุงและเปล่ียนแปลงในเนื้อหาของ

แบบสอบถามบางสวนซ่ึงอางอิงจาก  แบบทดสอบสุขภาพทางการเงิน  Thailand Securities Institute 

(TSI), แบบสํารวจความพรอมทางการเงิน  FINANCIAL HEALTH CHECK Bangkokwealth.com, 

การกําหนดเปาหมายทางการเงิน บริษัท แลนด แอนด เฮาส จํากัด (มหาชน) 

 

 โดยผูวิจัยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังตอไปนี้  

 

    ระดับความสําคญั                 คะแนน 

                   เลือกตอบ มากท่ีสุด    5  

    เลือกตอบ มาก     4  

    เลือกตอบ  ปานกลาง    3 

    เลือกตอบ  นอย     2 

    เลือกตอบ  นอยท่ีสุด    1  
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         การแปลความหมายของขอมูล แบงเปน ดังนี้  

         ส่วนที ่2  จากผลการรวมคะแนนตั้งแตขอท่ี 9 ถึง ขอท่ี 18  

         ถาคะแนนอยูระหวาง 1-10 คะแนน หมายความวามีสุขภาพทางการเงินระดับดีถึงดีมาก 

เพราะมีมุมมอง ทัศนคติ  และพฤติกรรมเกี่ยวกับการหารายไดและการใชจายท่ีด ี มีความพรอมทาง

การเงินเพื่อรองรับปญหาฉุกเฉินไดดีมาก อีกท้ังยังมีวินัยในการออมสูง จึงทําใหมีโอกาสท่ีจะบรรลุ

เปาหมายตามท่ีตั้งใจไว แตเพื่อความไมประมาทควรระมัดระวังดานการใชจายท่ีเกินความจําเปน 

พรอมท้ังรูจักวิธีการเพิ่มคาของเงินในแบบอ่ืนๆดวย อาจจะเปนแข็งแรงอยางนี้ตลอดไป 

         ถาคะแนนอยูระหวาง 11-20 คะแนน หมายความวามีสุขภาพทางการเงินในระดับปาน

กลาง สถานภาพทางการเงินของอยูในระดับปานกลาง มีความพรอมทางการเงินเพื่อรองรับปญหา

ฉุกเฉินไดในระดับปานกลาง ในขณะท่ีความสามารถในการออมเงินมีมากกวาท่ีเปนอยู ดังนั้นจึง

ควรระมัดระวังเร่ืองการใชจาย หรือทําการจดรายจายในแตละวันเพื่อตรวจสอบดูรายการตางๆท่ีไม

จําเปน เพื่อจะทําใหเห็นวายังสามารถเพิ่มขีดความสามารถในการ การออมและลงทุนอยางตอเนื่อง 

สุขภาพทางการเงินของทานจะ 

ออมและเพิ่มคาของเงินไดอีก 

         ถามีคะแนน 21 คะแนนข้ึนไป หมายความวามีสุขภาพทางการเงินไมคอยดี เทาท่ีควร 

อาจเนื่องมาจากมีมุมมอง ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชจายท่ีมุงเนนความสะดวกสบายในปจจุบัน 

บอยคร้ังท่ีมักรูสึกวารายไดไมพอกับรายจายเสมอๆ เปนเพราะรายการของจําเปนท่ีจะตองมีในชีวิตมี

มากจนเกินไป จึงแนะนําใหปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการใชจาย เลือกเฉพาะส่ิงท่ีจําเปนจริงๆเทานั้น 

ยกเลิกการใชบัตรเครดิตลงบาง หรือถามีบัตรเครดิตหลายใบ ก็ควรตัดออกเหลือไวเพียง 1 ใบก็

เพียงพอ หรือถาเปนไปไดไมมีบัตรเครดิตเลยก็จะดีมาก เพราะบัตรเครดิตจะทําใหติดนิสัยซ้ืองาย

จายคลองจนเกินตัว พรอมท้ังหาทางเพิ่มรายไดใหมากข้ึน และท่ีสําคัญจะตองฝกวินัยในการออมเงิน 

รูจักแบงเงินออมใหมากกวานี้  อยางนอยๆควรจะเร่ิมท่ี 10 % ของรายได ทําเชนนี้สามารถชวยให

ประสบความสําเร็จในเปาหมายอนาคต 

 

         ส่วนที ่3  เปนการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคต ตั้งแตขอท่ี19 ถึง ขอท่ี 37 

ซ่ึงจะวิเคราะหตามระดับความสําคัญตามท่ีกลาวขางตน 

 

         ส่วนที ่4 เปนแบบสอบถามท่ีใหผูถูกสอบถามไดแสดงความคิดเห็นเปนขอเสนอแนะใน

ดานตางๆ จํานวน 1 ขอ 
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วธีิสร้างเคร่ืองมือในการวจัิย 

 

         การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย  คือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ  มีข้ันตอนในการ

ดําเนินงานดังนี้ 

 

การสร้างแบบสอบถาม 

 

         1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับสาระสําคัญในเร่ือง การตรวจสุขภาพทางการเงิน (Financial 

health check) จากเอกสาร  ตํารา วารสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อเปนขอมูลในการกําหนด

โครงสรางของแบบสอบถาม 

         2. ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถาม  แลวสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมรายละเอียด

ตางๆท่ีเกี่ยวของกับการตรวจสุขภาพทางการเงิน เพื่อใหบุคคลไดมีแนวทางในการตรวจสุขภาพ

การเงินของตนเองและครอบครัวไดอยางถูกตองไมวาเปนเร่ืองของการจัดหา การใชจาย การเก็บ

ออมไวตลอดจนการลงทุน การรูจักวางแผนและปองกันสําหรับชีวิตและทรัพยสินของตน อันจะ

นํามาซ่ึงความม่ังค่ัง ม่ันคงและความผาสุกสําหรับบุคคลละครอบครัวของเขา  

         3. นําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จแลวนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาสัมมนาปญหาทางธุรกิจ 

เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา  ความถูกตองของภาษาและความชัดเจนในขอความเพื่อ

นํามาปรับปรุงแกไข 

         4. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงเรียบรอยแลว  ใหผูเช่ียวชาญทางการศึกษาจํานวน  3 ทาน 

ไดแก อาจารยนพดล โตวิชัย อาจารยประพล เปรมทองสุข และอาจารย  ดร.ธนินทรรัฐ รัตนพงศ

ภิญโญ ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหา  (Content Validity) แลวนําผลจากการพิจารณาของ

ผูเช่ียวชาญไปทําการวิเคราะหหาความเท่ียงตรงตามเนื้อหา  

         5. เม่ือไดผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ  ผูวิจัยคัดเลือกขอคําถามท่ีไดคาดัชนีความ

สอดคลองตั้งแต 0.6 ข้ึนไปมาใช สําหรับขอคําถามบางขอท่ีผูเช่ียวชาญเสนอแนะเพิ่มเติม  ผูวิจัยได

ปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณ ชัดเจนยิ่งข้ึน 

         6. นําแบบสอบถามท่ีแกไขเรียบรอยแลว  เสนออาจารยท่ีปรึกษา  เพื่อพิจารณาความ

ถูกตองสมบูรณอีกคร้ังหนึ่ง 

         7. นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณแลว  ไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมประชากรท่ีไมใช

กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ จํานวน 30 ชุด แลวนําแบบสอบถามท่ีทดลองใชมาหาคาความเช่ือม่ัน 



28 

 

 

 

 

ของเคร่ืองมือ  (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา  (Coefficient Alpha) ตามวิธีของ  

ครอนบัค(Cronbach1963 , อางถึงใน พวงรัตน ทวีรัตน 2540 : 125-126) ซ่ึงผลการคํานวณปรากฏวา  

ความเช่ือม่ันเทากับ 0.779 

         8. นําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพแลว มาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งข้ึน

แลวนําไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

         9. รวบรวมแบบสอบถามท้ังหมด คัดเลือกแบบสอบถามท่ีสมบรูณ นํามาวิเคราะหขอมูล 

อภิปรายผลการวิจัย และสรุปผล 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

         ข้อมูลปฐมภูมิ  

         ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลโดยนําแบบสอบถามท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยแจกใหกับขาราชการ

ทหารบก ท่ีปฏิบัติหนาท่ีอยูภายในคายฝกไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี โดยผูตอบแบบสอบถามกรอก

คําตอบลงในแบบสอบถามดวยตนเอง จากนั้นรอรับแบบสอบถามคืน หลังจากนั้นนําแบบสอบถาม

ท่ีไดรับคืนมาดําเนินการวิเคราะห สรุปผลตามข้ันตอนของการวิจัย 

         ข้อมูลทุติยภูมิ  

         ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆ หนังสือ  วารสาร ขอมูล

ทางอินเตอรเน็ต ท่ีเกี่ยวของ รวมท้ังผลงานวิจัยและการบรรยายท่ีเกี่ยวของ เพื่อใหไดขอมูลท่ี

ครอบคลุมกวางขวาง นาเช่ือถือและมีความถูกตอง  ซ่ึงขอมูลท่ีเก็บรวบรวมจะมุงเนนในเร่ืองการ

ตรวจสุขภาพทางการเงิน (Financial health check) เปนตน  

 

ระยะเวลาในการเกบ็ข้อมูล 

         ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลตั้งแต เดือนปลายเดือนตุลาคม พ .ศ. 2552 ถึง เดือนส้ินเดือน

พฤศจิกายน พ.ศ. 2552 โดยมีระยะเวลาดําเนินงานแบงเปน2ชวงดังนี ้  

         ชวงเดือนกันยายน พ.ศ . 2552 ถึง เดือนตุลาคม พ .ศ. 2552 คนหาและเก็บรวบรวมขอมูล

จากเอกสารแหลงตางๆ   

         ชวงเดือนพฤศจิกายน  พ.ศ. 2552 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ. 2553  ทําการเก็บขอมูลจาก

แบบสอบถามโดยการลงพื้นท่ีภาคสนามและเก็บขอมูลคร้ังสุดทาย  วิเคราะหขอมูล  ตรวจสอบ

ขอมูล  สรุปผลการศึกษาและเก็บรายละเอียดตางๆใหครบถวน 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

         การวิเคราะหขอมูลของการศึกษาปญหาวิจัยนี้  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลท้ังหมดจากกลุม

ตัวอยางท่ีไดจากการสํารวจจากแบบสอบถามถูกนํามาประมวลผลและทําการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัย

ใชสถิติพรรณนาดวยการแปรความหมายของขอมูลเปนรอยละ หาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน จากนั้นทําการสรุปผลการศึกษา ตลอดจนขอแนะนํา และนําขอมูลท้ังหมดมารวบรวมอีก

คร้ัง พรอมกับจัดทํารูปเลมเพื่อรายงานผลการศึกษา ซ่ึง ผูวิจัยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปโดย

ดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้

         1.   ตรวจสอบจํานวนและการกรอกแบบสอบถามครบถวนท่ีไดรับกลับคืนมาแตละชุด  

         2.  ใชการวิเคราะหขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรโปรแกรมทางสถิติ   ดังนี้ 

         ส่วนที ่1  คือ   สอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม   เปนแบบ

ตรวจสอบรายการ (Checklist) โดยถามเกี่ยวกับเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ยศ รายไดตอ

เดือน รายจายเฉล่ียตอป วิเคราะหขอมูลโดยใชความถ่ี (Frequency) และ รอยละ (Percentage)  

         ส่วนที ่2  สอบถามขอมูลความพรอมทางการเงินเพื่อรองรับปญหาฉุกเฉิน โดยผูวิจัยได

กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังตอไปนี ้

 ข้อ/

คะแนน 

ข้อที่

9 

ข้อที่

10 

ข้อที่

11 

ข้อที่

12 

ข้อที่

13 

ข้อที่

14 

ข้อที่

15 

ข้อที่

16 

ข้อที่

17 

ข้อที่

18 

คะแนน

ตัวเลอืก 1 

0 2 2 5 0 2 0 4 4 0 

คะแนน

ตัวเลอืก 2 

1 1 1 4 1 1 1 3 3 1 

คะแนน

ตัวเลอืก 3 

2 0 0 3 2 0 2 2 2 2 

คะแนน

ตัวเลอืก 4 

- - - 2 3 - 3 1 1 3 

คะแนน

ตัวเลอืก 5 

- - - 1 - - 4 0 0 4 

คะแนน

ตัวเลอืก 6 

- - - 0 - - - - - - 

ตารางที ่5 เกณฑการใหคะแนนขอมูลความพรอมทางการเงินเพื่อรองรับปญหาฉุกเฉิน 
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และหาคาเฉล่ีย รวมท้ังสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความสําคัญ 

         ส่วนที ่3  เปนการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคต วิเคราะหขอมูลโดยใช 

1. หาคาเฉล่ีย (Mean = X  ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation = S.D.) ของ

ระดับความเห็นของกลุมตัวอยางท่ีมีตอการวางแผนการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคตโดยทํา

เปนรายขอ รายดาน และนําเสนอในรูปตารางพรอมกับคําบรรยายประกอบ แบงเปนเกณฑ

ดังนี ้

                  5 หมายถึง  เห็นดวยมากท่ีสุด  

    4 หมายถึง  เห็นดวยมาก    

     3 หมายถึง  เห็นดวยปานกลาง 

    2 หมายถึง  เห็นดวยนอย 

    1 หมายถึง  เห็นดวยนอยท่ีสุด 

         การแปลความหมายของคาเฉล่ียตามเกณฑสัมบูรณ (Absolute Criteria) ซ่ึงดัดแปลงจาก 

วัน เดชพิชัย (2535 : 531-532) โดยแบงคะแนนเปนชวงๆแตละชวงมีความหมายดังนี ้

คาเฉล่ียระหวาง  4.51 – 5.00 หมายถึง     เห็นดวยมากท่ีสุด 

คาเฉล่ียระหวาง  3.51 – 4.50 หมายถึง     เห็นดวยมาก 

คาเฉล่ียระหวาง  2.51 – 3.50 หมายถึง     เห็นดวยปานกลาง          

คาเฉล่ียระหวาง  1.51 – 2.50 หมายถึง     เห็นดวยนอย 

คาเฉล่ียระหวาง  1.00 – 1.50 หมายถึง     เห็นดวยนอยท่ีสุด 

2. การแจกแจงคาความถ่ีแบบสองทาง (Crosstabs) และทดสอบสมมติฐานดวย Chi-

Square Test 
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

         สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยมีดังนี้  

         1. สถิติทีใ่ช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

         หาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม  โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา(Alpha Coefficient) 

จากสูตรของ ครอบบัค (Cronbach1963 อางถึงใน พวงรัตน ทวีรัตน 2540 : 125-126) 

 

        =                

เม่ือ   แทน คาความเท่ียงของเคร่ืองมือ 

       k       แทน จํานวนขอของเคร่ืองมือ 

        แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

       แทน ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ 

        2. สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

         2.1 คาความถ่ี (Frequency) 

         2.2 คารอยละ (Percentage) 

รอยละของรายการใด = ความถ่ีของรายการนั้น x 100 

                                                 ความถ่ีรวม  

         2.3 คาเฉล่ีย ( X   ) ใชสูตรเฟอรกูสัน (Ferguson 1987 : 49, อางถึงใน ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ 2538 : 73)  

         2.4 หาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) ใชสูตรเฟอรกูสัน(Ferguson1987 : 

68, อางถึงใน ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ 2538 : 79)  
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บทที ่4 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

         จากการวิจัย เร่ือง การศึกษาสุขภาพทางการเงิน (FINANCE HEALTH CHECK) 

กรณีศึกษาขาราชการทหารบกประจําการ ณ คายฝกไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ผูวิจัยไดทําการ

วิเคราะหขอมูลเพื่อเสนอผลการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางในคายฝก

ไทรโยค จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยใชโปรแกรม SPSS ในการเสนอผลวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยได

แบงการวิเคราะหและแปลขอมูลออกเปน 3 สวน ดังนี ้

         1. การวิเคราะหขอมูล  

                  สวนท่ี  1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล (ตารางท่ี 1 – ตารางท่ี 8) 

สวนท่ี 2 การวิเคราะหความพรอมทางการเงินเพื่อรองรับปญหาฉุกเฉิน (ตารางท่ี 9 

– ตารางท่ี 18) 

                  สวนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคต 

- การวางแผนเพื่อกองทุนการศึกษาบุตรหลาน/ตนเอง (ตารางท่ี 19) 

- การวางแผนเพื่อการเกษียณอายุ (ตารางท่ี 20) 

- การวางแผนดานการประกันสุขภาพและประกันชีวิต (ตารางท่ี 21) 

- การวางแผนดานการวางแผนและการตัดสินใจเกี่ยวกับท่ีอยูอาศัย (ตารางท่ี 

22) 

- การวางแผนดานการวางแผนและการตัดสินใจเกี่ยวกับยานพาหนะ 

(ตารางท่ี 23) 

- การวางแผนดานหลักประกันรายไดของครอบครัว (ตารางท่ี 24) 

      2. ผลการทดสอบสมมติฐาน  

      3. สรุปผลคะแนนและแปลความหมายสวนท่ี 2 ขอมูลความพรอมทางการเงินเพื่อ

รองรับปญหาฉุกเฉิน 
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1. การวเิคราะห์ข้อมูล 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

ตารางท่ี  1 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 

 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย 111 68.9 

หญิง 50 31.1 

รวม 161 100 

  

 จากตารางท่ี  1 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย 111 คน คิดเปนรอยละ 100 

รองลงมาคือเพศหญิง 50 คน คิดเปนรอยละ 31.1  

  

ตารางท่ี  2 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ 

 

อาย ุ จํานวน รอยละ 

20 - 30 ป 58 36.0   

31 - 40  ป 55 34.2 

41 - 50  ป 34 21.1 

51 - 60  ป 14 8.7 

รวม 161 100 

  

        จากตารางท่ี  2 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุในชวง 20 - 30 ป มากท่ีสุด จํานวน 58 

คน คิดเปนรอยละ 36.0 รองลงมาคือชวงอายุ 31 - 40 ป จํานวน 55 คน รอยละ 34.2 ชวงอายุ 41 - 50 

ป จํานวน 34 คน รอยละ 21.1 ชวงอายุ 51 - 60 ป จํานวน 14 คน รอยละ 8.7 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  3 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานภาพ 

 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 

โสด 34 21.1 

สมรส 118 73.3 

หยาราง 5 3.1 

หมาย 4 2.5 

รวม 161 100 

 

         จากตารางท่ี 3 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพสมรสมากท่ีสุด จํานวน 118 คน 

คิดเปนรอยละ 73.3 รองลงมาคือ สถานภาพโสด จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 21.1  สถานภาพหยา

ราง จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 3.1 และหยาราง จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 2.5 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 4 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ปวช. 81 50.3 

ปวส. 39 24.2 

ปริญญาตรี 35 21.7 

สูงกวาปริญญาตรี 6 3.7 

รวม 161 100 

 

         จากตารางท่ี  4 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับปวช. มากท่ีสุด 

จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 50.3 รองลงมาคือ ระดับปวส. จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 24.2 

ระดับปริญญาตรี จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 21.7 และสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 6 คน คิดเปน

รอยละ 3.7 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 5 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามช้ันยศ 

 

ช้ันยศ จํานวน รอยละ 

สิบตรี สิบโท สิบเอก 59 36.6 

จาสิบตรี จาสิบโท จาสิบเอก 60 37.3 

รอยตรี รอยโท รอยเอก 19 11.8 

พันตรี พันโท พันเอก 9 5.6 

พลตรี พลโท พลเอก 11 6.8 

พลทหาร 3 1.9 

รวม 161 100 

 

         จากตารางท่ี 5 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีช้ันยศอยูระหวางจาสิบตรี จาสิบโท และจา

สิบเอก มากท่ีสุด จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ  37.3 รองลงมาคือ ชวงช้ันยศสิบโท สิบตรี และสิบ

เอก จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 36.6 ชวงช้ันยศรอยตรี รอยโท และรอยเอก จํานวน 19 คน คิด

เปนรอยละ 11.8 ชวงช้ันยศพลตรี พลโท และพลเอก จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 6.8  ชวงช้ันยศ

พันตรี พันโท พันเอก จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 5.6 และระดับพลทหาร จํานวน 3 คน คิดเปนรอย

ละ 1.9 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 6 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดตอเดือน 

 

รายไดตอเดือน จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 10,000 บาท 32 19.9 

10,001 - 20,000 บาท 78 48.4 

20,001 - 30,000 บาท 41 25.5 

30,001 - 40,000 บาท 7 4.3 

40,001 - 50,000 บาท 2 1.1 

50,001 บาทข้ึนไป 1 0.6 

รวม 161 100 
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         จากตารางท่ี 6 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตอเดือน10 ,001 - 20,000 บาท มาก

ท่ีสุด จํานวน78 คน คิดเปนรอยละ 48.4 รองลงมาคือรายไดตอเดือน 20,001 - 30,000 บาท จํานวน 

41 คน คิดเปนรอนละ 25.5 รายไดตอเดือนต่ํากวา 10 ,000 บาท จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 19.9 

รายไดตอเดือน30 ,001 - 40 ,000 บาท จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 4.3 รายไดตอเดือน40 ,001 - 

50,000 บาท จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1.1 และรายไดตอเดือน50 ,001 บาทข้ึนไป จํานวน 1 คน 

คิดเปนรอยละ 0.6 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 7 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามงบประมาณในการออมตอเดือน 

 

งบประมาณในการออมตอเดือน จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 1,000 บาท 79 49.1 

1,001 - 2,000 บาท 68 38.5 

2,001 - 3,000 บาท 12 7.5 

3,001 - 4,000 บาท 3 1.9 

4,001 - 5,000 บาท 2 1.2 

5,001 บาทข้ึนไป 3 1.9 

รวม 161 100 

 

         จากตารางท่ี  7 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีงบประมาณในการออมตอเดือนต่ํากวา 

1,000 บาท จํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 49.1 รองลงมาคืองบประมาณในการออมตอเดือน 1 ,001 - 

2,000 บาท จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 38.5 งบประมาณในการออมตอเดือน2,001 - 3,000 บาท 

จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 7.5 งบประมาณในการออมตอเดือน 3,001 - 4,000 บาท และ 5,001 

บาทข้ึนไป มีจํานวนเทากันคือ 3 คน คิดเปนรอยละ 1.9 เทากัน และงบประมาณในการออมตอเดือน

4,001 - 5,000 บาท จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1.2 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  8   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายจายเฉล่ียตอเดือน 

 

รายจายเฉล่ียตอเดือน จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 3,500 บาท 26 16.1 

3,501 – 4,000 บาท 12 7.5 

4,001 – 5,000 บาท 5 3.1 

5,001 – 6,000 บาท 2 1.2 

6,001 – 7,000 บาท 6 3.7 

มากกวา 7,001 บาท 110 68.3 

รวม 161 100 

 

         จากตารางท่ี 8 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายจายเฉล่ียตอเดือนมากกวา 7,001 บาท 

มากท่ีสุด จํานวน 110 คน โดยคิดเปนรอยละ 68.3 รองลงมาคือรายไดเฉล่ียตอเดือนต่ํากวา 3 ,500 

บาท จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 16.1 รายไดเฉล่ียตอเดือน 3,501 – 4,000 บาท จํานวน 12 คน คิด

เปนรอยละ 7.5 รายไดเฉล่ียตอเดือน6,001 – 7,000 บาท จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 3.7 รายไดเฉล่ีย

ตอเดือน4,001 – 5,000 บาท จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 3.1 และรายไดเฉล่ียตอเดือน 5,001 – 6,000 

บาท จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1.2 ตามลําดับ 
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ส่วนที ่2  ข้อมูลความพร้อมทางการเงินเพือ่รองรับปัญหาฉุกเฉิน 

ตารางท่ี9 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดท่ีมาจากแหลงอ่ืนนอกจาก 

เงินเดือนประจํา 

 

รายไดนอกเหนือจากเงินเดือนประจํา จํานวน รอยละ 

มีรายไดจากแหลงอ่ืนท่ีแนนอนและตอเนื่อง 14 8.7 

มีรายไดจากแหลงอ่ืน แตไมสมํ่าเสมอ 63 39.1 

ไมมีรายไดจากแหลงอ่ืน 84 52.2 

รวม 161 100 

 

        จากตารางท่ี 9 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ไมมีรายไดจากแหลงอ่ืน  มากท่ีสุด จํานวน 

84 คน โดยคิดเปนรอยละ 52.2 รองลงมาคือมีรายไดจากแหลงอ่ืน แตไมสมํ่าเสมอ  จํานวน 63 คน 

คิดเปนรอยละ 39.1 และมี รายไดจากแหลงอ่ืนท่ีแนนอนและตอเนื่อง จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 

8.7 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 10 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามกรณีท่ีไมมีรายได จํานวนเงิน

สํารองเผ่ือฉุกเฉินท่ีมีอยูสามารถใชไดสูงสุดกี่เดือน 

 

กรณีท่ีไมมีรายได จํานวนเงินสํารองเผ่ือ

ฉุกเฉินท่ีมีอยูสามารถใชไดสูงสุดกี่เดือน 

จํานวน รอยละ 

ไมเกิน 3 เดือน 110 68.3 

ประมาณ 3 - 6 เดือน 41 25.5 

มากกวา 6 เดือน 10 6.2 

รวม 161 100 

 

         จากตารางท่ี 10  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีเงินสํารองท่ีสามารถดํารงชีพอยูไดใน

กรณีท่ีไมมีรายได ไมเกิน 3 เดือน มากท่ีสุด จํานวน 110 คน โดยคิดเปนรอยละ 68.3 รองลงมาคือ

ประมาณ 3 - 6 เดือน จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 25.5 และมากกวา 6 เดือน จํานวน 10 คน คิดเปน

รอยละ 6.2 ตามลําดับ 

  

ตารางท่ี 11 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการแบงเงินออมในแตละเดือน 

  

การแบงเงินออมในแตละเดือน จํานวน รอยละ 

0 – 5 % ของรายไดตอเดือน  98 60.9 

6 – 10 % ของรายไดตอเดือน 61 37.9 

มากกวา 20 % ของรายไดตอเดือน 2 1.2 

รวม 161 100 

 

         จากตารางท่ี 11  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการแบงเงินออมในแตละเดือน0 – 5 % 

ของรายไดตอเดือน มากท่ีสุด จํานวน 98 คน โดยคิดเปนรอยละ 60.9 รองลงมาคือ 6 – 10 % ของ

รายไดตอเดือน จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 37.9 และมากกวา 20 % ของรายไดตอเดือน จํานวน 2 

คน คิดเปนรอยละ 1.2 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 12 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการออมหรือการลงทุนท่ีเหมาะสม

กับกลุมตัวอยาง 

  

การออมหรือการลงทุนท่ีเหมาะสม จํานวน รอยละ 

ซ้ืออสังหาริมทรัพย 13 8.1 

ซ้ือทองเก็บไวเก็งกําไร 21 13.0 

ซ้ือประกันชีวิต 7 4.3 

ซ้ือหุน พันธบัตร กองทุนรวมตางๆ 19 11.8 

ฝากเงินกับธนาคาร 98 60.9 

อ่ืนๆ   3 1.9 

การออมหรือการลงทุนท่ีเหมาะสม จํานวน รอยละ 

รวม 161 100 

 

         จากตารางท่ี 12 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกการออมหรือการลงทุนท่ีเหมาะสมคือ

ฝากเงินกับธนาคาร มากท่ีสุด จํานวน 98 คน โดยคิดเปนรอยละ 60.9 รองลงมาคือซ้ือทองเก็บไวเก็ง

กําไร จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 13.0 ซ้ือหุน พันธบัตร กองทุนรวมตางๆ จํานวน 19 คน คิดเปน

รอยละ 11.8  

ซ้ืออสังหาริมทรัพย จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 8.1 ซ้ือประกันชีวิต จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 

4.3 และอ่ืนๆ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.9 
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ตารางท่ี 13 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระยะเวลาการออมเงินเพื่อท่ีจะให

บรรลุเปาหมาย 

  

ระยะเวลาการออมเงินเพื่อบรรลุเปาหมาย จํานวน รอยละ 

ภายใน 1 ป 18 11.2 

1 - 3 ป 18 11.2 

4 - 6 ป 34 21.1 

มากกวา 6 ป 91 56.5 

รวม 161 100 

 

         จากตารางท่ี 13  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใชระยะเวลาการออมเงินเพื่อบรรลุ

เปาหมายมากกวา 6 ป มากท่ีสุด จํานวน 91 คน โดยคิดเปนรอยละ 56.5 รองลงมาคือ 4 - 6 ป จํานวน 

34 คน คิดเปนรอยละ 21.1  ภายใน 1 ปและ1 - 3 ป มีจํานวนเทากันคือ 18 คน คิดเปนรอยละ 11.2  

ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 14 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามวิธีการท่ีคิดวาจะทําใหบรรลุ

เปาหมายการออมเงินไดเหมาะสมท่ีสุด ในกรณีท่ีมีภาระตางๆอยู 

  

วิธีการท่ีทําใหบรรลุเปาหมายการออมเงิน 

ในกรณีท่ีมีภาระตางๆอยู 

จํานวน รอยละ 

นําเงินออมท่ีมีอยูไปลงทุนเพื่อสราง

ผลตอบแทนใหมากข้ึน 

33 20.5 

เพิ่มรายได  เพื่อเพิ่มเงินในการออม   59 36.6 

ลดคาใชจาย เพื่อเพิ่มเงินในการออม 69 42.9 

รวม 161 100 

     

         จากตารางท่ี 14  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีวิธีการท่ีทําใหบรรลุเปาหมายการออมเงิน

ในกรณีท่ีมีภาระตางๆอยู คือ ลดคาใชจาย เพื่อเพิ่มเงินในการออม  มากท่ีสุด จํานวน 69 คน โดยคิด

เปนรอยละ 42.9 รองลงมาคือ เพิ่มรายได เพื่อเพิ่มเงินในการออม จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 36.6 

และนําเงินออมท่ีมีอยูไปลงทุนเพื่อสรางผลตอบแทนใหมากข้ึน  มีจํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 

20.5 
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ตารางท่ี 15 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามชวงอายุท่ีคิดวาควรจะเร่ิมออมเงิน 

เพื่อใหบรรลุเปาหมาย 

  

ชวงอายุท่ีควรจะเร่ิมออมเงิน เพื่อใหบรรลุ

เปาหมาย 

จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 20 ป 14 8.7 

21 - 30 ป 128 79.5 

31 - 35 ป 18 11.2 

36 - 50 ป 1 0.6 

มากกวา 50 ป ข้ึนไป 0 0 

รวม 161 100 

          

 จากตารางท่ี 15  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาชวงอายุท่ีควรจะเร่ิมออมเงิน เพื่อให

บรรลุเปาหมาย มากท่ีสุดคือ 21 - 30 ป จํานวน 128 คน โดยคิดเปนรอยละ 79.5 รองลงมาคือ31 - 35 

ป จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ11.2 ต่ํากวา 20 ป จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 8.7 และอายุ36 - 50 

ป จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.6 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  16 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามส่ิงท่ีคิดวาจะทําถามีเงินเหลือใช 

  

ส่ิงท่ีคิดวาจะทําถามีเงินเหลือใช จํานวน รอยละ 

ใชจายกับการเท่ียว 24 14.9 

ช็อปปง 9 5.6 

ฝากธนาคาร 110 68.3 

ชําระหนี้สิน 14 8.7 

อ่ืนๆ 4 2.5 

รวม 161 100 

 

         จากตารางท่ี 16  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาส่ิงท่ีคิดวาจะทําถามีเงินเหลือใชคือ

ฝากธนาคาร  มากท่ีสุด จํานวน 110 คน โดยคิดเปนรอยละ 68.3 รองลงมาคือ ใชจายกับการเท่ียว  

จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ14.9  ชําระหนี้สิน จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 8.7 ช็อปปง จํานวน 9 

คน คิดเปนรอยละ 5.6 และอ่ืนๆ จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 2.5 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  17 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทของหนี้สินท่ีมีมากท่ีสุด 

  

ประเภทของหนี้สินท่ีมีมากท่ีสุด จํานวน รอยละ 

เงินกูนอกระบบ  เงินกูรายวัน 8 5.0 

หนี้จากบัตรเครดิต 23 14.3 

หนี้จากเงินกูระยะส้ัน เชน กูผอนชําระสินคา  55 34.2 

หนี้จากเงินกูระยะยาว เชน บาน 

คอนโดมิเนียม รถยนต การลงทุนทางธุรกิจ 

61 37.5 

ไมมีภาระหนี้สิน 14 8.7 

รวม 161 100 

   

         จากตารางท่ี 17  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีหนี้ จากเงินกูระยะยาว เชน บาน 

คอนโดมิเนียม รถยนต กูเพื่อการลงทุนทางธุรกิจ  มากท่ีสุด จํานวน 61 คน โดยคิดเปนรอยละ 37.5 

รองลงมาคือ หนี้จากเงินกูระยะส้ัน เชน กูผอนชําระสินคา กูอเนกประสงค  จํานวน 55 คน คิดเปน

รอยละ 34.2 หนี้จากบัตรเครดิต จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 14.3 ไมมีภาระหนี้สิน จํานวน 14 คน 

คิดเปนรอยละ 8.7 และเงินกูนอกระบบ เงินกูรายวัน จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 5.0 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี  18 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามจํานวนบัตรเครดิตท่ีใช 

  

จํานวนบัตรเครดิตท่ีใช จํานวน รอยละ 

ไมมี 33 20.5 

1 ใบ 98 60.9 

2 ใบ 19 11.8 

3 ใบ 10 6.2 

4 ใบข้ึนไป 1 0.6 

รวม 161 100 

 

         จากตารางท่ี 18 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีบัตรเครดิต 1 ใบ มากท่ีสุด จํานวน 98 คน 

โดยคิดเปนรอยละ 60.9 รองลงมาคือไมมีบัตรเครดิต จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 20.5 มีบัตรหนี้

เครดิต 2 ใบ จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 11.8 มีบัตรหนี้เครดิต 3 ใบ จํานวน  10 คน คิดเปนรอยละ 

6.2 และมีบัตรหนี้เครดิต 4 ใบข้ึนไป จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.6 ตามลําดับ 
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ส่วนที ่3 การวางแผนการเงินทางการเงินเพือ่เป้าหมายในอนาคต 

3.1 การวางแผนเพือ่กองทุนการศึกษาบุตรหลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี 19 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความสําคัญในดานการวางแผนเพื่อกอง

ทุนการศึกษาบุตรหลาน/ตนเอง 

 

การวางแผนเพ่ือกองทุนการศึกษาบุตรหลาน/ตนเอง 

 

รวม 

X  S.D. 
ระดับพฤติกรรม

การตัดสินใจ 

เล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง 4.20 0.91 มาก 

มีการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึง

ระดับปริญญาตรี 
4.00 0.99 มาก 

ใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหน่ึงไวตางหากเพ่ือจายคา

เทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 
3.89 1.08 มาก 

จะไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพ่ือการศึกษา 3.72 1.10 มาก 

รวม 3.95 1.02 มาก 

 

         จากตารางท่ี  19   พบวา โดยรวมกลุมตัวอยางสวนใหญมีการวางแผนเพื่อกอง

ทุนการศึกษาบุตรหลาน/ตนเองอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ   3.95 เม่ือพิจารณารายขอปรากฏวา

การเล็งเห็นความสําคั ญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง อยูในระดับมาก มีคาเฉล่ีย 4.20 การ

วางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี อยูในระดับมาก มีคาเฉล่ีย 

4.00 และการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน /

ตนเองอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ีย 3.89 ตามลําดับ สวนการ ไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืม

เงินเพื่อการศึกษาอยูในระดับต่ําสุด มีคาเฉล่ีย 3.72 
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3.2 การวางแผนเพือ่การเกษียณอายุ 

ตารางท่ี 20 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความสําคัญในดานการวางแผนเพื่อการ

เกษียณอายุ 

 

การวางแผนเพื่อการเกษียณอายุ 

 

รวม 

X  S.D. 

ระดับ

พฤติกรรมการ

ตัดสินใจ 

มีการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่น  ๆ 3.80 1.02 มาก 

ขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือ

ไว 
3.83 1.04 มาก 

หลังเกษียณอายุแลว ไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการ

เตรียมกิจกรรมไวสําหรับหารายได 
3.67 1.05 มาก 

รวม 3.76 1.03 มาก 

 

         จากตารางท่ี  20   พบวา โดยรวมกลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นวาการวางแผน

เพื่อการเกษียณอายุอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ   3.76  เม่ือพิจารณารายขอปรากฏวา จะขาด

ความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว อยูในระดับมาก มีคาเฉล่ีย 3.83  เห็นดวยอยาง

ยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ อยูในระดับมาก มีคาเฉล่ีย 3.80  และเห็นวา

หลังเกษียณอายุแลว ไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหารายได อยูในระดับ

มาก มีคาเฉล่ีย 3.67 ตามลําดับ  
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3.3 การวางแผนด้านการประกนัสุขภาพและประกนัชีวติ 

ตารางท่ี 21 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความสําคัญในดาน การประกันสุขภาพ

และประกันชีวิต 

 

การประกันสุขภาพและประกันชีวิต 

 

รวม 

X  S.D. 

ระดับ

พฤติกรรมการ

ตัดสินใจ 

คิดวาจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีประกันแบบใดแบบหน่ึง 3.76 0.99 มาก 

เห็นวาการออมเงินโดยการทําประกันเปนสิ่งที่ไมสิ้นเปลือง 3.59 1.02 มาก 

การมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยทั่วไปสํารองไว จะทําใหคลาย

กังวลได 
3.54 1.09 มาก 

คิดวาไมจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวย

รายแรง เน่ืองจากมีโอกาสเกิดขึ้นไดยาก 
3.43 1.17 ปานกลาง 

คิดวาการทําประกันไวเผื่อฉุกเฉินทําใหทานไมตองกังวลเรื่อง

คาใชจาย 
3.38 1.15 ปานกลาง 

รวม 3.54 1.08 มาก 

 

         จากตารางท่ี  21   พบวา โดยรวมกลุมตัวอยางสวนใหญมีการวางแผนในดานการประกัน

สุขภาพและประกันชีวิตอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ   3.54 เม่ือพิจารณารายขอปรากฏวาจําเปน

อยางยิ่งท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง อยูในระดับมาก มีคาเฉล่ีย 3.76 เห็นวาการออมเงินโดยการ

ทําประกันเปนส่ิงท่ีไมส้ินเปลืองอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ีย 3.59 การมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวย

ท่ัวไปสํารองไว จะทําใหคลายกังวลได อยูในระดับมาก มีคาเฉล่ีย 3.54 คิดวาไมจําเปนอยางยิ่งท่ี

จะตองมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยรายแรง เนื่องจากมีโอกาสเกิดข้ึนไดยาก อยูในระดับปาน

กลาง มีคาเฉล่ีย 3.43 และคิดวาการทําประกันไวเผ่ือฉุกเฉินทําใหไมตองกังวลเร่ืองคาใชจาย อยูใน

ระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย 3.38 ตามลําดับ 
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3.4 การวางแผนด้านการวางแผนและการตัดสินใจเกีย่วกบัทีอ่ยู่อาศัย 

ตารางท่ี 22 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความสําคัญในดานการวางแผนและการ

ตัดสินใจเกี่ยวกับท่ีอยูอาศัย   

 

การวางแผนและการตัดสินใจเก่ียวกับที่อยูอาศัย 

 

รวม 

X  S.D. 

ระดับ

พฤติกรรมการ

ตัดสินใจ 

เมื่อตัดสินใจซื้อบานจําเปนอยางยิ่งที่จะตองออมเงินมากกวา 

1 ป 
3.42 1.12 ปานกลาง 

ใหความสําคัญกับคาใชจายที่ตองเพิ่มขึ้นหลังจากการ

ตัดสินใจซื้อบาน 
3.50 1.92 ปานกลาง 

รวม 3.46 1.52 ปานกลาง 

 

         จากตารางท่ี 22   พบวา โดยรวมกลุมตัวอยางสวนใหญใหความสําคัญในดาน การ

วางแผนและการตัดสินใจเกี่ยวกับท่ีอยูอาศัย ในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย 3.46  เม่ือพิจารณารายขอ

ปรากฏวา ใหความสําคัญกับคาใชจายท่ีตองเพิ่มข้ึนหลังจากการตัดสินใจซ้ือบาน อยูในระดับปาน

กลาง มีคาเฉล่ียเทากับ   3.50  และเม่ือตัดสินใจซ้ือบานจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองออมเงินมากกวา  1 ป

อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ   3.42 ตามลําดับ  
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3.5 การวางแผนด้านการวางแผนและการตัดสินใจเกีย่วกบัยานพาหนะ        

ตารางท่ี 23 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความสําคัญในดานการวางแผนและการ

ตัดสินใจเกี่ยวกับยานพาหนะ 

 

การวางแผนและการตัดสินใจเก่ียวกับยานพาหนะ 

 

รวม 

X  S.D. 

ระดับ

พฤติกรรมการ

ตัดสินใจ 

จะพิจารณาถึงคาใชจายที่จะเพ่ิมขึ้นกอนตัดสินใจซื้อรถ 3.62 0.95 มาก 

คํานึงถึงความสามารถในการผอนชําระกอนตัดสินใจซื้อรถ

เปนอยางยิ่ง 
3.60 1.04 มาก 

รวม 3.61 0.99 มาก 

 

         จากตารางท่ี 23   พบวา โดยรวมกลุมตัวอยางสวนใหญใหความสําคัญในดาน การ

วางแผนและการตัดสินใจเกี่ยวกับ ยามพาหนะในระดับมาก มีคาเฉล่ีย 3.61  เม่ือพิจารณารายขอ

ปรากฏวา ใหความสําคัญกับ การพิจารณาถึงคาใชจายท่ีจะเพิ่มข้ึนกอนตัดสินใจซ้ือรถ อยูในระดับ

มาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.62  และจะคํานึงถึงความสามารถในการผอนชําระกอนตัดสินใจซ้ือรถเปน

อยางยิ่งอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ   3.60 ตามลําดับ  
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3.6 การวางแผนด้านหลกัประกนัรายได้ของครอบครัว 

ตารางท่ี 24 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความสําคัญในดานการวางแผนดาน

หลักประกันรายไดของครอบครัว 

 

การวางแผนดานหลักประกันรายไดของครอบครัว 

 

รวม 

X  S.D. 

ระดับ

พฤติกรรมการ

ตัดสินใจ 

การวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนาถือวามีความ

จําเปนอยางยิ่ง 
3.35 0.91 ปานกลาง 

คิดวาควรมีการเตรียมมรดกเพ่ือการดํารงชีพตอไปของ

ครอบครัวอยางนอย 5 ป 
3.22 0.92 ปานกลาง 

คิดวาการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัวมีความจําเปน

อยางยิ่ง 
3.06 1.02 ปานกลาง 

รวม 3.21 0.95 ปานกลาง 

 

         จากตารางท่ี 24   พบวา โดยรวมกลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นวาการวางแผนเพื่อ

ดานหลักประกันรายไดของครอบครัวอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ   3.21 เม่ือพิจารณาราย

ขอปรากฏวาการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนาถือวามีความจําเปนอยางยิ่ง อยูในระดับ

ปานกลาง มีคาเฉล่ีย 3.35  ควรมีการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 5 ป

อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย 3.22  และเห็นวาการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัวมีความ

จําเปนอยางยิ่งอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย 3.06 ตามลําดับ 
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2. ผลการทดสอบสมมติฐาน         

         สมมติฐาน  ขาราชการท่ีมีลักษณะทางประชากรศาสตร( เพศ  อายุ  สถานภาพ  ระดับ

การศึกษา ยศ รายไดตอเดือน งบประมาณในการออมตอเดือน รายจายเฉล่ียตอเดือน)  ท่ีแตกตางกัน 

มีการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคตท่ีแตกตางกัน 

 2.1 สมมติฐาน   

 Ho  : เพศไมสัมพันธกับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง 

H1   : เพศสัมพันธกับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี 25 แสดงความสัมพันธระหวางเพศ กับการ เล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตร  

หลาน/ตนเอง 

 

เพศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

ชาย 111 4.24 0.84 

4.97 0.29 หญิง 50 4.12 1.06 

รวม 161 4.18 0.95 

 

         จากตารางท่ี  25 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาเพศ

และการ เล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง  ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 
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2.2 สมมติฐาน   

Ho  : อายุไมสัมพันธกับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง 

 H1   : อายุสัมพันธกับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี 26 แสดงความสัมพันธระหวางอายุกับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/

ตนเอง 

 

อาย ุ จํานวน  S.D. X² Sig. 

20 - 30 ป 58 3.86 0.98 

19.43 0.07 

31 - 40 ป 55 4.25 0.90 

41 - 50 ป 34 4.47 0.74 

50 - 60 ป 14 4.78 0.42 

รวม 161 4.34 0.76 

       

         จากตารางท่ี  26 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาอายุ

และการ เล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 

 

 2.3 สมมติฐาน  

Ho  : สถานภาพไมสัมพันธกับ การเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/

ตนเอง 

 H1   : สถานภาพสัมพันธกับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี 27 แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพกับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตร

หลาน/ตนเอง 

สถานภาพ จํานวน  S.D. X² Sig. 

โสด 34 3.70 1.08 

38.05 0.00 

สมรส 118 4.37 0.79 

หยาราง 5 3.00 0.00 

หมาย 4 5.00 0.00 

รวม 161 4.01 0.46 
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         จากตารางท่ี  27 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

สถานภาพและการ เล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง  มีความสัมพันธกันท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 2.4 สมมติฐาน  

Ho  : ระดับการศึกษา ไมสัมพันธกับ การเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตร

หลาน/ตนเอง 

 H1   : ระดับการศึกษาสัมพันธกับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/

ตนเอง 

ตารางท่ี 28 แสดงความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษา กับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษา

ของบุตรหลาน/ตนเอง 

 

ระดับการศึกษา จํานวน  S.D. X² Sig. 

ปวช. 81 4.01 0.95 

16.25 0.18 

ปวส. 39 4.35 0.74 

ปริญญาตรี 35 4.34 0.96 

สูงกวาปริญญาตรี 6 5.00 0.00 

รวม 161 4.42 0.66 

 

         จากตารางท่ี 28 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาระดับ

การศึกษากับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง  ไมมีความสัมพันธกันท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.5 สมมติฐาน  

 Ho  : ยศไมสัมพันธกับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง  

 H1   : ยศสัมพันธกับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี 29 แสดงความสัมพันธระหวางยศ กับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/

ตนเอง 

 

ยศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

สิบตรี สิบโท สิบเอก 59 3.79 0.94 

38.47 0.008 

จาสิบตรี จาสิบโท จาสิบเอก 60 4.43 0.81 

รอยตรี รอยโท รอยเอก 19 4.05 0.91 

พันตรี พันโท พันเอก 9 5.00 0.00 

พลตรี พลโท พลเอก 11 4.63 0.80 

พลทหาร 3 4.66 0.57 

รวม 161 4.42 0.67 

 

         จากตารางท่ี  29 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวายศ

และการ เล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง  มีความสัมพันธกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 
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 2.6 สมมติฐาน  

Ho  : รายไดไมสัมพันธกับการ การเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/

ตนเอง 

 H1   : รายไดสัมพันธกับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี 30 แสดงความสัมพันธระหวางรายไดกับ การเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตร

หลาน/ตนเอง 

 

รายได จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 10,000 บาท 32 4.00 0.91 

29.45 0.07 

10,001-20,000 บาท 78 4.05 1.00 

20,001-30,000 บาท 41 4.53 0.63 

30,001-40,000 บาท 7 5.00 0.00 

40,001-50,000 บาท 2 5.00 0.00 

50,001 บาทข้ึนไป 1 4.00 0.00 

รวม 161 4.43 0.42 

 

         จากตารางท่ี 30 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวารายได

และการ เล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง  ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 

 

 2.7 สมมติฐาน  

 Ho  : งบประมาณในการออมตอเดือน ไมสัมพันธกับ การเล็งเห็นความสําคัญของ

การศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง 

H1   : งบประมาณในการออมตอเดือนสัมพันธกับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษา

ของบุตรหลาน/ตนเอง 

 

ตารางท่ี 31 แสดงความสัมพันธระหวาง งบประมาณในการออมตอเดือนกับการ เล็งเห็นความสําคัญ

ของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง 
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งบประมาณในการ

ออมตอเดือน 

จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 1,000 บาท 79 3.78 0.95 

57.77 0.00 

1,001-2,000 บาท 62 4.61 0.70 

2,001-3,000 บาท 12 4.33 0.49 

3,001-4,000 บาท 3 5.00 0.00 

4,001-5,000 บาท 2 5.00 0.00 

5,001 บาทข้ึนไป 3 5.00 0.00 

รวม 161 4.62 0.35 

 

         จากตารางท่ี  31 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

งบประมาณในการออมตอเดือนและการ เล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง  มี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.8 สมมติฐาน   

Ho : รายจายเฉล่ียตอเดือนไมสัมพันธกับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตร

หลาน/ตนเอง 

H1 : รายจายเฉล่ียตอเดือน ไมสัมพันธกับการเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตร

หลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี 32 แสดงความสัมพันธระหวางรายจายเฉล่ียตอเดือนกับการเล็งเห็นความสําคัญของ

การศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง 

 

รายจายเฉล่ียตอเดือน จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 3,500 บาท 26 4.11 0.43 

67.31 0.00 

3,501 – 4,000 บาท 12 4.58 0.00 

4,001 – 5,000 บาท 5 4.60 0.54 

5,001 – 6,000 บาท 2 4.50 0.70 

6,001 – 7,000 บาท 6 3.33 0.81 

7,001 บาทข้ึนไป 110 4.20 1.01 

รวม 161 4.22 0.58 

 

         จากตารางท่ี  32 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

รายจายเฉล่ียตอเดือนและการ เล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง  มี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.9 สมมติฐาน   

 Ho  : เพศไมสัมพันธกับการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึง

ปริญญาตรี 

 H1   : เพศสัมพันธกับการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึง

ปริญญาตรี 

ตารางท่ี 33 แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยาง

นอยจนถึงปริญญาตรี 

 

เพศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

ชาย 111 4.02 0.94 

5.96 0.20 หญิง 50 3.96 1.10 

รวม 161 3.99 1.02 

 

         จากตารางท่ี 33 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาเพศ

และ การวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี  ไมมี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.10 สมมติฐาน   

 Ho  : อายุไมสัมพันธกับการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึง

ระดับปริญญาตรี 

 H1   : อายุสัมพันธกับการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึงระดับ

ปริญญาตรี  

ตารางท่ี 34 แสดงความสัมพันธระหวางอายุกับการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยาง

นอยจนถึงระดับปริญญาตรี 

 

อาย ุ จํานวน  S.D. X² Sig. 

20 - 30 ป 58 3.62 1.02 

24.81 0.01 

31 - 40 ป 55 4.10 0.95 

41 - 50 ป 34 4.17 0.90 

50 - 60 ป 14 4.78 0.57 

รวม 161 4.16 0.86 

       

 

         จากตารางท่ี  34 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาอายุ

และการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี  มีความสัมพันธ

กันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 2.11 สมมติฐาน  

 Ho  : สถานภาพไมสัมพันธกับการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอย

จนถึงระดับปริญญาตรี 

 H1   : สถานภาพสัมพันธกับการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึง

ระดับปริญญาตรี 

ตารางท่ี 35 แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพกับการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง

อยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี 
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สถานภาพ จํานวน  S.D. X² Sig. 

โสด 34 3.29 0.97 

45.74 0.00 

สมรส 118 4.22 0.89 

หยาราง 5 2.80 0.44 

หมาย 4 5.00 0.00 

รวม 161 3.82 0.57 

 

         จากตารางท่ี  35 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

สถานภาพและ การวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี  มี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 2.12 สมมติฐาน  

 Ho  : ระดับการศึกษาไมสัมพันธกับการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยาง

นอยจนถึงระดับปริญญาตรี 

 H1   : ระดับการศึกษาสัมพันธกับการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอย

จนถึงระดับปริญญาตรี 

ตารางท่ี 36 แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับ การวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/

ตนเองอยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี 

 

ระดับการศึกษา จํานวน  S.D. X² Sig. 

ปวช. 81 3.81 0.98 

20.96 0.04 

ปวส. 39 3.97 0.98 

ปริญญาตรี 35 4.31 0.96 

สูงกวาปริญญาตรี 6 5.00 0.00 

รวม 161 4.27 0.73 
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         จากตารางท่ี 36 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาระดับ

การศึกษา กับการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี  มี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 2.13 สมมติฐาน  

 Ho  : ยศไมสัมพันธกับการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึง

ระดับปริญญาตรี 

 H1   : ยศสัมพันธกับการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึงระดับ

ปริญญาตรี 

ตารางท่ี 37 แสดงความสัมพันธระหวางยศกับการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอย

จนถึงระดับปริญญาตรี 

 

ยศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

สิบตรี สิบโท สิบเอก 59 3.61 0.98 

38.29 0.008 

จาสิบตรี จาสิบโท จาสิบเอก 60 4.15 0.95 

รอยตรี รอยโท รอยเอก 19 4.05 0.97 

พันตรี พันโท พันเอก 9 5.00 0.00 

พลตรี พลโท พลเอก 11 4.63 0.80 

พลทหาร 3 3.33 0.57 

รวม 161 4.12 0.71 

 

         จากตารางท่ี  37 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวายศ

และการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี  มีความสัมพันธ

กันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.14 สมมติฐาน  

 Ho  : รายไดไมสัมพันธกับการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึงระดับปริญญา

ตรี 

 H1   : รายไดสัมพันธกับการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี 

ตารางท่ี 38  แสดงความสัมพันธระหวางรายไดกับการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึง

ระดับปริญญาตรี 

 

รายได จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 10,000 บาท 32 3.81 0.96 

24.21 0.23 

10,001-20,000 บาท 78 3.83 1.03 

20,001-30,000 บาท 41 4.29 0.87 

30,001-40,000 บาท 7 5.00 0.00 

40,001-50,000 บาท 2 5.00 0.00 

50,001 บาทข้ึนไป 1 3.00 0.00 

รวม 161 4.15 0.47 

 

         จากตารางท่ี 38 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวารายได

และการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี  ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.15 สมมติฐาน  
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 Ho  : งบประมาณในการออมตอเดือน ไมสัมพันธกับการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง

อยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี 

 H1   : งบประมาณในการออมตอเดือนสัมพันธกับการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยาง

นอยจนถึงระดับปริญญาตรี 

ตารางท่ี 39  แสดงความสัมพันธระหวาง งบประมาณในการออมตอเดือนกับ การศึกษาของบุตร

หลาน/ตนเองอยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี 

 

งบประมาณในการออม

ตอเดือน 

จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 1,000 บาท 79 3.69 1.00 

41.20 0.004 

1,001-2,000 บาท 62 4.40 0.85 

2,001-3,000 บาท 12 3.41 0.79 

3,001-4,000 บาท 3 5.00 0.00 

4,001-5,000 บาท 2 4.50 0.70 

5,001 บาทข้ึนไป 3 5.00 0.00 

รวม 161 4.33 0.55 

 

         จากตารางท่ี  39 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

งบประมาณในการออมตอเดือนและ การศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึงระดับปริญญา

ตรี มีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 2.16 สมมติฐาน   
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 Ho : รายจายเฉล่ียตอเดือนไมสัมพันธกับการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึง

ระดับปริญญาตรี 

 H1 : รายจายเฉล่ียตอเดือน สัมพันธกับการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึง

ระดับปริญญาตรี 

ตารางท่ี 40 แสดงความสัมพันธระหวาง รายจายเฉล่ียตอเดือน กับการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง

อยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี 

 

รายจายเฉล่ียตอเดือน จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 3,500 บาท 26 3.46 0.70 

32.81 0.03 

3,501 – 4,000 บาท 12 4.25 0.75 

4,001 – 5,000 บาท 5 4.20 0.83 

5,001 – 6,000 บาท 2 4.50 0.70 

6,001 – 7,000 บาท 6 3.33 1.03 

7,001 บาทข้ึนไป 110 4.12 1.04 

รวม 161 3.97 0.84 

 

         จากตารางท่ี  40 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

รายจายเฉล่ียตอเดือนและ การศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี  มี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 2.17 สมมติฐาน   

 Ho  : เพศไมสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจาย

คาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 H1   : เพศสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคา

เทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี 41  แสดงความสัมพันธระหวางเพศ กับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไว

ตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

เพศ จํานวน  S.D. X² Sig. 
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ชาย 111 3.91 1.02 

4.00 0.40 หญิง 50 3.84 1.21 

รวม 161 3.87 1.11 

 

         จากตารางท่ี 41 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาเพศ

และการวางแผนการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตร

หลาน/ตนเอง ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 2.18 สมมติฐาน   

 Ho  : อายุไมสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจาย

คาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 H1   : อายุสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคา

เทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี 42 แสดงความสัมพันธระหวางอายุกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไว

ตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

อาย ุ จํานวน  S.D. X² Sig. 

20 - 30 ป 58 3.53 1.07 

18.32 0.10 

31 - 40 ป 55 4.01 1.07 

41 - 50 ป 34 3.97 1.05 

50 - 60 ป 14 4.71 0.61 

รวม 161 4.05 0.95 

       

 จากตารางท่ี  42 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาอายุ

และการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง  

ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

  

 

2.19 สมมติฐาน  
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 Ho  : สถานภาพไมสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหาก

เพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 H1  : สถานภาพสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อ

จายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี 43 แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่ง

ไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 

สถานภาพ จํานวน  S.D. X² Sig. 

โสด 34 3.17 0.96 

37.82 0.00 

สมรส 118 4.12 1.00 

หยาราง 5 2.60 0.89 

หมาย 4 4.75 0.50 

รวม 161 3.66 0.83 

 

         จากตารางท่ี  43 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

สถานภาพและ การใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตร

หลาน/ตนเอง มีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.20 สมมติฐาน  
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 Ho  : ระดับการศึกษา ไมสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไว

ตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

H1  : ระดับการศึกษาสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหาก

เพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี44 แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับ การใหความสําคัญกับการออมเงินสวน

หนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 

ระดับการศึกษา จํานวน  S.D. X² Sig. 

ปวช. 81 3.69 1.10 

15.05 0.23 

ปวส. 39 3.92 1.06 

ปริญญาตรี 35 4.17 1.04 

สูงกวาปริญญาตรี 6 4.83 0.40 

รวม 161 4.15 0.9 

 

         จากตารางท่ี 44 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาระดับ

การศึกษากับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/

ตนเอง ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.21 สมมติฐาน  



70 

 

 

 Ho  : ยศไมสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคา

เทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 H1   : ยศสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคา

เทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี  45 แสดงความสัมพันธระหวางยศ กับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไว

ตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 

ยศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

สิบตรี สิบโท สิบเอก 59 3.42 1.05 

42.23 0.003 

จาสิบตรี จาสิบโท จาสิบเอก 60 4.00 1.07 

รอยตรี รอยโท รอยเอก 19 4.10 0.93 

พันตรี พันโท พันเอก 9 5.00 0.00 

พลตรี พลโท พลเอก 11 4.63 0.80 

พลทหาร 3 3.66 1.15 

รวม 161 4.13 0.83 

 

         จากตารางท่ี 45 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวายศ

และการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง มี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 2.22 สมมติฐาน  

 Ho  : รายไดไมสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อ

จายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 H1   : รายไดสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจาย

คาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

         ตารางที ่ 46  แสดงความสัมพันธระหวางรายไดกับการใหความสําคัญกับการออมเงิน

สวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 
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รายได จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 10,000 บาท 32 3.71 1.05 

22.99 0.28 

10,001-20,000 บาท 78 3.73 1.12 

20,001-30,000 บาท 41 4.12 1.00 

30,001-40,000 บาท 7 5.00 0.00 

40,001-50,000 บาท 2 5.00 0.00 

50,001 บาทข้ึนไป 1 3.00 0.00 

รวม 161 4.09 0.52 

 

         จากตารางท่ี  46 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวารายได

และการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง  

ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.23 สมมติฐาน  

 Ho  : งบประมาณในการออมตอเดือน ไมสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงิน

สวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 H1   : งบประมาณในการออมตอเดือนสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวน

หนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี 47 แสดงความสัมพันธระหวาง งบประมาณในการออมตอเดือนกับ การใหความสําคัญกับ

การออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 

งบประมาณในการออม

ตอเดือน 

จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 1,000 บาท 79 3.55 1.09 

34.32 0.02 

1,001-2,000 บาท 62 4.27 0.97 

2,001-3,000 บาท 12 3.50 0.90 

3,001-4,000 บาท 3 4.66 0.57 

4,001-5,000 บาท 2 5.00 0.00 

5,001 บาทข้ึนไป 3 5.00 0.00 

รวม 161 4.33 0.58 

 

         จากตารางท่ี  47 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

งบประมาณในการออมตอเดือนและการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจาย

คาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง มีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.24 สมมติฐาน   

 Ho : รายจายเฉล่ียตอเดือนไมสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไว

ตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 H1 :  รายจายเฉล่ียตอเดือนไมสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไว

ตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี 48 แสดงความสัมพันธระหวาง รายจายเฉล่ียตอเดือน กับการใหความสําคัญกับการออมเงิน

สวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 

รายจายเฉล่ียตอเดือน จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 3,500 บาท 26 3.38 0.94 

40.45 0.004 

3,501 – 4,000 บาท 12 3.83 1.11 

4,001 – 5,000 บาท 5 4.40 0.54 

5,001 – 6,000 บาท 2 4.00 0.00 

6,001 – 7,000 บาท 6 3.16 1.32 

7,001 บาทข้ึนไป 110 4.03 1.09 

รวม 161 3.80 0.83 

 

         จากตารางท่ี  48 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

รายจายเฉล่ียตอเดือนและ การใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอม

ของบุตรหลาน/ตนเอง มีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.17 สมมติฐาน   

 Ho  : เพศไมสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจาย

คาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 H1   : เพศสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคา

เทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี 49 แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไว   

ตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 

เพศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

ชาย 111 3.91 1.02 

4.00 0.40 หญิง 50 3.84 1.21 

รวม 161 3.87 1.11 

 

         จากตารางท่ี 49 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาเพศ

และการวางแผนการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตร

หลาน/ตนเอง ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.18 สมมติฐาน   

 Ho  : อายุไมสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจาย

คาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 H1  : อายุสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคา

เทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี  50 แสดงความสัมพันธระหวางอายุกับ การใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไว

ตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 

อาย ุ จํานวน  S.D. X² Sig. 

20 - 30 ป 58 3.53 1.07 

18.32 0.10 

31 - 40 ป 55 4.01 1.07 

41 - 50 ป 34 3.97 1.05 

50 - 60 ป 14 4.71 0.61 

รวม 161 4.05 0.95 

  

 จากตารางท่ี  50 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาอายุ

และการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง  

ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 2.19 สมมติฐาน  

 Ho  : สถานภาพไมสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหาก

เพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 H1   : สถานภาพสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อ

จายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี 51 แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่ง

ไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 
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สถานภาพ จํานวน  S.D. X² Sig. 

โสด 34 3.17 0.96 

37.82 0.00 

สมรส 118 4.12 1.00 

หยาราง 5 2.60 0.89 

หมาย 4 4.75 0.50 

รวม 161 3.66 0.83 

 

จากตารางท่ี  51 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

สถานภาพและ การใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตร

หลาน/ตนเอง มีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 2.20 สมมติฐาน  

 Ho  : ระดับการศึกษา ไมสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไว

ตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 H1  : ระดับการศึกษาสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหาก

เพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี 52 แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับ การใหความสําคัญกับการออมเงินสวน

หนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 

ระดับการศึกษา จํานวน  S.D. X² Sig. 

ปวช. 81 3.69 1.10 

15.05 0.23 

ปวส. 39 3.92 1.06 

ปริญญาตรี 35 4.17 1.04 

สูงกวาปริญญาตรี 6 4.83 0.40 

รวม 161 4.15 0.9 
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         จากตารางท่ี 52 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาระดับ

การศึกษากับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/

ตนเอง ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 2.21 สมมติฐาน  

 Ho  : ยศไมสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคา

เทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 H1   : ยศสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคา

เทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี  53 แสดงความสัมพันธระหวางยศ กับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไว

ตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 

ยศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

สิบตรี สิบโท สิบเอก 59 3.42 1.05 

42.23 0.003 

จาสิบตรี จาสิบโท จาสิบเอก 60 4.00 1.07 

รอยตรี รอยโท รอยเอก 19 4.10 0.93 

พันตรี พันโท พันเอก 9 5.00 0.00 

พลตรี พลโท พลเอก 11 4.63 0.80 

พลทหาร 3 3.66 1.15 

รวม 161 4.13 0.83 

 

         จากตารางท่ี 53 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวายศ

และการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง มี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.22 สมมติฐาน  

 Ho  : รายไดไมสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อ

จายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 H1   : รายไดสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจาย

คาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี 54 แสดงความสัมพันธระหวางรายไดกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไว

ตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 

รายได จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 10,000 บาท 32 3.71 1.05 

22.99 0.28 

10,001-20,000 บาท 78 3.73 1.12 

20,001-30,000 บาท 41 4.12 1.00 

30,001-40,000 บาท 7 5.00 0.00 

40,001-50,000 บาท 2 5.00 0.00 

50,001 บาทข้ึนไป 1 3.00 0.00 

รวม 161 4.09 0.52 

 

 จากตารางท่ี  54 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวารายได

และการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง  

ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 2.23 สมมติฐาน  

 Ho  : งบประมาณในการออมตอเดือน ไมสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงิน

สวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 H1   : งบประมาณในการออมตอเดือนสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวน

หนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 
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ตารางท่ี 55 แสดงความสัมพันธระหวาง งบประมาณในการออมตอเดือนกับ การใหความสําคัญกับ

การออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 

งบประมาณในการออม

ตอเดือน 

จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 1,000 บาท 79 3.55 1.09 

34.32 0.02 

1,001-2,000 บาท 62 4.27 0.97 

2,001-3,000 บาท 12 3.50 0.90 

3,001-4,000 บาท 3 4.66 0.57 

4,001-5,000 บาท 2 5.00 0.00 

5,001 บาทข้ึนไป 3 5.00 0.00 

รวม 161 4.33 0.58 

 

        จากตารางท่ี  55 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

งบประมาณในการออมตอเดือนและการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจาย

คาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง มีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.24 สมมติฐาน   

 Ho : รายจายเฉล่ียตอเดือนไมสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไว

ตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 H1  : รายจายเฉล่ียตอเดือนไมสัมพันธกับการใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไว

ตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

ตารางท่ี 56 แสดงความสัมพันธระหวาง รายจายเฉล่ียตอเดือน กับการใหความสําคัญกับการออมเงิน

สวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

 

รายจายเฉล่ียตอเดือน จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 3,500 บาท 26 3.38 0.94 

40.45 0.004 

3,501 – 4,000 บาท 12 3.83 1.11 

4,001 – 5,000 บาท 5 4.40 0.54 

5,001 – 6,000 บาท 2 4.00 0.00 

6,001 – 7,000 บาท 6 3.16 1.32 

7,001 บาทข้ึนไป 110 4.03 1.09 

รวม 161 3.80 0.83 

 

         จากตารางท่ี  56 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

รายจายเฉล่ียตอเดือนและ การใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอม

ของบุตรหลาน/ตนเอง มีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.25 สมมติฐาน   

 Ho  : เพศไมสัมพันธกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา 

 H1  : เพศสัมพันธกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา 

ตารางท่ี 57 แสดงความสัมพันธระหวางเพศ กับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อ

การศึกษา 

 

เพศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

ชาย 111 3.73 1.04 

7.92 0.09 หญิง 50 3.70 1.24 

รวม 161 3.71 1.14 

 

         จากตารางท่ี 57 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาเพศ

และการ ไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 

 

 2.26 สมมติฐาน   

 Ho :  อายุไมสัมพันธกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา 

 H1  :  อายุสัมพันธกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา 

ตารางท่ี  58 แสดงความสัมพันธระหวางอายุกับการ ไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อ

การศึกษา 

 

อาย ุ จํานวน  S.D. X² Sig. 

20 – 30 ป 58 3.32 1.09 

27.57 0.006 

31 – 40 ป 55 3.87 1.10 

41 – 50 ป 34 3.79 1.03 

50 – 60 ป 14 4.64 0.49 

รวม 161 3.90 0.92 
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         จากตารางท่ี  58 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาอายุ

และการ ไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา  มีความสัมพันธกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 

 

 2.27 สมมติฐาน  

 Ho  : สถานภาพไมสัมพันธกับ การไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อ

การศึกษา 

 H1   : สถานภาพสัมพันธกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา 

ตารางท่ี 59 แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงิน

เพื่อการศึกษา 

 

สถานภาพ จํานวน  S.D. X² Sig. 

โสด 34 2.97 1.02 

34.94 0.00 

สมรส 118 3.95 1.04 

หยาราง 5 2.80 0.44 

หมาย 4 4.50 0.54 

รวม 161 3.55 0.76 

 

         จากตารางท่ี  59 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

สถานภาพและการ ไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา  มีความสัมพันธกันท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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2.28 สมมติฐาน  

 Ho  : ระดับการศึกษาไมสัมพันธกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อ

การศึกษา 

 H1  : ระดับการศึกษา สัมพันธกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อ

การศึกษา 

ตารางท่ี  60 แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการ ไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการ

กูยืมเงินเพื่อการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา จํานวน  S.D. X² Sig. 

ปวช. 81 3.45 1.09 

22.32 0.03 

ปวส. 39 3.82 1.12 

ปริญญาตรี 35 4.05 0.99 

สูงกวาปริญญาตรี 6 4.83 0.40 

รวม 161 4.03 0.9 

 

         จากตารางท่ี 60 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาระดับ

การศึกษากับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา มีความสัมพันธกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 
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 2.29 สมมติฐาน  

 Ho  : ยศไมสัมพันธกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา 

 H1   : ยศสัมพันธกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา 

ตารางท่ี  61 แสดงความสัมพันธระหวางยศ กับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อ

การศึกษา 

 

ยศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

สิบตรี สิบโท สิบเอก 59 3.22 1.03 

47.29 0.001 

จาสิบตรี จาสิบโท จาสิบเอก 60 3.88 1.09 

รอยตรี รอยโท รอยเอก 19 4.05 0.77 

พันตรี พันโท พันเอก 9 4.77 0.66 

พลตรี พลโท พลเอก 11 4.45 1.03 

พลทหาร 3 2.66 0.57 

รวม 161 3.83 0.85 

 

         จากตารางท่ี  61 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวายศ

และการ ไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา  มีความสัมพันธกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 
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 2.30 สมมติฐาน  

 Ho  : รายไดไมสัมพันธกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา 

 H1   : รายไดสัมพันธกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา 

ตารางท่ี 62 แสดงความสัมพันธระหวางรายไดกับ การไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงิน  

เพื่อการศึกษา 

 

รายได จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 10,000 บาท 32 3.62 0.94 

36.21 0.01 

10,001-20,000 บาท 78 3.55 1.14 

20,001-30,000 บาท 41 3.92 1.08 

30,001-40,000 บาท 7 5.00 0.00 

40,001-50,000 บาท 2 4.50 0.70 

50,001 บาทข้ึนไป 1 2.00 0.00 

รวม 161 3.76 0.64 

 

         จากตารางท่ี 62 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวารายได

และการ ไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา  มีความสัมพันธกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 
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 2.31 สมมติฐาน  

 Ho  : งบประมาณในการออมตอเดือน ไมสัมพันธกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมี

การกูยืมเงินเพื่อการศึกษา 

 H1   : งบประมาณในการออมตอเดือนสัมพันธกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการ

กูยืมเงินเพื่อการศึกษา 

ตารางท่ี 63 แสดงความสัมพันธระหวาง งบประมาณในการออมตอเดือนกับการ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  

ถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา 

 

งบประมาณในการออม

ตอเดือน 

จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 1,000 บาท 79 3.50 1.02 

53.40 0.00 

1,001-2,000 บาท 62 4.11 1.04 

2,001-3,000 บาท 12 2.66 1.07 

3,001-4,000 บาท 3 4.66 0.57 

4,001-5,000 บาท 2 3.50 0.70 

5,001 บาทข้ึนไป 3 5.00 0.00 

รวม 161 3.23 0.73 

 

         จากตารางท่ี  63 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

งบประมาณในการออมตอเดือนและการ ไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา  มี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.32 สมมติฐาน   

 Ho : รายจายเฉล่ียตอเดือนไมสัมพันธกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงิน

เพื่อการศึกษา 

 H1  : รายจายเฉล่ียตอเดือนไมสัมพันธกับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงิน

เพื่อการศึกษา 

ตารางท่ี 64 แสดงความสัมพันธระหวาง รายจายเฉล่ียตอเดือน กับการไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมี

การกูยืมเงินเพื่อการศึกษา 

 

รายจายเฉล่ียตอเดือน จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 3,500 บาท 26 2.84 1.04 

52.35 0.00 

3,501 – 4,000 บาท 12 3.58 0.99 

4,001 – 5,000 บาท 5 4.20 0.44 

5,001 – 6,000 บาท 2 3.50 0.70 

6,001 – 7,000 บาท 6 3.33 1.03 

7,001 บาทข้ึนไป 110 3.95 1.06 

รวม 161 3.56 0.87 

 

         จากตารางท่ี  64 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

รายจายเฉล่ียตอเดือนและการ ไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา  มี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.33 สมมติฐาน   

 Ho  : เพศไมสัมพันธกับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อ

เกษียณอายุไวเนิ่นๆ 

 H1   :  เพศสัมพันธกับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุ

ไวเนิ่นๆ 

ตารางท่ี 65 แสดงความสัมพันธระหวางเพศ กับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงิน

เพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ 

 

เพศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

ชาย 111 3.85 0.93 

8.03 0.09 หญิง 50 3.68 1.20 

รวม 161 3.76 1.06 

 

         จากตารางท่ี 65 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาเพศ

และการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ  ไมมีความสัมพันธ

กันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.34 สมมติฐาน   
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 Ho  : อายุไมสัมพันธกับ การเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อ

เกษียณอายุไวเนิ่นๆ 

 H1   :  อายุสัมพันธกับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุ

ไวเนิ่นๆ 

ตารางท่ี  66 แสดงความสัมพันธระหวางอายุกับการ เห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงิน

เพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ 

 

อาย ุ จํานวน  S.D. X² Sig. 

20 – 30 ป 58 3.60 1.13 

12.62 0.39 

31 – 40 ป 55 3.83 0.91 

41 – 50 ป 34 3.85 0.98 

50 – 60 ป 14 4.35 0.84 

รวม 161 3.90 0.96 

       

         จากตารางท่ี  66 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาอายุ

และเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ ไมมีความสัมพันธกันท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.35 สมมติฐาน  
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 Ho  : สถานภาพไมสัมพันธกับ การเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อ

เกษียณอายุไวเนิ่นๆ 

 H1   : สถานภาพสัมพันธกับ การเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อ

เกษียณอายุไวเนิ่นๆ 

ตารางท่ี 67 แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพกับ การเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผน

การเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ 

 

สถานภาพ จํานวน  S.D. X² Sig. 

โสด 34 3.32 1.06 

27.71 0.006 

สมรส 118 3.97 0.96 

หยาราง 5 2.60 0.54 

หมาย 4 4.25 0.50 

รวม 161 3.53 0.76 

 

         จากตารางท่ี  67 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

สถานภาพและการ เห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ  มี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.35 สมมติฐาน  
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 Ho  : ระดับการศึกษาไมสัมพันธกับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงิน

เพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ 

 H1  : ระดับการศึกษาสัมพันธกับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อ

เกษียณอายุไวเนิ่นๆ 

ตารางท่ี  68 แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการ เห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการ

วางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ 

 

ระดับการศึกษา จํานวน  S.D. X² Sig. 

ปวช. 81 3.59 1.06 

15.95 0.19 

ปวส. 39 3.92 0.92 

ปริญญาตรี 35 3.97 0.95 

สูงกวาปริญญาตรี 6 4.83 0.40 

รวม 161 4.07 0.83 

 

         จากตารางท่ี 68 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาระดับ

การศึกษา กับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ  ไมมี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.36 สมมติฐาน  
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 Ho  : ยศไมสัมพันธกับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุ

ไวเนิ่นๆ 

 H1   : ยศสัมพันธกับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไว

เนิ่นๆ 

ตารางท่ี 69 แสดงความสัมพันธระหวางยศกับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อ

เกษียณอายุไวเนิ่นๆ 

 

ยศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

สิบตรี สิบโท สิบเอก 59 3.49 1.11 

30.22 0.06 

จาสิบตรี จาสิบโท จาสิบเอก 60 3.95 0.96 

รอยตรี รอยโท รอยเอก 19 3.73 0.80 

พันตรี พันโท พันเอก 9 4.88 0.33 

พลตรี พลโท พลเอก 11 3.81 0.87 

พลทหาร 3 4.00 1.00 

รวม 161 3.97 0.84 

 

         จากตารางท่ี  69 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวายศ

และการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ  ไมมีความสัมพันธ

กันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.37 สมมติฐาน  



93 

 

 

 Ho  : รายไดไมสัมพันธกับ การเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อ

เกษียณอายุไวเนิ่นๆไวเนิ่นๆ 

 H1 : รายไดสัมพันธกับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอาย

ไวเนิ่นๆ 

ตารางท่ี 70 แสดงความสัมพันธระหวางรายไดกับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงิน

เพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ 

 

รายได จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 10,000 บาท 32 3.93 0.94 

19.76 0.47 

10,001-20,000 บาท 78 3.58 1.08 

20,001-30,000 บาท 41 3.95 0.92 

30,001-40,000 บาท 7 4.85 0.37 

40,001-50,000 บาท 2 3.50 0.70 

50,001 บาทข้ึนไป 1 3.00 0.00 

รวม 161 3.80 0.66 

 

         จากตารางท่ี 70 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวารายได

และการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ  ไมมีความสัมพันธ

กันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.38 สมมติฐาน  
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 Ho  : งบประมาณในการออมตอเดือน ไมสัมพันธกับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการ

วางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ 

 H1   : งบประมาณในการออมตอเดือน สัมพันธกับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการ

วางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ 

ตารางท่ี 71 แสดงความสัมพันธระหวาง งบประมาณในการออมตอเดือนกับการ เห็นดวยอยางยิ่งท่ี

ควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ 

 

งบประมาณในการ

ออมตอเดือน 

จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 1,000 บาท 79 3.37 1.02 

34.83 0.02 

1,001-2,000 บาท 62 4.24 0.86 

2,001-3,000 บาท 12 3.75 0.75 

3,001-4,000 บาท 3 4.66 0.57 

4,001-5,000 บาท 2 4.50 0.70 

5,001 บาทข้ึนไป 3 4.66 0.57 

รวม 161 4.19 0.74 

 

         จากตารางท่ี  71 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

งบประมาณในการออมตอเดือนและการ เห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อ

เกษียณอายุไวเนิ่นๆ มีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 2.39 สมมติฐาน   
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 Ho : รายจายเฉล่ียตอเดือน ไมสัมพันธกับ การเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผน

การเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ 

 H1 : รายจายเฉล่ียตอเดือนสัมพันธกับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงิน

เพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ 

ตารางท่ี 72 แสดงความสัมพันธระหวาง รายจายเฉล่ียตอเดือน กับการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการ

วางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ 

 

รายจายเฉล่ียตอเดือน จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 3,500 บาท 26 3.53 0.85 

26.40 0.15 

3,501 – 4,000 บาท 12 4.16 0.57 

4,001 – 5,000 บาท 5 3.40 0.54 

5,001 – 6,000 บาท 2 5.00 0.00 

6,001 – 7,000 บาท 6 3.33 1.03 

7,001 บาทข้ึนไป 110 3.84 1.09 

รวม 161 3.87 0.68 

 

         จากตารางท่ี  72 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

รายจายเฉล่ียตอเดือนและการเห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ  

ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.40 สมมติฐาน   
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 Ho  : เพศไมสัมพันธกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว 

 H1  : เพศสัมพันธกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว 

ตารางท่ี 73 แสดงความสัมพันธระหวางเพศ กับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมี

เงินเผ่ือไว 

 

เพศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

ชาย 111 3.86 1.00 

4.01 0.40 หญิง 50 3.78 1.14 

รวม 161 3.82 1.07 

 

         จากตารางท่ี 73 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาเพศ

และการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 

 

 2.41 สมมติฐาน   

 Ho  : อายุไมสัมพันธกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว 

 H1  : อายุสัมพันธกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว 

ตารางท่ี 74 แสดงความสัมพันธระหวางอายุกับ การขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมี

เงินเผ่ือไว 

 

อาย ุ จํานวน  S.D. X² Sig. 

20 – 30 ป 58 3.68 1.20 

15.31 0.22 

31 – 40 ป 55 3.89 0.89 

41 – 50 ป 34 3.79 1.03 

50 – 60 ป 14 4.35 0.84 

รวม 161 3.92 0.99 
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 จากตารางท่ี  74 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาอายุ

และการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว  ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 

 

 2.42 สมมติฐาน  

 Ho  : สถานภาพไมสัมพันธกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือ

ไว 

 H1   : สถานภาพสัมพันธกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว 

ตารางท่ี 75 แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุ

ไมมีเงินเผ่ือไว 

 

สถานภาพ จํานวน  S.D. X² Sig. 

โสด 34 3.44 1.18 

18.35 0.10 

สมรส 118 3.96 0.97 

หยาราง 5 3.00 1.00 

หมาย 4 4.50 0.57 

รวม 161 3.72 0.93 

 

         จากตารางท่ี  75 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

สถานภาพและการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว ไมมีความสัมพันธกันท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

  

 

 2.43 สมมติฐาน  
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Ho  : ระดับการศึกษาไมสัมพันธกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมี

เงินเผ่ือไว 

 H1  : ระดับการศึกษาสัมพันธกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงิน

เผ่ือไว 

ตารางท่ี  76 แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับ การขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลัง

เกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว 

 

ระดับการศึกษา จํานวน  S.D. X² Sig. 

ปวช. 81 3.64 1.11 

16.63 0.16 

ปวส. 39 4.00 0.85 

ปริญญาตรี 35 3.94 1.05 

สูงกวาปริญญาตรี 6 4.83 0.40 

รวม 161 4.10 0.85 

 

         จากตารางท่ี 76 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาระดับ

การศึกษากับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว  ไมมีความสัมพันธกันท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.44 สมมติฐาน  



99 

 

 

 Ho  : ยศไมสัมพันธกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว 

 H1   : ยศสัมพันธกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว 

ตารางท่ี  77 แสดงความสัมพันธระหวางยศ กับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมี

เงินเผ่ือไว 

 

ยศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

สิบตรี สิบโท สิบเอก 59 3.59 1.17 

30.05 0.06 

จาสิบตรี จาสิบโท จาสิบเอก 60 3.98 0.91 

รอยตรี รอยโท รอยเอก 19 3.68 1.00 

พันตรี พันโท พันเอก 9 4.88 0.33 

พลตรี พลโท พลเอก 11 3.81 0.87 

พลทหาร 3 3.66 1.52 

รวม 161 3.93 0.96 

 

        จากตารางท่ี  77 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวายศ

และการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว  ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.45 สมมติฐาน  



100 

 

 

 Ho  : รายไดไมสัมพันธกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว 

 H1   : รายไดสัมพันธกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว 

ตารางท่ี 78 แสดงความสัมพันธระหวางรายไดกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไม

มีเงินเผ่ือไว 

 

รายได จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 10,000 บาท 32 4.12 0.97 

34.11 0.02 

10,001-20,000 บาท 78 3.61 1.10 

20,001-30,000 บาท 41 3.92 0.90 

30,001-40,000 บาท 7 4.85 0.37 

40,001-50,000 บาท 2 3.50 0.70 

50,001 บาทข้ึนไป 1 2.00 0.00 

รวม 161 3.66 0.67 

 

         จากตารางท่ี 78 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวารายได

และ การขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว  มีความสัมพันธกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.46 สมมติฐาน  



101 

 

 

 Ho  : งบประมาณในการออมตอเดือนไมสัมพันธกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลัง

เกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว 

 H1   : งบประมาณในการออมตอเดือน สัมพันธกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลัง

เกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว 

 

ตารางท่ี 79 แสดงความสัมพันธระหวางงบประมาณในการออมตอเดือนกับการขาดความม่ันใจอยาง

ยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว 

 

งบประมาณในการออม

ตอเดือน 

จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 1,000 บาท 79 3.39 1.11 

32.95 0.03 

1,001-2,000 บาท 62 4.32 0.78 

2,001-3,000 บาท 12 3.83 0.71 

3,001-4,000 บาท 3 4.66 0.57 

4,001-5,000 บาท 2 4.00 0.00 

5,001 บาทข้ึนไป 3 4.66 0.57 

รวม 161 4.14 0.62 

 

         จากตารางท่ี  79 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

งบประมาณในการออมตอเดือนและการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว  มี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 2.47 สมมติฐาน   



102 

 

 

 Ho : รายจายเฉล่ียตอเดือนไมสัมพันธกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุ

ไมมีเงินเผ่ือไว 

 H1 : รายจายเฉล่ียตอเดือน ไมสัมพันธกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุ

ไมมีเงินเผ่ือไว 

ตารางท่ี 80 แสดงความสัมพันธระหวางรายจายเฉล่ียตอเดือนกับการขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลัง

เกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว 

 

รายจายเฉล่ียตอเดือน จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 3,500 บาท 26 3.65 0.84 

32.95 0.03 

3,501 – 4,000 บาท 12 4.41 0.51 

4,001 – 5,000 บาท 5 3.40 0.54 

5,001 – 6,000 บาท 2 5.00 0.00 

6,001 – 7,000 บาท 6 3.66 1.36 

7,001 บาทข้ึนไป 110 3.82 1.11 

รวม 161 3.99 0.72 

 

         จากตารางท่ี  80 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

รายจายเฉล่ียตอเดือนและ การขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุ  มีเงินเผ่ือไว  มี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

  

 

 

 

 

 

 

 2.48 สมมติฐาน   



103 

 

 

 Ho  : เพศไมสัมพันธกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหา

รายได 

 H1   : เพศ สัมพันธกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหา

รายได         

ตารางท่ี 81 แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไว

สําหรับหารายได 

 

เพศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

ชาย 111 3.70 1.00 

7.80 0.09 หญิง 50 3.62 1.15 

รวม 161 3.66 2.15 

 

         จากตารางท่ี 81 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาเพศ

และการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหารายได  ไมมีความสัมพันธกันท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.49 สมมติฐาน   



104 

 

 

 Ho  : อายุไมสัมพันธกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหา

รายได 

 H1   : อายุสัมพันธกับการการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหา

รายได 

ตารางท่ี 82 แสดงความสัมพันธระหวางอายุกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไว

สําหรับหารายได 

 

อาย ุ จํานวน  S.D. X² Sig. 

20 – 30 ป 58 3.43 1.20 

21.51 0.04 

31 – 40 ป 55 3.78 0.93 

41 – 50 ป 34 3.61 0.92 

50 – 60 ป 14 4.42 0.75 

รวม 161 3.81 0.95 

      

         จากตารางท่ี  82 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาอายุ

และการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหารายได  มีความสัมพันธกันท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.50 สมมติฐาน  



105 

 

 

 Ho  : สถานภาพไมสัมพันธกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไว

สําหรับหารายได 

 H1   : สถานภาพสัมพันธกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับ

หารายได 

ตารางท่ี 83 แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียม

กิจกรรมไวสําหรับหารายได 

 

สถานภาพ จํานวน  S.D. X² Sig. 

โสด 34 3.00 1.04 

31.09 0.002 

สมรส 118 3.88 0.97 

หยาราง 5 2.80 0.44 

หมาย 4 4.50 0.57 

รวม 161 14.18 0.75 

 

         จากตารางท่ี  83 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

สถานภาพและการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหารายได มี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.51 สมมติฐาน  



106 

 

 

 Ho  : ระดับการศึกษาไมสัมพันธกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไว

สําหรับหารายได 

 H1  : ระดับการศึกษาสัมพันธกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไว

สําหรับหารายได 

ตารางท่ี  84 แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับ การไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการ

เตรียมกิจกรรมไวสําหรับหารายได 

 

ระดับการศึกษา จํานวน  S.D. X² Sig. 

ปวช. 81 3.41 1.09 

16.97 0.15 

ปวส. 39 3.82 9.13 

ปริญญาตรี 35 3.94 0.99 

สูงกวาปริญญาตรี 6 4.66 0.51 

รวม 161 3.95 2.93 

 

         จากตารางท่ี 84 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาระดับ

การศึกษา กับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหารายได  ไมมี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.52 สมมติฐาน  



107 

 

 

 Ho  : ยศไมสัมพันธกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหา

รายได 

 H1   : ยศสัมพันธกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหา

รายได 

ตารางท่ี 85 แสดงความสัมพันธระหวางยศ กับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไว

สําหรับหารายได 

 

ยศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

สิบตรี สิบโท สิบเอก 59 3.32 1.16 

31.69 0.04 

จาสิบตรี จาสิบโท จาสิบเอก 60 3.80 0.91 

รอยตรี รอยโท รอยเอก 19 3.84 0.83 

พันตรี พันโท พันเอก 9 4.55 1.01 

พลตรี พลโท พลเอก 11 3.90 0.94 

พลทหาร 3 3.66 1.15 

รวม 161 3.84 1.00 

 

         จากตารางท่ี  85 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวายศ

และการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหารายได  มีความสัมพันธกันท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.53 สมมติฐาน  
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 Ho  : รายไดไมสัมพันธกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับ

หารายได 

 H1   : รายไดสัมพันธกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหา

รายได 

ตารางท่ี 86 แสดงความสัมพันธระหวางรายไดกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรม

ไวสําหรับหารายได 

 

รายได จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 10,000 บาท 32 3.78 1.06 

28.00 0.10 

10,001-20,000 บาท 78 3.50 1.10 

20,001-30,000 บาท 41 3.73 0.89 

30,001-40,000 บาท 7 4.85 0.37 

40,001-50,000 บาท 2 4.00 1.41 

50,001 บาทข้ึนไป 1 3.00 0.00 

รวม 161 3.81 0.80 

 

         จากตารางท่ี 86 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวารายได

และการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหารายได  ไมมีความสัมพันธกันท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.54 สมมติฐาน  
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 Ho  : งบประมาณในการออมตอเดือนไมสัมพันธกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการ

เตรียมกิจกรรมไวสําหรับหารายได 

 H1   : งบประมาณในการออมตอเดือน สัมพันธกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการ

เตรียมกิจกรรมไวสําหรับหารายได 

ตารางท่ี 87 แสดงความสัมพันธระหวาง งบประมาณในการออมตอเดือนกับ การไมมีความจําเปนท่ี

จะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหารายได 

 

งบประมาณในการ

ออมตอเดือน 

จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 1,000 บาท 79 3.40 1.03 

33.23 0.03 

1,001-2,000 บาท 62 3.98 1.04 

2,001-3,000 บาท 12 3.33 0.88 

3,001-4,000 บาท 3 4.33 0.57 

4,001-5,000 บาท 2 4.50 0.70 

5,001 บาทข้ึนไป 3 4.66 0.57 

รวม 161 4.03 0.79 

          

จากตารางท่ี  87 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

งบประมาณในการออมตอเดือนและการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหา

รายได มีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 2.55 สมมติฐาน   
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 Ho : รายจายเฉล่ียตอเดือน ไมสัมพันธกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียม

กิจกรรมไวสําหรับหารายได 

 H1 : รายจายเฉล่ียตอเดือน ไมสัมพันธกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียม

กิจกรรมไวสําหรับหารายได 

ตารางท่ี 88 แสดงความสัมพันธระหวางรายจายเฉล่ียตอเดือนกับการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการ

เตรียมกิจกรรมไวสําหรับหารายได 

 

รายจายเฉล่ียตอเดือน จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 3,500 บาท 26 3.34 0.93 

20.72 0.41 

3,501 – 4,000 บาท 12 3.75 1.05 

4,001 – 5,000 บาท 5 3.60 0.54 

5,001 – 6,000 บาท 2 4.50 0.70 

6,001 – 7,000 บาท 6 3.50 0.83 

7,001 บาทข้ึนไป 110 3.74 1.10 

รวม 161 3.73 1.28 

 

         จากตารางท่ี  88 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

รายจายเฉล่ียตอเดือนและการไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหารายได  ไม

มีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.55 สมมติฐาน   
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 Ho  : เพศไมสัมพันธกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง 

 H1 : เพศสัมพันธกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง 

ตารางท่ี 89 แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง 

 

เพศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

ชาย 111 3.81 0.91 

5.21 0.26 หญิง 50 3.64 1.15 

รวม 161 3.72 1.03 

 

         จากตารางท่ี 89 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาเพศ

และความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 2.56 สมมติฐาน   

 Ho  : อายุไมสัมพันธกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง 

 H1   : อายุสัมพันธกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง 

ตารางท่ี 90 แสดงความสัมพันธระหวางอายุกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง 

 

อาย ุ จํานวน  S.D. X² Sig. 

20 – 30 ป 58 3.56 1.07 

16.24 0.18 

31 – 40 ป 55 3.80 0.95 

41 – 50 ป 34 3.82 0.90 

50 – 60 ป 14 4.28 0.91 

รวม 161 3.86 0.95 

       

         จากตารางท่ี  90 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาอายุ

และความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 2.57 สมมติฐาน  
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 Ho  : สถานภาพไมสัมพันธกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง 

 H1   : สถานภาพสัมพันธกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง 

ตารางท่ี 91 แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง 

 

สถานภาพ จํานวน  S.D. X² Sig. 

โสด 34 3.38 0.95 

8.03 0.22 

สมรส 118 3.84 1.00 

หยาราง 5 3.60 0.54 

หมาย 4 4.75 0.50 

รวม 161 3.89 0.74 

 

         จากตารางท่ี  91 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

สถานภาพและความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง  ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 

0.05 

 

 2.58 สมมติฐาน  

 Ho  : ระดับการศึกษาไมสัมพันธกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง 

 H1   : ระดับการศึกษาสัมพันธกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง 

ตารางท่ี 92 แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับความ จําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบ

หนึ่ง 

ระดับการศึกษา จํานวน  S.D. X² Sig. 

ปวช. 81 3.53 1.02 

17.93 0.11 

ปวส. 39 3.92 0.95 

ปริญญาตรี 35 3.97 0.89 

สูงกวาปริญญาตรี 6 4.66 0.51 

รวม 161 4.02 0.84 
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         จากตารางท่ี 92 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาระดับ

การศึกษากับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง  ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 

0.05 

 

 2.59 สมมติฐาน  

 Ho  : ยศไมสัมพันธกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง 

H1   : ยศสัมพันธกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง 

ตารางท่ี 93 แสดงความสัมพันธระหวางยศกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง 

 

ยศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

สิบตรี สิบโท สิบเอก 59 3.38 1.01 

34.22 0.02 

จาสิบตรี จาสิบโท จาสิบเอก 60 4.00 0.95 

รอยตรี รอยโท รอยเอก 19 3.68 0.82 

พันตรี พันโท พันเอก 9 4.77 0.44 

พลตรี พลโท พลเอก 11 3.81 0.87 

พลทหาร 3 3.66 1.15 

รวม 161 3.88 0.87 

 

         จากตารางท่ี  93 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวายศ

และความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง มีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.60 สมมติฐาน  

 Ho  : รายไดไมสัมพันธกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง 

 H1   : รายไดสัมพันธกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง 

ตารางท่ี 94  แสดงความสัมพันธระหวางรายไดกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง 

 

รายได จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 10,000 บาท 32 3.84 0.91 

26.78 0.14 

10,001-20,000 บาท 78 3.52 1.05 

20,001-30,000 บาท 41 3.97 0.87 

30,001-40,000 บาท 7 4.85 0.37 

40,001-50,000 บาท 2 4.00 0.00 

50,001 บาทข้ึนไป 1 3.00 0.00 

รวม 161 3.86 0.53 

 

จากตารางท่ี 94 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวารายได

และความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.61 สมมติฐาน  
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 Ho  : งบประมาณในการออมตอเดือนไมสัมพันธกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใด

แบบหนึ่ง 

 H1   : งบประมาณในการออมตอเดือน สัมพันธกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใด

แบบหนึ่ง   

ตารางท่ี 95 แสดงความสัมพันธระหวาง งบประมาณในการออมตอเดือนกับความ จําเปนท่ีตองมี

ประกันแบบใดแบบหนึ่ง 

 

งบประมาณในการออม

ตอเดือน 

จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 1,000 บาท 79 3.29 0.94 

47.68 0.00 

1,001-2,000 บาท 62 4.16 0.85 

2,001-3,000 บาท 12 4.16 0.71 

3,001-4,000 บาท 3 4.33 0.57 

4,001-5,000 บาท 2 5.00 0.00 

5,001 บาทข้ึนไป 3 5.00 0.00 

รวม 161 4.32 0.51 

 

         จากตารางท่ี  95 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

งบประมาณในการออมตอเดือนและความ จําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง  มีความสัมพันธ

กันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 2.62 สมมติฐาน   

 Ho : รายจายเฉล่ียตอเดือนไมสัมพันธกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง 

 H1 : รายจายเฉล่ียตอเดือนไมสัมพันธกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง 

ตารางท่ี 96 แสดงความสัมพันธระหวางรายจายเฉล่ียตอเดือนกับความจําเปนท่ีตองมีประกันแบบใด

แบบหนึ่ง 
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รายจายเฉล่ียตอเดือน จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 3,500 บาท 26 3.88 0.71 

17.47 0.62 

3,501 – 4,000 บาท 12 3.91 0.79 

4,001 – 5,000 บาท 5 3.60 0.89 

5,001 – 6,000 บาท 2 4.50 0.70 

6,001 – 7,000 บาท 6 3.83 0.75 

7,001 บาทข้ึนไป 110 3.76 1.09 

รวม 161 3.91 0.82 

 

         จากตารางท่ี  96 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

รายจายเฉล่ียตอเดือนและความ จําเปนท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง  ไมมีความสัมพันธกันท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.63 สมมติฐาน   

 Ho  : เพศไมสัมพันธกับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหทาน

คลายกังวลได 

 H1 : เพศสัมพันธกับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหทาน

คลายกังวลได 

ตารางท่ี 97 แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับ การมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว 

จะทําใหทานคลายกังวลได 

 

เพศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

ชาย 111 3.63 1.02 7.17 0.12 

หญิง 50 3.34 1.22   

รวม 161 3.48 1.12   

 

         จากตารางท่ี 97 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาเพศ

และ การมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหทานคลายกังวลได  ไมมี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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2.64 สมมติฐาน   

 Ho  : อายุไมสัมพันธกับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหทาน

คลายกังวลได 

 H1   : อายุสัมพันธกับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหทาน

คลายกังวลได 

ตารางท่ี 98 แสดงความสัมพันธระหวางอายุกับ การมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว 

จะทําใหทานคลายกังวลได 

 

อาย ุ จํานวน  S.D. X² Sig. 

20 – 30 ป 58 3.37 1.19 

16.97 0.15 

31 – 40 ป 55 3.50 0.99 

41 – 50 ป 34 3.55 1.07 

50 – 60 ป 14 4.28 0.82 

รวม 161 3.67 1.01 

       

         จากตารางท่ี  98 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาอายุ

และ การมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหทานคลายกังวลได  ไมมี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



119 

 

 

 2.65 สมมติฐาน  

 Ho  : สถานภาพไมสัมพันธกับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทํา

ใหทานคลายกังวลได 

 H1   : สถานภาพสัมพันธกับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําให

ทานคลายกังวลได 

ตารางท่ี 99 แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพกับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไป

สํารองไว จะทําใหทานคลายกังวลได 

 

สถานภาพ จํานวน  S.D. X² Sig. 

โสด 34 3.14 0.95 

15.11 0.23 

สมรส 118 3.63 1.11 

หยาราง 5 3.00 0.70 

หมาย 4 4.75 0.50 

รวม 161 3.63 0.81 

 

         จากตารางท่ี  99 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

สถานภาพและการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหทานคลายกังวลได  ไมมี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.66 สมมติฐาน  

 Ho  : ระดับการศึกษาไมสัมพันธกับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว 

จะทําใหทานคลายกังวลได 

 H1  : ระดับการศึกษาสัมพันธกับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะ

ทําใหทานคลายกังวลได 

ตารางท่ี 100  แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวย

ท่ัวไปสํารองไว จะทําใหทานคลายกังวลได 

 

ระดับการศึกษา จํานวน  S.D. X² Sig. 

ปวช. 81 3.30 1.07 

15.66 0.20 

ปวส. 39 3.58 1.16 

ปริญญาตรี 35 3.85 0.94 

สูงกวาปริญญาตรี 6 4.50 0.83 

รวม 161 3.80 1.00 

 

         จากตารางท่ี 100 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

ระดับการศึกษา กับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหทานคลายกังวลได  

ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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2.67 สมมติฐาน  

 Ho  : ยศไมสัมพันธกับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหทาน

คลายกังวลได 

 H1   : ยศสัมพันธกับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหทาน

คลายกังวลได 

ตารางท่ี 101  แสดงความสัมพันธระหวางยศ กับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว  

จะทําใหทานคลายกังวลได 

 

ยศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

สิบตรี สิบโท สิบเอก 59 3.08 1.07 

30.99 0.04 

จาสิบตรี จาสิบโท จาสิบเอก 60 3.70 1.07 

รอยตรี รอยโท รอยเอก 19 3.73 0.87 

พันตรี พันโท พันเอก 9 4.55 0.72 

พลตรี พลโท พลเอก 11 3.72 1.00 

พลทหาร 3 4.33 1.15 

รวม 161 3.58 0.98 

 

         จากตารางท่ี 101 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวายศ

และการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหทานคลายกังวลได  มีความสัมพันธ

กันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.68 สมมติฐาน  

 Ho  : รายไดไมสัมพันธกับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําให

ทานคลายกังวลได 

 H1   : รายไดสัมพันธกับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหทาน

คลายกังวลได 

ตารางท่ี 102  แสดงความสัมพันธระหวางรายไดกับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารอง

ไว จะทําใหทานคลายกังวลได 

 

รายได จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 10,000 บาท 32 3.78 1.00 

21.49 0.36 

10,001-20,000 บาท 78 3.34 1.12 

20,001-30,000 บาท 41 3.51 1.05 

30,001-40,000 บาท 7 4.57 0.78 

40,001-50,000 บาท 2 4.50 0.70 

50,001 บาทข้ึนไป 1 3.00 0.00 

รวม 161 3.78 0.77 

  

         จากตารางท่ี  102 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

รายไดและ การมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหทานคลายกังวลได  ไมมี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.69 สมมติฐาน  

 Ho  : งบประมาณในการออมตอเดือนไมสัมพันธกับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวย

ท่ัวไปสํารองไว จะทําใหทานคลายกังวลได 

 H1   : งบประมาณในการออมตอเดือน สัมพันธกับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวย

ท่ัวไปสํารองไว จะทําใหทานคลายกังวลได 

ตารางท่ี 103  แสดงความสัมพันธระหวางงบประมาณในการออมตอเดือนกับ การมีคารักษาพยาบาล

กรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหทานคลายกังวลได 

 

งบประมาณในการ

ออมตอเดือน 

จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 1,000 บาท 79 3.16 1.00 

39.69 0.005 

1,001-2,000 บาท 62 3.93 1.03 

2,001-3,000 บาท 12 3.25 1.05 

3,001-4,000 บาท 3 4.00 1.00 

4,001-5,000 บาท 2 5.00 0.00 

5,001 บาทข้ึนไป 3 5.00 0.00 

รวม 161 4.05 0.68 

          

จากตารางท่ี  103 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

งบประมาณในการออมตอเดือนและ การมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําให

ทานคลายกังวลได มีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.70 สมมติฐาน   

 Ho : รายจายเฉล่ียตอเดือน ไมสัมพันธกับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไป

สํารองไว จะทําใหทานคลายกังวลได 

 H1 : รายจายเฉล่ียตอเดือนสัมพันธกับการมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว 

จะทําใหทานคลายกังวลได 

ตารางท่ี 104  แสดงความสัมพันธระหวาง รายจายเฉล่ียตอเดือน กับการมีคารักษาพยาบาลกรณี  

เจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหทานคลายกังวลได 

 

รายจายเฉล่ียตอเดือน จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 3,500 บาท 26 2.96 1.07 

31.36 0.04 

3,501 – 4,000 บาท 12 3.66 0.77 

4,001 – 5,000 บาท 5 3.80 0.83 

5,001 – 6,000 บาท 2 4.50 0.70 

6,001 – 7,000 บาท 6 3.50 1.04 

7,001 บาทข้ึนไป 110 3.63 1.11 

รวม 161 3.67 0.92 

 

         จากตารางท่ี  104 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

รายจายเฉล่ียตอเดือนและ การมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหทานคลาย

กังวลได มีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.71 สมมติฐาน   

 Ho  : เพศไมสัมพันธกับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา 

 H1 :  เพศสัมพันธกับการการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา 

ตารางท่ี 105 แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา 

 

เพศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

ชาย 111 3.36 0.94 

2.21 0.69 หญิง 50 3.34 0.84 

รวม 161 3.35 0.89 

 

         จากตารางท่ี  105 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาเพศ

และการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 2.72 สมมติฐาน   

 Ho  : อายุไมสัมพันธกับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา 

 H1   : อายุสัมพันธกับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา 

ตารางท่ี 106 แสดงความสัมพันธระหวางอายุกับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา 

 

อาย ุ จํานวน  S.D. X² Sig. 

20 – 30 ป 58 3.31 0.92 

18.35 0.10 

31 – 40 ป 55 3.09 0.84 

41 – 50 ป 34 3.76 0.85 

50 – 60 ป 14 3.57 0.93 

รวม 161 3.43 0.88 

       

         จากตารางท่ี 106 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาอายุ

และการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.73 สมมติฐาน  

 Ho  : สถานภาพไมสัมพันธกับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา 

 H1   : สถานภาพสัมพันธกับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา 

ตารางท่ี 107  แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพกับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไว

ลวงหนา 

 

สถานภาพ จํานวน  S.D. X² Sig. 

โสด 34 3.35 0.77 

9.83 0.63 

สมรส 118 3.36 0.95 

หยาราง 5 3.40 0.89 

หมาย 4 3.00 0.81 

รวม 161 3.27 0.85 

 

         จากตารางท่ี  107 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

สถานภาพและ การวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา  ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 
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 2.74 สมมติฐาน  

 Ho  : ระดับการศึกษาไมสัมพันธกับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา 

 H1   : ระดับการศึกษาสัมพันธกับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา 

ตารางท่ี 108  แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับ การวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไว

ลวงหนา 

 

ระดับการศึกษา จํานวน  S.D. X² Sig. 

ปวช. 81 3.28 0.86 

31.34 0.002 

ปวส. 39 3.28 1.07 

ปริญญาตรี 35 3.37 0.68 

สูงกวาปริญญาตรี 6 4.66 0.51 

รวม 161 3.64 0.78 

 

         จากตารางท่ี 108 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

ระดับการศึกษา กับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา  มีความสัมพันธกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 
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 2.75 สมมติฐาน  

 Ho  : ยศไมสัมพันธกับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา 

 H1   : ยศสัมพันธกับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา 

ตารางท่ี 109 แสดงความสัมพันธระหวางยศกับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา 

 

ยศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

สิบตรี สิบโท สิบเอก 59 3.08 0.89 

51.24 0.001 

จาสิบตรี จาสิบโท จาสิบเอก 60 3.33 0.83 

รอยตรี รอยโท รอยเอก 19 3.52 0.90 

พันตรี พันโท พันเอก 9 4.66 0.50 

พลตรี พลโท พลเอก 11 3.45 0.68 

พลทหาร 3 3.66 1.15 

รวม 161 3.61 0.82 

 

         จากตารางท่ี  109 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวายศ

และการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา มีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.76 สมมติฐาน  

 Ho  : รายไดไมสัมพันธกับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา 

 H1   : รายไดสัมพันธกับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา 

ตารางท่ี 110  แสดงความสัมพันธระหวางรายไดกับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา 

 

รายได จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 10,000 บาท 32 3.43 1.07 

53.28 0.001 

10,001-20,000 บาท 78 3.12 0.79 

20,001-30,000 บาท 41 3.46 0.80 

30,001-40,000 บาท 7 4.85 0.37 

40,001-50,000 บาท 2 3.50 0.70 

50,001 บาทข้ึนไป 1 3.00 0.00 

รวม 161 3.56 0.62 

 

         จากตารางท่ี  110 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

รายไดและการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา มีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.77 สมมติฐาน  

 Ho  : งบประมาณในการออมตอเดือนไมสัมพันธกับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือน

ไวลวงหนา 

 H1   : งบประมาณในการออมตอเดือนสัมพันธกับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไว

ลวงหนา 

ตารางท่ี 111  แสดงความสัมพันธระหวางงบประมาณในการออมตอเดือนกับ การวางแผนคาใชจาย

ในแตละเดือนไวลวงหนา 

 

งบประมาณในการ

ออมตอเดือน 

จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 1,000 บาท 79 3.21 0.79 

16.24 0.18 

1,001-2,000 บาท 62 3.48 1.03 

2,001-3,000 บาท 12 3.41 0.66 

3,001-4,000 บาท 3 3.33 1.15 

4,001-5,000 บาท 2 4.00 1.41 

5,001 บาทข้ึนไป 3 3.66 1.52 

รวม 161 3.51 1.09 

 

         จากตารางท่ี  111 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

งบประมาณในการออมตอเดือนและการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา มีความสัมพันธ

กันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.78 สมมติฐาน   

 Ho : รายจายเฉล่ียตอเดือนไมสัมพันธกับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา 

 H1 : รายจายเฉล่ียตอเดือนไมสัมพันธกับการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา 

ตารางท่ี 112  แสดงความสัมพันธระหวาง รายจายเฉล่ียตอเดือน กับการวางแผนคาใชจายในแตละ

เดือนไวลวงหนา 

 

รายจายเฉล่ียตอเดือน จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 3,500 บาท 26 3.23 0.71 

19.87 0.46 

3,501 – 4,000 บาท 12 3.58 0.66 

4,001 – 5,000 บาท 5 3.20 0.44 

5,001 – 6,000 บาท 2 4.00 0.00 

6,001 – 7,000 บาท 6 3.66 1.03 

7,001 บาทข้ึนไป 110 3.33 0.98 

รวม 161 3.50 0.63 

 

         จากตารางท่ี  112 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

รายจายเฉล่ียตอเดือนและการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนา มีความสัมพันธกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 
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 2.79 สมมติฐาน   

 Ho  : เพศไมสัมพันธกับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 

5 ป 

 H1 : เพศสัมพันธกับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 5 ป 

ตารางท่ี 113  แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับ การเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของ

ครอบครัวอยางนอย 5 ป 

 

เพศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

ชาย 111 3.21 0.97 

5.05 0.28 หญิง 50 3.26 0.80 

รวม 161 3.23 0.88 

 

         จากตารางท่ี 113 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาเพศ

และการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 5 ป ไมมีความสัมพันธกันท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.80 สมมติฐาน   

 Ho  : อายุไมสัมพันธกับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 

5 ป 

 H1   : อายุสัมพันธกับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 5 

ป         

ตารางท่ี  114  แสดงความสัมพันธระหวางอายุกับ การเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของ

ครอบครัวอยางนอย 5 ป 

 

อาย ุ จํานวน  S.D. X² Sig. 

20 – 30 ป 58 3.18 0.94 

21.49 0.04 

31 – 40 ป 55 3.07 0.81 

41 – 50 ป 34 3.44 1.02 

50 – 60 ป 14 3.50 0.94 

รวม 161 3.29 0.92 

       

         จากตารางท่ี 114 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาอายุ

และการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 5 ป  มีความสัมพันธกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 
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 2.81 สมมติฐาน  

 Ho  : สถานภาพไมสัมพันธกับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัว

อยางนอย 5 ป 

 H1   : สถานภาพสัมพันธกับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยาง

นอย 5 ป 

ตารางท่ี 115  แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพกับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของ

ครอบครัวอยางนอย 5 ป 

 

สถานภาพ จํานวน  S.D. X² Sig. 

โสด 34 3.35 0.81 

5.62 0.93 

สมรส 118 3.20 0.96 

หยาราง 5 3.00 0.70 

หมาย 4 3.25 0.95 

รวม 161 3.20 0.85 

 

         จากตารางท่ี  115 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

สถานภาพและ การเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 5 ป ไมมี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.82 สมมติฐาน  

 Ho  : ระดับการศึกษา ไมสัมพันธกับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของ

ครอบครัวอยางนอย 5 ป 

 H1   : ระดับการศึกษาสัมพันธกับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัว

อยางนอย 5 ป 

ตารางท่ี 116  แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไป

ของครอบครัวอยางนอย 5 ป 

 

ระดับการศึกษา จํานวน  S.D. X² Sig. 

ปวช. 81 3.16 0.87 

47.20 0.001 

ปวส. 39 3.17 1.07 

ปริญญาตรี 35 3.20 0.71 

สูงกวาปริญญาตรี 6 4.66 0.51 

รวม 161 3.54 0.79 

 

         จากตารางท่ี 116 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

ระดับการศึกษา กับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 5 ป มี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.83 สมมติฐาน  

 Ho  : ยศไมสัมพันธกับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 5 

ป 

 H1   : ยศสัมพันธกับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 5 ป 

ตารางท่ี  117  แสดงความสัมพันธระหวางยศ กับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของ

ครอบครัวอยางนอย 5 ป 

 

ยศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

สิบตรี สิบโท สิบเอก 59 2.94 0.87 

71.65 0.001 

จาสิบตรี จาสิบโท จาสิบเอก 60 3.20 0.83 

รอยตรี รอยโท รอยเอก 19 3.31 1.00 

พันตรี พันโท พันเอก 9 4.66 0.50 

พลตรี พลโท พลเอก 11 3.36 0.67 

พลทหาร 3 4.00 0.00 

รวม 161 3.57 0.64 

 

         จากตารางท่ี 117 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวายศ

และการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 5 ป มีความสัมพันธกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 
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 2.84 สมมติฐาน  

 Ho  : รายไดไมสัมพันธกับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยาง

นอย 5 ป 

 H1   : รายไดสัมพันธกับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 

5 ป 

ตารางท่ี 118  แสดงความสัมพันธระหวางรายไดกับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของ

ครอบครัวอยางนอย 5 ป 

 

รายได จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 10,000 บาท 32 3.21 1.00 

7.034 0.00 

10,001-20,000 บาท 78 3.03 0.81 

20,001-30,000 บาท 41 3.29 0.87 

30,001-40,000 บาท 7 4.85 0.37 

40,001-50,000 บาท 2 3.50 0.70 

50,001 บาทข้ึนไป 1 4.00 0.00 

รวม 161 3.64 0.62 

 

         จากตารางท่ี  118 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

รายไดและการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 5 ป ไมมีความสัมพันธ

กันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.85 สมมติฐาน  

 Ho  : งบประมาณในการออมตอเดือน ไมสัมพันธกับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพ

ตอไปของครอบครัวอยางนอย 5 ป 

 H1   : งบประมาณในการออมตอเดือนสัมพันธกับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไป

ของครอบครัวอยางนอย 5 ป 

ตารางท่ี 119  แสดงความสัมพันธระหวาง งบประมาณในการออมตอเดือนกับ การเตรียมมรดกเพิ อ

การดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 5 ป 

 

งบประมาณในการ

ออมตอเดือน 

จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 1,000 บาท 79 3.11 0.83 

24.36 0.27 

1,001-2,000 บาท 62 3.30 1.04 

2,001-3,000 บาท 12 3.41 0.79 

3,001-4,000 บาท 3 3.33 1.15 

4,001-5,000 บาท 2 4.00 0.00 

5,001 บาทข้ึนไป 3 3.33 1.15 

รวม 161 3.41 0.82 

 

         จากตารางท่ี 119  พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

งบประมาณในการออมตอเดือนและการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 

5 ป ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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2.86 สมมติฐาน   

 Ho : รายจายเฉล่ียตอเดือน ไมสัมพันธกับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของ

ครอบครัวอยางนอย 5 ป 

 H1 : รายจายเฉล่ียตอเดือน ไมสัมพันธกับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของ

ครอบครัวอยางนอย 5 ป 

ตารางท่ี 120  แสดงความสัมพันธระหวางรายจายเฉล่ียตอเดือนกับการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพ

ตอไปของครอบครัวอยางนอย 5 ป 

 

รายจายเฉล่ียตอเดือน จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 3,500 บาท 26 3.19 0.80 

20.90 0.40 

3,501 – 4,000 บาท 12 3.66 0.65 

4,001 – 5,000 บาท 5 2.80 0.44 

5,001 – 6,000 บาท 2 4.00 0.00 

6,001 – 7,000 บาท 6 3.16 1.16 

7,001 บาทข้ึนไป 110 3.20 0.94 

รวม 161 3.33 0.66 

 

         จากตารางท่ี  120 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

รายจายเฉล่ียตอเดือนและ การเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 5 ป ไมมี

ความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.89 สมมติฐาน   

 Ho  : เพศไมสัมพันธกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว 

 H1 : เพศสัมพันธกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว 

ตารางท่ี 121 แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว 

 

เพศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

ชาย 111 3.08 1.07 

2.07 0.72 หญิง 50 3.02 0.93 

รวม 161 3.05 1.00 

 

         จากตารางท่ี 121 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาเพศ

และการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 2.90 สมมติฐาน   

 Ho  : อายุไมสัมพันธกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว 

 H1   : อายุสัมพันธกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว 

ตารางท่ี 122 แสดงความสัมพันธระหวางอายุกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว 

 

อาย ุ จํานวน  S.D. X² Sig. 

20 – 30 ป 58 2.96 1.02 

26.13 0.01 

31 – 40 ป 55 2.83 0.85 

41 – 50 ป 34 3.38 1.12 

50 – 60 ป 14 3.57 1.01 

รวม 161 3.18 1.00 

       

         จากตารางท่ี 122 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวาอายุ

และการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.91 สมมติฐาน  

 Ho  : สถานภาพไมสัมพันธกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว 

 H1   : สถานภาพสัมพันธกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว 

ตารางท่ี 123 แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว 

 

สถานภาพ จํานวน  S.D. X² Sig. 

โสด 34 2.88 0.87 

17.99 0.11 

สมรส 118 3.11 1.06 

หยาราง 5 2.60 0.89 

หมาย 4 3.50 1.29 

รวม 161 3.02 1.02 

 

         จากตารางท่ี  123 พบวาคา Sig. มากกวา 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

สถานภาพและ การจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว  ไมมีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 

0.05 

 

 2.92 สมมติฐาน  

 Ho  : ระดับการศึกษาไมสัมพันธกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว 

 H1   : ระดับการศึกษาสัมพันธกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว 

ตารางท่ี  124  แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับ การจดบันทึกรายรับ-รายจายของ

ครอบครัว 

 

ระดับการศึกษา จํานวน  S.D. X² Sig. 

ปวช. 81 2.96 0.95 

32.76 0.001 

ปวส. 39 2.97 1.24 

ปริญญาตรี 35 3.11 0.75 

สูงกวาปริญญาตรี 6 4.66 0.51 

รวม 161 3.42 0.86 
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         จากตารางท่ี 124 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

ระดับการศึกษากับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว  มีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 

0.05 

 

 2.93 สมมติฐาน  

 Ho  : ยศไมสัมพันธกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว 

 H1   : ยศสัมพันธกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว 

        ตารางท่ี 125 แสดงความสัมพันธระหวางยศกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว 

 

ยศ จํานวน  S.D. X² Sig. 

สิบตรี สิบโท สิบเอก 59 2.69 0.89 

56.33 0.001 

จาสิบตรี จาสิบโท จาสิบเอก 60 3.08 0.99 

รอยตรี รอยโท รอยเอก 19 3.26 0.93 

พันตรี พันโท พันเอก 9 4.66 0.50 

พลตรี พลโท พลเอก 11 3.18 0.98 

พลทหาร 3 3.33 1.52 

รวม 161 3.36 0.96 

 

         จากตารางท่ี 125 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวายศ

และการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว มีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.94 สมมติฐาน  

 Ho  : รายไดไมสัมพันธกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว 

 H1   : รายไดสัมพันธกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว 

ตารางท่ี 126  แสดงความสัมพันธระหวางรายไดกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว 

 

รายได จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 10,000 บาท 32 3.06 1.07 

52.54 0.001 

10,001-20,000 บาท 78 2.88 0.91 

20,001-30,000 บาท 41 3.07 0.98 

30,001-40,000 บาท 7 4.85 0.37 

40,001-50,000 บาท 2 4.00 1.41 

50,001 บาทข้ึนไป 1 2.00 0.00 

รวม 161 3.31 0.79 

          

จากตารางท่ี  126 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฎิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

รายไดและการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว มีความสัมพันธกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.95 สมมติฐาน  

 Ho  : งบประมาณในการออมตอเดือน ไมสัมพันธกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของ

ครอบครัว 

 H1   : งบประมาณในการออมตอเดือน สัมพันธกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของ

ครอบครัว 

ตารางท่ี 127  แสดงความสัมพันธระหวาง งบประมาณในการออมตอเดือนกับ การจดบันทึกรายรับ-

รายจายของครอบครัว 

 

งบประมาณในการ

ออมตอเดือน 

จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 1,000 บาท 79 2.88 0.83 

54.76 0.001 

1,001-2,000 บาท 62 3.27 1.18 

2,001-3,000 บาท 12 2.66 0.88 

3,001-4,000 บาท 3 3.33 1.12 

4,001-5,000 บาท 2 5.00 0.00 

5,001 บาทข้ึนไป 3 3.33 1.15 

รวม 161 3.41 0.86 

 

         จากตารางท่ี  127 พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

งบประมาณในการออมตอเดือนและการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว  มีความสัมพันธกัน

ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 2.96 สมมติฐาน   

 Ho : รายจายเฉล่ียตอเดือนไมสัมพันธกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว 

H1 : รายจายเฉล่ียตอเดือนไมสัมพันธกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว

ตารางท่ี 128  แสดงความสัมพันธระหวางรายจายเฉล่ียตอเดือนกับการจดบันทึกรายรับ-รายจายของ 

    ครอบครัว  

 

รายจายเฉล่ียตอเดือน จํานวน  S.D. X² Sig. 

ต่ํากวา 3,500 บาท 26 2.50 0.86 

51.49 0.001 

3,501 – 4,000 บาท 12 3.50 0.67 

4,001 – 5,000 บาท 5 2.80 0.44 

5,001 – 6,000 บาท 2 4.00 0.00 

6,001 – 7,000 บาท 6 3.00 1.09 

7,001 บาทข้ึนไป 110 3.14 1.07 

รวม 161 3.15 0.68 

 

         จากตารางท่ี  128พบวาคา Sig. นอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก Ho แสดงวา

รายจายเฉล่ียตอเดือนและ การจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว  มีความสัมพันธกันท่ีระดับ

นัยสําคัญ 0.05 

 

3.ผลการสรุปคะแนนในส่วนที ่2 ข้อมูลความพร้อมทางการเงินเพือ่รองรับปัญหาฉุกเฉิน 

         เพศชาย  คะแนนท่ีอยูระหวาง 1 – 10 คะแนน มีจํานวน 3 คน 

                        คะแนนท่ีอยูระหวาง 11 – 20 คะแนน มีจํานวน 104 คน 

                        คะแนนท่ี 21 คะแนนข้ึนไป มีจํานวน 4 คน 

         เพศหญงิ  คะแนนท่ีอยูระหวาง 1 – 10 คะแนน มีจํานวน 0 คน 

                        คะแนนท่ีอยูระหวาง 11 – 20 คะแนน มีจํานวน 46 คน 

                        คะแนนท่ี 21 คะแนนข้ึนไป มีจํานวน 4 คน 

         ดังนั้น สรุปไดวากลุมตัวอยางสวนใหญท้ังเพศชายและเพศหญิงมีชวงคะแนนเฉล่ียในดาน

ของขอมูลความพรอมทางการเงินเพื่อรองรับปญหาฉุกเฉินอยูระหวาง 11 – 20 คะแนน ซ่ึงแปล
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ความหมายไดวา มีสุขภาพทางการเงินในระดับปานกลาง สถานภาพทางการเงินของอยูในระดับ

ปานกลาง มีความพรอมทางการเงินเพื่อรองรับปญหาฉุกเฉินไดในระดับปานกลาง ในขณะท่ี

ความสามารถในการออมเงินมีมากกวาท่ีเปนอยู ดังนั้นจึงควรระมัดระวังเร่ืองการใชจาย หรือทําการ

จดรายจายในแตละวันเพื่อตรวจสอบดูรายการตางๆท่ีไมจําเปน เพื่อจะทําใหเห็นวายังสามารถเพิ่ม

ขีดความสามารถในการออมและเพิ่มคาของเงินไดอีก 
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บทที ่5 

 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

         การวิจัยเร่ือง “การศึกษาสุขภาพทางการเงิน (FINANCIAL HEALTH CHECK) 

กรณศึีกษาขาราชการทหารบกประจําการ ณ คายฝกไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี” โดยมีวัตถุประสงค

ในการวิจัยดังนี้ 

         1.  ศึกษาพฤติกรรมการใชจายของกลุมบุคคลขาราชการ 

         2.  ศึกษาสถานะทางการเงินและวินัยดานการเงินของกลุมบุคคลขาราชการ 

         3.  ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับขอมูลความพรอมทางการเงินและ

การวางแผนทางการเงินของกลุมบุคคลขาราชการ 

         ลักษณะของการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ( Quantitative Research) โดยใชวิธี

การศึกษาเชิงสํารวจ ( Survey Research) กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ ขาราชการทหารบก

ประจําการ จํานวน 161 คน สถานท่ีในเก็บรวบรวมขอมูลคือ คายฝกไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ดวย

แบบสอบถามในลักษณะการสุมแบบบังเอิญ (Accidental Technique) 

         การวิเคราะหขอมูลคาทางสถิติพื้นฐาน ผูวิจัยใช Descriptive statistics เพื่อหาอัตรารอย

ละ (Percentage) ความถ่ี (Frequency) คาเฉล่ีย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

เพื่อใชอธิบายลักษณะขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ขอมูลความพรอมทางการเงินเพื่อการ

รองรับปญหาฉุกเฉิน และการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคต และ การแจกแจง

คาความถ่ีแบบสองทาง (Crosstabs) และทดสอบสมมติฐานดวย Chi-Square Test เพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับขอมูลความพรอมทางการเงินและการวางแผนทางการเงิน

ของกลุมบุคคลขาราชการ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 
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สรุปผลการวจัิย 

ส่วนที ่1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง จํานวน 161 คน โดยจําแนกตาม เพศ อายุ 

สถานภาพ ระดับการศึกษา ยศ รายไดตอเดือน งบประมาณในการออมตอเดือน และรายจายเฉล่ียตอ

เดือน 

         ผลการวิเคราะหจากกลุมตัวอยางขาราชการทหารบกประจําการ คายฝกไทรโยค จังหวัด

กาญจนบุรี พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 68.9 ซ่ึงมีชวงอายุระหวาง 20-30 

ป มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 36.0 มีสถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 73.3 ระดับการศึกษาปวช. คิดเปน

รอยละ 50.3 โดยมีระดับยศอยูระหวาง จาสิบตรี จาสิบโท และจาสิบเอก  มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 

37.3 มีระดับรายไดอยูระหวาง 10, 001 - 20 ,000 บาท  คิดเปนรอยละ 48.4 ซ่ึงมีงบประมาณในการ

ออมตอเดือนต่ํากวา 1,000 บาท คิดเปนรอยละ 49.1 และรายจายเฉล่ียตอเดือน มากกวา 7,001 บาท 

โดยคิดเปนรอยละ 68.3 

 

ส่วนที ่2 การวิเคราะหความพรอมทางการเงินเพื่อรองรับปญหาฉุกเฉิน 

          ผลการวิเคราะหพบวา กลุมตัวอยางขาราชการทหารบกประจําการ คายฝกไทรโยค 

จังหวัดกาญจนบุรี ไมมีรายไดจากแหลงอ่ืนนอกเหนือจากเงินเดือนประจํา รอยละ  52.2 ซ่ึงกรณีท่ีไม

มีรายได  เงินสํารองเผ่ือ ฉุกเฉินท่ีมีอยูสามารถใชไดสูงสุด นานไมเกิน 3 เดือน คิดเปนรอยละ 68.3 

โดยในแตละเดือนจะมีการแบงเงินไวออมเพียง 0 – 5 % ของรายไดตอเดือนเทานั้น คิดเปนรอยละ 

60.9 ซ่ึงการออมหรือการลงทุนท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดนั่นคือการฝากเงินกับธนาคาร คิดเปนรอยละ 

11.8 ระยะเวลาในการออมเงินเพื่อใหบรรลุเปาหมายจะใชเวลามากกวา 6 ป คิดเปนรอยละ 56.5 

สวนในกรณีท่ีมีภาระตางๆอยู วิธีท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมายการออมเงินไดคือ ลดคาใชจาย เพื่อเพิ่ม

เงินในการออม คิดเปนรอยละ 42.9 โดยชวงอายุท่ีควรจะเร่ิมออมเงิน เพื่อใหบรรลุเปาหมายอยู

ระหวาง 21 – 30 ป คิดเปนรอยละ 79.5 เม่ือมีเงินเหลือใชจะนําเงินไปฝากธนาคาร คิดเปนรอยละ 

68.3 ซ่ึงหนี้สินจากเงินกูระยะยาว เชน บาน คอนโดมิเนียม รถยนต กูเพื่อการลงทุนทางธุรกิจ เปน

ประเภทของหนี้สินท่ีมีมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 37.5 โดยกลุมตัวอยางสวนใหญจะมีบัตรเครดิตเพียง 

1 ใบ ซ่ึงคิดเปนรอยละ 60.9 

 

ส่วนที ่3 การวิเคราะหการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคต 

         ผลการวิเคราะหพบวา  ดานการวางแผนเพื่อกองทุนการศึกษาบุตรหลาน/ตนเอง  กลุม

ตัวอยางสวนใหญใหความสําคัญเฉล่ียอยูในระดับมาก   โดยใหความสําคัญกับปจจัยยอยเรียงลําดับ

คาเฉล่ียตามลําดับดังนี้   เล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง  มีการวางแผน
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การศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี  ใหความสําคัญกับการออมเงิน

สวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง  ไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืม

เงินเพื่อการศึกษา 

        ดาน การวางแผนเพื่อการเกษียณอายุ  กลุมตัวอยางสวนใหญใหความสําคัญเฉล่ียอยูใน

ระดับมาก   โดยใหความสําคัญกับปจจัยยอยเรียงลําดับคาเฉล่ียตามลําดับดังนี้ จะขาดความม่ันใจ

อยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว   เห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อ

เกษียณอายุไวเนิ่นๆ หลังเกษียณอายุแลวไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหา

รายได 

         ดาน การวางแผนดานการประกันสุขภาพและประกันชีวิต  กลุมตัวอยางสวนใหญให

ความสําคัญเฉล่ียอยูในระดับมาก   โดยใหความสําคัญกับปจจัยยอยเรียงลําดับคาเฉล่ียตามลําดับดังนี้ 

จําเปนอยางยิ่งท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง  การออมเงินโดยการทําประกันเปนส่ิงท่ีไม

ส้ินเปลือง  การมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหคลายกังวลได  ไมจําเปน

อยางยิ่งท่ีจะตองมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยรายแรง เนื่องจากมีโอกาสเกิดข้ึนไดยาก  การทํา

ประกันไวเผ่ือฉุกเฉินทําใหไมตองกังวลเร่ืองคาใชจาย 

          ดานการวางแผนและการตัดสินใจเกี่ยวกับท่ีอยูอาศัย  กลุมตัวอยางสวนใหญให

ความสําคัญเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง   โดยใหความสําคัญกับปจจัยยอยเรียงลําดับคาเฉล่ีย

ตามลําดับดังนี้ใหความสําคัญกับคาใชจายท่ีตองเพิ่มข้ึนหลังจากการตัดสินใจซ้ือบาน  เม่ือตัดสินใจ

ซ้ือบานจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองออมเงินมากกวา 1 ป 

         ดาน การวางแผนและการตัดสินใจเกี่ยวกับยานพาหนะ กลุมตัวอยางสวนใหญให

ความสําคัญเฉล่ียอยูในระดับมาก   โดยใหความสําคัญกับปจจัยยอยเรียงลําดับคาเฉล่ียตามลําดับดังนี้  

คํานึงถึงความสามารถในการผอนชําระกอนตัดสินใจซ้ือรถเปนอยางยิ่ง  จะพิจารณาถึงคาใชจายท่ีจะ

เพิ่มข้ึนกอนตัดสินใจซ้ือรถ  

         ดาน หลักประกันรายไดของครอบครัว  กลุมตัวอยางสวนใหญใหความสําคัญเฉล่ียอยูใน

ระดับปานกลาง   โดยใหความสําคัญกับปจจัยยอยเรียงลําดับคาเฉล่ียตามลําดับดังนี้   การวางแผน

คาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนาถือวามีความจําเปนอยางยิ่ง  ควรมีการเตรียมมรดกเพื่อการดํารง

ชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 5 ป  การจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัวมีความจําเปน

อยางยิ่ง 
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ผลการทดสอบสมมติฐาน 

         สมมติฐาน  ขาราชการท่ีมีลักษณะทางประชากรศาสตร( เพศ  อายุ  สถานภาพ  ระดับ

การศึกษา ยศ รายไดตอเดือน งบประมาณในการออมตอเดือน รายจายเฉล่ียตอเดือน)  ท่ีแตกตางกัน 

มีการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคตท่ีแตกตางกัน 

         ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา 

         1. เพศ  พบวา กลุมตัวอยาง ท่ีมีเพศแตกตางกัน ใหความสําคัญกับ การวางแผนเพื่อกอง

ทุนการศึกษาบุตรหลาน/ตนเอง การวางแผนเพื่อการเกษียณอายุ การวางแผนการประกันสุขภาพและ

ประกันชีวิต  และการวางแผนดานหลักประกันรายไดครอบครัวของครอบครัว ท่ีไมแตกตางกัน 

กลาวคือ เพศ มีการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคตท่ีไมแตกตางกัน 

         2. อายุ พบวา กลุมตัวอยาง ท่ีมีอายุท่ี แตกตางกัน จะมีการวางแผนทางการเงินเพื่อ

เปาหมายในอนาคต ท่ีไมแตกตางกัน ตามหัวขอดังตอไปนี้ เล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของ

บุตรหลาน/ตนเอง  ใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตร

หลาน/ตนเอง  ไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา  จะขาดความม่ันใจอยางยิ่ง 

ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว หลังเกษียณอายุแลวไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรม

ไวสําหรับหารายได  การออมเงินโดยการทําประกันเปนส่ิงท่ีไมส้ินเปลือง  การมีคารักษาพยาบาล

กรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหคลายกังวลได  และการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไว

ลวงหนาถือวามีความจําเปนอยางยิ่ง  

         ในสวนของอายุท่ีแตกตางกันมี การวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคต ท่ี

แตกตางกัน ตามหัวขอดังตอไปนี้ มีการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึง

ระดับปริญญาตรี เห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ จําเปนอยาง

ยิ่งท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง  ควรมีการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัว

อยางนอย 5 ป และการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัวมีความจําเปนอยางยิ่ง 

         กลาวคือ ลักษณะประชากรศาสตรดานของอายุ กลุมตัวอยางท่ีมีอายุท่ีตางกัน สวนใหญ

จะมีการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคตท่ีไมแตกตางกันมากนัก 

         3. สถานภาพ พบวา กลุมตัวอยาง ท่ีมีสถานภาพท่ี แตกตางกัน จะมี การวางแผนทาง

การเงินเพื่อเปาหมายในอนาคต ท่ีไมแตกตางกัน ตามหัวขอดังตอไปนี้ หลังเกษียณอายุแลว ไมมี

ความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหารายได การออมเงินโดยการทําประกันเปนส่ิง

ท่ีไมส้ินเปลือง  การมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหคลายกังวลได  การ

วางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนาถือวามีความจําเปนอยางยิ่ง  ควรมีการเตรียมมรดกเพื่อ
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การดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 5 ป  และการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัวมี

ความจําเปนอยางยิ่ง 

         กลุมตัวอยาง ท่ีมีสถานภาพท่ี แตกตางกัน จะมีการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายใน

อนาคตท่ีแตกตางกัน ตามหัวขอดังตอไปนี้ เล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง  

มีการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี  ใหความสําคัญกับ

การออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง  ไมเห็นดวยอยางยิ่งถา

จะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา เห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไว

เนิ่นๆ  จะขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว  และ จําเปนอยางยิ่งท่ีตองมี

ประกันแบบใดแบบหนึ่ง  

         กลาวคือกลุมตัวอยาง ท่ีมีสถานภาพท่ีแตกตางกันสวนใหญจะมีการวางแผนทางการเงิน

เพื่อเปาหมายในอนาคต ท่ีไมแตกตางกัน ในดาน การวางแผนการประกันสุขภาพและประกันชีวิต

สวนในดานท่ีแตกตางกันคือ ดาน การวางแผนเพื่อกองทุนการศึกษาบุตรหลาน/ตนเอง     และดาน

การวางแผนหลักประกันรายไดของครอบครัว 

         4. ระดับการศึกษา พบวา กลุมตัวอยาง ท่ีมีระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันจะมีการวางแผน

ทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคต ท่ีไมแตกตางกัน ตามหัวขอดังตอไปนี้ เล็งเห็นความสําคัญของ

การศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง ใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอม

ของบุตรหลาน/ตนเอง  ไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา  จะขาดความม่ันใจ

อยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว หลังเกษียณอายุแลวไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียม

กิจกรรมไวสําหรับหารายได จําเปนอยางยิ่งท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง การออมเงินโดยการทํา

ประกันเปนส่ิงท่ีไมส้ินเปลือง  การมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหคลาย

กังวลได และการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนาถือวามีความจําเปนอยางยิ่ง  

         กลุมตัวอยาง ท่ีมีระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันจะมีการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมาย

ในอนาคตท่ีแตกตางกันตามหัวขอดังตอไปนี้  มีการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยาง

นอยจนถึงระดับปริญญาตรี  เห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ  

การวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนาถือวามีความจําเปนอยางยิ่ง  ควรมีการเตรียมมรดก

เพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 5 ป  และการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัว

มีความจําเปนอยางยิ่ง 
        กลาวคือ ลักษณะประชากรศาสตรดานของระดับการศึกษา กลุมตัวอยางท่ีมีระดับ

การศึกษาท่ีตางกัน สวนใหญจะมีการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคตท่ีไมแตกตางกัน

มากนัก 
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         5. ยศ พบวา กลุมตัวอยางท่ีมียศท่ีแตกตางกันจะมีการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมาย

ในอนาคตท่ีไมแตกตางกัน ตามหัวขอดังตอไปนี้ จะขาดความม่ันใจอยางยิ่ งถาหลังเกษียณอายุไมมี

เงินเผ่ือไว  หลังเกษียณอายุแลว และไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหา

รายได 

         กลุมตัวอยาง ท่ีมียศท่ีแตกตางกันจะมีการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคต ท่ี

แตกตางกันในดานการวางแผนเพื่อกองทุนการศึกษาบุตรหลาน/ตนเอง ดานการวางแผนการประกัน

สุขภาพและประกันชีวิต และดานการวางแผนดานหลักประกันรายไดของครอบครัว 

         6. รายไดตอเดือน  พบวา กลุมตัวอยาง ท่ีมีรายไดตอเดือนท่ีแตกตางกันจะมีการวางแผน

ทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคต ท่ีไมแตกตางกัน ตามหัวขอดังตอไปนี้ เล็งเห็นความสําคัญของ

การศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง  มีการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึง

ระดับปริญญาตรี ใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/

ตนเอง ไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงินเพื่อการศึกษา  จะขาดความม่ันใจอยางยิ่ง ถาหลัง

เกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว  จําเปนอยางยิ่งท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง  การมีคารักษาพยาบาล

กรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหคลายกังวลได  และการวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไว

ลวงหนาถือวามีความจําเปนอยางยิ่ง 

         กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดตอเดือนท่ีแตกตางกันจะมีการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมาย

ในอนาคตท่ีแตกตางกันดังนี้ การวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ เห็นวาหลังเกษียณอายุแลว 

ไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหารายได  การวางแผนคาใชจายในแตละ

เดือนไวลวงหนาถือวามีความจําเปนอยางยิ่ง  ควรมีการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของ

ครอบครัวอยางนอย 5 ป และการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัวมีความจําเปนอยางยิ่ง 

         7. งบประมาณในการออมตอเดือน  พบวา กลุมตัวอยาง ท่ีมีงบประมาณในการออมตอ

เดือนท่ี แตกตางกัน จะมีการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคต ท่ีไมแตกตางกันอยูเพียง

ปจจัยเดียวคือการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของครอบครัวอยางนอย 5 ป 

         นอกจากนี้กลุมตัวอยาง ท่ีมีงบประมาณในการออมตอเดือนท่ี แตกตางกัน จะมี การ

วางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคต ท่ีแตกตางกันดานตางๆตอไปนี้ ดาน การวางแผนเพื่อ

กองทุนการศึกษาบุตรหลาน/ตนเอง  ดานการวางแผนเพื่อการเกษียณอายุ  และดานการวางแผนการ

ประกันสุขภาพและประกันชีวิต 

         8. รายจายเฉล่ียตอเดือน พบวา กลุมตัวอยาง ท่ีมีรายจายเฉล่ียตอเดือนท่ี แตกตางกันจะมี

การวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคต ท่ีไมแตกตางกันในปจจัยตอไปนี้ ขาดความม่ันใจ

อยางยิ่งถาหลังเกษียณอายุไมมีเงินเผ่ือไว  จําเปนอยางยิ่งท่ีตองมีประกันแบบใดแบบหนึ่ง  การออม
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เงินโดยการทําประกันเปนส่ิงท่ีไมส้ินเปลือง  และควรมีการเตรียมมรดกเพื่อการดํารงชีพตอไปของ

ครอบครัวอยางนอย 5 ป 

        สวนรายจายเฉล่ียตอเดือนท่ี แตกตางกัน มีการวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายใน

อนาคตท่ีแตกตางกันดังนี้ เล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง  มีการวางแผน

การศึกษาของบุตรหลาน/ตนเองอยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี  ใหความสําคัญกับการออมเงิน

สวนหนึ่งไวตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง  ไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืม

เงินเพื่อการศึกษา  เห็นดวยอยางยิ่งท่ีควรจะมีการวางแผนการเงินเพื่อเกษียณอายุไวเนิ่นๆ    หลัง

เกษียณอายุแลว ไมมีความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหารายได  การมีคา

รักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยท่ัวไปสํารองไว จะทําใหคลายกังวลได     การวางแผนคาใชจายในแตละ

เดือนไวลวงหนาถือวามีความจําเปนอยางยิ่ง และการจดบันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัวมีความ

จําเปนอยางยิ่ง 

 

สรุปผลคะแนนและแปลความหมายส่วนที ่2 ข้อมูลความพร้อมทางการเงินเพือ่รองรับปัญหาฉุกเฉิน 

         ชวงคะแนนท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญเลือกตอบเม่ือแปลผลเฉล่ียคะแนนจะอยูระหวาง 11 

– 20 คะแนน หมายความวามีสุขภาพทางการเงินในระดับปานกลาง สถานภาพทางการเงินของอยูใน

ระดับปานกลาง มีความพรอมทางการเงินเพื่อรองรับปญหาฉุกเฉินไดในระดับปานกลาง ในขณะท่ี

ความสามารถในการออมเงินมีมากกวาท่ีเปนอยู ดังนั้นจึงควรระมัดระวังเร่ืองการใชจาย หรือทําการ

จดรายจายในแตละวันเพื่อตรวจสอบดูรายการตางๆท่ีไมจําเปน เพื่อจะทําใหเห็นวายังสามารถเพิ่ม

ขีดความสามารถในการออมและเพิ่มคาของเงินไดอีก 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาสุขภาพทางการเงิน กรณีศึกษาขาราชการทหารบกประจําการ ณ คายฝก

ไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี  (FINANCIAL HEALTH CHECK) โดยใชทฤษฎีและแนวคิดมา

อภิปรายผลดังนี้ 

กลยุทธการบริหารเงิน 3 ประการ ของสัมมา คีตสิน ไดกลาววาใชรายไดท่ีมีใหเกิดดอก

ผลมากท่ีสุด หมายถึง  การนํารายไดท่ีมีไปกอดอกออกผลซ่ึงจะไมไดมาโดยการเก็บรักษาไวในบาน 
หรือโดยการออมในลักษณะท่ีไดดอกเบ้ียหรือดอกผลต่ําเกินไป แตอาจไดมาโดยวิธีการลงทุนท่ี

ชาญฉลาด เหมาะกับสถานการณ  และการ เพิ่มรายไดรวมใหมากข้ึน หมายถึง  รายไดปจจุบันท่ีมีอยู

แลวนั้นอาจมีทางทําใหไดเขามามากข้ึน โดยไมตองไปหางานทําเพิ่ม แตอาจไดมาโดยปรับปรุงชอง

ทางเดินของกระแสเงิน เชน  การรับเงินเดือนโดยการโอนเขาบัญชีเงินฝากธนาคารโดยตรงทําให
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ไดรับดอกเบ้ียเพิ่มข้ึน หรือทําอยางไร จึงจะเสียภาษีรายไดประจําปใหนอยลงโดยไมผิดกฎหมาย

และไมผิดจริยธรรม เปนตน ซ่ึงจากผลการศึกษาพบวาการฝากเงินกับธนาคาร เปนชองทางการออม

หรือการลงทุนท่ีเหมาะสมท่ีสุดซ่ึงมีความสอดคลองกับกลยุทธการบริหารเงิน 3 ประการ ของสัมมา 

คีตสิน 

ทฤษฎีรายไดสัมพัทธของ James S. Duesenberry ไดกลาววาเม่ือการบริโภคสูงข้ึนถึง

ระดับหนึ่งซ่ึงถือวาเปนระดับท่ีเคยชินพอสมควรแลว ถาหากรายไดตองลดต่ําลงมา ผูบริโภคก็จะ

พยายามรักษาระดับหรือสถานะการบริโภคเดิมใหใกลเคียงท่ีสุดโดยการใชเงินออม หรือการขาย

ทรัพยสินท่ีมีอยูเดิม เพื่อรักษาสถานการณบริโภคและระดับการบริโภคใหใกลเคียงกับระดับเดิม 

เม่ือเปรียบเทียบกับผลการศึกษาพบวา วิธีการบรรลุเปาหมายการออมเงิน    คือ ลดคาใชจาย โดยการ

นําฝากธนาคาร ซ่ึงมีความสอดคลองกับทฤษฎีรายไดสัมพัทธของ James S. Duesenberry 

 ทฤษฎีการบริโภค-การออมขามเวลาของเออรวิง ฟชเชอร ใหความสําคัญกับรายไดท่ี

เกิดข้ึนตลอดชวงชีวิตวาเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมในการใชจายเพื่อการบริโภคของ

บุคคล และ ทฤษฎีรายไดถาวรของฟรีดแมน กลาววา การวางแผนในการใชจายเพื่อการบริโภคของ

บุคคลมีความสัมพันธกับรายไดเฉล่ียหรือรายไดถาวรท่ีบุคคลจะไดรับในระยะยาว ผลการศึกษา

พบวาเม่ือรายไดเปล่ียนแปลงไปในทิศทางใดก็ตามก็จะสงผลตอการวางแผนทางการเงินในตางๆซ่ึง

มีความสอดคลองกับทฤษฎีการบริโภค-การออมขามเวลาของเออรวิง ฟชเชอร และ ทฤษฎีรายได

ถาวรของฟรีดแมน 

 

ข้อเสนอแนะในงานวจัิยคร้ังต่อไป 

          1.  ควรมีการศึกษา เม่ือลักษณะทางประชากรศาสตรเปล่ียนแปลงอนาคต อาจทําให

ไดผลลัพธดานสุขภาพทางการเงินท่ีแตกตางออกไป  

 2.  อาจศึกษาถึงกลุมตัวอยางในสาขาอาชีพท้ังภาคเอกชนรัฐวิสากิจ และอ่ืนๆเพื่อทําให

ทราบถึงสุขภาพทางการเงินของกลุมตัวอยางท่ีหลากหลาย และนํามาเปรียบเทียบผลท่ีได อันจะ

นํามาซ่ึงภาพรวมในเร่ืองสุขภาพทางการเงินของบุคคลในสภาพสังคมปจจุบัน 
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แบบสอบถาม 

 
เร่ือง  การศึกษาสุขภาพทางการเงนิส่วนบุคคล (FINANCIAL HEALTH CHECK)  

กรณศึีกษา ข้าราชการทหารบกประจําการ ณ ค่ายฝึกไทรโยค จังหวดักาญจนบุรี  
 

 

วตัถุประสงค์ 

 1.  ศึกษาพฤติกรรมการใชจายของกลุมบุคคลขาราชการ 

 2.  ศึกษาสถานะทางการเงินและวินัยดานการเงินของกลุมบุคคลขาราชการ 

3.  ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับขอมูลความพรอมทางการเงินและการวางแผนทาง

การเงินของกลุมบุคคลขาราชการ 

  

คาํช้ีแจง 

 1.  แบบสอบถามฉบับนี้ แบงออกเปน 4   สวนดังนี ้

  ส่วนที ่ 1   ขอมูลสวนบุคคล 

  ส่วนที ่ 2   ขอมูลความพรอมทางการเงินเพื่อรองรับปญหาฉุกเฉิน 

  ส่วนที ่ 3   การวางแผนทางการเงินเพื่อเปาหมายในอนาคต 

  ส่วนที ่ 4   ขอเสนอแนะ 

 2.  กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ตรงขอความท่ีเปนคําตอบของทานเพียงคําตอบเดียว 

 3.  ขอมูลท่ีไดจากการสอบถามในคร้ังนี้จะเก็บไวเปนความลับเพื่อการศึกษาเทานั้น 
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ส่วนที ่1  ข้อมูลส่วนบุคคล      

1. เพศ      

 ชาย   หญิง    

2. อายุ      

 20 - 30 ป   31 - 40 ป   

 41 - 50 ป   51 - 60 ป   

3. สถานภาพ      

 โสด   สมรส    

 หยาราง   หมาย    

4. ระดบัการศึกษา      

ปวช.  ปวส.    

 ปริญญาตรี   สูงกวาปริญญาตรี   

5. ยศ      

 สิบตรี สิบโท สิบเอก   จาสิบตรี จาสิบโท จาสิบเอก  

 รอยตรี รอยโท รอยเอก   พันตรี พันโท พันเอก  

 พลตรี พลโท พลเอก   พลทหาร   

6. รายได้ต่อเดอืน      

 ตํ่ากวา 10,000 บาท   10,001 – 20,000 บาท  

 20,001 – 30,000 บาท   30,001 – 40,000 บาท  

 40,001 – 50,000 บาท   50,001 บาทขึ้นไป   

7. งบประมาณในการออมต่อเดอืน     

ตํ่ากวา 1,000 บาท  1,001 – 2,000 บาท   

  2,001 – 3,000 บาท   3,001 – 4,000 บาท   

 4,001 – 5,000 บาท   5,001 บาทขึ้นไป   

8.รายจ่ายเฉลีย่ต่อเดอืน      

ตํ่ากวา 3,500 บาท    3,501 – 4,000 บาท   

  4,001 – 5,000 บาท    5,001 – 6,000 บาท   

  6,001 – 7,000 บาท    7,001 บาทขึ้นไป   
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ส่วนที2่ ข้อมูลความพร้อมทางการเงนิเพือ่รองรับปัญหาฉุกเฉิน  

กรุณาทาํเคร่ืองหมาย  ตรงข้อความทีเ่ป็นคาํตอบของท่านเพยีงคาํตอบเดียว   

9.ปัจจุบันท่านมีรายได้มาจากแหล่งอืน่หรือไม่นอกจากเงินเดือนประจํา   

                มีรายไดจากแหลงอ่ืนท่ีแนนอนและตอเนื่อง     

                 มีรายไดจากแหลงอ่ืน แตไมสมํ่าเสมอ      

               ไมมีรายไดจากแหลงอ่ืน      

10.ปัจจุบันท่านมีเงินสํารองเผือ่ฉุกเฉินทีท่าํให้สามารถดํารงชีพอยู่ได้โดยไม่มีรายได้ นานทีสุ่ดกีเ่ดือน 

                ไมเกิน 3 เดือน      

                 ประมาณ 3 - 6 เดือน      

                 มากกวา 6 เดือน      

11.ปัจจุบันท่านแบ่งเงินออมในแต่ละเดือนประมาณร้อยละเท่าใดของรายได้  

                 0 - 5% ของรายไดตอเดือน      

                 6 - 10% ของรายไดตอเดือน      

                 มากกวา 20% ของรายไดตอเดือน      

12.ท่านคดิว่าการออมหรือการลงทุนแบบใดทีเ่หมาะสมกบัท่านมากทีสุ่ด    

                 ซ้ืออสังหาริมทรัพย   

                 ซ้ือทองเก็บไวเก็งกําไร   

                 ซ้ือประกันชีวิต     

          ซ้ือหุน พันธบัตร กองทุนรวมตางๆ       

          ฝากเงินกับธนาคาร      

          อ่ืนๆ  ระบุ....................................................      

13.ท่านใช้เวลาออมเงินนานแค่ไหนเพือ่ทีจ่ะให้บรรลุเป้าหมายทีว่างไว้    

        ภายใน 1 ป                                     4 - 6 ป      

               1 - 3 ป        มากกวา 6 ป      
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14.ถ้าฐานะและภาระต่างๆทีมี่อยู่ ท่านคดิว่าข้อใดจะทาํให้ท่านบรรลุเป้าหมายการออมเงินของท่านได้ 

สําหรับ

ผู้วจัิย 

        นําเงินออมท่ีมีอยูไปลงทุนเพื่อสรางผลตอบแทนใหมากข้ึน     14.(    ) 

        เพิ่มรายได  เพื่อเพิ่มเงินในการออม          

               ลดคาใชจาย เพื่อเพิ่มเงินในการออม          

15.ท่านคดิว่าท่านควรจะเร่ิมออมเงินตั้งแต่อายุเท่าไหร่ เพือ่ให้บรรลุเป้าหมายทีต่ั้งใจไว้ได้   15.(    ) 

                ต่ํากวา 20 ป  21 - 30 ป       

               31 - 35 ป  36 - 50 ป       

                มากกวา 50 ป ข้ึนไป        

16.ส่ิงใดต่อไปนีท้ีท่่านคดิจะลงมือทาํเป็นอนัดับแรก ถ้าท่านพอมีเงินเหลอืจากการใช้  16.(    ) 

                ใชจายกับการเท่ียว  ฝากธนาคาร      

                ช็อปปง  ชําระหนี้สิน   

17.ปัจจุบันท่านมีหนีสิ้นประเภทใดมากทีสุ่ด      17.(    ) 

                 เงินกูนอกระบบ  เงินกูรายวัน          

                 หนี้จากบัตรเครดิต         

                 หนี้จากเงินกูระยะส้ัน เชน กูผอนชําระสินคา กูอเนกประสงค      

                 หนี้จากเงินกูระยะยาว เชน บาน คอนโดมิเนียม รถยนต กูเพื่อการลงทุนทางธุรกิจ     

                 ไมมีภาระหนี้สิน         

18.ปัจจุบันคุณมีบัตรเครดิตกีใ่บ      18.(    ) 

                 ไมมี                                              1 ใบ           2 ใบ                                                 

                  3 ใบ                                             4 ใบข้ึนไป          
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ส่วนที3่ การวางแผนทางการเงินเพือ่เป้าหมายในอนาคต  
กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ตรงขอความท่ีเปนคําตอบของทานเพียงคําตอบเดียว   

ปจจัย 
ระดับความสําคัญ 

มากทีสุ่ด(5) 
มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

นอยท่ีสุด 
(1) 

การวางแผนเพือ่กองทุนการศึกษาบุตรหลาน/ตนเอง 

19. ทานเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาของบุตร

หลาน/ตนเอง 
          

20. ทานมีการวางแผนการศึกษาของบุตรหลาน/ตนเอง

อยางนอยจนถึงระดับปริญญาตรี 
          

21.ทานใหความสําคัญกับการออมเงินสวนหน่ึงไว

ตางหากเพื่อจายคาเทอมของบุตรหลาน/ตนเอง 

          

22. ทานจะไมเห็นดวยอยางยิ่งถาจะตองมีการกูยืมเงิน

เพ่ือการศึกษา 

          

การวางแผนเพือ่การเกษียณอายุ 

23. ทานเห็นดวยอยางยิ่งที่ควรจะมีการวางแผนการเงิน

เพ่ือเกษียณอายุไวเน่ินๆ         
  

24. ทานจะขาดความมั่นใจอยางยิ่ง ถาหลังเกษียณอายุไม

มีเงินเผ่ือไว         
  

25. ทานเห็นวาหลังเกษียณอายุแลว ไมมีความจําเปนที่

จะตองมีการเตรียมกิจกรรมไวสําหรับหารายได 
        

  

การวางแผนการประกนัสุขภาพและประกนัชีวติ 

26. ทานคิดวาจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีประกันแบบใดแบบ

หน่ึง         
  

27. ทานเห็นวาการออมเงินโดยการทําประกันเปนสิ่งที่

ไมสิ้นเปลือง         
  

28. การมีคารักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยทั่วไปสํารองไว 

จะทําใหทานคลายกังวลได         
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ปัจจัย 

ระดบัความสําคญั 

มากทีสุ่ด(5) มาก(4) ปานกลาง(3) น้อย(2) 
น้อยทีสุ่ด

(1) 

29. ทานคิดวาไมจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีคา

รักษาพยาบาลกรณีเจ็บปวยรายแรง เน่ืองจากมีโอกาส

เกิดขึ้นไดยาก         

  

30. ทานคิดวาการทําประกันไวเผ่ือฉุกเฉินทําใหทานไม

ตองกังวลเรื่องคาใชจาย         
  

การวางแผนและการตดัสินใจเกีย่วกบัทีอ่ยู่อาศัย 

31. เมื่อทานตัดสินใจซื้อบานจําเปนอยางยิ่งที่จะตอง

ออมเงินมากกวา 1 ป         
  

32. ทานใหความสําคัญกับคาใชจายที่ตองเพ่ิมขึ้น

หลังจากการตัดสินใจซื้อบาน         
  

การวางแผนและการตดัสินใจเกีย่วกบัยานพาหนะ 

33. ทานจะพิจารณาถึงคาใชจายที่จะเพ่ิมขึ้นกอน

ตัดสินใจซื้อรถ         
  

34. ทานคํานึงถึงความสามารถในการผอนชําระกอน

ตัดสินใจซื้อรถเปนอยางยิ่ง         
  

การวางแผนด้านหลกัประกนัรายได้ครอบครัวของครอบครัว  

35. การวางแผนคาใชจายในแตละเดือนไวลวงหนาถือ

วามีความจําเปนอยางยิ่ง         
  

36. ทานคิดวาควรมีการเตรียมมรดกเพ่ือการดํารงชีพ

ตอไปของครอบครัวอยางนอย 5 ป           

37. ทานคิดวาการจดบันทึกรายรับ-รายจายของ

ครอบครัวมีความจําเปนอยางยิ่ง           

 

ส่วนที ่4 ข้อเสนอแนะ      

………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………… 
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ประวตัิผู้วจัิย 

 

ช่ือ-สกุล  นางสาวเมธิยา   กอสนาน  

ท่ีอยู   53/221 หมู10 หมูบานรางไผ ซอย5 ถนนบางบอน 3  

   แขวงบางบอน เขตบางบอน จังหวัดกรุงเทพมหานคร 10150  

ประวัติการศึกษา   

         พ.ศ. 2548    สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

            จากโรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียนกรุงเทพมหานคร 

พ.ศ.2552 ศึกษาตอระดับปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการธุรกิจท่ัวไป คณะ

วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 

 

      

 


