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บทที ่1 
บทนํา 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
ระเบียบ กฎเกณฑ ของสังคมท่ีหลายๆคนยึดถือปฏิบัติ แตมีส่ิงหนึ่งท่ีถูกมองขาม คือ

การแสดงออกทางเพศใหตรงกับเพศสภาพที่มีมาแตกําเนิด คือผูหญิงก็ควรแตงกายเปนผูหญิงให
ชัดเจน และผูชายก็ควรแสดงออกทั้งทางกายและกิริยาใหเปนชาย แตมีคนจํานวนไมนอยในสังคมท่ี
ไมคอยพอใจกับเพศสภาพท่ีไดรับตามลักษณะอวัยวะเพศที่ติดรางกายมาแตกําเนิด ทําใหสังคมได
เห็นผูชายท่ีมีกิริยาอาการและการแตงกายเหมือนผูหญิง ท่ีเรียกวา “กะเทย” 

ความเห็นตางๆเกี่ยวกับการแตงกายของ “กะเทย” ดานความเหมาะสมและสิทธิ
เสรีภาพ โดยการแตงกายไมตรงเพศอยางท่ีสังคมคาดหวังถูกมองวาเปนเร่ืองของเสรีภาพในการ
แสดงออกของตัวตนท่ีไมไดสรางความเสียหายและยอมรับได การแตงกายและกิริยาท่ีไมตรงเพศยัง
ทําใหเกิดการต้ังคําถามกับความเปนธรรมชาติของลักษณะความเปนหญิงชาย ยิ่งกะเทยดูเหมือน
ผูหญิงก็แสดงวาคนที่แสดงออกถึงความเปนหญิงไมจําเปนตองเปนเพศหญิงก็ได กะเทยบางคน
ยินดีแตงตัวและประพฤติตนใหเปนชายเพื่ออาชีพการงาน และ “แสดงหรือแสรง” วาชอบและมี
ความสัมพันธกับเพศตรงขามไดเพราะความจําเปนทางเศรษฐกิจหรือสังคม ท้ังท่ีพอใจเพศเดียวกัน
มากกวา การแสดงออกทางเพศเปน “การแสดง” ท่ีสามารถบงบอกความเปนหญิงหรือชายได
มากกวาเพศที่ติดตัวมาแตกําเนิดโดยธรรมชาติของคน  

กะเทย อยากเปนหญิง จึงรับเอาลักษณะท่ีถูกจัดวาเปนหญิง โดยเฉพาะการแสดงออก
ทางกายและการดูแลรางกาย ความพยายามเปนหญิงของกะเทยกลายเปนการยึดม่ันและตอกย้ํา
ลักษณะหลายๆประการ มีการแขงขันกับผูหญิงเพื่อแยงชิงผูชาย กะเทยบางคนมีความสวยมากกวา
ผูหญิงจนบางคร้ังถามองเผินๆคิดวาผูหญิงแทๆ สวยกวาผูหญิงอยางท่ีเรียกวาชนะขาด  

สังคมไทยมีความคุนเคยกับกะเทยและความสวยของกะเทย เพราะสามารถชนะการ
ประกวดในเวทีระดับโลกได ซ่ึงในปจจุบันมีการจัดการประกวดมากมายหลายเวทีสําหรับกะเทย 
ตัวอยางเชน การจัดการประกวดกะเทย “มิสทิฟฟานี่” “มิสอัลคาซา” เวทีการประกวดทําใหกะเทย
ไทยสามารถแสดงศักยภาพของตนเองใหสังคมไดเห็น ใชความพยายามมากข้ึนในการสรางความมี
ตัวตนหรือเปดพื้นท่ีทางสังคม ไมวาจะเปนผานทางส่ือตาง ๆ สวนใหญไดรับการยอมรับจากทาง
สังคมเพียงบางแงมุมเทานั้น เชน มักมีบุคลิกท่ีนาขบขัน เปนตัวตลก สําสอน ใชความรุนแรงให
ไดมาซ่ึงความรักของตนและทําใหสังคมยอมรับมากข้ึน แตการยอมรับของคนในสังคมน้ันยัง
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ปราศจากความเขาใจในตัวตนของกะเทย ทําใหบางคร้ังกลายเปนการตอกย้ําความรูสึกผิด หรือการ
ตรีตราใหกับกลุมกะเทยมากยิ่งข้ึน ซ่ึงปญหาท่ีสําคัญอยางยิ่ง และสงผลกระทบตอชีวิตของกระ
เทย คือการถูกเลือกปฏิบัติ ละเมิดสิทธิมนุษยชน และการจํากัดโอกาสในการดําเนินชีวิต (สิทธิ
พันธ บุญญาภิสมภาร, 2551 : 1-2) 

แมวากลุมคนรักรวมเพศจะถือวาเปนเร่ืองปกติท่ีแตละคนจะเลือกวิถีชีวิตทางเพศ และ
จากการศึกษาของคินเซย ไดศึกษาเด็กผูชายวัยรุนในวัยศึกษาเลาเรียนระดับมัธยมศึกษาพบวา
เด็กผูชายในชวงอายุไมเกิน 19 ป มีประสบการณเปนพวกรักรวมเพศ ประมาณรอยละ 30 ในช้ัน
มัธยมตน และรอยละ 45 ในช้ันมัธยมปลาย อยางไรก็ตาม พฤติกรรมแบบรักรวมเพศนี้อาจเปนแบบ
ช่ัวคราว เชน เกิดในชวงท่ีมีการพัฒนาทางบุคลิกภาพตามปกติ คือเม่ือยางเขาสูวัยรุนแลวระยะเวลา
หนึ่งพฤติกรรมดังกลาว ก็คอย ๆ หายไป หรือบางทีอาจเกิดในบางสภาวะ เชน เม่ืออยูในหอพัก
โรงเรียนประจําคายทหาร เรือนจํา เปนตน  

สังคมของผูตองขังในเรือนจําเปนอีกสังคมหนึ่งท่ีมีความซับซอน มีความแตกตางจาก
สังคมโดยท่ัวไปมีลักษณะเฉพาะทั้งวัฒนธรรม ความเปนอยู หรือพฤติกรรม สังคมของผูตองขัง
ประกอบดวย ผูตองขังจํานวนนับรอยพันมาอยูรวมกันในสถานท่ีเดียวกัน กิน นอน ทํางานดวยกัน
เปนเวลานาน วัฒนธรรมของผูตองขังจึงมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูตองขังต้ังแตแรกเขาเรือนจํา
ไปจนถึงเม่ือพนโทษกลับเขาสูสังคมภายนอก การที่ผูตองขังอยูรวมกันเปนเวลานานทําใหมีการ
ถายทอดวัฒนธรรมและแบบแผนความประพฤติท่ีตอตานสังคมใหแกกันได ซ่ึงเปนหนาท่ีของกรม
ราชทัณฑท่ีจะตองใหการแกไขผูตองขังเหลานี้ใหกลับไปสูสังคมโดยไมเกิดปญหาแกสังคม
ตอไป พฤติกรรมของผูตองขังท่ีมักสรางปญหาความวุนวายในเรือนจํานั้น จําแนกไดเปน 1) คานิยม
ท่ีขัดตอระเบียบวินัยเรือนจํา เชน การสัก การตกแตงอวัยวะเพศ ปญหาการลักขโมยของผูตองขัง
อ่ืน การพึ่งพาญาติท่ีอยูภายนอกเกินกวาความจําเปน ปญหาดานหนี้สิน พอคาเถ่ือน 2) พฤติกรรมท่ี
เกิดจากความเบี่ ยงเบนทางเพศ  และ  นอง  (ศัพทภายในเรือนจําเรียกนักโทษผู เข ามาใหม
วา “นอง”) จะเปนผูถูกกระทําโดยการสรางปญหาน้ีจากนักโทษที่อยูกอน กอใหเกิดปญหาการ
ทะเลาะวิวาทท่ีเกิดจากความหึงหวง และท่ีสําคัญคือปญหาการแพรระบาดของโรคจากการมี
เพศสัมพันธ (สมพิศ ปนตบแตง, 2554 : 1) 

ปญหาการแพรระบาดของโรคโดยเฉพาะเอชไอวีนั้นมีสาเหตุอยูหลายประการ 
เชน เกิดจากการสักรางกายแมวาอุปกรณการสักเปนส่ิงตองหามในเรือนจํา แตผูตองขังมักประดิษฐ
อุปกรณการสักจากปากกาที่ฝนปลายใหแหลมแทนเข็มสักโดยไมมีวิธีการฆาเช้ืออยางถูกวิธี และ
นํามาใชรวมกัน แตปจจัยเส่ียงสูงสุดในการแพรเช้ือเอชไอวีในเรือนจําคือ การมีเพศสัมพันธท่ีไมมี
การปองกันระหวางผูตองขัง เพศสัมพันธไมวาจะดวยความยินยอมหรือไมก็ตาม เปนสวนหนึ่งของ
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ชีวิตในเรือนจํา ถุงยางอนามัยไมใชส่ิงของตองหามซ่ึงมีการแจกถุงยางอนามัยในเรือนจํา แตการ
แจกจายถุงยางอนามัย อาจไมท่ัวถึงผูตองขังทุกคน แสดงใหเห็นวา สังคมของผูตองขังนั้น มี
ผูตองขังท่ีมีพฤติกรรมรักรวมเพศ รวมอยูดวย จึงเปนเร่ืองท่ีนาศึกษาเปนอยางยิ่ง เพราะวาการศึกษา
วิจัยเกี่ยวกับผูตองขังในเมืองไทยสวนใหญเปนการศึกษาทางดานจิตวิทยาหรือสังคมวิทยา โดยทํา
การเก็บขอมูลเชิงปริมาณใชแบบสอบถามกับผูตองขัง แลวนํามาทําการวิเคราะห สวนการศึกษาวิจัย
โดยใชวิธีการทางมานุษยวิทยาในการศึกษาสังคมของผูตองขัง ยังไมคอยมีการทําศึกษามาก
นัก ทามกลางความหลากหลายและความเปล่ียนแปลงของสังคมไทย ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษา
เร่ืองพฤติกรรมของผูตองขัง โดยเฉพาะในเร่ืองรูปแบบการใชชีวิตของกลุมกะเทย กระบวนการ
สรางความสัมพันธฉันทชูสาว ตลอดจนสภาพปญหาท่ีเกิดจากการอยูรวมกันเชนปญหาทะเลาะ
วิวาทในเรือนจํา ปญหาโรคติดตอท่ีเกิดจากการมีเพศสมพันธระหวางผูตองขังดวยกัน และปญหา
ความเปนอยู การใชชีวิตของผูตองขังกะเทยภายในเรือนจํา ตลอดจนการเอาตัวรอดของกลุมกะเทย
เรือนจํา เปนตน ซ่ึงจากปญหาดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจศึกษา เพ่ือนําผลการวิจัยดังกลาวไปใชเปน
แนวทางในการแกไขปญหา อันเปนประโยชนตอองคการท่ีเกี่ยวของไดอยางชัดเจนมากข้ึน 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาถึงการใชชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยในเรือนจํา 
2. เพื่อศึกษาปญหาในการใชชีวิตของกะเทยในเรือนจํา 

 
ขอบเขตการวจัิย 

การวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาไดทําการศึกษาอัตชีวประวัติและเร่ืองเลาของการใชชีวิตและการ
เอาตัวรอดของกะเทยในเรือนจาํ ภายใตหลักการของระเบียบวจิัยเชิงคุณภาพ และเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยการสัมภาษณโดยศึกษากลุมตัวอยางกะเทยในเรือนจําจากความสมัครใจ จํานวน 12 คน และ
กะเทยท่ีเคยอยูในเรือนจํา จํานวน 1 คน รวม 13 คน 
 
ขั้นตอนของการศึกษา 

1. การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
2. เก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
3. การวิเคราะหขอมูล 
4. การสรุปผลการศึกษา 
5. การเสนอแนะ 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ทราบถึง อัตชีวประวัติของกะเทยกอนและหลังใชชีวิตในเรือนจํา 
2. ทราบถึงปญหาในการใชชีวิตของกะเทยในเรือนจํา 
3. ทราบถึงการดําเนินชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยในเรือนจํา 
4. นําไปสูแนวทางการแกไขปญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมชายรักชายในเรือนจํา 
6. เปนประโยชนตอเรือนจําและกรมราชทัณฑ ในดานการบริหารจัดการ ในการจัดหา

สถานท่ีและรูปแบบการควบคุมผูตองขังกระเทยใหเปนการเฉพาะ เพื่อรักษาความสงบเรียบรอยใน
การปกครองของเรือนจํา 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

การใช้ ชี วิต  หมาย ถึ ง  รูป แบบการดํ า เนิ น ชี วิต  กิ จวัต รประจํ าวัน  กิ จกรรม
เพศสัมพันธ การใชชีวิตของผูตองขังกะเทยในเรือนจํา 

การเอาตัวรอด หมายถึง พฤติกรรม หรือ กริยาอาการของผูตองขังท่ีแสดงออกเมื่อ
เผชิญกับปญหาหรือสถานการณตางๆเพ่ือเอาตัวรอดภายในเรือนจํา 

กะเทย หมายถึง ผูท่ีเคยเปนเพศชาย เนื่องจากเกิดมามีอวัยวะเพศเปนเพศชาย แตมี
จิตสํานึกในความอยากเปนหญิง โดยมีการปรับแตงตัวตนใหเหมือนหรือคลายเพศหญิง  

เรือนจํา หมายถึง ท่ีซ่ึงใชควบคุมกักขัง กับท้ังส่ิงท่ีใชตอเนื่องกัน และใหหมายความ
รวมตลอดถึงท่ีอ่ืนใดท่ีรัฐมนตรีไดกําหนดและประกาศในราชกิจจานุเบกษาวางอาณาเขตไว
ชัดเจน ในท่ีนี้หมายถึง เรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร ตั้งอยูเลขท่ี 33 ถนนงามวงศงาน แขวงลาด
พรา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

ผู้ ต้องขัง  หมายถึง  บุคคลซ่ึงกระทําความผิด  ท่ี ถูก คุมขังอยู ใน เรือนจําพิ เศษ
กรุงเทพมหานคร ตั้งอยูเลขที่ 33 ถนนงามวงศงาน แขวงลาดพรา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

น้อง,น้องสาว หมายถึง นักโทษผูเขามาใหม 
เตียงนํา้ หมายถึง การเอานํ้าไปสาดท่ีนอนของนักโทษกะเทย 
ขัดบลอ็ก หมายถึง ขัดฐานท่ีนอน 
นับยอด หมายถึง การตรวจเช็คนับยอดของจํานวนนักโทษในแดนท่ีตนถูกคุมขัง 
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บทที2่ 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
การศึกษาเรื่องการใชชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยเรือนจํา ท่ีมีสภาพส่ิงแวดลอม

ความเปนอยูภายใตกฎระเบียบขอบังคับตางๆ ตลอดจนมีบริเวณขอบเขตพื้นท่ีจํากัดนั้น ผูวิจัยได
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือสรางฐานความรูเพ่ือใหเกิด
ความเขาใจ และสามารถเขาถึงตัวตนของชายรักชาย โดยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของไดครอบคลุม เพ่ือใชวิเคราะหหาขอมูลสรุปของปรากฏการณท่ี
เกิดข้ึน มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของกะเทย 
2. แนวคิดการเอาตัวรอด 
3. อัตลักษณของบุคคล 
4. ทฤษฏีความเปนตัวตน 
5. ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม  
6. ทฤษฎีการจัดระเบียบสังคม 
7. บริบทของเรือนจํา 
8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
1. แนวคดิเกีย่วกบัการดําเนินชีวติของกะเทย 

บุคคลที่มีรสนิยมทางเพศเดียวกัน มีปรากฏการณอยูท่ัวทุกพื้นท่ีในโลกน้ี ความเปนมา
และมีวิวัฒนาการมาอยางไรไมมีหลักฐานปรากฏท่ีชัดเจน เพราะพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน เปนส่ิงท่ี
ตองปดบังซอนเรนไว เนื่องจากถูกสังคมของผูชายและผูหญิงรักตางเพศตีตราวาเปนพฤติกรรมทาง
เพศที่ผิดไปจากลักษณะท่ีคนท่ัวไปประพฤติปฏิบัติ ซ่ึงรสนิยมรักเพศเดียวกันอาจเกิดข้ึนไดท้ังผูชาย
และผูหญิง แตพบในผูชายมากกวาผูหญิง สัดสวนประมาณ 3 ตอ 1 แมแตในสัตวเกือบทุกชนิดพบ
พฤติกรรมทางเพศระหวางเพศเดียวกัน เชน ลิง โดยลิงตัวผูลูบไลขนใหกันและกัน การสํารวจ
อวัยวะเพศ การขึ้นครอมใครกันและกันใชนิ้วสอดเขาไปในทวารหนัก การเลาโลมใหเกิดความรูสึก
ทางเพศและการใชปากกับอวัยวะเพศ (สุวัทนา อารีพรรค, 2537 : 56) ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยขอ
กลาวถึงประวัติความเปนมาของกะเทยในสังคมไทย ดังนี้ 
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1.1 ความหมายของกะเทยไทย 
ชายรักเพศเดียวกันเกิดข้ึนต้ังแตเม่ือใด ในสังคมไทยไมมีหลักฐานทางประวัติศาสตร

บันทึกไวแนนอน แตมีบันทึกถึงพฤติกรรมรักเพศเดียวกันปรากฏดังนี้ 
พุทธชาดกและในพระไตรปฎกไทย ไดเรียกวา “กะเทย” วา “บันเดาะ” หรือ “บัณเฑาะก” หมายถึง

ชายท่ีมีราคะจัด ชอบประพฤตินอกรีตในการเสพกามและยั่วยวนชายดวยกัน ชายท่ีมีพฤติกรรม
ดังกลาวถือวาเปนขอหามไมนิยมใหบวช (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, 2539 : 101) 

กฎหมายตราสามดวง ในยุคตนกรุงรัตนโกสินทรมีการระบุถึงบุคคลที่มีลักษณะท่ี
ไมใชเพศชายและเพศหญิงวาเปน “กะเทย” หรือ (บัณเฑาะก) ไมสามารถนํามาเปนพยานในศาลได  

หนังสือ “พะจะนะพาสาไทย” โดยบาทหลวงปาลเลอรกัวร ในป พ.ศ. 2397 แปลคํา
วา ‘กะเทย”  มาจากภาษาอังกฤษคําวา “Hermaphrodite”  

หนังสือ “อัขรภิธานศัพท” โดยหมอบลัดเลยในป พ.ศ. 2416 กลาววา “กะเทย” หมายถึง คนท่ีไม
เปนเพศชาย ไมเปนเพศหญิง มีแตทางปสสาวะ (พจนา ธูปแกว, 2547 : 46)  

จากความหมายของ “กะเทย” ดังกลาว สะทอนใหเห็นถึงสังคมไทยรูจักชายรักเพศ
เดียวกันในนัยของความผิดปกติและตองหามผานนิยามคําศัพท “กะเทย”แสดงถึงลักษณะที่กํากวม
ของอวัยวะเพศ หรือลักษณะส่ิงท่ีไมปรากฏเพศหรือลักษณะกลางๆ ไมเปนเพศใดเพศหนึ่ง 

เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา (2546) ไดศึกษาประวัติ และเร่ืองราวการดําเนินชีวิต
ของกะเทย รวมท้ังตัวตนทางเพศท่ีตางไปจากความเปนหญิงชาย ส่ิงท่ีคนพบ และขอยืนยันใหใช
เปนมุมมองในการทําความเขาใจลีลาชีวิตเร่ืองเพศก็คือ เพศมีความหมายเปนสถานะหน่ึงๆ ซ่ึงแตละ
สถานะยอมมีความเปนตัวตนท่ีแตกตางกันไป จะยกใหตัวตนหนึ่งใดเปนหลักยึด และคาดหวังให
ตัวตนแบบใหมๆ ท่ีแสดงออกตอคนรอบขาง มีบทบาทท่ีสอดคลองหรือรับได โดยเสนอนิยามความ
เปนตัวตนทางเพศ บนเง่ือนไขทางสังคมดวย ดังนี้ 

กะเทยแปลงเพศ คือผูท่ีเคยเปนเพศชาย เนื่องจากมีอวัยวะเพศเปนเพศชาย แตเม่ือ
บุคคลมีจิตใจท่ีอยากเปนเพศหญิง ความพยายามในการปรับเปล่ียนอวัยวะเพศชายใหกลายเปน
อวัยวะเปนเพศหญิงจึงเกิดข้ึน การเปล่ียนแปลงเพศเปนยุทธศาสตรอยางหนึ่งในการเขาถึงความสวย
เหมือนเพศหญิง ดังนั้น กะเทยอาจมีแนวโนมท่ีจะเปล่ียนแปลงจากเพศชายมาเปนเพศหญิง โดยการ
ผาตัดแปลงเพศ 

กะเทยสาวยังไมแปลงเพศ คือผูท่ีเคยเปนเพศชาย โดยตัดสินจากอวัยวะเพศแตสํานึกใน
ความอยากเปนเพศหญิงหรืออยากสวยเหมือนเพศหญิง จึงใชความพยายามในการปรับแตงรางกาย
ใหเหมือน หรือคลายเพศหญิง ซ่ึงในอนาคตอาจมีแนวโนนท่ีจะแปลงเพศหรือไมแปลงเพศ ข้ึนอยู
กับเหตุผลนานาประการ 
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กะเทยสาวไมแปลงเพศ คือผูท่ีเคยเปนเพศชาย เนื่องจากมีอวัยวะเพศเปนเพศชาย แต
สํานึกในความอยากเหมือนเพศหญิง แตไมไดอยากเปนเพศหญิง จึงปฏิเสธการผาตัดแปลงเพศ ใช
เพียงความพยายามปรับแตงรางกายใหเหมือนหรือคลายเพศหญิงและไมมีแนวโนมท่ีจะแปลงเพศ 

สาวเสียบ คือผูท่ีเคยเปนเพศชาย เนื่องจากมีอวัยวะเพศเปนเพศชาย แตสํานึกในตัวตน
ยังมองตัวเองเปนเพศชาย หรือไมใชท้ังเพศชายและไมใชท้ังเพศหญิง เพียงปรับแตงรางกายให
เหมือนหรือคลายเพศหญิงเพื่อดึงดูดเพศชายดวยกันหรือท่ีสังคมในปจจุบันเรียกวา “เกยรุก”  

กะเทยชาย คือผูท่ีเคยเปนเพศชาย เนื่องจากมีอวัยวะเพศเปนเพศชายและการปรับแตง
ตัวตน แตอาจมองวาตนเองเปนเพศชาย หรือไมใชท้ังเพศชาย ไมใชท้ังเพศหญิง เพียงปรับแตงกิริยา
อาการใหละมุนละมอม มีความพิถีพิถันออนโยนคลายเพศหญิงหรือท่ีสังคมในปจจุบันเรียกวา “เกย
รับ”  

สรุป กระเทย คือผูท่ีเคยเปนเพศชาย เนื่องจากเกิดมามีอวัยวะเพศเปนเพศชาย แตมี
จิตสํานึกในความอยากเปนหญิง โดยมีการปรับแตงตัวตนใหเหมือนหรือคลายเพศหญิง ซ่ึงกระเทย
แตละบุคคลก็มีความตองการท่ีแตกตางกันออกไป บางบุคคลมีความตองการที่จะผาตัดแปลงเพศ
เปนผูหญิง หรือบางบุคคลอาจไมตองการที่จะผาตัดแปลงเพศเปนเพศหญิง กระเทยในปจจุบันมี
ลักษณะทาทางตุงต้ิง ออนแอน เดินสงา เชิด การพูดการจาจีบปากจีบคอ มีคําศัพทเฉพาะในกลุมกระ
เทยดวยกัน การแสดงทาทางประกอบการพูดคุย มีการจีบไมจีบมือ การชี้นิ้ว การกรีดนิ้ว กริยาออน
ชอยเหมือนผูหญิง 

1.2 ความเป็นมาของกะเทยในสังคมไทย 
พจนา ธูปแกว (2547: 47) กลาววา พฤติกรรมรักเพศเดียวกัน หรือมีเพศสัมพันธกับเพศ

เดียวกันโดยมีรางกายและเพศกําเนิดเหมือนกันเรียกวา “เลนสวาท” สวนพฤติกรรมผูหญิงรักเพศ
เดียวกันเรียกวา “เลนเพื่อน” ซ่ึงไดมีบันทึกเปนหลักฐานจากการประชุมประกาศในรัชกาล
ท่ี 4 อยางไรก็ตามปรากฏการณชายรักเพศเดียวกันแบงออกเปนแตละยุคสมัยโดยนําเสนอตั้งแตสมัย
กรุงรัตนโกสินทรตอนตน จนมาถึงสมัยปจจุบัน 

สมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตนเร่ืองราวของชายรักเพศเดียวกันถูกกลาวอางถึงคณะ
โขนละครอยูในวัง ในคณะละครนอกท่ีนักแสดงผูเลนเปนชายลวน บางคนตองแตงกายเปนหญิง
เพื่ อแสดงบทบาทเปนหญิง  และมีความสัมพันธระหวางผูชายในวังกับนักแสดงละคร
นอก พฤติกรรมชายรักเพศเดียวกันเกิดข้ึนในสังคมชั้นสูงหรือในพระบรมราชวังหรือวังเจานาย จะ
พบเห็นเร่ืองเหลานี้อยูเสมอ แตจะถูกปกปดเพราะถือวาเปนเร่ืองเส่ือมเสียอยางยิ่ง ดังนั้นเร่ืองของ
ชายรักเพศเดียวกันในอดีตจึงเปนเร่ืองท่ีมีการบอกเลาสืบทอดตอกันมา โดยไมมีการบันทึกไวเปน
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หลักฐานอยางจริงจัง สงผลใหการศึกษาเร่ืองนี้จึงม่ีหลักฐานชัดเจน แตจะแอบแฝงอยูตามบันทึก
ทางประวัติศาสตรตางๆ  

สมัยราชการที่ 5 มีการบันทึกวาบานเมืองมีความทันสมัยข้ึนไดมีการออกแบบกฎหมาย
ท่ีพาดพิงถึงพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน ดังประมวลกฎหมายลักษณะ ร.ศ. 127 ในสวนท่ี 6 ท่ีวาดวย
ความผิดท่ีกระทําอนาจาร หมวดท่ี 1 ความผิดฐานะกระทําอนาจารเกี่ยวกับท่ีสาธารณะ มาตรา 124 ท่ี
กลาววา “ผูใดกระทําชําเราผิดธรรมดามนุษย ดวยชายก็ดี หญิงก็ดีหรือ กระทําชําเราดวยสัตวเดียร
ฉานก็ดี ทานวามันมีความผิด ตองระวางโทษติดคุกตั่งแต 3 เดือน ข้ึนไปจนถึง 3 ป และใหปรับต้ัง
แต 50 บาทข้ึนไปถึง 500 บาท ดวยอิกโสด 1” สะทอนใหเห็นวามีพฤติกรรมชายรักเพศเดียวกัน
เกิ ด ข้ึน จ ริง  แต ไม เป น ท่ี ยอม รับ และต อ งมี กฎหมายออกมาเพื่ อห ามความประพฤ ติ
ดังกลาว (พจนา ธูปแกว, 2547 : 48)  

สมัยรัชกาลท่ี 6 พระองคทรงพระราชนิพนธบทความในหนังสือพิมพดุสิตสมิต
เร่ือง “กะเทย” และ “ทําไมกะเทยจึงรูมากในทางผัวๆ เมียๆ” เนื่องจากพระองครับรูวาสังคมไทยมี
เร่ืองลักษณะนี้เกิดข้ึน  

สมัยรัชกาลท่ี 7 มีองคความรูทางการแพทยจากตางประเทศเขามาทําใหเกิดศัพทใหม
ของคําวา “กะเทย” คือ โฮโมเซ็กชวล (Homosexual) และมองวาคนกลุมนี้มีอาการปวยทางจิตตอง
ไดรับการรักษาอยางไรก็ตามคําวา “กะเทย” ยังคงถูกใชเรียกผูชายท่ีมีพฤติกรรมรักเพศเดียวกันมา
ตลอดพรอมกับคําวา โฮโมเซ็กชวล สืบมา 

จนยางเขาสูสมัยหลังสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ชาวตะวันตกไดนําวัฒนธรรมรักรวมเพศ
แบบตะวันตกเขามาเผยแพรในสังคมไทย โดยใชพื้นท่ีของสวนธารณะตางๆ  เชน  บริเวณ
สนามหลวง สะพานพุทธสวนลุมพินี และวังสราญรมยเปนท่ีนัดพบ เพื่อแสดงความรักตอกัน ทําให
สังคมไทยเร่ิมรูจักคําวา “เกย” นับจากนั้นเปนตนมา 

ในสังคมปจจุบันชายรักเพศเดียวกันมีความชัดเจนมากข้ึน โดยเฉพาะคนท่ีตองการมี
ตวัตนขามเพศจากผูชายไปสูผูหญิงและเปนท่ีรูจักในนามของ “กะเทย”หรือ“สาวประเภทสอง” ตาม
ส่ือตางๆ  

ส่ือโทรทัศน จะพบเห็นนักแสดงท่ีตองสวมบทบาทกะเทย เพื่อสรางสีสันใหกับละคร 
โดยสวนใหญไดรับบทบาทเปนตัวตลกและตัวราย 

ส่ือหนังสือพิมพ กลุมชายรักเพศเดียวกันมีความพิเศษหรือผิดแปลกไปจากคนท่ัวไป
ของสังคมจึงสามารถชวยเรียกรองใหสังคมหันมาใหความสนใจ ซ่ึงไดรับการพาดหัวขาวบนหนา
หนึ่งของหนังสือพิมพอยูเสมอ 
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1.3 ปัจจัยทีส่่งผลให้บุคคลกลายเป็น “กะเทย” 
การท่ีเราจะระบุสาเหตุของการเปนกะเทยไดวามาจากอะไรนั้นในการศึกษาทางสังคม

วิทยาถือวาเปนความคิดท่ีคับแคบและมองเพียงมิติเดียวขัดแยงกับความเปนจริงท่ีบุคคลคนหนึ่งจะ
เปนอยางไรน้ันยอมมีเหตุปจจัยท่ีแตกตางและหลากหลาย เปนการยากยิ่งท่ีจะบอกไดวาส่ิงใดส่ิง
หนึ่งเปนสาเหตุ จากการศึกษาพบวามีคําอธิบายเหตุปจจัยอยู 3 แนวทางหรืออาจกลาวไดวามี
คําอธิบายตามความเชื่อของแตละกลุมบุคคลอยู 3 กลุม คือกลุมท่ีเช่ือเหตุปจจัยทางชีววิทยา กลุมเช่ือ
วาเหตุปจจัยทางสังคม และกลุมท่ีเช่ือเหตุปจจัยทางจิตวิทยา ดังนั้น การท่ีคนๆหนึ่งจะมีบุคลิกท่ี
เรียกวา “กะเทย” นั้นจึงสามารถอธิบายไดแตกตางกันตามความเช่ือ 3 กลุมนี้นั่นเอง ในท่ีนี้จะขอ
นําเสนอสาระจากเอกสารเทาท่ีคนความาประกอบกับรายงานการศึกษาทางจิตวิทยาของวันเพ็ญ บุญ
ประกอบ (2532) นักจิตเวชเด็กโรงพยาบาลศิริราช ท่ีทําการศึกษาเด็กชายที่มีพฤติกรรมเปน
ผูห ญิ ง  (feminine boy) ในประเด็น เร่ืองของปจจัย เช่ือมโยงที่ ทํ าให เกิดความผิดปกติทาง
เพศ (Psychosexual disorders) มาพอสังเขปเพ่ือเปนขอมูลเบ้ืองตนในการกระทําความเขาใจกับ
ปจจัยท่ีสงผลตอการเปน “กะเทย” ซ่ึงมีดังตอไปนี้ 

กลุมท่ีเช่ือในเหตุปจจัยทางชีววิทยา (Biological factors) กลุมนี้เช่ือวาการเปนกะเทย
ของบุคคลเปนอิทธิพลของส่ิงควบคุมทางชีววิทยาที่หมายถึงหนวยควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม 
หรือโครโมโซม(chromosomal) นั่นเอง โครโมโซมเพศ (chromosomal sex) จะเปนตัวกําหนดวาคน
คนนั้นมีอวัยวะเพศแบบใดและแพทยจะใชอวัยวะเพศ (natomical sex) และหนาท่ีการทํางานของ
อวัยวะเพศท่ีเกี่ยวกับเพศ ตอมเพศ ฮอรโมนเพศ เปนตัวบงช้ี ไดวาเด็กท่ีเกิดมานั้นเปนเพศอะไร แต
เม่ือเด็กเกิดมาแลวอวัยวะในรางกายไมเปนไปตามท่ีสวนใหญเปนเชนมีอวยัวะเพศ 2 เพศในคนเดียว
การมีโครโมโซมเพศที่ผิดปกติ หรือการมีฮอรโมนเพศที่ไมสอดคลองกับเพศท่ีไมสอดคลองกับเพศ
ทางสรีระ บุคคลนั้นจะถูกเรียกวาเปน “กะเทย” 

กลุมท่ีเช่ือในเหตุปจจัยทางวัฒนธรรม และสังคม(Culture and Society) กลุมนี้เช่ือวา
สังคมวัฒนธรรมเปนปจจัยหนึ่งในการหลอหลอมใหบุคคลมีบุคลิกเปน  “กะเทย” ได  จาก
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยสมัยโบราณท่ีนิยมคนมีความประพฤติเรียบรอย นุมนวล ออนโยน 
สุภาพ ในการเล้ียงดูเด็กจะไมนิยมการแสดงที่รุนแรง กาวราว ในบางสังคมจึงเล้ียงดูเด็กผูชายใหมี
ความละเมียดละไม เพราะถือวาเปน “ผูดี” จากวัฒนธรรมดังกลาวอาจสงผลใหเด็กผูชายสวนหนึ่ง
เติบโตข้ึนมาในลักษณะคอนขางไปทางผูหญิง และเม่ือถึงปจจุบัน สังคมเปล่ียนแปลงไปมาก มี
ผลกระทบไปถึงการปรับเปล่ียนบทบาทในครอบครัว ในอาชีพ การเล้ียงดู เด็กชายบางคนจึงตอง
ชวยแบงเบาภาระครอบครัว พอแม โดยการ ทํางาน เชนหุงหาอาหาร เย็บปกถักรอย หรือ ทําอาชีพท่ี
เคยมีเฉพาะผูหญิง การสวมบทบาทของผูหญิงเหลานั้นแลวไดรับคําช่ืนชม ทําใหเด็กรูสึกพึงพอใจท่ี
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แสดงบทบาทน้ัน ๆ ตลอดไป อีกท้ังการท่ีสังคมนําเสนอบุคคลท่ีมีบุคลิก “กะเทย” ในลักษณะของ
การเชิดชูหรือช่ืนชม ผานทางส่ือตางๆ ยอมทําใหเด็กตองการเลียนแบบเพื่อนําสูการไดรับคํานิยม 
ยกยอง หรือไดรับความสําเร็จตามบาง 

กลุมท่ีเช่ือในเหตุปจจัยทางจิตวิทยา กลุมนี้เช่ือวาปจจัยทางจิตวิทยาซ่ึงนับเปนปจจัยท่ี
สําคัญยิ่งท่ีสงผลตอการพัฒนาการบทบาททางเพศ ของนักเรียน “กะเทย” โดยเฉพาะเร่ืองของการ
เล้ียงดูจากสถาบันครอบครัว  การปฏิบัติจากจากกลุมเพื่อน  และจากสถาบันการศึกษา ซ่ึง
พบวา เด็ก “กะเทย” มักมีประวัติภายในครอบครัวท่ีพบประจําก็คือ แมหรือผูใหญในครอบครัวเห็น
เด็กวาหนาตาสะสวย มีหนาตา กิริยาทาทางเหมือนผูหญิง ก็แสดงความช่ืนชม มักปลอยใหเด็กเลน
ขายของ ตุกตา หรือเคร่ืองประดับเหมือนเด็กผูหญิง หรือการท่ีผูใหญแสดงใหเด็กเห็นวาเขาไดรับ
ความช่ืนชมเพราะ “เหมือนผูหญิง” ทําใหเด็กเกิดความพอใจ และปฏิบัติตนใหเปนท่ีช่ืนชม หรือ
ตามความคาดหวังของผูใหญ และยังพบอีกวา ครอบครัวเด็กมีประวัติวาความสัมพันธกับพอและ
เด็กไมดีนัก พอมักไปช่ืนชมพี่นองท่ีเปนหญิงแทน หรือพอทํารายแมทําใหเด็กเกลียดเพศพอ หรือ
การท่ีครอบครัวนั้นแมแสดงอํานาจเหนือพอ เด็กเห็นวาเพศแมหรือเพศหญิงมีอํานาจและมีพลัง
มากกวา จึงตองการเปนเพศแม พอตําหนิ หรือลงโทษอยางรุนแรงตอพฤติกรรมเด็กในระยะแรกๆ 
การถูกเพื่อนผูชายรังแก หรือเลนแรงๆ ทําใหเด็กไมอยากเลนเพศเดียวกันจึงหันมาเลนกับเพื่อน
ผูหญิงหรือการท่ีเด็กอยูกับแมมาตลอด ไมมีพอเปนตัวอยาง เด็กเลียนกิริยาทาทางของแม 

สรุปไดวา ปจจัยท่ีสงผลใหบุคคลกลายเปนกะเทย อาจเกิดจากปจจัย 3 ประการดวยกัน
หรืออยางใดอยางหนึ่ง ดังนี้ 1) ปจจัยทางชีววิทยา (Biological factors) เปนส่ิงควบคุมลักษณะทาง
พันธุกรรมและโครโมโซม(chromosomal) เปนตัวกําหนดวาคนมีอวัยวะเพศแบบใด และหนาท่ีการ
ทํางานของอวัยวะท่ีเกี่ยวกับเพศ ฮอรโมน เปนตัวบงช้ีวาเปนเพศใด แตถามีโครโมโซมเพศที่
ผิดปกติ  หรือการมีฮอรโมนเพศท่ีไมสอดคลองกับเพศทางสรีระ  บุคคลน้ันจะถูกเรียกวา
เปน “กะเทย” 2) ปจจัยทางวัฒนธรรมและสังคม คือการหลอหลอมใหบุคคลมีบุคลิกเปน “กะเทย”
ได จ าก ขน บ ธรรม เนี ยม ป ระ เพ ณี ไท ยส มั ยโบ ราณ ท่ี นิ ยม คน มี ค วาม ป ระพ ฤ ติ
เรียบรอย นุมนวล ออนโยน สุภาพ การเล้ียงดูเด็กผูชายใหมีความละเมียดละไม สงผลใหเด็กผูชาย
สวนหน่ึงเติบโตข้ึนมาในลักษณะคอนขางเปนไปทางผูหญิง 3) ปจจัยทางจิตวิทยา คือการอบรม
เล้ียงดูในครอบครัวเปนปจจัยสําคัญอยางมากแมวา อวัยวะเพศ และฮอรโมน จะเปนตัวบงช้ี แตส่ิงท่ี
กําหนดใหเด็กเติบโตข้ึนมามีสํานึกอีกเพศหนึ่งคือการเล้ียงดูจากพอแม จากสังคมท่ีมองเขาและ
ปฏิบัติตอเขาอยางไรดวย 
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1.4 พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศในลกัษณะรักร่วมเพศ 
การเบ่ียงเบน หมายถึงการละเมิดบรรทัดฐานท่ีสังคมกําหนดขึ้น ลักษณะบรรทัดฐาน

เปนแนวทางใหสมาชิกในสังคมยึดถือปฏิบัติ อาจจะแสดงออกมาในรูปของกฎระเบียบ แบบแผน
หรือพฤติกรรมท่ีบุคคลตองปฏิบัติตาม ฉะนั้น พฤติกรรมทางเพศที่บุคคลตองปฏิบัติตามสังคม
คือ ชายหรือหญิงมีความผูกพันรักใครกับเพศตรงขาม แตถามีความผูกพันรักใครในเพศเดียวกัน จึง
เรียกวาเปน “พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ” 

สุวัทนา อารีพรรค (2524: 380-413) กลาววาการเบ่ียงเบนทางเพศมี 4 ลักษณะ คือ 
1. พ ว ก ที่ เ บ่ี ย ง เบ น ท า ง เพ ศ  (Sexual Orientation)  แ บ ง ก ลุ ม ค น ป ร ะ เภ ท นี้

ออกเปน 3 กลุม ไดแก  
1.1 Homosexuality หมายถึง พวกท่ีมีความรักใครในเพศเดียวกัน 
1.2 Transvestitism เปนความผิดปกติท่ีเกิดจาก ไดรับความต่ืนเตนหือความสุขทาง

อารมหรือทางเพศ โดยการแตงตัวเส้ือผาดวยเสื้อผาของเพศตรงขาม คนพวกน้ีสวนใหญจะพอใจ
เฉพาะการแตงตัวการแตงตัวท่ีเปนเพศตรงขามและไมตองการแปลงเพศ แตมีบางคนประพฤติรัก
รวมเพศ (homosexual) ดวย เขาสามารถมีกิจกรรมทางเพศกับเพศตรงกันขามไดตามปกติ มี
ความสุขทางเพศและความสุขในครอบครัวไดโดยเฉพาถาคูสมรสของเขาเขาใจและใหความรวมมือ 

1.3 Transsexuals เปนความผิดปกติทางเพศ เนื่องจากมีความเช่ือวาเพศท่ีปรากฏ
ทางรางกายของคนไมถูกตอง ทําใหกิดความตองการที่จะผาตัดเปล่ียนแปลงเพศ หรือไมก็พยายาม
วอนเพศทางรางกายของตนไว โดยการแตงกายหรือประพฤติแบบเพศตรงขาม สวนใหญของคนท่ีมี
ปญหานี้คือ ผูชาย 

2. พวกท่ีเบ่ียงเบนในการเลือกคูรวมเพศ เชน เลือกวัตถุดิบ สวนของรางกาย หรือ
บุคคล โดยแบงกลุมประเภทนี้ออกเปน 7 กลุม ไดแก  

2.1 Homosexuality คือ ภาวะท่ีคนมีความสุขทางเพศเดียวกันกับตนเอง 
2.2 Pedophilia แปลตามตัวหนังสือวา การรักเด็ด แตโดยท่ัวไปหมายถึง การท่ี

ผูใหญมีความสุขทางเพศจากการมีเพศสัมพันธทางเพศกับเด็กเพศเดียวกันหรือเพศตรงกันขามท่ียัง
ไมถึงวัยแตกหนุมแตกสาว 

2.3 Bestiality บางคร้ังเรียกวา Zoophilia เปนความพอใจในทางเพศจากการมี
สัมพันธกับสัตว ซ่ึงอาจเปนการรวมเพศทางปติ (penovaginal intercourse) การรวมเพศทางทวาร
หนัก  

2.4 Gerontophilia เปนความผิดปกติทางเพศซ่ึงคนอายุนอยมีความสนใจทางเพศ
กับคนแก ความผิดปกตินี้อาจเปนผลมาจากความผูกพันทางอารมณกับ ปู ยา ตา ยาย กลาวคือ คนท่ีมี
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แนวโนมจะเปน  gerontophilia มักจะมีความรักตอคนแก เปนพิ เศษ  อันอาจเกิดจากการมี
บิดา มารดา เปนคนสูงอายุ 

2.5 Necrohilia มีความสุขทางเพศเกิดจากการดูศพหรือรักรวมเพศกับศพ บางคร้ัง
จะมีการตัดศพเปนช้ินดวย เปนความผิดปกติทางเพศท่ีพบนอยมาก แตแสดงถึงความผิดปกตทางจิต
อยางรุนแรงถึงขนาดโรคจิต 

2.6 Fetishiism เปนความผิดปกติทางเพศซ่ึงส่ิงท่ีเปนความตองการทางเพศของคน
ผูนั้น กลายเปนวัตถุหรือสวนของรางกาย ซ่ึงเปนสัญลักษณทางเพศแทนทีจะเปนคน เชน เปนชุด
ช้ันใน หมวก รองเทา (โดยเฉพาะรองเทาสนสูง) หรือถุงมือ ผม มือ ตนขา เทา หู หรือตา วัตถุหรือ
สวนของรางกายเหลานี้จะใหความสุขโดยการ จับ จอง มอง 

2.7 Incest คือ การรวมเพศระหวาบุคคลท่ีมีความสัมพันธกันทางสายเลือด ซ่ึง
กฎหมายหามไว สถาบันทางกฎหมายหลายแหงยังรวมไปถึงการรักรวมเพศกับเด็ก 

3. พวกที่เบ่ียงเบนในวิธีปฎิบัติทางเพศ แบงกลุมนี้ออกเปน 6 กลุม ไดแก  
3.1 Sadomasochhism แยกออกมาเปน 2 ชนิด  

- Sadism หมายถึง การมีความสุขหรือมีความพอใจทางเพศจากการทําใหผู
รวมเพศเจ็บปวดทางรากายและจิตใจ 

- Masochism หมายถึง การมีความสุขหรือความพึงพอใจทางเพศจากการถูกคู
รวมเพศทําใหเจ็บปวด จะโดยรางกายหรือจิตใจก็ได 

3.2 Exhibitionism คือ การมีความสุขทางเพศจากการโออวดอวัยวะเพศของตนตอ
ผูอ่ืนซ่ึงเปนคนแปลกหนา และไมเต็มใจจะดู 

3.3 Voyeurism คือ การมีความสุขทางเพศจากการไดดูเปลือยหรือรวมเพศกัน 
3.4 Sodomy คือ การมีความสุขทางเพศกับบุคคลเพศเดียวกัน 
3.5 Scopophilia คือ การมีความสุขทางเพศจากการดูอวัยวะเพศของผูอ่ืนหรือดูจาก

การรวมเพศของผูอ่ืน 
3.6 Frottage หมายถึง การมีความสุขทางเพศจากการถูหรือกดอวัยวะเพศกับสวน

ของรางกายของเพศตรงกันขามซ่ึงมีเส้ือปกปดอยู การกระทํานี้อาจจะไมเปนท่ีสังเกต เพราะมักทํา
ในท่ีท่ีมีคนหนาแนน เชน ในรถประจําทางหรือในงานท่ีคนเบียดเสียดยัดเยียดกัน 

4. พวกที่เบ่ียงเบนในและความรุนแรงของความตองการทางเพศ แบงลุมประเพศนี้
ออกปน 3 กลุม ไดแก 
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4.1 Hypersexuality คื อ  สภาวะ ท่ี มี ความต อ งการร วม เพศมาก ผิดปก ติ ใน
ผูหญิง เรียกวา nymphomania และผูชายเรียกวา sytyriasis ผูผิดปกติมักสําเร็จความใครดวยตัวเอง
บอย ๆ อยางยับยั้งใจไมไดดวย 

4.2 Promiscuity หมายถึง การรวมเพศแบบไมเลือกบุคคล 
4.3 Rape หมายถึง การขมขืน 

1.5 ระดับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแบบรักร่วมเพศ 
บุ ป ผ า  คุ ณ พิ โ น  (2530: 16)  ก ล า ว ว า  “พ ฤ ติ ก ร รม รั ก ร ว ม เพ ศ ป ร าก ฏ ไ ด

ท้ัง 2 ระดับ  คือ  พฤติกรรมในระดับความคิดและความรูสึก” แตไมไดมีการกลาวถึงอยาง
ชัดเจน นอกจากจะเปนท่ีทราบโดยท่ัวไปวา บุคคลเหลานี้มีความออนไหวในเร่ืองความรูสึกสูง
มาก กลาวคือ ถารักจะรักมาก ถาเกลียดก็เกลียดมาก การหึงหวงจะมากกวาบุคคลปกติ นอกจากนี้จะ
เปนผูท่ีไวตอความรูสึกท่ีจะรักใครชอบพอกับบุคคลเพศเดียวกันกับท่ีตนพึงพอใจ สําหรับพวกรัก
รวมเพศชายจะมีความคิดถึงขนาดท่ีจะมีความสัมพันธทางเพศกับผูนั้นอยูเสมอ และมีการเปล่ียนคู
นอนมากกวาพวกรักรวมเพศเพศหญิง พวกรักรวมเพศชายสวนใหญสนใจบุคคลหนาตาดี บุคลิก
ดี แตงกายดี สะอาด  

Alfred Kinseey นักจิตวิทยาวิเคราะหไดวางเกณฑการแบงระดับคะแนน 7 ระดับเพื่อ
วัดพฤติกรรมทางเพศของบุคคลบนพื้นฐานทางจิตวิทยา และประสบการณท่ีไดรับการเปดเผยจาก
บุคคล ดังมีเกณฑการวัดดังตอไปนี้ 

0 หมายถึง การมีเพศสัมพันธเฉพาะแตกับตางเพศเทานั้น (exclusively heterosexual) 
1 หมายถึง สวนใหญมีเพศสัมพันธกับตางเพศและมีประสบการณรักรวมเพศบาง 

(predominantly heterosexual-fex and incidental homosexual experiences) 
2 หมายถึง โดยเนื้อแทแลวเปนคนรักตางเพศแตมีประสบการณรักรวมเพศหลาย

คร้ัง (primarily heterosexual-several homosexual contacts) 
3 หมายถึง  ท้ั งรักรวม เพศและรักต างเพศเกือบจะพอ  ๆ  กัน  (almost equally 

heterosexual and homosexual) 
4 หมายถึง โดยเนื้อแทแลวเปนคนรักรวมเพศ แตมีประสบการณรักตางเพศหลาย

คร้ัง (primarily homosexual-several herosexaul experiences) 
5 หมายถึง สวนใหญแลวรักรวมเพศมีประสบการณรักตางเพศดวย (predominantly 

homosexual-sex and incidental heteroseaual contacts) 
6 หมายถึง รักรวมเพศโดยแท (exclusively homosexual) 
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Kinsey อธิบายวาเกณฑขางตนเปนเกณฑการวัดพฤติกรรมรักรวมเพศและพฤติกรรม
รักตางเพศ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาบุคคลจะถูกกําหนดใหอยูในตําแหนงใด ในแตละชวงอายุของตนตาม
ระดับคะแนนท่ีแตกตางกัน ซ่ึงแตละคะแนนมีรายละเอียดและความหมายดังนี้ 

บุคคลท่ีจัดอยูในระดับคะแนน 0 มีความหมายวา บุคคลเหลานี้ไมเคยมีการสัมผัสทาง
รางกายท่ีจะสงผลใหเกิดการกระตุน หรือใหความรูสึกทางเพศ หรือมีการตอบสนองทางเพศกับ
บุคคลเพศเดียวกัน บุคคลท่ีมีลักษณะเชนนี้ถือวาเปนบุคคลท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแบบรัก
ตางเพศ 100% กลาวคือ บุคคลประเภทน้ีไมอาจมีวามสัมพันธทางเพศแบบรักรวมเพศ 

บุคคลท่ีจัดอยูในระดับคะแนน 1 มีความหมายวา บุคคลเหลนี้เคยมีความสัมพันธทาง
เพศแบบรักรวมเพศเพียงการตอบสนองทางรางกายและจิตใจเทานั้น หรืออาจมีการตอบสนอง
ความรูสึกทางจิตใจ แตไมมีการตอบสนองทางรางกาย ประสบการณและการตอบสนองทางเพศ
ของกลุมบุคคลเหลานี้มี ใหบุคคลตางเพศมากกวา สํารับประสบการณรักรวมเพศนั้นบุคคลกลุมนี้
เคยมีเพียงคร้ังหรือสองคร้ัง หรืออาจกลาววานอยมากเม่ือเปรียบเทียบกับจํานวนครั้งท่ีตนมี
ความสัมพันธทางเพศตรงขามและไมมีการตอบสนองทางจิตใจตอการกระตุนทางเพศนั้นเปนไป
เพราะความอยากรูอยากเห็น หรือถูกบังคับจากบุคคลอ่ืนโดยท่ีตัวเองขาดสติ เชน ขณะกําลังหลับ 
หรือเม่ือเมาสุราหรืออยูภายใตสถานการณพิเศษอ่ืนใดเทานั้น 

บุคคลท่ีจัดอยูในระดับคะแนน 2 มีความหมายวา บุคคลเหลานี้เคยมีประสบการณรัก
รวมเพศและหรือ อาจมีการตอบสนองพฤติกรรมรักรวมเพศรักรวมเพศไดอยางชัดเจน แตสําหรับ
ประสบการณทางเพศและ หรือ การตอบสนองแบบรักตางเพศมีมากกวาประสบการณและการ
ตอบสนองทางเพศแบบรักรวมเพศ บุคคลกลุมนี้อาจเคยมีประสบการณทางเพศแบบรักรวมเพศมา
บางเล็กนอยหรือพอสมควร แตเม่ือทําการเปรียบเทียบของชวงระยะเวลาเดียวกับบุคคลกลุมนี้มี
ความสัมพันธทางเพศกับบุคคลตางเพศมากกวา และแมวาบุคคลกลุมนี้บางคนจะเคยมีประสบการณ
รักรวมเพศแบบเปดเผย ตรงกันขามกันกับมีการตอบสนองจิตใจตอบุคคลรักตางเพศมากกวา ซ่ึง
แสดงใหเห็นวาบุคคลกลุมนี้ยังมีความพอใจในความสัมพันธทางเพศของรักรวมเพศพฤติกรรม
เชนนี้โดยมากพบกับวัยรุนชายซ่ึงไมเคยมีเพศสัมพันธทางเพศกับผูหญิงมากอน แมวาแทจริงวัยรุน
ชายน้ีมีความโนมเอียงไปในลักษณะบุคคลรักตางเพศตอบุคคลเพศเดียวกันไดอยางรุนแรงแมวาจะ
ไมมีการเปดเผยความสัมพันธทางเพศกับเพศเดียวกันก็ตาม 

บุคคลที่จัดอยูในระดับท่ี 3 ซ่ึงมีคะแนนอยูตรงกลางของบุคคลซ่ึงมีพฤติกรรมแบบรัด
ตางเพศกับบุคคลท่ีมีพฤติกรรมแบบรักรวมเพศ บุคคลกลุมนี้มีประสบการณทางเพศและมีการ
ตอบสนองทางจิตใจตอบุคคลเพศเดียวกันและตางเพศอยางเปดเผย โดยทั่วไปบุคคลกลุมนี้จะ
ยอมรับความสัมพันธท้ังสองรูปแบบ กลาวคือ ท้ังแบบตางเพศและรักรวมเพศ แตไมบอกถึง
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แนวโนมทางใดท่ีมีมากกวา บุคคลที่ไดเกณฑคะแนนระดับ 3 อาจมีจํานวนของประสบการณ
รูปแบบใดรูปแบบหน่ึงมากกวาเพราะในความรูสึกทางจิตใจบุคคลกลุมนี้สามารถตอบสนองทาง
เพศใหกับคู รักเพศเดียวกันหรือคูรักตางเพศ ซ่ึงข้ึนอยูกับปจจัยและสถานการณ ท่ีทําใหเกิด
ความสัมพันธจากเพศใดเพศหน่ึงๆมากกวา พฤติกรรมเชนนี้จะเกิดกับผูชายท่ียังไมไดแตงงาน
มากกวาผูชายท่ีแตงงานแลว เพราะความสัมพันธท่ีมีตอผูชายน้ันเกิดข้ึนไดงายกวาความสัมพันธทาง
เพศท่ีอาจเกิดข้ึนไดกับผูหญิง ตรงกันขามกับผูชายท่ีสมรสแลวสามารถหาทางออกทางเพศกับ
ภรรยาอยางงายได ขณะทีตนอาจใหความสนใจผูชายเทาๆ กับผูหญิง  

บุคคลท่ีจัดอยูในระดับคะแนน 4 หมายถึง บุคคลท่ีมีกิจกรรมทางเพศโดยเปดเผยและ
หรือมีการตอบสนองทางจิตใจตอพฤติกรรมรักรวมเพศ ขณะเดียวกันก็ยังมีกิจกรรมทางเพศกับ
บุคคลตางเพศและหรืออาจมีการตอบสนองตอการกระตุนทางเพศตรงกันขามบาง 

บุคคลที่จัดอยูในระดับคะแนน  5 หมายถึง บุคคลที่ มีกิจกรรมทางเพศและการ
ตอบสนองทางเพศเกือบท้ังหมดเปนรักรวมเพศ บุคคลกลุมนี้มีประสบการณแบบรักตางเพศมาบาง
และบางคร้ังก็มีการตอบสนองทางจิตใจดวยแตคอนขางนอยมาก  

บุคคลท่ีจัดอยูในระดับคะแนน 6 หมายถึง บุคคลที่มีกิจกรรมทางเพศแบบรักรวม
เพศ 100% ไมวาจะเปนประสบการณทางเพศท่ีเปดเผยและการตอบสนองทางจิตใจ 

Kinsey ให เห ตุ ผล เพื่ อ ส ร าง เกณ ฑ กํ าห น ดพ ฤ ติ ก รรมท าง เพ ศขอ งม นุ ษ ย
แต Boswell กลับเห็นแยงวา ไมมีประโยชนอะไรท่ีจะทําการกําหนดพฤติกรรมทางเพศของมนุษย
จ าก บุ คคล ซ่ึ ง  ไม มี ป ระวั ติ ยื น ยัน ได ต าม เกณฑ ก ารวั ดพ ฤ ติ กรรมท าง เพ ศต ามแบบ
ของ Kinsey Boswell ตั้งขอสังเกตวากอนท่ีบุคคลจะจําแนกพฤติกรรมทางเพศวาใครเปนรักรวมเพศ
เราตองมีคําตอบใหกับคําถามท่ีวารักรวมเพศคืออะไร เสียกอน แมวาคนสวนใหญจะคิดเพียงวารัก
รวมเพศคือพฤติกรรมทางเพศของบุคคลท่ีมีตอบุคคลเพศเดียวกันก็ตาม แตถาจะถือวาใครคือบุคคล
รักรวมเพศ พฤติกรรมรักรวมเพศของบุคคลดังกลาวจะตองเกิดข้ึนกี่คร้ังยังไมมีทฤษฎีใดสามารถ
บอกไดหรือบุคคลที่มีจินตนาการทางเพศกับบุคคลเพศเดียวกันแตไมเคยบรรลุวัตถุประสงคทางเพศ
บุคคลดังกลาวท้ังชายและหญิงคือบุคคลรักรวมเพศหรือไม 

จากขอสงสัยดังกลาว Boswell มีความเห็นวามีความจําเปนท่ีเราจะตองหาคําตอบจาก
คําถามดังกลาวเสียกอน มากกวาท่ีจะวัดพฤติกรรมทางเพศของคนตามลําดับข้ันลดหล่ันจากคะแนน
ตามคิดเห็นของ Kinsey อยางเดียว และจากเกณฑการวัดของ Kinsey ท่ีมีความลดหล่ันระหวางจุด
ปลายสุดของผูมีพฤติกรรมรักรวมเพศไดยากมาก เพราะคนสวนใหญอยูในเกณฑระหวางกลาง
เพราะโดยธรรมชาติมนุษยมีความตอบสนองทางเพศกับเพศใดเพศหนึ่งอยูแลว Boswell ตั้ง
ขอสังเกตวา หากแนวความคิดของ Kinsey ถูกตองคนท่ีคิดวาตนเองเปนรักรวมเพศก็จะตองมี
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คะแนนตนสุดปลายสุดตามเกณฑของ Kinsey ขณะท่ียังมีบุคคลอีกหลายคนที่ไมเคยบอกพฤติกรรม
รักรวมเพศของตนใหใครทราบหรือในความเปนจริง อาจมีอีกหลายคนท่ีไมแนใจวาตนเปนรักรวม
เพศหรืออาจปฏิเสธวาตนเปนรักรวมเพศหรือรักตางเพศ กลาวคือ บุคคลท่ีลักษณะของ Continuum 
กลาวคือท่ีปลายขางหนึ่งคือความวามพึงพอใจในเพศตรงขามแลวจะลดลงเร่ือยๆ จนถึงปลายีอกขาง
หนึ่งคือความรักรวมเพศซ่ึงถือเปนจุดท่ีเรียกวา Extreme ซ่ึงคนสวนใหญจะอยูระหวางปลายสุดซ่ึง
ถือวาเปนคนสวนใหญ (ชลิดา สงสัมพันธ, 2541: 70-85) 

Wardell B. Pomeroy นักจิตวิทยาศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองเพศวา ความจริงคนทุกคนมี
ความสามารถแฝงเรนท่ีจะทําการตางๆ ท่ีเราจินตนาการไดท้ังส้ินซ่ึงรวมไปถึงการมีเพศสัมพันธ
แบบรักรวมเพศ คนทุกคนมีความโนมเอียงในทางรักรวมเพศแบบแฝงเรนไมมาก็นอย แตท้ังนี้
ไมไดหมายความวาเราจะตองเกี่ยวของกับรักรวมเพศ หรือแมแตตระหนักถึงความแฝงเรนดังกลาว
ซ่ึงนี้ถือความเปนจริงท่ีนอยคนจะยอมรับเกี่ยวกับตัวเอง 

นอกจากนี้ Pomeroy ยังอธิบายตอไปวา รักรวมเพศและรักตางเพศ ไมใชส่ิงท่ีแยกออก
จากกันโดยเด็ดขาด เปรียบไดกับเสนตรงท่ีมีปลายขางหนึ่งเปนรักรวมเพศหญิงท่ีมีแตความสัมพันธ
แบบรักตางเพศและไมมีความแฝงเรนในทางรักรวมเพศอยูเลยจะอยูท่ีปลายข้ัวสุดทางรักตางเพศ
สวนผูหญิงท่ีมีรักรวมเพศเพียงอยางเดียวและไมสนใจตางเพศเลยก็อยูปลายอีกขางหนึ่ง จาก
การศึกษาพบวาผูหญิงจัดอยูปลาบสองขางรวมกันเพียง 2-3 เปอรเซ็นตเทานั้น ฉะนั้นคนสวนใหญ
จะกระจายอยูระหวางความเปนรักรวมเพศแทและรักตางเพศแท (อัญชนา สุวรรณานนท, 2527: 33) 

Kensey เช่ือวา นอกจากมนุษยเกิดมาพรอมกับความสามารถท่ีจะตอบสนองตอเพศ
หนึ่งอยูแลวปจจัยในทางสังคมมีสวนผลักดันใหบุคคลมีความพอใจซ่ึงกันและกัน 

กลาวโดยสรุปแนวความคิดเกีย่วกับรักรวมเพศและการเบ่ียงเบนทางเพศ เห็นวาการท่ีมี
พวกเขามีพฤติกรรมรักเพศเดียวกันนั้น มีระดับความตองการของแตละบุคคลไมเทาเทียมกัน ซ่ึงมี
นักจิตวิทยาวิเคราะห ไดกําหนดเกณฑการวัดพฤติกรรมทางเพศ ออกเปน 7 ระดับ และบุคคลท่ีมี
พฤติกรรมรักรวมเพศคํานึงถึงความพึงพอใจ ความสุขของตนท่ีมีเพศสัมพันธกับบุคคลเพศเดียวกัน
เปนหลัก แตก็พบวาบุคคลท่ีมีพฤติกรรมรักรวมเพศและตางเพศก็เปนส่ิงท่ียังแยกออกจากกัน 

1.6 รูปแบบของการรักร่วมเพศ 
คอนแมน และโบรเอน (ปยรัตน มารแตง, 2546) กลาววาสัมพันธภาพแบบรักรวมเพศ

มีไดหลายแบบ บางคนก็มีกิจกรรมทางเพศเปนคร้ังคราว บางคนก็มีความสัมพันธเนิ่นนาน
นอกจากนี้ยังสามารถแบงรักรวมเพศตามรูปแบบพฤติกรรมได 6 ประเภท คือ 

1) ประเภทประกาศตัว (blatant Homosexual) เปนพวกที่เห็นไดชัด โดยจะแสดง
ลักษณะที่แทจริงท้ังทางดานการแตงกายและกิริยาทาทาง มักประกอบอาชีพท่ีเรียกกันวาเปนอาชีพ
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ของผูหญิง เชน ชางทําผม ชางตัดเส้ือ รวมท้ังในวงการบันเทิง สวนหญิงมักจะแตงกายเปนชายหรือ
จะแสดงกิริยาแบบชาย ซ่ึงก็เห็นไดไมชัดเจนเทาชา พวกนี้เปนรักรวมเพศสวนหนึ่งเทานั้น 

2) ประเภทส้ินหวังและรักท้ังสองเพศ (desperate and bisexual homosexual) เปน
พวกท่ีแตงงาน ดํารงชีวิตตามแบบฉบับของสังคม แตมีความตองการรักรวมเพศแฝงอยู จึงตอง
ออกมาแสวงหาความพอใจใหตนเองตามสาธารณะตาง ๆ อยางมักงายและขาดความซาบซ้ึงผูกพัน
ทางจิตใจ พวกนี้อาจจะติดตอหาคูขาตามหองน้ําสาธารณะหรือขางถนน ซ่ึงนอกจากจะไมสามารถ
เผชิญความจริงวาตนเปนรักรวมเพศแลวยังตองพยายามปกปดคูสมรสดวย 

3) ประเภทซอนตัว (secret homosexual) เปนพวกท่ีตองซอนความเปนรักรวมเพศ
เพื่อท่ีจะดํารงไวซ่ึงสถานภาพในสังคมของตน มีไมนอยท่ีแตงงานเพื่อปกปดไมใหใครลวงรู นกจาก
เพื่อนสนิทมาก ๆ พวกนี้จะดํารงชีวิตอยูในสังคมดวยความกลัวท่ีจะถูกคนพบและกล่ันแกลงหรือ
ตองเส่ือมเสียช่ือเสียงในสังคม 

4) ประเภทยอมรับ  (adjusted homosexual) สวนใหญจะเปนพวกที่ มีอายุมาก
ข้ึน พยายาม ความสัมพันธยั่งยืนกับคูของตนและอาจจะดํารงชีวิตฉันทสามีภรรยากับคูของตน 

5) ประเภทสภาวะบีบบังคับ  (situational homosexual) เปนพวกท่ีหาทางออก
ใหกับความตองการทางเพศ ดวยการมีพฤติกรรมรักรวมเพศท้ัง ๆ ท่ีไมมีรากฐานการเปนรักรวมเพศ
อยางลํ้าลึกเพราะอยูในสถานการณบางอยาง เชน สถาบันท่ีแยกชายและหญิงออกจากกัน ไดแก
คุก โรงเรียนประจํา เปนตน พวกนี้เม่ือกลับคืนสูสภาพปกติมักจะเลิกมีพฤติกรรมรักรวมเพศ 

6) รักรวมเพศโสเภณี (homosexual prostitute) เปนผูท่ียอมมีความสัมพันธรักรวม
เพศกับบุคคลท่ีเปนผูใหญกวาตน เพื่อเงินหรือสินจางรางวัล 

สรุป จากแนวความคิดเกี่ยวกับรักรวมเพศและการเบ่ียงเบนทางเพศนั้น ไมวาจะเปน
ความหมายรักรวมเพศ พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศในลักษณะรักรวมเพศ ระดับพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศ และรูปแบบของการรักรวมเพศ ลวนแตมีผลตอการเลือกมีพฤติกรรมรักรวมเพศตามความ
พึงพอใจของตน โดยจะมีความสุขมาจากการมีเพศสัมพันธกับบุคคลเพศเดียวกัน 
 
2. แนวคดิการเอาตัวรอด 

พฤติกรรม (Behavior) คือ กริยาอาการที่แสดงออกหรือปฏิกิริยาโตตอบเม่ือเผชิญกับ
ส่ิงเรา (Stimulus) หรือสถานการณตางๆ อาการแสดงออกตางๆเหลานี้ อาจจะเปนการเคล่ือนไหวที่
สังเกตไดหรือวัดได การเดิน การพูด การเขียน การคิด การเตนของหัวใจ เปนตน สวนส่ิงเราท่ีมา
กระทบแลวกอให เกิดพฤติกรรมก็อาจจะเปน ส่ิงเราภายใน  (Internal Stimulus) และส่ิงเรา
ภายนอก (External stimulus)  
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2.1 ความหมายของพฤติกรรม 
ศิรินภา จามรมาน และ ปนัดดา ชํานาญสุข (2548) กลาววา พฤติกรรมมนุษยจําแนก

ออกเปน พฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายใน 
1) พฤติกรรมภายนอก (overt behavior) หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกใหบุคคล

มองเห็นได เชน การพูด การยิ้ม การหัวเราะ การรองไห การเดิน การวิ่ง เปนตน 
2) พฤติกรรมภายใน  ( covert behavior) หมายถึง พฤติกรรมท่ี เกิดข้ึนในตัว

บุคคล ซ่ึงบุคคลอ่ืนมองไมเห็นแตสามารถวัดไดโดยการใชแบบสอบถาม เชน ความคิด ความ
เช่ือ ทัศนคติ ความรูสึก แรงจูงใจ เปนตน 

สรุป การสังเกตพฤติกรรมของมนุษย อาจไดเห็นเพียงพฤติกรรมภายนอกเทานั้น ใน
สวนของความรูสึกนึกคิดท่ีเปนพฤติกรรมภายในนั้น ไมสามารถสังเกตเห็นได ดังนั้น บางคร้ังท่ีเรา
พบเห็นมนุษยในสังคม เชน แตงตัวดี ใสสูท ผูกเนคไทม ขับรถเบนซ นาจะเปนคนดี สวนอีกคน
หนึ่ง ตัวดํา แตงตัวโทรม ผมยาวรุงรัง นาจะเปนคนไมดี เราอาจสรุปไมไดวาเขาเปนคนดีหรือไม
อยางไร เพราะนั้นเปนเพียงแคพฤติกรรมภายนอก เราไมสามารถคาดเดาไดวาเขาคิดอะไรอยู 

2.2 กลไกลการแสดงพฤติกรรม 
ศิรินภา จามรมานและปนัดดา ชํานาญสุข (2548) กลาววา กลไกลการแสดงพฤติกรรม

ของมนุษยสามารถแบงออกเปน 7 กลุม 
1) กลุมโครงสรางของจิต (Structuralism) ศึกษาองคประกอบซ่ึงเปนโครงสราง

ของจิตสํานึก ไดแก การสัมผัสความรูสึกและมโนภาพ โดยมีขอคนพบวา การรับรูดวยประสาท
สัมผัสตางๆของมนุษยมีความเกี่ยวของกับการแสดงพฤติกรรมของมนุษย 

2) กลุมหนาท่ีของจิตใจ (Functionalism) เนนการทํางานของจิตสํานึก โดยศึกษา
อิทธิพลของการคิด การรับรู นิสัย และอารมณ ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมและการปรับตัวของมนุษย  

3) กลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) เนนการกระทําหรือพฤติกรรมภายนอกท่ี
สามารถสังเกตได โดยสรุปวา ส่ิงแวดลอมเปนตัวกระตุนท่ีสําคัญในการแสดงพฤติกรรมของมนุษย 

4) กลุมจิตวิทยาเกสตัสท  (Gestalt Psychology) การเขาใจบุคคลตองศึกษาใน
ภาพรวม ไมแยกพิจารณาเฉพาะความคิด อารมณ สติปญญา การรับรู หรือแรงจูงใจเทานั้น 

5) กลุมจิตวิเคราะห (Psychoanalysis) จิตมนุษยเปรียบเสมือนกอนน้ําแข็งท่ีลอยอยู
ในมหาสมุทร สวนท่ีลอยอยูเหนือน้ําเพียงเล็กนอยเปรียบไดกับจิตสํานึก (conscious mind) สวนท่ี
จมอยูใตน้ํามีเยอะมาก เรียกวา จิตกึ่งสํานึก (semiconscious mind) ซ่ึงเปนความจําท่ีบุคคลเก็บสะสม
ไวอาจนึกไมออกในทันที แตเม่ือเวลาผานไปอาจเรียกความจํากลับมาได เชน ช่ือเพ่ือนเกา สถานท่ีท่ี
เคยไปในวันเด็ก สวนท่ีจมอยูลางสุดเปนสวนใหญและมีอิทธิพลมากตอพฤติกรรมมนุษยเรียกวา จิต
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ไรสํานึก (unconscious mind) ไดแก ความกลัว ความเห็นแกตัว ความตองการตางๆ ท่ีผิดศีลธรรม 
ซ่ึงจะถูกเก็บกดไวจะปรากฏออกมาในรูปของความฝน ความขัดแยงในใจ การพล้ังปากในการพูด
ออกมา 

6) กลุมมนุษยนิยม (Humanistic Psychology) มนุษยมีความตองการแตกตางกัน
และความตองการนี้ทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมโดยแบงออกเปน 5 ข้ัน เรียกวา ลําดับข้ันความ
ตองการของมนุษย (Hierarchy Of Needs) ไดแก 

6.1 ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการ
ข้ันมูลฐานชองมนูษย และเปนส่ิงจําเปนท่ีสุดองการดํารงชีวิต รางกายจะตองไดรับการตอบสนอง
ภายในชวงระยะเวลาและสมํ่าเสมอถารางกายไมไดรับการตอบสนองแลวชีวิตก็ดํารงอยูไมได ความ
ตองการเหลานี้ไดแก อาหาร อากาศ น้ําดื่ม ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค ความตองกา
พักผอนและความตองการทางเพศ ฯลฯ ในข้ันแรกนี้ องคการทุกแหงมักจะตอบสนองความตองการ
ของแตละบุคคลโดยการจายคาจางเพื่อคนงานหรือลูกนองจะไดนําเงินไปใชจายในการแสวงหา
ส่ิงจําเปนข้ันมูลฐานของชีวิตและการดํารงชีพของแตละบุคคล  

6.2 ความตองการความม่ันคงความปลอดภัย (safety needs) ความตองการนี้
เปนส่ิงสําคัญเม่ือความตองการทางดานรางกายไดรับการตอบสนองแลว ความตองการความมั่นคง
ความปลอดภัยก็จะเขามามีบทบาทตอพฤติกรรมมนุษย ความตองการนี้จะเกี่ยวกับทางดาน
รางกาย และความปลอดภัยจากอันตราย เพื่อจะใหชีวิตเรามีความเปนอยูท่ีดีข้ึน เชน ความม่ันคงใน
ชีวิตทรัพยสิน  ตลอดจนการไดรับการคุมครองปกปองตามการคุกคามท้ังทางรางกายและ
จิตใจ รวมถึงความม่ันคงในการทํางานดวย 

6.3 ความตองการการยอมรับนัยถือ (belonging needs) เปนความตองการท่ีได
ผานความตองการ ข้ันท่ี 1 และข้ันท่ี 2 ท่ีไดรับการตอบสนองแลว มนุษยก็จะเร่ิมมีความตองการทาง
สังคม โดยการเขาเปนสมาชิกขององคการางๆ หวังท่ีจะใหไดรับการการยอมรับ ความรัก ความเปน
มิตร ความรูสึกที่ในพรรคพวก ความรูสึกเปนเจาของ ความรูสึกมีสวนรวมและอยูรวมกัน รวมท้ังจะ
คบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน ๆ เพื่อใหสังคมตอบสนองความตองการของตนเอง 

6.4 ความตองการไดรับการยกยองทางสังคม (esteem needs) เม่ือมนุษยไดรับ
การตอบสนองความตองการทาวสังคมก็จะมุงหาทางตอบสนองความตองการในลําดับท่ีสูงข้ันไป
อีก เปนความตองการไดรับการยกยองใหเกียรติ และเห็นความสําคัญของตน ตองการความมี
ช่ือเสียงดีเดนในสังคม ตองการใหตนดีเดนกวาบุคคลอ่ืนในสังคมเดียวกัน ตองการยกระดับ
สถานภาพของตนใหสูงยิ่งข้ึน จะทําใหเกิดความม่ันใจและความภาคภูมิใจในความรูความสามารถ
ของตนเองมากย่ิงข้ึน 
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6.5 ความตองการประสบความสําเร็จในชีวิต (self-actyalization needs) เปน
ความตองการข้ันสุดทายและเปนความตองการข้ันสูงสุดในชีวิตของมนุษย คือ ความตองการที่จะได
ความสําเร็จตาความนึกคิดหรือนึกฝนท่ีอยากจะประสบความสําเร็จ เปนความประสบความสําเร็จ
ในส่ิงท่ีตนเองตองการหรือเปนความปรารถนาสูงสุด ซ่ึงความตองกรข้ันสุดทายท่ีบุคคลแตละคน
อาจจะไปสูจุดมุงหมายในชีวิตก็เปนได ท้ังนี้ข้ึนอยูกับศักยภาพของแตละบุคคลนั้นเปนสําคัญ 

7) กลุมจิตวิทยาการคิดการเขาใจ  (Cognitive Psychology) ศึกษาและอธิบาย
พฤติกรรมของมนุษย โดยใหความสําคัญกับการคิด การใชภาษา การแกปญหา และความคิด
สรางสรรค 

สรุป กลไกลการแสดงพฤติกรรม โดยแบงออกเปน 7 กลุม คือ 1) กลุมโครงสรางของ
จิตใจ ท่ีศึกษาถึงโครงสรางของจิตสํานึก ไดแก การสัมผัส ความรูสึก ฯ ท่ีมีความเกี่ยวของกับการ
แสดงพฤติกรรมของมนุษย 2) กลุมหนาท่ีของจิต เนนการทํางานของจิตสํานึกศึกษาอิทธิพลของการ
คิด การรับรู ฯ ท่ีสงผลตอการปรับตัวพฤติกรรมของมนุษย 3) กลุมพฤติกรรมนิยม การกระทําหรือ
พฤติกรรมที่ภายนอกท่ีสังเกตท่ีสังเกตได ท่ีมีส่ิงแวดลอมเปนตัวกระตุนท่ีสําคัญในการแสดง
พฤติกรรมของมนุษย 4) กลุมจิตวิทยาเกสตัสท การศึกษาความเขาใจของบุคคลในภาพรวม 5) กลุม
จิตวิเคราะห ผูนําของนักจิตวิทยาในกลุมนี้ คือ ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud) ไดอธิบายวา จิต
มนุษยเปรียบเสมือนกอนน้ําแข็งท่ีลอยอยูในมหาสมุทร สวนท่ีลอยอยูเหนือน้ําเพียงเล็กนอยเปรียบ
ไดกับจิตสํานึก สวนท่ีจมอยูใตน้ํามีเยอะมาก เรียกวา จิตกึ่งสํานึก สวนท่ีจมอยูลางสุดเปนสวนใหญ
และมีอิทธิพลมากตอพฤติกรรมของมนุษยเรียกวา จิตไรสํานึก 6) กลุมมนุษยนิยม อธิบายวา มนุษย
มีความตองการท่ีทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรม โดยแบงออกเปน 5 ข้ัน เรียกวา ลําดับข้ันความ
ตองการของมนุษย (Hierarchy of needs) ไดแก ความตองการดานรางกาย ความตองการความม่ันคง
ความปลอดภัย ความตองการการยอมรับนับถือ ความตองการไดรับการยกยองทางสังคม และ ความ
ตองการความสําเร็จในชีวิต 7) กลุมจิตวิทยาการคิดการเขาใจ ใหความสําคัญกับการคิด การใช
ภาษา การแกปญหา และความคิดสรางสรรคในการแสดงพฤติกรรมของมนุษย 

2.3 ระบบทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมมนุษย์ 
ศิรินภา จามรมาน และปนัดดา ชํานาญสุข (2548) อธิบายวา พฤติกรรมของมนุษยจะ

เกี่ยวของสัมพันธระหวาง 3 ระบบ ไดแก ระบบวิทยา ระบบจิตวิทยา และระบบสังคม 
1) ระบบชีวิทยา มนุษยทุกคนไดรับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากบา

มารดา ผานทางสายพันธุกรรมและกระบวนการทางพันธุกรรม ทําใหมนุษยมีรูปรางลักษณะบาง
ประการท่ีคลายคลึงกับบรรพบุรุษ ลักษณะท่ีสืบทอดทางพันธุกรรมทําใหโครงสรางและการทํางาน
ของอวัยวะบางอยางผิดปกติ อาจสงผงตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษยได เชน ความบกพรองทาง
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สมอง การปวยเปนโรคภูมิแพ  ในขณะท่ีการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายมีกลไกลที่
สลับซับซอน  มีระบบประสาทเปนศูนยกลางในการควบคุมและประสานงานในการแสดง
พฤติกรรมของมนุษย ท้ังพฤติกรรมภายนอก เชน การพูด การเดิน และพฤติกรรมภายใน เชน การ
คิด การจํา  

2) ระบบจิตวิทยา ซิกมันด ฟรอย (Sigmund Freud) เปนนักจิตวิทยาท่ีไดศึกษษ
เร่ืองทางจิตวิทยาในการอธิบายพฤติกรรมมนุษยวาเกิดข้ึนจากการทํางานของจิต 3 ระดับ คือ 

2.1 จิต สํ านึ ก  (conscious mind)  หมายถึง  พลังผลักดัน ให บุ คคลแสดง
พฤติกรรมโดยที่บุคคลนั้นเขาใจสาเหตุในการแสดงพฤติกรรมชัดเจน รูผิดชอบช่ัวดี เหมาะสม
หรือไมเหมาะสม ควรไมกระทําหรือควรกระทําเพราะอะไร เชน ไปกินขาวเพราะความหิว ไปอาน
หนังสือเพราะความตองการความรูหรือกลัวสอบตก  

2.2 จิตกึ่งสํานึก (semiconscious mind) หมายถึง พลังผลักดันใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมโดยบุคคลนั้นเขาใจสาเหตุในการแสดงพฤติกรรมไมชัดเจนหรือไมคอยเขาใจนัก แตถา
เขาคิดอยางจริงจังอาจเขาใจสาเหตุของพฤติกรรมได เชน รักแรกพบ หรือการไมชอบหนาคนเพียง
แคพบกันคร้ังเดียวเทานั้น 

2.3 จิตไรสํานึก (unconscious mind) หรือจิตใตสํานึก หมายถึง พลังผลักดัน
ใหบุคคลแสดงพฤติกรรม โดยท่ีบุคคลนั้นไมรูถึงสาเหตุท่ีแทจริงในการแสดงพฤติกรรม คิดไมได
วาอะไรควรหรือไมควรกระทํา บางคร้ังอาจเกิดประโยชนแตบางคร้ังอาจเกิดผลกระทบตอบุคคล
อ่ืน เชน การชอบขโมยของคนอ่ืนในขณะท่ีตนเองก็มีฐานะดี  

นอกจากนี้พฤติกรรมของมนุษยและกระบวนการทางจิตยังมีความเกี่ยวของกับการคิด
เขาใจอารมณ และแรงจูงใจ กลาวคือ  

(1) การคิดเขาใจ เปนกิจกรรมทางสมองท่ีเปนผลมาจากการรับรู การเรียนรู การจํา การ
คิด การแปลความ ความเช่ือ และการแกปญหาของมนุษย ซ่ึงความคือความเขาใจของมนุษยจะ
สงผลตอพฤติกรรมและสุขภาพ เชน การด่ืมเหลา เบียร และสูบบุหร่ี เขาก็มีความคิดหรือความเช่ือ
วาเปนการเขาสังคม หรือบางคนบอกวาไดบรรยากาศในการน่ังดื่มเพื่อความสนุกสนานเฮฮาและลด
ความเครียดอะไรทํานองนี้ ดังนั้นถาเราไมเปล่ียนความคิดหรือความเช่ือของเรา พฤติกรรมการดื่ม
เหลา เบียร และสูบบุหร่ีก็ยังคงเหมือนเดิมท้ัง ๆ ท่ีรูวามันมีผลกระทบตอสุขภาพของตนเอง 

(2) อารมณ คือ ความรูสึกของบุคคลที่มีผลตอความคิด พฤติกรรมและการทํางานของ
อวัยวะภายในรางกาย ซ่ึงอารมณของมนุษยมีท้ังเชิงบวกและเชิงลบ เชน ความสุข ความโกรธ ความ
กลัว ความเศราโศกเสียใจ เปนตน หากบุคคลมีอารมณดีมักจะเปนผูท่ีมีสุขภาพดี มีมนุษยสัมพันธ
ในการติตอ และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางดี กอใหเกดความรวมมือในการทํางานและการรวมกลุมใน
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การทํากิจกรรมตาง ๆ อารมณจึงเปนส่ิงท่ีกําหนดพฤติกรรมในการที่จะเขาหาและมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืน  

(3) แรงจูงใจ หมายถึง ส่ิงท่ีกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม ซ่ึงพฤติกรรมท่ีบุคคล
แสดงออกมาน้ันอาจจะเหมือนหรือแตกตางจากบุคคลอื่น ๆ ในสังคมก็ได ซ่ึงเดวิด แมคเคล
แลนด (David Mc Clelland) ไดแบงแรงจูงใจทางสังคมออกเปน 3 ประเภท 

3.1 แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ หมายถึง ความปรารถนาของบุคคลท่ีจะแสดงพฤติกรรม
เพื่อใหไดรับผลสําเร็จ ตองทํางานท่ีทาทายไมงายหรือยากเกินไป และพยายามพัฒนาตนเองในการ
ทํางานโดยการแขงขันกับมาตรฐานท่ีดีเลิศ 

3.2 แรงจูงใจใฝสัมพันธ หมายถึง ความปรารถนาของบุคคลท่ีจะเปนท่ียอมรับของ
คนอ่ืน หรือเปนท่ีนิยมชอบรักใครองบุคคลอ่ืน พฤติกรรมที่แสดงออกจึงมีเปาหมายท่ีการยอมรับ
จากบุคคลอ่ืน 

3.3 แรงจูงใจใฝอํานาจ หมายถึง ความปรารถนาของบุคคลท่ีจะไดมาซ่ึงอิทธิพลท่ี
เหนือกวาบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม ทําใหแสดงพฤติกรรมในลักษณะของการแสวงหาอํานาจหรือตํ่า
แหนง เชน การเปฯผูบริหารในองคการ นักการเมือง รุนพี่ในมหาวิทยาลัย เปนตน 

นอกจากนี้ เดวิด แมคเคลแลนด ไดกําหนดพฤติกรรมสําหรับผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ
สูงหากบุคคลใดมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูง จําทําใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมท่ีเอ้ือตอความสําเร็จใน
การทํางานหรือการเรียน โดยเขากําหนดไว 6 อยาง คือ 

1) กลาเส่ียงในระดับท่ีเหมาะสม โดยพยายามใชความสามารถของตนเอง มีการ
ตัดสินใจท่ีแนนอนวาจะเลือกทําส่ิงใดท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตน 

2) มีความกระตือรือรน ขยันขันแข็งในการกระทําส่ิงใหม ๆ ท่ีจะทําใหตนเองรูสึก
ดีวาไดประสบความสําเร็จ ไมชอบทํางานท่ีมีลักษณะซํ้าซากจําเจหรือเปนกิจวัตร แตชอบงานท่ีตอง
ใชสมอง ขบคิด คนหาวิธีการใหม ๆ ท่ีจะแกปญหาใหสําเร็จลุลวงไป 

3) มีความรับผิดชอบตอตนเอง พยายามทํางานใหเสร็จเพื่อความพอใจของตนเอง
ชอบอิสระในการคิดและทําส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง  

4) มีความสามารถในการจัดระบบงาน โดยสามารถทํางานหลายอยางใหสําเร็จ
และพิจารณาลําดับกอนหลังในการทํางานไดเปนอยางดี 

5) มีความสามารถในการคาดการณและวางแผนลวงหนาไดอยางรอบคอบ 
6) มีการติดตามผลการกระทําของตนเองและพยายามปรับปรุงใหดีข้ึน 

(4) ระบบสังคม เม่ือมนุษยเกิดมาโดยไดรับการถายลักษณะทางพันธุกรรมจากบิดา
มารดา และตองไดรับการเล้ียงดู หากไมไดรับการเล้ียงดูทารกก็จะเสียชีวิต หลังจากนั้นเขาก็จะมี
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การพัฒนาพฤติกรรมตาง ๆ ข้ึน ซ่ึงนักสังคมวิทยาเช่ือวาพฤติกรรมมนุษยข้ึนอยูกับอิทธิพลของ
ส่ิงแวดลอมหรือสภาวะภายนอกท้ังปวงท่ีอยูรอบตัวของมนุษย ท้ังส่ิงท่ีมีรูปราง และไมมี
รูปราง หรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุยสรางข้ึน โดยท่ีมนุษยม่ีทางหลีกหนีไปได ซ่ึง
อาจแบงออกเปน 3 ประกาใหญ ๆ คือ  

4.1 ครอบครัว เปนหนวยทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุดและอยูใกลชิดกับมนุษยมากท่ีสุด
โดยเฉพาะในวัยทารกหรือวัยเด็กซ่ึงจะไดรับการเล้ียงดูจากคนในครอบครัวอาจประกอบไปดวย
พอ แม ปู ยา ตา ยาย พี่ นอง นา อา บางคนอาจโชครายท่ีพอแมเสียชีวิตหรือแยกทางกันก็จะมีคนอ่ืน
เขามาดูแล เชน พี่เล้ียงในสถานเล้ียงเด็ก อยางไรก็ตาม เด็กจะเรียนรูพฤติกรรมตาง ๆ จากคนใกลชิด
เหลานี้กอน  เชน การพูดในคํางาย ๆ ส้ัน ๆ ในกรุงเทพมหานครท่ีเปนครอบครัวเดี่ยวพอแมตองไป
ทํางานทุกวัน ม่ีเวลาเล้ียงดูลูกของตนเอง ตองไปจางพ่ีเล้ียงท่ีเปนคนภาคอีสานมาเล้ียงปรากฏวาเม่ือ
เด็กโตข้ึนพูดเปนสําเนียงคนอีสาน พฤติกรรมการบริโภคอาหารก็เชนเดียวกัน พอแมกินอะไรลูกก็
จะกินแบบนั้น ถาหากพอแมดื่มเหลาหรือสูบบุหร่ี เม่ือเด็กโตข้ึนก็มีแนวโนมจะทําเชนนั้น ท้ังนี้อาจ
ข้ึนอยูกับปจจัยอ่ืน ๆ ดวย เชน กลุมเพื่อนหรือสังคม 

4.2 สังคมหรือชุมชน หมายถึง กลุมคนท่ีครอบครัวหรือเราเขาไปมีปฏิสัมพันธ
ดวย เร่ิมต้ังแตเกิด เรียนหนังสือ หรือไปทํางาน เพราะในสังคมหรือชุมชนตาง ๆ ก็จะมีบรรทัดฐาน
ของสังคมหรือมีทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม แตกตางกันออกไป เชน สังคมไทยจะทักทายกันดวยการ
ยกมือไว ในขณะที่สังคมของคนในยุโรปและอเมริกามักจะตับมือกัน สวนในตะวันออกกลางก็
มักจะกอดกันหรือเอาแกมมาชนกันอะไรทํ านองนี้  หรือการยิ้มของคนไทย  จนตางชาติ
เรียกวา “สยามเมืองยิ้ม” หากเรามองพฤติกรรมของมนุษยของการทํางานบาง ซ่ึงในแตละองคกรก็มี
พฤติกรรมท่ีแตกตางกันจนกลายเปนวัฒนธรรมขององคกร เร่ิมต้ังแตการแตงกลายหรือเคร่ืองแบบ
โดยเฉพาะทหาร ตํารวจ มักมีพฤติกรรมในการใชอํานาจกับประชาชนท้ังท่ีชอบดวยกฎหมาย หรือมี
การรับจางเงินจากสถานบันเทิงตาง ๆ ท้ังท่ีใหโดยเสนหาหรือรีดไถ  

4.3 ส่ิ งแวดล อมธรรมชาติ  หมายถึ ง ส่ิ งท่ี มี อยู ห รือเกิ ด ข้ึนตามธรรมชาติ
ไดแก อากาศ แสงแดด ความรอน ความเย็น ทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ ซ่ึงจะมีผลตอพฤติกรรมของ
มนุษย ยกตัวอยางในกรณี ท่ี เราอยูในสภาพอากาศท่ีรอนอบอาว เราก็อาจแสดงพฤติกรรม
ตาง ๆ เชน เหง่ือออก ใจรอน หงุดหงิดงาย หรือการท่ีประเทศไทยมีพื้นท่ีอุดมสมบูรณ สามรถปลูก
พืชพันธอาหารไดจํานวนมากจนสารถเปนครัวของโลกได คนไทยมีกินหรือไดบริโภคโดยไมอด
อยากถ ารูจัก ทํ ามาหากิน  เราก็มีพฤติกรรม ท่ีไมคอย เหมาะสม  เชน  กิน ท้ิ งกินกว าง  ไม
ประหยัด ในขณะท่ีเพื่อนมนุษยรวมโลกใบนี้ในอีกหลายประเทศไมมีจะกินตองอด ๆ อยาก ๆ  
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สรุป มนุษยอาจเลือกท่ีเกิดไมได แตเลือกท่ีจะเปนหรือเลือกท่ีดําเนินชีวิตไดในระดับ
หนึ่ง มีรูปแบบพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีเหมาะท่ีควรกับตนเองได ไมวาจะเปนการกิน การบริโภค การใช
ชีวิตหรือการทํางาน ซ่ึงพุทธศาสนาย้ําวา พฤติกรรมของมนุษยท้ังหมดมีจิตหรือความคิดเปน
ผูนํา พฤติกรรมท่ีแสดงออกจะดีหรือช่ัวจึงข้ึนอยูกับคุณภาพของจิต คุณภาพของจิตมาจากการส่ังสม
กุลธรรม (ธรรมฝายดี) หรืออกุศลฝายชั่ว (ธรรมฝายชั่ว) มากนอยแคไหนของจิต ดังนั้นถาเราคิด
ดี เราก็มีพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีดี แตถาเราคิดไมดีเราก็อาจมีพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีไม
ดี และท่ีสําคัญ คือ ถาเราไมเปล่ียนความคิด ทุกอยางก็จะไมเปล่ียน เชน การดื่มเหลาถาเรายังไม
เปล่ียนความคิดวาเหลาไมดีไมมีประโยชน  หรือการเขาสังคมไมจําเปนตองดื่มเหลา เราก็จะยังคงจะ
ดื่มเหลาอยู เพราะฉะน้ันมนุษยเราตองกลาเปล่ียนความคิดตัวเองแลวพฤติกรรมเราก็จะเปล่ียน 
 
3. อตัลกัษณ์ของแต่ละบุคคล (Individual identity) 

รูปแบบการดําเนินชีวิต โดยท่ัวไปแลวจะ บงบอกถึง ทัศนคติ คานิยม และ มุมมอง ของแตละ
บุคคล ดังนั้นรูปแบบการดําเนินชีวติ จึงมีความหมายในเชิงของอัตตาหรือตัวตน และใชในการสราง
สัญลักษณทางวัฒนธรรมท่ีประกอบกับอัตลักษณของบุคคลประกอบดวยสามประการดังนี้ 

3.1 กิจกรรม (Activities) หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออก โดยเปนสวนกําหนด
รูปแบบการดํารงชีวิตวาผูบริโภคใชเวลาของเขาทําอะไร เขาทํางานอดิเรกอะไร สันทนาการและ
กีฬาชนิดไหนท่ีเขาฝก เขาใชเวลาไปส่ือตางๆมากนอยเพียงใด ออกไปนอกบานมากแคไหน อยูบาน
มากนอยเพียงเร่ืองใดของการทําสวน การทองเท่ียว การพบเพ่ือน พบญาติ กิจกรรมมีวัตถุประสงค
อะไรและคุณคาท่ีแทจริงคืออะไร 

3.2 ความสนใจ (Interests) หมายถึง ความตองการที่จะสนใจในเร่ืองราว เหตุการณ
หรือวัตถุโดยมีระดับความต่ืนเตนเกิดข้ึน รวมถึงความเขาใจ เรียนรูในส่ิงตางๆ ความพอใจและให
ความสําคัญในส่ิงนั้นเปนสวนหนึ่งของรูปแบบการดําเนินชีวิตเพราะเปนตัวบงท่ีช้ีถึงกิจกรรมตางๆ
ของผูบริโภคท่ีเขาชอบในแงการกระทํา โดยจะใหความสนใจในส่ิงท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีเขา
ทํา สนทนาในเร่ืองท่ีเขาสนใจเพื่อใหตรงกับลักษณะความสนใจของตนเอง  

3.3 ความคิดเห็น (Opinions) หมายถึง การแสดงออกทางความคิดบนพ้ืนฐานของ
คานิ ยมท่ี มีตนเองและตอสภาพแวดลอม  โดยเปนความคิดเห็น ท่ีใช เพื่ ออธิบายการแปล
ความหมาย การคาดคะเน และการประเมินคา เชน  ความคิดเห็นเกี่ยวกับปรากฏการณตาง ๆ
เหตุการณตาง ๆ สินคาตางๆองคกรตางๆรัฐบาลประเทศความคิดจะสัมพันธวัตถุประสงค  
(ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ, การบริหารตลาดยุคใหม, หนา 135) 
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สรุปไดวา อัตลักษณของแตละบุคคลสามารถแสดงออกทางพฤติกรรม โดยเปนสวน
กําหนดรูปแบบการดํารงชีวิต ความตองการที่จะสนใจในเรื่องราว เหตุการณตางๆ ท่ีทําใหเกิดความ
ตื่นเตน รวมถึงความเขาใจและไดเรียนรูในส่ิงตางๆ การแสดงออกทางความคิดท่ีมีตอตนเองและตอ
สภาพแวดลอม 
 
4. ทฤษฏีความเป็นตัวตน (Self) 

4.1 ทฤษฏีความเป็นตัวตน (Self) ของ Cooley  
สุพัตรา สุภาพ (2538: 49–50) ไดกลาวถึง Cooley ซ่ึงใหความหมายของความเปน

ตัวตน  โดยใชหลักการของ Looking Glass–Self ซ่ึงเปนจินตนาการท่ีคอนขางชัดเจนเกี่ยวกับ
ตนเอง ความคิดอะไรก็ตามท่ีถือวามีความเหมาะสมท่ีปรากฏขึ้นภายในจิตใจของคนๆหนึ่ง และ
ความรูสึกท่ีเกี่ยวกับตนเองท่ีมักจะถูกกําหนดโดยทัศนะที่มีกับคนอ่ืน ดังนั้นในจินตนาการของ
มนุษยจะมีความคิดอยูในใจของมนุษยอีกคนหนึ่ง ซ่ึงเปนความคิดท่ีเกี่ยวกับรูปรางหนาตา กริยา
ทาทาง จุดมุงหมาย การกระทํา บุคลิกภาพ มิตรสหาย เปนตน จะไดรับผลกระทบท่ีแตกตางกัน
ออกไปจากส่ิงดังกลาว (สุเทพ สุนทรเภสัช. 2540 : 208) แนวความคิดกับตนเองน้ี Cooley จึง
หมายถึง ความสํานึกในการเปนตัวตนเปนผลสะทอนจากการมีความสัมพันธกับผูอ่ืน และการท่ี
บุคคลอื่นมองดู ซ่ึงจะมีผลตอการตัดสินใจ กลาวคือ เปนการมองดูตนเองโดยผานกระจกเงา บุคคล
สามารถตัดสินใจไดวาตัวเองควรเปนอะไรแคไหนโดยเอาความคิดคนอ่ืนท่ีมองมาเปนเกณฑ
ตัดสินใจ 

4.2 ทฤษฏีความเป็นตัวตน (Self) ของ Mead 
สมศักดิ์ ศรีสันติสุข ( 2544: 138–140 ) ไดกลาวถึง Mead ซ่ึงใหความหมายของความ

เปนตัวตนโดยอาศัยทฤษฏีของ Cooley มาใชวิเคราะห Mead เนนกฎเกณฑบางอยางท่ีบุคคลไดเร่ิม
สรางความรูสึกเกี่ยวกับตนเองและจิตใจ ความรูสึกท่ัวๆไปอันเปนผลจากกระบวนการเรียนรูทาง
สังคมซ่ึงเปนการขัดเกลาทางสังคมจนสามารถสรางความเปนตัวตนข้ึน Mead ไดแบงความเปน
ตัวตนออกเปน “I” ซ่ึงเปนเปนประธานและ “Me” ซ่ึงเปนกรรม องคประกอบของท้ัง 2 ตัวนี้จะอยู
ในตัวบุคคลหนึ่งๆ ดังนั้น “I” จึงหมายถึงสวนท่ีเปนความคิดสรางสรรคของตนเองเปนสวนท่ีบุคคล
แสดงออก  ไมใชความตองการของสังคม  “Me” คือ  สวน ท่ี รับ เอาทัศนคติ  ความคิดอาน
บทบาท ความกดดันจากสังคม คานิยม กฎเกณฑ ระเบียบประเพณี ซ่ึงสังคมไดถายทอดและรับไว
ในตัวเอง เพราะฉะน้ันในบุคคลหน่ึง ๆ จะมี “I” กับ “Me” ประกอบกันเรียกวา “Self” จะเห็นไดวา
บุคคลจะตัดสินแกปญหาอยางไรนั้นข้ึนอยูกับ “I” กับ “Me”ฝายใดจะมากกวากัน จนเราอาจจะ
เรียกวาเปนการแสดงออกดานบุคลิกภาพ นอกจากนี้ Mead ยังไดกลาววา เด็กโดยทั่วไปจะไมมี
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สํานักเกี่ยวกับความเปนตัวของตัวเอง หรือความสํานึกเกี่ยวกับจิตของตนเองจนกวาจะมีปฏิกิริยา
สัมพันธกันทางสังคม โดยเร่ิมจากบิดามารดาจะเปนผูสอนใหเด็กรูจักตนเอง และเร่ิมท่ีจะรับรู
แนวคิดเกี่ยวกบับุคคลอ่ืน โดยผานทางภาษาซ่ึงเปนอุปกรณท่ีสําคัญในการขัดเกลาทางสังคม การขัด
เกลาทางสังคมจึงเกิดข้ึนจากการใชสัญลักษณ ดังนั้นการศึกษาความหมายของสัญลักษณจึงเปนส่ิงท่ี
สําคัญท่ีจะชวยสรางความเขาใจและชวยใหมนุษยสามารถติดตอสัมพันธกันไดภายในสังคม 

4.3 ทฤษฏีความเป็นตัวตน (Self) ของ Freud 
Friedman and Schustack (1999: 4) ไดกลาวถึง Freud ซ่ึงใหความหมายท่ีเกี่ยวกับความ

เปนตัวตน วาเปนปจจัยทางดานชีววิทยามีสวนพันกับการพัฒนาบุคลิกภาพ แนวความคิดของ Freud 
ถือเอาหลักทางชีววิทยาจะเนนตัวแปรทางโครงสรางพันธุกรรม พฤติกรรมนิยม เนนแบบแผน
พฤติกรรมท่ีตอบสนองแรงกระตุนจากภายนอก โดยแบงความเปนตัวตนออกเปน 3 สวน คือ 

(1) ID เปนพลังดั้งเดิมพื้นฐานท่ีถูกผลักดัน โดยความตองการทางเพศและแรง
กระตุนท่ี รุนแรกเปนพลังท่ีอยู เบ้ืองหลังการเจริญเติบโตของมนุษย เปนแหลงท่ีกอให เกิด
บุคลิกภาพ ซ่ึงเปนมรดกท่ีถายทอดทางกรรมพันธุ 

(2) EGO เปนตัวประสานระหวาง ID กับ SUPEREGO ท่ีคอยควบคุมกิจกรรม หรือ 
ความเปนตัวตนของมนุษย เปนสวนของจิตท่ีประกอบไปดวยความรู ความจํา ความคิด และเปน
สวนท่ีสามารถคาดคะเนหรือวิเคราะหส่ิงตางๆ ได EGO เปนสวนท่ีควบคุมและเปนชองทางในการ
สงพลังของIDออกมาอันเปนศูนยกลางของบุคลิกภาพและการกระทําตางๆของบุคคล 

(3) SUPER EGO เปนสวนท่ีเกี่ยวกับคุณธรรม ระเบียบประเพณี กฎเกณฑ กฎ
ขอบังคับตางๆ ท่ีบุคคลไดรับการขัดเกลาท้ังอยางเปนทางการและไมเปนทางการ เรียกวาเปน
ความรูสึกใฝสูงท่ีจะพิจารณาวาอะไรถูก อะไรผิด เปนตัวกดความตองการท่ีไมดีงามหรือท่ีสังคมไม
ตองการ และเปนตัวสงเสริม EGO ใหทําตามแผนท่ีสังคมกําหนดหรือยอมรับ SUPER EGO จึงเปน
ตัวควบคุม ID และ EGO ความคิด Freud ถือวา SUPER EGO เปนผลิตผลของสังคม ไมใชเกิดจาก
สาเหตุทางชีววิทยา 

สรุปไดวา ทฤษฏีความเปนตัวตนหมายถึง  ความรู สึกทั่ วๆไปอันเปนผลจาก
กระบวนการเรียนรูทางสังคม หรืออาจกลาววา การขัดเกลาทางสังคมสามารถสรางความเปนตัวตน
ของกลุมกะเทยไดแสดงออกมา 
 
5. ทฤษฎกีารขดัเกลาทางสังคม (Socialization Theory) 

5.1 ความหมายของการขัดเกลาทางสังคม 
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ราชบัณฑิตยสถาน (2542) กลาวถึง การขัดเกลาทางสังคม หมายถึง กระบวนการทาง
สังคมกับจิตวิทยา ซ่ึงมีผลทําใหบุคคลที่มีบุคลิกภาพตามแนวทางท่ีสังคมตองการ เด็กท่ีเกิดมา
จะตองไดรับการอบรมส่ังสอนใหมีความเปนคนโดยแทจริง สามารถอยูรวมและมีความสัมพันธกับ
ผูอ่ืนไดอยางราบร่ืน 

ปฬาณี ฐิติวัฒนา (2548) กลาววา การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) คือ กระบวนการ
อบรมส่ังสอนท้ังทางตรงและทางออม  ให ผู ท่ี เปนสมาชิกของกลุมได เรียน รูและรับเอา
ระเบียบ กฎเกณฑ ความประพฤติ และคานิยมตางๆ ท่ีไดกําหนดไวเปนระเบียบของความประพฤติ
และความสัมพันธของสมาชิกในสังคมนั้น 

สรุปการขัดเกลาทางสังคม เปนกระบวนการอบรมส่ังสอน ใหบุคคลไดเรียนรูถึงการ
ประพฤติตัวตามระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับของสังคม ใหสามารถอยูในสังคมและเขากับผูอ่ืนได
อยางสันติสุข 

5.2 วตัถุประสงค์ของการขัดเกลาทางสังคม 
สุพั ตรา  สุภาพ  (2541: 47) กล าวถึง  วัต ถุประสงคของการขัด เกลาทางสังคม

ไว 4 ประการคือ 
1 การปลูกฝงระเบียบวินัยข้ันพื้นฐาน การมีระเบียบวินัยถือเปนพื้นฐานสําคัญใน

การดําเนินชีวิตในสังคมถึงแมจะตองฝนใจหรือไมเต็มใจทําก็ตาม ระเบียบวินัยพื้นฐานท่ีมนุษย
ไดรับการอบรมส่ังสอนใหประพฤติปฏิบัติมาต้ังแตเยาววัย เชน การกิน การนอน การขับถาย การ
ไหว การทักทาย ความสะอาด การตรงตอเวลา การไมพูดโกหก การไมลักขโมย เปนตน โดยพอแม
หรือผูใหญจะทําเปนแบบอยาง ดังนั้น ถาพอแมหรือผูใหญไมสามารถทําเปนแบบอยางท่ีดีได เด็กก็
จะมีพฤติกรรมท่ีไมดีโดยการเลียนแบบ ครอบครัวจึงเปนสถาบันแรกท่ีทําหนาท่ีขัดเกลามนุษย 

2. การปลูกฝงความมุงหวังในชีวิต ความมุงหวังในชีวิตหรือความตองการใน
อนาคตมักจะไดรับการปลูกฝงมาตั้งแตเด็ก ตั้งแตครอบครัว โรงเรียน  หรือคนในสังคม ซ่ึง
สังคมไทยผูใหญมักจะปลูกฝงเด็กๆวา โตข้ึนไปขอใหเปนเด็ก ขอใหไดรับการศึกษาสูงๆ จะไดเปน
เจาคน นายคน โดยยกยองอาชีพราชการท้ังหมอ พยาบาลทหาร ตํารวจ หรือครู แตในปจจุบันอาจมี
การเปล่ียนแปลงไปตามกระแสโลกท่ีเปนวัตถุนิยม จึงมักจะปลูกฝงเร่ืองความรํ่ารวยหรือการมีเงินมี
ทองเยอะ ๆ จะไดสุขสบาย 

3. การกําหนดบทบาทหนาท่ีในสังคม มนุษยจะไดรับการอบรมส่ังสอนใหรูจัก
บทบาทหนาท่ีตามวัยของตนในลักษณะคอยเปนคอยไป เชน ในวัยเด็กจะไดรับการอบรมใหรูจักรัก
เคารพพอแมและญาติพี่นอง ลูกท่ีดีตองมีหนาท่ีเช่ือฟงพอแม ชวยเหลืองานบาน เม่ือโตข้ึนไปก็ตอง
เช่ือฟงคุณครู ตั้งใจเรียนหนังสือ รวมถึงเร่ืองการวางตัวใหเหมาะสม หรือถูกตองตามกาลเทศะ รูวา
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เวลาไหนหรือสถานท่ีไหนควรทําอะไร เปนตน คร้ันเปนผูใหญมีอาชีพหนาท่ีการงานก็ตองทํางาน
ดวยความซ่ือสัตยสุจริต รับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเองท่ีไดรับมอบหมายจากองคกรหรือหนวยงาน 

4. ก า ร ทํ า ใ ห เกิ ด ค ว า ม ชํ า น าญ ห รื อ ทั ก ษ ะ  ใ น อ ดี ต ท่ี ค ว ร รู ท า ง
วิทยาศาสตร เทคโนโลยียังไมเจริญกาวหนา มนุษยไดรับการอบรมส่ังสอนใหเกิดทักษะหรือความ
ชํานาญจากบานหรือวัด เชน ศิลปะการตอสูปองกันตัว วิชาอาคม สวนเด็กผูหญิงจะไดรับการอบรม
เร่ืองการบานการเรือนจากในวังแตในปจจุบันโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาไดเขามาทําหนาท่ีตรง
นี้อยางเปนทางการ เพ่ือทําใหมนุษยเกิดความชํานาญหรือทักษะตางๆ ในการทํางานหรือประกอบ
อาชีพตามความถนัดและความสนใจของตนเอง 

สรุป การขัดเกลาทางสังคมมีวัตถุประสงคท่ีสําคัญ 4 ประการ คือ (1) การปลูกฝง
ระเบียบวินัย เพ่ือใหสมาชิกมีลักษณะความประพฤติ เปนไปในทางท่ีกลุมกําหนด (2) การปลูกฝง
ความมุงหวังในชีวิต โดยเฉพาะความมุงหวังท่ีสมาชิกในสังคมยกยอง เชน เปนคนดี เปนคนเกง แม
ผูกระทําจะชอบ หรือไมก็ตาม แตถาสมาชิกสวนใหญใหการยอมรับหรือยกยองก็จะเปนตัวกระตุน
ใหเกิดพฤติกรรมนั้นๆ (3) สอนใหรูจักบทบาทและหนาท่ี มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมาย รวมถึงการวางตัวใหถูกตองและเหมาะสม (4) การทําใหเกิดความชํานาญหรือทักษะใน
ดานตาง ๆ ท้ังดานวิชาการ การประกอบอาชีพ และการดํารงชีวิต 

5.3 วธีิการอบรมขัดเกลาทางสังคม 
สุพัตรา สุภาพ (2538: 51-53) กลาววา วิธีการอบรมขัดเกลาทางสังคม แบงออกเปน 2 วิธี

ดังนี้ 
1. การอบรมขัดเกลาทางสังคมโดยตรง ไดแก การอบรมขัดเกลาทางสังคมให

บุคคลปฏิบัติใหถูกตองตามระเบียบแบบแผน ท่ีสังคมกําหนดไววาอะไรควรทําหรืออะไรไมควร
ทํา อะไรผิดหรืออะไรถูก ซ่ึงมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพมาก การอบรมขัดเกลาทางสังคมโดยตรง
ในครอบครัวจะพบอยู เสมอ  ไดแก  การท่ีพอแมอบรมเล้ียงดู ลูกในรูปแบบของการบอก
เลา ชมเชย ลงโทษ เปนตน 

2. การอบรมขัดเกลาทางสังคมโดยออม ไดแก การอบรมขัดเกลาทางสังคมที่ไมได
กระทําโดยตรง บุคคลจะไดรับการขัดเกลาทางสังคม โดยทางออมจากการดูแบบอยางการกระทํา
หรือการสังเกตจากผูอ่ืน เชน ในครอบครัวท่ีพอแมเปนผูมีอารมณรุนแรงชอบทํารายขาวของหรือ
ทุบตีกนเด็ก ก็จะไดรับการซึมซับการกระทําเหลานี้ และเกิดบุคลิกภาพกาวราวหรือเปนผูท่ีมีอารมณ
ไมแนนอนหรือโมโหรายเชนกัน 
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5.4 องค์การทีใ่ห้การขัดเกลาทางสังคม 
ลลิตา ธีระสิริ (2530: 45) กลาววา การขัดเกลาทางสังคมมีบทบาทกับมนุษยตั้งแตเกิด

จนตาย ซ่ึงเร่ิมตนจากครอบครัว โดยมีองคกรหรือสถาบันทางสังคมท่ีสําคัญ 6 หนวย คือ 
1. ครอบครัว  เปนสถาบันแรกท่ีทําหนาท่ีในการขัดเกลามนุษยตั้ งแตแรก

เกิด ไดแก พอแม ซ่ึงอาจมีญาติผูใหญของแตละฝายเขามาเกี่ยวของดวย เชน ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา เปน
ตน ในขณะท่ีสังคมเมืองโดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร พอแมมักจะไมมีเวลาเพราะตองไปทํางาน
ทุกวัน อาจมีพี่เล้ียงเขามาเล้ียงดูและทําหนาท่ีแทน เด็กจึงพูดสําเนียงแบบคนอีสานหรือคนพมาได
กอนโดยผานภาษาหรือคําพูดซ่ึงพอแมห รือผูใหญจะหัดพูดหรือเร่ิมสอนคํางายๆและท่ี
สําคัญ คือ การทําเปนแบบอยาง 

2. โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา เปนองคกรท่ีเปนทางการท่ีทําหนาท่ีขัดเกลาทาง
สังคมตอจากครอบครัว จึงเปรียบเสมือนพอแมคนท่ีสองท่ีทําหนาท่ีอบรมส่ังสอนเด็กใหมีความรู 
ความคิด ความเช่ือ และพฤติกรรมตางๆ ปจจุบันโรงเรียนหรือสถาบันทางการศึกษามีชวงระยะเวลา
ในการทําหนาท่ียาวนานมากวาเดิม เร่ิมต้ังแตช้ันอนุบาล อายุ 2-3 ขวบ จนถึงระดับอุดมศึกษา 

3. วัดหรือศาสนา ในสังคมไทยวัดหรือศาสนาพุทธมีบทบาทในการขัดเกลาคน
ไทยมาตั้งแตในอดีต โดยเฉพาะเด็กผูชายท่ีไดมีโอกาสไปบวชหรือการอาศัยอยูในวัด ซ่ึงจะไดรับ
การขัดเกลาจากพระสงฆใหมีความรู รวมท้ังมีศีลธรรมจรรยามารยาทควบคูกันไป ในขณะท่ีโลก
ปจจุบันไดมีการเปล่ียนแปลงไปมากคนรุนสมัยเร่ิมไมสนใจเขาวัดหรืออานหลักธรรมคําสอนของ
ศาสนา ทําใหจิตใจของมนุษยแยลงไปได 

4. กลุมเพื่อน ในชวงของการเปนวัยรุน กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลหรือแรงผลักดันตอ
ตัวเราอยางมาก  ซ่ึงเรามักจะทําตามเพื่อนท้ังทางบวกและทางลบ  เชน  ความซ่ือสัตย ความ
สุจริต ความยุติธรรม ความกลาหาญ การหนีโรงเรียน การสูบบุหร่ี การดื่มเมา การเท่ียวเตร เปนตน 

5. กลุมอาชีพ เม่ือบุคคลผานการศึกษาจากโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาโดยเฉพาะใน
ระดับอุดมศึกษาก็จะเร่ิมตนประกอบอาชีพ ตามสาขาท่ีตนเองศึกษามาทําใหมีกลุมอาชีพเดียวกัน ซ่ึงจะมี
ลักษณะนิสัยใจคอหรือทัศนคติในทํานองเดียวกัน เชน แพทย ทหาร ตํารวจ วิศวกร ครู อาจารย 
ทนายความ ส่ือมวลชน เปนตน 

6. ส่ือมวลชน ในโลกปจจุบันมนุษยสามารถติดตอส่ือสารไดถึงกันทุกมุมโลก ทํา
ใหส่ือตางๆมีบทบาทตอชีวิตประจําวันมนุษยอยางมาก โดยเฉพาะอินเตอรเน็ต เปนแหลงท่ีให
ขอมูล ขาวสาร เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวของเหตุการณตางๆ ตลอดจนใหความรู ความบันเทิง รวมท้ัง
การบริการทางธุรกิจ นอกจากนี้ยังมีส่ืออ่ืน ๆ อีก เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ เปนตน 
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7. เรือนจํา สถานท่ีท่ีใชกักคุมผูตองโทษท่ีกระทําความผิด โดยกรมราชทัณฑเปนผู
ควบคุมดูแล เพ่ืออบรมและขัดเกลาใหผูท่ีกระทําความผิดเม่ือพนโทษไปแลวจะไดเปนพลเมืองท่ีดี 
ไมสรางความเดือดรอนหรือกระทําผิดซํ้าอีก และลดปญหาความวุนวายในสังคม 

สรุป องคการหรือสถาบันท่ีสําคัญตอการขัดเกลาทางสังคมไดแก ครอบครัว โรงเรียน
หรือสถาบันทางการศึกษา วัด ศาสนา กลุมเพ่ือน กลุมอาชีพ หรือแมกระทั่งส่ือมวลชนตาง ๆ ทุก
สถาบันมีความสําคัญ แตสถาบันครอบครัวถือวาเปนพื้นฐานท่ีสําคัญในการทําหนาท่ีการอบรมขัด
เกลาทางสังคมสมาชิ โดยผานการอบรมเล้ียงดูลูกของครอบครัว ท้ังนี้เนื่องจากการอยูรวมกันของ
สมาชิกในครอบครัวเปนระยะเวลานาน มีความสัมพันธระหวากันอยางใกลชิดแนบแนนเปนกันเอง 
(Informal Relationship) การอบรมเล้ียงดูถือวาเปนหนาท่ีรับผิดชอบรวมกันของพอแม ไมใชเฉพาะ
ของพอแมเทานั้น การอบรมขัดเกลาทางสังคมของครอบครัวตั้งแตเยาววัย จึงเปนพื้นฐานสําคัญของ
การกําหนดลักษณะพฤติกรรมของบุคคลเม่ือเติบโตเปนผูใหญ ซ่ึงจะมีปจจัยตางๆ หลายประการท่ี
เกี่ยวของ ไดแก ระดับการศึกษา ฐานะเศรษฐกิจ รวมท้ังประสบการณในอดีตท่ีพอแมหรือ
ผูปกครองไดรับการอบรมเลี้ยงดูมากอน ทําใหรูปแบบของการอบรมขัดเกลาทางสังคมของแตละ
ครอบครัวแตกตางกันไป หากผูใดกระทําผิดจะถูกคุมขังในเรือนจําโดยมีกรมราชทัณฑเปนผู
ควบคุมและขัดเกลา ดังนั้นการอบรมขัดเกลาทางสังคมจึงเปนการถายทอดคุณคาความเปนมนุษย 
 
6. ทฤษฎกีารจัดระเบียบสังคม 

6.1 ความหมายของการจัดระเบียบสังคม 
มนุษยมีการอยูรวมกันเปนสังคม โดยมีการติดตอปฏิสัมพันธกันหรือมีการทํากิจกรรม

รวมกันอยูตลอดเวลา ดังนั้นจึงตองมีระเบียบกฎเกณฑหรือขอตกลงรวมกัน เพ่ือใหแตละคนรูวาจะ
ประพฤติตนอยางไรใหเหมาะสมกับสถานที่หรือสถานการณนั้น ซ่ึงจะทําใหมนุษยขจัดหรือลด
ปญหาขัดแยงลงไดและสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 

สุดา ภิรมยแกว (2548) กลาววา การจัดระเบียบสังคม หมายถึง กฎเกณฑหรือระเบียบ
แบบแผนทั้งหลาย อันเกี่ยวกับความสัมพันธตอกันระหวางบุคคลและกลุม เชน ความสัมพันธ
ระหวางสามี ภรรยา และบุตร ท้ังนี้เพื่อดํารงอยูของสังคม 

พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยาไทย-อังกฤษ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดกลาววา การจัด
ระเบียบสังคม หมายถึง การจัดหนวยหรือกลุมของสังคมเปนสวนยอยอยางมีระบบโดยคํานึงถึง
เร่ืองเพศ อายุ เครือญาติ อาชีพ ทรัพยสิน เอกสิทธ์ิ อํานาจ สถานภาพ ฯลฯ แตละสวนยอยยอมมี
หนาท่ีเกี่ยวของสัมพันธกัน โดยมีแบบอยาง กฎหมาย ระเบียบ รวมทั้งประเพณีเปนแนวดําเนินหรือ
ปฏิบัติ 
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สรุปวา การจัดระเบียบสังคม หมายถึง กฎเกณฑหรือระเบียบแบบแผนทั้งหลายอัน
เกี่ยวกับความสัมพันธกันระหวางบุคคลและกลุมโดยคํานึงถึงเร่ืองเพศ อายุ เครือญาติ อาชีพ 
ทรัพยสิน เอกสิทธ์ิ อํานาจ สถานภาพ ฯลฯ ซ่ึงมีหนาท่ีท่ีเกี่ยวของและสัมพันธกัน เพ่ือขจัดหรือลด
ปญหาขัดแยงลงไดและสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 

6.2 องค์ประกอบของการจัดระเบียบสังคม 
1. บรรทัดฐานทางสังคมหรือปทัสถาน (Norms) หมายถึง มาตรฐานท่ีคนสวนใหญ

ในสังคมหรือกลุมยึดถือเปนแนวทางในการปฏิบัติ ไดแก กฎ ระเบียบ มารยาท แบบแผน ความ
ประพฤติตาง ๆ แบงออกเปน 3 ประเภท 

1.1 วิถีประชาหรือวิถีชาวบาน (Folkways) หมายถึง แนวทางการปฏิบัติของ
บุคคลในสังคม ซ่ึงปฏิบัติตามความเคยชิน และเปนท่ียอมรับในสังคม แตอาจเปล่ียนแปลงไปตาม
สภาพสังคมท่ีเปล่ียนไป ผูท่ีไมปฏิบัติอาจจะไดรับการติเตียนหรือการนินทาจากผูใหญ แตไมไดถูก
ลงโทษอะไร เชน การพูด การกิน การทักทายดวยการไหว การแตงกาย การบวชกอนแตงงาน การ
อาบน้ําวันละสองคร้ัง การลุกใหคนชรานั่งบนรถประจําทาง เปนตน 

1.2 กฎ ศีลธรรมหรือจารีต (Morals) หมายถึง ระเบียบแบบแผนท่ีสมาชิกใน
สังคมปฏิบัติโดยเครงครัด มีความสําคัญมากกวาวิถีประชา มักเปนขอหามทางศาสนา เปน
ความรูสึกผิดชอบช่ัวดีเขามาเกี่ยวของ หากผูใดฝาฝนจะถูกสังคมประณามอยางรุนแรง ทําใหเสีย
ช่ือเสียง เชน การประพฤติผิดในลูกเมียคนอ่ืน การอยูกินกันกอนแตงงาน การมีความสัมพันธ
ระหวางอาจารยกับลูกศิษย การไมเล้ียงดูหรือไมเช่ือฟงพอแมหรือผูมีพระคุณ เปนตน 

1.3 กฎหมาย (Laws) หมายถึง กฎเกณฑหรือขอบังคับท่ีบัญญัติข้ึนเปนลาย
ลักษณอักษรโดยองคการทางการเมือง การปกครองหรือรัฐ เพ่ือควบคุมมนุษยในสังคมอยางเปน
ทางการ ผูใดฝาฝนยอมไดรับการลงโทษตามกฎหมายท่ีระบุเอาไว โดยมีผูท่ีเกี่ยวของ เรียกวา กระบวนการ
ยุติธรรม ไดแก ตํารวจ อัยการ ผูพิพากษา และกรมราชทัณฑ 

2. สถานภาพ (Status) หมายถึง ตําแหนงหรือสถานะท่ีไดจากการเปนสมาชิกของ
กลุมหรือสังคมเปนส่ิงเฉพาะบุคคลที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนและสังคมสวนรวม เปนตัวกําหนดวาบุคคล
นั้นมีหนาท่ีและความรับผิดชอบอยางไรในสังคม ซ่ึงบุคคลหนึ่งอาจมีหลายสถานภาพ  แบง
ออกเปน 2 ประเภท คือ 

2.1 สถานภาพท่ีไดมาโดยกําเนิด เชน เพศ เช้ือชาติ ถ่ินกําเนิด วงษตระกูล ลูก
หลา ซ่ึงในปจจุบันวิทยาศาสตรการแพทยมีความเจริญกาวหนา เราอาจเปล่ียนสถานภาพบางอยาง
ได เชน การผาตัดแปลงเพศ 
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2.2 สถานภาพที่ไดมาโดยความสามารถหรือไดเพิ่มเติมจากสถานภาพเดิม อาจ
ไดมาจากการศึกษา การประกอบอาชีพ การสมรส เชน แพทย พยาบาล ทหาร ตํารวจ ครู นักเรียน นิสิต 
นักศึกษา นักกีฬา นักรอง นักธุรกิจ นายกรัฐมนตรี ฯลฯ 

3.บทบาท  (Roles) หมายถึง  การป ฏิ บัติหน า ท่ี ตามสถานภาพของตนใน
สังคม เชน สถานภาพเปนลูกตองมีบทบาทเปนลูกท่ีดี ไมดื้อ เช่ือฟงคําส่ังสอน ยามพอแมแกเฒาก็
ตองเล้ียงดู สถานภาพเปนนักเรียนก็มีบทบาทเรียนหนังสือ ขยันหม่ันเพียร เช่ือฟงคําส่ังสอนของ
ครู เปนตน สถานภาพกับบทบาทจะเปนของควบคูกันเสมอ แตบางคร้ังในเวลาเดียวกันบทบาทอาจ
ขัดกันเองไดทําใหยากตอการปฏิบัติในบทบาทหนึ่ง เชน สถานภาพเปนตํารวจ บทบาทตองจับกุม
โจร แตบังเอิญลูกของตนกับเปนโจร ซ่ึงอาจจําแนกบทบาทไดเปน 3 แบบคือ 

3.1 บทบาทในอุดมคติ คือ บทบาทท่ีบุคคลในสังคมคาดหวังเอาไว เพ่ือเปน
แนวทางในการปฏิบัติตามสถานภาพนั้นแตอาจไมมีใครปฏิบัติตามน้ันก็ได เชน มีสถานภาพเปน
ครู คนในสังคมตองคาดหวังวาเปนคนดี ไมดื่มเหลา สูบบุหร่ี เลนการพนัน มีความรูความสามารถ
ในการสอนหนังสือ 

3.2 บทบาทท่ีบุคคลอ่ืนเขาในหรือรับรู คือ บทบาทท่ีตัวเราคิดเอาเองวาจะเปน
อยางไร ท้ังนี้ อาจข้ึนอยูกับประสบการณ ทัศนคติ ความเช่ือ คานิยม เชน เราคิดวาครูคนนี้เปนคนดี
มีคุณธรรม แตอาจคนอ่ืนเขาอาจรับรูหรือเห็นเปนอีกอยางหนึ่งก็ได 

3.3 บทบาทท่ีแสดงออกจริง คือ การกระทําท่ีบุคคลปฏิบัติจริงๆอาจข้ึนกับ
สถานการณเฉพาะหนาในขณะนั้นดวย ซ่ึงอาจตองแสดงบทบาทแตกตางกันออกไป เชน ครูบางคน
อาจดื่มเหลาและสูบบุหร่ีเม่ืออยูในสังคมหรืออยูในกลุมเพื่อนฝูง ไมไดเปนไปตามบทบาทในอุดม
คติ 

สรุปวา องคประกอบของการจัดระเบียบสังคม ลวนมีความสัมพันธกัน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งสถานภาพและบทบาทเปนส่ิงท่ีมีความสัมพันธกัน เราควรแสดงบทบาทใหเหมาะสมกับ
สถานภาพ ซ่ึงจะทําใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมโดยรวม เชน ทําใหบุคคลรูจักฐานะของ
ตนเองในสังคม ทําใหเกิดการแบงหนาท่ีกันในกลุมสมาชิก ทําใหบุคคลมีความรับผิดชอบในหนาท่ี
ของตน ตลอดจนทําใหสังคมเปนระเบียบเรียบรอย 
 
7. บริบทของเรือนจํา 

7.1 สภาพทัว่ไปของเรือนจํา 
เรือนจําคือสถานท่ีท่ีใชลงโทษบุคคลที่กระทําผิด ไดมีวิวัฒนาการมาเปนเวลาเกือบสอง

ศตวรรษ โดยไดมีการนํามาใชแทนการลงโทษ เชน การทรมานหรือเฆ่ียนตี การใชเรือนจําในยุค
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แรกๆ เนนการลงโทษเพื่อเปนการแกแคน และขมขู ยับยั้ง แตตอมาในระยะหลังไดหันมาเนนการ
แกไขอบรมใหกลับเขาสูสังคมรูปแบบและกิจกรรมในการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจําจึงได
เปล่ียนแปลงไป จากการเนนการควบคุมอยางเครงครัดมาสูการจัดกิจกรรมในเชิงแกไข เชน การให
การศึกษา การฝกวิชาชีพและการจัดสวัสดิการตางๆ มีลักษณะท่ัวไปดังนี้ 

(1) เรือนจําระดับความม่ันคงสูง (Maximum Security Prison) เปนเรือนจําท่ีเนน
การควบคุมเปนหลัก ใชสําหรับคุมขังผูกระทําผิดท่ีมีลักษณะรายแรงมีโทษสูงหรือกระทําผิดโดย
สันดานเรือนจําประเภทนี้จะประกอบดวยกําแพงสูง มีเรือนนอนท่ีเขมแข็ง จัดหองขังเปนสัดสวนมี
อุปกรณแจงเหตุราย และเคร่ืองมือสังเกตความเคล่ือนไหวของผูกระทําผิดภายในเรือนจําอยาง
ท่ัวถึง รวมท้ังเจาหนาท่ีถืออาวุธบนปอมยาม และเจาหนาท่ีตรวจตราดูแลการเขาออกและควบคุม
ผูกระทําผิดอยางใกลชิดเชน เรือนจําคลองเปรม สถานบําบัดพิเศษกลาง เรือนจําบางขวาง เรือนจํา
จังหวัดพิษณุโลกเรือนจําเขาบิน จ.ราชบุรี เรือนจําจังหวัดระยอง เรือนจําคลองไผ จ.นครราชสีมา
เรือนจําจังหวัดนครศรีธรรมราช เรือนจําจังหวัดสงขลาเปนตน 

(2) เรือนจําระดับความม่ันคงปานกลาง (Medium Security Prison) เปนเรือนจําท่ีมี
ความม่ันคงรองลงมาเนนการควบคุมพอสมควรแตยังไมเปนเรือนจําเปดใชควบคุมผูกระทําผิดท่ีมี
ความรายแรงนอยกวาประเภทแรก หรือเปนผูกระทําผิดท่ีผานเรือนจําท่ีมีความม่ันคงสูงเชน เรือนจํา
ธัญบุรีเปนตน 

(3) เรือนจําระดับความม่ันคงตํ่า(Minimum Security Prison)เปนเรือนจําท่ีไมได
เนนหนักดานการควบคุมใชควบคุมผูตองขังท่ีใกลพนโทษโดยใหอิสรเสรีภาพในการเคล่ือนไหวแก
ผูตองขัง โดยการใชระบบใหผูตองขังรักษาระเบียบวินัยและรับผิดชอบตอหมูคณะท่ีอยูรวมกันดวย
ตนเอง ซ่ึงเปนการตอบแทนคุณความดีของนักโทษโดยจะคัดเลือกผูกระทําผิดท่ีมีความประพฤติ
และวางใจไดไปควบคุมไวเพ่ือเปนการเตรียมการปลดปลอยในเรือนจําท่ีมีความม่ันคงตํ่าสุดซ่ึง
ไดแกเรือนจําเปดหรือเรือนจําช่ัวคราวเรือนจําประเภทนี้ไมมีร้ัวไมมีกําแพงกรงขังไมมีผูคุมถืออาวุธ
มีแตร้ัวลวดหนามการฝกวิชาชีพเนนดานเกษตรกรรมหรืออุตสาหกรรมเบาเชนเรือนจําจังหวัด
ปราจีนบุรี เรือนจําจังหวัดอางทอง เปนตน 

การจัดประเภทเรือนจําและทัณฑสถานตามระดับความมั่นคงแข็งแรง เปนการ
จัดรูปแบบเรือนจํายึดม่ันในหลักการควบคุมผูกระทําผิดแบบดั้งเดิม คือมุงคํานึงถึงการควบคุม
ผูตองขังไวอยางม่ันคงแข็งแรง เพ่ือปองกันการหลบหนี ทําใหไมไดเนน ในดานการอบรมแกไข 
เปนผลใหมีการคุมขังผูตองขังใหอยูรวมกันภายใตระบบการควบคุมท่ีเขมงวดกวดขันมาก
เกินไป จนเปนอุปสรรคตอการปรุงแตงแกไขจิตใจ (นัทธี จิตสวาง, 2541 : 43) 
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7.2 การบวนการในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในเรือนจํา 
กระบวนการในการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจําดังกลาวนี้ เร่ิมจากการจัดประเภท

เรือนจําและการจําแนกลักษณะผูตองขัง การควบคุมมิใหหลบหนี การอบรมแกไข สังคมของ
ผูตองขัง ไปจนถึงการปลดปลอยเขาสูสังคม ซ่ึงอาจแยกพิจารณาตามหัวขอตาง ๆ ไดดังน้ี 

1. การจัดประเภทเรือนจําและการจําแนกลักษณะผูตองขัง 
การที่จะควบคุมผูตองขังไวเพื่อการอบรมแกไขนั้น จําเปนจะตองมีการจัดประเภท

เรือนจําเพื่อแยกปฏิบัติใหเหมาะสมกับผูตองขังประเภทตาง ๆ แตการจะจัดเรือนจําแยกประเภท
ใดบางนั้น ข้ึนอยูกับเกณฑในการท่ีนํามาใชในการจัดประเภท เกณฑที่จํานํามาใชในการจัดประเภท
เรือนจําท่ีสําคัญไดแก เกณฑการจัดประเภทเรือนจําตามวัตถุประสงคของงานเรือนจํา ซ่ึงแยก
พิจารณาไดดังนี้ 

1.1 การจัดประเภทเรือนจําตามประเภทของผูกระทําผิด การจัดประเภท
เรือนจําตามประเภทของผูกระทําผิดนี้ เปนการจัดประเภทเรือนจําโดยมุงท่ีจะอบรมแกไขผูตองขัง
เปนหลัก ยิ่งไปกวาความม่ันคงปลอดภัยในการควบคุม โดยมุงควบคุมผูตองขังประเภทตาง ๆ ไว
ดวยกัน เพื่อใหการอบรมแกไขสอดคลองและเหมาะสมกับผูตองขังแตละประเภท 

1.2 การจําแนกลักษณะผูตองขังการจําแนกลักษณะผูตองขังเปนกระบวนการ
ในการท่ีจะทําความรูจักกับผูตองขังเปนรายกลุมและรายบุคคล เพื่อประโยชนในการปฏิบัติตอ
ผูตองขังเหลานั้นใหเหมาะสมเปนรายกลุมหรือรายบุคคลแลวแตกรณี การจําแนกลักษณะผูตองขัง
จึงมีข้ันตอนท่ีสําคัญ ดังนี้ 

1.2.1 การศึกษาประวัติผูตองขังเปนรายบุคคลการศึกษาประวัติ เปน
รายบุคคลจะทําใหเจาหนาท่ีรูจักผูตองขังแตละบุคคลไดอยางลึกซ้ึง ท้ังนี้อาจทําไดโดยการศึกษา
จากเอกสารทางคดีของทางราชการ จากการสัมภาษณผูตองขัง จากรายงานการสืบเสาะกอนการ
พิจารณาคดีของพนักงานคุมประพฤติ(ถามี) และจากการสังเกตพฤติกรรมของผูตองขังในการใช
ชีวิตในเรือนจํา 

1.2.2 การวิเคราะหและจัดประเภทผูตองขัง จากการศึกษารวบรวมขอมูล
ประวัติและพฤติกรรมของผูตองขัง จะเปนพื้นฐานท่ีจะนํามาวิเคราะหถึงสาเหตุการกระทําผิดและ
กําหนดแนวทางในการปฏิบัติตอผูตองขังใหเหมาะสม ท้ังดานการควบคุมดูแลและดานการอบรม
แกไขเพื่อใหสามารถกลับเขาสูสังคมไดโดยไมกระทําผิดข้ึนอีก 

1.2.3 การติดตามประเมินผล จากการท่ีไดวิเคราะหและจัดประเภท
ผูตองขัง รวมตลอดถึงการแยกปฏิบัติตอผูตองขังเปนรายบุคคลหรือรายประเภทไปแลว ก็ตองมีการ
ติดตามประเมินผลวาผลการดําเนินการในการอบรมแกไขเหมาะสมกับผูตองขังเพียงไร หรือ
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มาตรการในการควบคุมควรมีการผอนปรนเพียงไร เหมาะสมหรือไม ท้ังนี้เปนการประเมินการ
วิเคราะหและการใชมาตรการในการปฏิบัติตอผูตองขังหลังจากการวิเคราะหวาเหมาะสม
เพียงใด หากไมเหมาะสมหรือมีขอมูลเปล่ียนไป ก็ตองมีการจําแนกลักษณะซํ้า 

จากขางตนในการจําแนกลักษณะผูตองขังดังกลาว ทําใหเห็นไดวา การจําแนกลักษณะ
ผูตองขังเปนเพียงเคร่ืองมือ ไมใชเปาหมายในการอบรมแกไขผูตองขัง การจําแนกลักษณะผูตองขัง
จะทําใหการอบรมแกไขผูตองขังมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับผูตองขังเปนรายบุคคลหรือรายกลุม
มากข้ึน ดังนั้น การจําแนกลักษณะผูตองขังจึงอาจนําไปใชในการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจํา
เฉพาะกลุม เชน กลุมผูตองขังเขาใหมหรือกลุมผูตองขังใกลพนโทษ หรือาจนําไปใชกับผูตองขังทุก
คนท่ีเขาสูเรือนจําต้ังแตแรกรับไปจนพนโทษก็ได 

ส่ิงสําคัญท่ีเปนปญหาในเร่ืองการจําแนกลักษณะผูตองขังคือ กิจกรรมท่ีจะมารองรับ
การจําแนกลักษณะผูตองขัง ซ่ึงมักจะพบวาเม่ือไดกําหนดหรือวิเคราะหผูตองขังคนใดการไดรับการ
อบรมแกไขดานใดแลว ไมจําเปนจะตองหากิจกรรมรองรับเพื่อการแกไขทุกคนหรือทุกกลุมเพราะ
ผูตองขังบางกลุมไมจําเปนจะตองไดรับการอบรมแกไขหรือการปฏิบัติเปนกรณีพิเศษ เชนกลุมท่ีมี
แนวโนมวาจะไมกระทําผิดซํ้า เนื่องจากมีพฤติกรรมท่ีไมใชอาชญากรอาชีพ และมีครอบครัวรองรับ
กรณีเชนนี้การดูแลใหอยูในเรือนจําอยางปกติสุขก็เพียงพอแลว แตบางกลุมจําเปนตองไดรับการ
อบรมแกไขเปนกรณีพิเศษท่ีจะทําใหไมเปนอุปสรรคตอการกลับเขาสูสังคม ดังนั้น กิจกรรมในการ
รองรับการจําแนกลักษณะผูตองขังจึงตองมีการเลือกกลุมผูตองขัง 

1. การควบคุมมิใหผูตองขังหลบหนี 
การหลบหนีของผูตองขังนั้นนับวาเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญตองานราชทัณฑเปนอยาง

ยิ่ง เพราะหากมีการหลบหนีเกิดข้ึนเมื่อใดก็จะกอใหเกิดผลเสียหายหลายฝาย ท้ังในดานความสงบ
สุขและสวัสดิภาพของสังคมท่ีจะไดรับความกระทบกระเทือนจากภัยอันอาจเกิดข้ึนจากการ
หลบหนีของผูตองขัง นอกจากนี้ยังเปนการทําลายรากฐานความยุติธรรมของบานเมือง เน่ืองจาก
ผูกระทําผิดมิไดมีการถูกลงโทษครบตามคําพิพากษาของศาล และทางฝายบานเมืองจะตองเสีย
คาใชจายในการดําเนินการจับกุมตามตัวผูตองขังท่ีหลบหนี และท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ การหลบหนีของ
ผูตองขังเปนการทําลายศรัทธาของประชาชนตองานราชทัณฑ  ซ่ึงแสดงให เห็นถึงความไร
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของฝายราชทัณฑในการควบคุมผูตองขัง 

ดังนั้น ทางเรือนจําจึงใช “ระบบควบคุม” ในการปองกันการหลบหนีของผูตองจังและ
ทําใหกิจกรรมตางๆ ในเรือนจําดําเนินไปดวยดี ระบบควบคุมจึงมีขอบเขตท่ีกวางขวาง ครอบคลุม
ถึงกิจกรรมตางๆภายในเรือนจําและภายนอกเรือนจําท่ีเจาพนักงานของเรือนจําจะตองปฏิบัติ 
นับต้ังแตเร่ิมนําผูตองขังออกนอกเรือนนอนในตอนเชา การตรวจนับ การจัดหมวดหมูผูตองขัง การ
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ตรวจคน การตรวจตราอยูเวรยามไปจนกระท้ังนําผูตองขังเขาเรือนนอนในเวลาตอนเย็น และนํา
ผูตองขังออกในวันใหม ดังนั้น การควบคุมผูตองขังจึงนับวาเปนงานท่ีตองทํา 24 ช่ัวโมง และ
กระทําติดตอกันโดยไมมีวันหยุด ท้ังนี้เพื่อเปนการปฏิบัติตามเปาหมายของงานราชทัณฑในดาน
การควบคุมผูตองขังมิใหหลบหนี ระบบควบคุมจึงจัดวาเปนปจจัยท่ีสําคัญในการเพ่ิมหรือลดโอกาส
ในการหลบหนีของผูตองขัง 

2. การอบรมแกไขผูตองขัง 
การอบรมแกไขผูตองขังเปนกิจกรรมที่มุงท่ีจะทําใหผูตองขังสามารถกลับเขาสูสังคมได

โดยไมกระทําผิดข้ึนอีก โดยการแกไขปรับปรุงบุคลิกภาพท่ีเสียไปของผูตองขัง ใหสามารถปรับตัว
ใหเขากับกฎเกณฑและเง่ือนไขของสังคมเม่ือพนโทษ และโดยการใหทักษะที่จําเปนในการ
ดํารงชีวิตในสังคม เชน การฝกอาชีพ การใหการศึกษาและการอบรมทางศีลธรรม เปนตน 

3. สังคมของผูตองขัง 
วัตถุประสงคของงานเรือนจําก็คือ การปองกันสังคมใหปลอดภัยโดยการควบคุมผูตองขัง

ไวตามคําพิพากษาของศาล เพื่อใหการอบรมฟนฟูและแกไขใหผูตองขังสามารถปรับตัวใหเขา
กฎเกณฑและเงื่อนไขของสังคมภายนอกได ดังนั้น ในการดําเนินการอบรมแกไขผูตองขังนั้น
เรือนจําตางๆ ไดจัดใหมีการฝกวิชาชีพ การจัดการศึกษา การอบรมทางศีลธรรมตลอดจนการจัด
สวัสดิการและบริการทางสังคมสงเคราะหอีกหลายประการ เพ่ือชวยใหการแกไขอบรมใหผูตองขัง
กลับเขาสูสังคมโดยไมกระทําผิดข้ึนอีก อยางไรก็ตาม ความสําเร็จของการแกไขอบรมมิไดข้ึนอยูท่ี
การดําเนินการของฝายเรือนจําเทานั้น แตข้ึนอยูกับฝายผูตองขังดวยเพราะเรือนจํามิไดประกอบดวย
การจัดการแบงสวนราชการของทางราชการ หรือกาจัดกิจกรรมตาง ๆ ของทางฝายเจาหนาท่ีเทานั้น 
แตยังมีผูตองขังจํานวนเปนรอยเปนพันมาอยูรวมกันในสถานท่ีเดียวกัน ซ่ึงเรียกไดวาเปน “สังคม
ยอย” ของผูตองขัง ซ่ึงเปนสังคมที่มีลักษณะเฉพาะแตกตางไปจากสังคมภายนอกเพราะสังคมใน
เรือนจําประกอบไปดวยวัฒนธรรมและระบบคานิยมของผูตองขังดังกลาวจะมีอิทธิพลตัวการ
ปรับตัวของผูตองขังในเรือนจํา ตลอดจนกลับเขาสูสังคมของผูตองขังภายนอกพนโทษ ท้ังนี้เพราะ
มีวัฒนธรรมและคานิยมของผูตองขังในบางลักษณะท่ีตอตานเจาหนาท่ีเรือนจําในขณะท่ีการท่ี
ผูตองขังอยูรวมกันนานๆ ทําใหมีการถายทอดคานิยมและแบบแผนความประพฤติท่ีตอตานสังคม
และนิสัยอาชญากรใหแกกัน รวมตลอดถึงการทําใหผูตองขังเกิดความเคยชินตอสภาพภายใน
เรือนจํา ดังนั้น ความพยายามในการอบรมสั่งสอนหรือกิจกรรมในการชวยเหลือหรือแกไขของ
เรือนจํา จะมีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมผูตองขังไปในทางท่ีสังคมพึงปรารถนาไดนอยมาก 
หากเจาหนาท่ีของทางเรือนจําไมเขาใจสภาพสังคมของผูตองขัง ตลอดจนวัฒนธรรมและคานิยม
ของเขาเหลานั้นเพราะการดําเนินการในการอบรมแกไขและสงเคราะหผูตองขังจะไมสามารถ
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ตอบสนองตอความตองการท่ีแทจริงและเหมาะสมกับผูตองขังได ในทางตรงกันขาม หากทางฝาย
เรือนจํามีความเขาใจถึงลักษณะและผลกระทบของสังคมผูตองขังตอการปรับตัวและใชชีวิตใน
เรือนจํา ก็จะเปนประโยชนตอการวางแนวทางในการแกไขอบรมใหสอดคลองกับความตองการ
ของผูตองขังได 

ในการศึกษาสังคมของผูตองขังนั้น วิธีการท่ีดีท่ีสุดก็คือการศึกษาถึงพฤตกรรมของ
ผูตองขังในเรือนจํา ซ่ึงจะสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรม คานิยม และแบบแผนความประพฤติของ
ผูตองขังในเรือนจําของแตละประเทศไดเปนอยางดี 

พฤติกรรมของผูตองขังแตละแบบแตละประเภทเปนเร่ืองท่ีนาสนใจและสมควรที่จะมี
การศึกษาเปนอยางยิ่ง เพราะการกําหนดแบบพฤติกรรมของผูตองขังแบบตาง ๆ นั้นทําใหสามารถ
เปรียบเทียบพฤติกรรมประเภทตาง ๆ และเขาใจพฤติกรรมแตละประเภทดียิ่งข้ึน ซ่ึงก็จะเปน
ประโยชนตอการควบคุมหรือแกไขอบรมผูตองขังใหสอดคลองกับผูตองขังแตละประเภทไดอยาง
เหมาะสมยิ่งข้ึน 

แตการจะแบงผูตองขังออกเปนกี่ประเภทและประเภทใดบางนั้น ก็ข้ึนอยูกับเกณฑท่ี
นํามาใชในการแบง เชน หากนําเกณฑดานกฎหมายหรือประเภทคดีมาเปนเกณฑในการแบงก็มักจะ
นิยมแบงผูตองขังออกเปน 2 ประเภท คือ ผูตองขังคดีประทุษรายตอรางกา และผูตองขังในคดี
ประทุษรายตอทรัพยหรืออาจแบงตามสถานภาพทางกฎหมาย เชน ผูตองขังระหวางพิจารณาคดี
นักโทษเด็ดขาด คนฝากหรือนักโทษพิเศษ เปนตน อยางไรก็ตาม การแบงประเภทของผูตองขังโดย
อาศัยเกณฑดานกฎหมายดังกลาวจะมีขอจํากัดในการทําความเขาใจพฤติกรรมของผูตองขัง เพราะ
วิธีการดังกลาวไมสามารถใหรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูตองขังได เชน ผูตองขังคดีลัก
ทรัพย อาจจะมาจากผูตองขังท่ีมีพฤติกรรมท่ีเปนผูรายโดยสันดาน หรือาจทําไปเพราะการบีบค้ัน
ทางสังคม นอกจากนี้การแบงประเภทโดยอาศัยเกณฑดานกฎหมายยังจํากัดขอบเขตเฉพาะผูตองขัง
ในคดีท่ีตนถูกพิพากษาลงโทษเทานั้น เชน ผูตองขังในคดีลักทรัพยก็มิไดหมายความวาจะมี
พฤติกรรมในการลักทรัพยเทานั้น มีหลายกรณีท่ีผูตองขังติดยาเสพติดแลวจึงไปลักทรัพยและถูกจับ
ในคดีลักทรัพย เปนตน 

ดังนั้น เพ่ือประโยชนในการทําความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมของผูตองขังใหชัดเจน
ยิ่งข้ึนนักทัณฑวิทยาจึงนิยมท่ีจะใช “แบบพฤติกรรม” มาเปนเกณฑในการแบงประเภทของ
ผูตองขัง ท้ังนี้โดยการพิจารณาจากวิถีชีวิต การปฏิบัติตนในเรือนจํา ความสัมพันธกับผูตองขังอ่ืน
และเจาหนาท่ีตลอดจนโลกทัศนและคานิยมของผูตองขังแตละประเภท 

สําหรับผูตองขังในประเทศไทย หากจะยึดเอาแบบพฤติกรรมดังกลาวมาเปนเกณฑใน
การแบงประเภทของผูตองขังแลว นาจะแบงออกเปนประเภทใหญๆ 11 ประเภท คือ 
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1. พวกเกาคุก 
2. พวกขาใหญ 
3. พวกเบาปญญา 
4. พวกเพี้ยน 
5. พวกหัวหมอ 
6. พวกอิทธิพล 
7. พวกแท็กซ่ี 
8. พวกข้ียา 
9. พวกพอคา 
10. พวกนอง 
11. พวกเสือเดียว 
พฤติกรรมของผูตองขัง ท่ีผูวิจัยทําการศึกษานี้เม่ือแบงประเภทของผูตองขังแลว จะจัด

อยูในประเภทท่ีเรียกวา “ พวกนอง” พวกนอง คือผูตองขังท่ีเปนกะเทยโดยเพศเปนชายแตทําตัวเปน
หญิง และมีเพศสัมพันธกับชายดวยกัน ในเรือนจํามีกะเทยอยู 2 ประเภท คือ พวกท่ีเปนกะเทยอยู
กอนแลวกับพวกเด็กหนุมหนาตาดีท่ีมาพบพฤติกรรมรักรวมเพศในเรือนจํา แตไมวาจะเปนประเภท
ใด พวกน้ีจะถูกเรียกวา “นอง” พวกนี้จะไดรับการเอาอกเอาใจและไดรับฝากส่ิงของจากผูตองขังอ่ืน
ท่ีมีรสนิยมทางดานนี้ ในบางคร้ังอาจมีเร่ืองทะเลาะแยงชิงกัน คนท่ีชนะก็จะเขาครอบครองและทํา
การ “เล้ียงนอง” ตอไปจนผูตองขังอ่ืนเรียกวา “ติดเหลือง” พวกท่ีเล้ียงนองอาจมาไดจากผูตองขัง
แทนทุกประเภท เชน  ขาใหญ  อิทธิพล เกาคุก พอคาหรือข้ียา แตพวกท่ีเปนกะเทยจะมีแบบ
พฤติกรรมพิเศษแยกมาจากพวกอ่ืน ๆ ท่ีสามารถพิจารณาแยกแยะไดอยางไมยากนักโดยอาศัยกริยา
ทาทาง พวกนองอาจจะตองคดีท้ังในคดียาเสพติด คดีลักทรัพย และคดีทํารายรางกายอันเนื่องมาจาก
เหตุชูสาว พวกนองบางคนอาจหารายไดจากการมีพฤตกรรมเชนนี้ บางคนมีความเปนอยูท่ีดีเพราะมี
แตคนเอาใจ ไดรับของกินของใชมากมายและยังมีคนเอาใจ ดังนั้น ผูตองขังคนใดท่ีคิดจะเลี้ยงนอง
จึงตองทํางานหนักเพื่อจะตองหาเงินมาเล้ียงนองดวย ในสวนของเจาหนาท่ีจะมีทัศนะวา พวกนี้ไม
เปนภัยตอเจาหนาท่ีและเรือนจํา ยกเวนจะเปนตนเหตุใหมีการทะเลาะกัน พวกนี้จงรักภักดีตอ
เจาหนาท่ีและไวใจได ถาจะมีขอเสียก็ตรงท่ีไมขยันทํางาน ไมเอาการเอางาน ไมชอบทํางาน
หนัก ชอบลอยไปลอยมาน้ันเอง (นัทธี จิตสวาง, 2541 : 43-112) 

สรุป ในการปฏิบัติตอผูกระทําผิดท่ีมีลักษณะเบ่ียงเบนทางเพศนั้น โดยการจัดแบง
ผูตองขังออกเปนประเภทตางๆ จะเปนประโยชนตอความเขาใจพฤติกรรมของผูตองขังรักรวมเพศ 
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อันจะนําไปสูแนวทางในการปฏิบัติใหมีความสอดคลองกับพฤติกรรมรักรวมเพศ เพ่ือแกไขฟนฟู
ใหบุคคลเหลานี้สามารถออกไปใชชีวิตในสังคม หลังพนโทษได 

7.3 แนวความคิ ดเกี่ ยวกั บการปฏิ บั ติ ต่ อผู้ กระทํ าผิ ดเบี่ ยงเบนทางเพศโดยใช้
เรือนจํา (Sexual Deviant Behavior related to Institutional Treatment Concept) 

การใชเรือนจําเพื่อเปนมาตรการในการปฏิบัติตอคนที่ทําผิด ไดมีการวิวัฒนาการมา
เปนเวลาเกือบสองศตวรรษ โดยไดมีการนํามาใชแทนการลงโทษตอเน้ือตอตัว เชน การทรมานหรือ
การเฆ่ียนตี การใชเรือนจําในยุคแรกๆ เนนการลงโทษเพื่อเปนการแกแคนทดแทนและขมขู
ยับยั้ง แตตอมาในระยะหลังไดหันมาเนนในเร่ืองการแกไขอบรมใหกลับเขาสูสังคมรูปแบบและ
กิจกรรมในการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจําจึงไดเปล่ียนแปลงไป จากการเนนการควบคุมอยาง
เครงครัดมาสูการจัดกิจกรรมในเชิงแกไข เชน  การใหการศึกษา การฝกวิชาชีพ  และการจัด
สวัสดิการตางๆ (นัทธี จิตสวาง, 2541 : 43) การปฏิบัติตอผูกระทําผิดโดยใชเรือนจํานั้น อาจแยก
พิจารณาเปนหัวขอตางๆ ไดดังน้ี 

7.4 เรือนจํากลางพเิศษกรุงเทพมหานคร 
1. ประวัติเรือนจํากลางพิเศษกรุงเทพมหานคร 
ดวยพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 5 วา “การ

คุกการตะรางเปนความสําคัญของประเทศสมควรจะไดสรางสถานท่ีและจัดระเบียบเปน
ปกแผน” จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาใหพระยาอินทราธิบดีสีหราชรองเมืองเจากรมกองตะเวนไปดู
แบบอยางคุกท่ีสิงคโปรแลวนํามาสรางท่ีตําบลตรอกคํา ถนนมหาไชยในพื้นท่ี 29 ไร 3 งาน 72 ตารางวา เม่ือ
ป พ.ศ. 2433 โดยใหชางชาวอังกฤษรวมกับพระยาอภัยพลภักดี (นาค ณ ปอมเพชร) รวมกันกอสราง
เรือนจําแหงนี้มีช่ือวา “เรือนจํากองมหันตโทษ” ตอมาในป พ.ศ. 2470 ทางการไดกอสรางเรือนจํา
มหันตโทษข้ึนใหมท่ีตําบลบางขวาง จังหวัดนนทบุรี จังไดยายนักโทษไปไวท่ีเรือนจํามหันตโทษ
บางขวาง สวนเรือนจํากองมหันตโทษเดิมเปล่ียนช่ือใหมเปน “เรือนจําลหุโทษ” 

กรมราชทัณฑไดยกฐานะกองลหุโทษเปนเรือนจํากลางคลองเปรมจนถึง
ป พ.ศ. 2505 กรมราชทัณฑไดกอสรางเรือนจํากลางคลองเปรมข้ึนใหมท่ีลาดยาวเขตบางเขนและได
เปล่ียนช่ือจากเรือนจํากลางคลองเปรม(ลหุโทษ) เปน “เรือนจํานครหลวงกรุงเทพ-ธนบุรี” เม่ือ
ป พ.ศ. 2513 และสุดทายไดมีประกาศคณะปฏิวัติฉบับท่ี 335/2515 ปรับปรุงสวนราชการกรม
ร าช ทั ณ ฑ โด ย ให เรี ย ก ชื่ อ ให ม ว า  “ เ รื อ น จํ าก ล างพิ เศ ษ ก รุ ง เท พ มห าน ค ร ”  ตั้ ง แ ต
วันท่ี 13 ธันวาคม 2515 เปนตนมา มีผูบัญชาการเรือนจํามาแลวท้ังส้ิน 25 ทาน และผูบัญชาการ
เรือนจําคนแรกคือ  พ .ต .อ . พระยาพัศดีกลาง สวนผู บัญชาการเรือนจําคนปจจุบันคือนาย
ธนพัฒน จันทรปรรณิก 
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เม่ือเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2534 รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย พล.อ.อิสระ
พงษ หนุนภักดีไดมีนโยบายยายเรือนจํากลางพิเศษกรุงเทพมหานครออกจากท่ีเดิมถนนมหาไชย
เพื่ อใชพื้ น ท่ี เดิมสร างสวนสาธารณะถวายเป นราชกุศล  เนื่ องในวโรกาสพระชนมายุ
ครบรอบ 60 พรรษาของสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ 12 สิงหาคม 2535 กรมราชทัณฑได
สนองนโยบายโดยการยายเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครมาต้ังแทนท่ีทัณฑสถานวัยหนุมกลาง
บางเขนลาดยาวโดยเร่ิมทยอยยายผูตองขังจากเรือนจําพิ เศษกรุงเทพมหานครเดิมตั้ งแต
วันท่ี 19 ตุลาคม 2534 เปนตนมา และเสร็จส้ินเม่ือวันท่ี 19 กุมภาพันธ 2535 ในป พ.ศ. 2545 เรือนจํา
พิเศษกรุงเทพมหานครมีอายุยาวนานถึง 112 ป 

เรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครแหงใหมนี้ตั้งอยูเลขท่ี 33 ถนนงามวงศวาน แขวง
ลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 หางจากศาลอาญา (รัชดา) ประมาณ 5 กิโลเมตร หาง
จากสถานีตํ ารวจนครบาลประชาช่ืนประมาณ  3  กิโลเมตร  เนื้ อ ท่ีภายใน เรือนจํ าพิ เศษ
กรุงเทพมหานคร 18 ไร 2 งาน 8 ตารางวา เนื้อท่ีภายนอกกําแพงเรือนจํารวมพื้นท่ีบริเวณแฟลตที่พัก
อาศัยประมาณ 148 ไรเศษ 

2. แผนผังอาณาเขตเรือนจํา 
ทิศเหนือ ติดคลองบางเขนและถนนงามวงศวาน 
ทิศใต ติดหมูบานประชานิเวศน 
ทิศตะวันออก ติดเรือนจํากลางคลองเปรม 
ทิศตะวันตก ติดกับท่ีดินเอกชนทางออกสูถนนประชาช่ืน 
ทิ ศท าง เข าออกขอ ง เรื อน จํ า  ท าง เข า -ท างออกของ เรือน จํ าพิ เศ ษ

กรุงเทพมหานคร ใชเสนทางดานทิศตะวันออกบริเวณดานหนาเรือนจํากลางคลองเปรม 
3. หนาท่ีความรับผิดชอบ 
เรือนจํากลางพิเศษกรุงเทพมหานคร มีหนาท่ีควบคุมผูตองขังระหวางสอบสวน ไต

สวนมูลฟองระหวางพิจารณาคดี ระหวางอุธรณ ระหวางฎีกา และคดีเด็ดขาดท่ีกระทําผิดอาญา ซ่ึงมิ
ใช ผู ต องขังหญิ ง  ใน เขตอํานาจศาลกรุงเทพฯ  ยกเวน  ผู กระทํ าผิดใน เขตมีน บุ รี  หนอง
จอก ลาดกระบัง และเขตฝงธนบุรี สําหรับนักโทษเด็ดขาด มีอํานาจควบคุมเฉพาะผูตองขังท่ีมี
กําหนดโทษ ไมเกิน 7 ป 

4. การดําเนินงานของเรือนจํา 
ผูตองขังเขาใหมทุกคนจะตองถูกสงตัวเขาสถานแรกรับ (แดน1) อยางนอยหนึ่ง

สัปดาห ซ่ึงถือเปนดานท่ีสําคัญเพื่อเปนการปรับสภาพจิตใจ โดยจะไดรับการฝกอบรมแนะนํา
เกี่ยวกับระเบียบวินัยการปฏิบัติตนขณะอยูในเรือนจํา 
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5 การจําแนกลักษณะของผูตองขัง 
เม่ือผูตองขังเขาใหมอยูในสถานแรกรับครบหนึ่งสัปดาหแลว จะตองทําการจําแนก

ลักษณะและแยกไปคุมขัง ตามแดนตางๆ ตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการจําแนกลักษณะ
ผูตองขัง 

การจําแนกลักษณะผูตองขัง เปนการศึกษาวิเคราะหประวัติผูตองขังเพื่อใหการ
ชวยเหลือแกไขเปนรายบุคคล เพื่อนจะไดดําเนินการดานทัณฑปฏิบัติตางๆ ไดเหมาะสมตรงตาม
เปาหมายโดยจะเนนใหการศึกษาอบรมท้ังดานสายสามัญ สายอาชีพและดานจิตใจไปพรอมๆ
กัน ผูตองขังคนใดสนใจและต้ังใจท่ีจะรับการอบรมดานอาชีพท่ีตนเองชอบและมีความถนัดเปน
พื้นฐานเรือนจําฯจะจัดสงเขาไปฝกวิชาชีพนั้นๆตามความเหมาะสมตอไป 

6. การปฏิบัติตอผูตองขังดานอ่ืนๆ 
6.1 การใหการศึกษา เรือนจํามีความมุงม่ันเปนอยางยิ่งท่ีจะอบรมแกไข

ผูตองขังใหเปนคนดีเม่ือพนโทษแลว จึงไดจัดการศึกษาในรูปของศึกษาผูใหญตามหลักการของ
กระทรวงศึกษาธิการ โดยจัดต้ังโรงเรียนการศึกษาผูใหญในเรือนจํามีช่ือวา “โรงเรียนผูใหญ
กรุงเทพมหานคร วิทยา” ทําการเปดสอน 3 สาขา ไดแก 

(1) สายสามัญ 
(2) สายอาชีพ 
(3) สายธรรมศึกษา 

6.2 กาศึกษาสายสามัญ  เรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร ไดเปดโอกาสให
ผูตองขังทุกคนโดยเฉพาะท่ีอานไมออก เขียนไมได หรือยังไมจบระดับประถมศึกษา ใหไดรับ
การศึกษาอยางเทาเทียมกัน โดยไมคํานึงวาอยูระหวางการพิจารณาของศาลหรือไม เม่ือจําแนกแลว
ถาปรากฎวายังอานหนังสือไมออกเขียนไมได ทางเรือนจําจะดําเนินการสงเขาเรียนตอไป สําหรับผู
ตองท่ี เรียนระดับประถมศึกษาแลวจะสนับสนุน ให เรียนตอในระดับ สูงข้ึนไปจน ถึง
ระดับอุดมศึกษา โดยไดจัดการศึกษาสายสามัญออกดังนี้ 

(1) ระดับประถมศึกษา แบบช้ันเรียน จํานวน 4 หองเรียน 
(2) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน แบบช้ันเรียน จํานวน 3 หองเรียน และแบบ

ทางไกล จํานวน 3 กลุมเรียน 
(3) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแบบทางไกล จํานวน 3 กลุมเรียน 
(4) ระดับอุดมศึกษา (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราย) ซ่ึงข้ึนอยูท่ีความ

สมัครใจของผูเรียนเอง 
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6.3 การศึกษาสายวิชาชีพ สําหรับผูตองขังท่ีอานออกเขียนไดแลว มีความ
สน ใจอยากศึ กษาวิ ชาชี พต างๆ  เรื อนจํ าพิ เศษกรุ งเทพมหานคร ได เป ดสอนวิ ชาชี พสาขา
ตาง  ๆจํานวน 13 สาขาวิชา ดังนี้ 

(1) วิชาชีพชางไมกอสราง 
(2) วิชาชีพชางไฟฟาเบ้ืองตน 
(3) วิชาชีพเกษตรกรรม(ขยายพันธุพืช) 
(4) วิชาชีพชางเคร่ืองยนตเล็ก 
(5) วิชาชีพชางเคร่ืองยนต 
(6) วิชาชีพชางเฟอรนิเจอรหวาย 
(7) วิชาชีพชางศิลปประดิษฐ 
(8) วิชาชีพชางตัดผม 
(9) วิชาชีพชางไมครุภัณฑ 
(10) วิชาชีพชางเช่ือมโลหะ 
(11) วิชาชีพชางชุบโลหะ 
(12) วิชาชีพดนตรีสากล 
(13) วิชาชีพคอมพิวเตอรเบ้ืองตน 

6.4 การศึกษาธรรมศึกษา เปนการพัฒนาจิตใจผูตองขัง เพื่อแกไขฟนฟู
จิตใจ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขัง ใหเปนคนดี มีเหตุผล มีคุณธรรม จริยธรรม นําหลักธรรมคํา
สอนของศาสนาโดยมีอนุศาสนาจารยเรือนจําเปนผูดําเนินงานและเชิญวิทยากรผูทรงคุณวุฒิเขามา
อบรมดวย โดยจัดใหมีการเรียน การสอนและอบรม ดังน้ี 

(1) ธรรมศึกษาตรี 
(2) ธรรมศึกษาโท 
(3) ธรรมศึกษาเอก 

6.5 การอบรมพัฒนาจิตใจ 
(1) ฝกอบรมจิตตภาวนา เดือนละ 1 รุน 
(2) อบรมกอนพนโทษ เดือนละ 1 รุน 
(3) อบรมในวันสําคัญตางๆ ปละ 13 คร้ัง 
(4) อบรมโดยวิทยากรภายนอกดานศาสนาท้ัง พุทธ อิสลาม คริสต เดือน

ละ 7 คร้ัง 
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6.6 ขอปฏิบัติเกี่ยวกับผูตองขัง เรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร มีหนาท่ีเกี่ยวกับ
การควบคุมผูตองขังชายทุกคดี (ยกเวนผูตองขังหญิง) ท่ีอยูในระหวางการสอบสวน ระหวาง
พิจารณาหรือไตสวนมูลฟองและระหวางอุทธรณ ฎีกา ผูท่ีมีความประสงคจะติดตอสอบถามขอมูล
เรือนจําและผูตองขัง ตองปฏิบัติตาม กฎ ระเบียบดังนี้ 

6.7 การสอบถามขอมูลผูตองขัง การติดตอสอบถามขอมูลผูตองขัง เชน เลย
หมายประจําตัว หรือแดนฯ ท่ีงานทะเบียนประวัติผูตองขังดานหนาเรือนจําฯ (ชองหมายเลข1) สวน
ทัณฑปฏิบัติ 

6.8 การเยี่ยมผูตองขัง 
(1) เขียนรายละเอียดตางๆใหครบถวนลงในแบบฟอรมใบเย่ียมญาติท่ี

จัดเตรียมไวให เสร็จแลวสงมอบใหเจาหนาท่ีพรอมบัตรประชาชน หรือใบขับข่ี ตรวจสอบท่ี (ชอง
หมายเลข2) 

(2) รอฟ งรายช่ือและเขาเยี่ยมตามชองภายในหองเยี่ยมที่ เรือนจํา
กํ าหนด  และประกาศใหทราบ  (หองเยี่ ยม ท่ี1-9 ซ่ึ งภายในห องเยี่ ยม เรือนจํ าฯไดติด ต้ั ง
เคร่ืองปรับอากาศทุกหอง) 

(3) เม่ือเยี่ยมเสร็จแลว ใหไปรับใบฝากเงินและฝากส่ิงของกับเจาหนาท่ี
ชองหมายเลข 

(4) เพื่อนําไปซ้ือส่ิงของจากรานสงเคราะหของเรือนจําฯ (สินคาท่ีซ้ือจาก
รานคาของเรือนจําฯหามเปดหรือฉีกถุงท่ีบรรจุแลวโดยเด็ดขาด) ฝากเงินท่ีชองหมายเลข 6 และฝาก
ส่ิงของท่ีชองหมายเลข 7 

6.9 กําหนดวันและเวลาเยี่ยม 
1. วันจันทร-วันศุกร 

- ภาคเชาเวลา 08.30 -12.00 น. 
- ภาคบายเวลา 13.00 -14.30 น. (เวนวันเสาร – วันอาทิตย) 

2. วันหยุดนักขัตฤกษ 
- ภาคเชาเวลา 08.30 -12.00 น. 
- ภาคบายเวลา 13.00 – 14.00 น. 

3 . ผู ต อ ง ขั งออก รับ ก าร เยี่ ยมญ าติ ได คน ละ  1  ค ร้ั ง /วัน  ค ร้ั งละ
ประมาณ 15 นาที 

6.10 การฝากของ เรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร ไดจัดรานคาสงเคราะหฯไว
บริเวณหนาเรือนจําฯ (หนาหองเยี่ยมญาติ) เพื่อจําหนายส่ิงของตางๆในราคาปกติและส่ิงของท่ีซ้ือ
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จากรานคาฯของเรือนจําฯ จะใสถุงพลาสติดปดผนึกอยางดีทําใหฝากสงใหแกผูตองขังไดอยาง
รวดเร็ว หากทานนําส่ิงของตางๆมาจากที่อ่ืน ทางเรือนจําฯจะทําการตรวจคนส่ิงของนั้นอยาง
ละเอียดถ่ีถวน เพื่อปองกันการซุกซอน ลักลอบนําของตองหามนําเขาภายในเรือนจําฯ 

6.11 ขอหามตางๆ 
(1) ส่ิงของตองหามท่ีไมอนุญาตฝากใหแกผูตองขัง 
(2) ฝน กัญชา ยาเสพติด หรือของมึนเมาอยางอ่ืน 
(3) สุราหรือน้ําเมาซ่ึงดื่มไดเมาเหมือนสุรา 
(4) เคร่ืองอุปกรณสําหรับเลนการพนัน 
(5) เคร่ืองอุปกรณในการหลบหนี 
(6) สาตราวุธ 
(7) ของเนาเสียหรือของมีพิษตอรางกาย 
(8) วัตถุระเบิด หรือน้ํามันเช้ือเพลิง 
(9) สัตวมีชีวิต 

7. การปฏิบัติตนในการติดตอราชการเรือนจํา 
(1) แตงกายสุภาพเรียบรอย 
(2) เม่ืออยูภายในเรือนจําฯตองอยูในความสงบ 
(3) ติดตอเจาหนาท่ีเรือนจําฯโดยตรง 
(4) ระวังบุคคลภายนอกแอบอางวาเปนเจาหนาท่ีของเรือนจําฯหรือกรม

ราชทัณฑ รับอาสาหรือหลอกหลวงวา สามารถใหความชวยเหลือแกผูตองขังญาติของทานได โดย
เรียกรองเงินเปนคาตอบแทน อยาไดหลงเช่ือ ทานจะสูญเสียเงินเปลาหากสงสัยหรือไมไดรับความ
สะดวกประการใด ในการติดตอราชการเรือนจําฯ ใหติดตอเจาหนาท่ีฯ หรือผูบัญชาการเรือนจําฯ
โดยตรง 

8. ทนายความขอพบผูตองขังตามข้ันตอนดังนี้ 
(1) ยื่น คํารองกับเจาหนาท่ีหองทนายความ  (ตองนําหลักฐานการเปน

ทนายความพรอมบัตรประจําตัวแสดงตอเจาหนาท่ีทุกคร้ัง) 
(2) หองทนายความเปดเวลา 08.30 – 15.00 น. เวนวันหยุดราชการและวันหยุด

นักขัตกฤษ 
(3) หามนําญาติเขาพบผูตองขังในหองทนายความ 

9. พนักงานสอบสวนขอพบผูตองขังในกรณีดังตอไปน้ี 
(1) ขอสอบสวนเพ่ิมเติม 
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(2) ขอใหพยานช้ีตัวและถายรูป 
(3) ขอพิมพลายน้ิวมือ 
(4) ขอทราบวาตัวถูกคุมขังหรือไม 
(5) ขออายัดตัวผูตองหา 
(6) ขอตรวจสอบประวัติการตองโทษ 
(7) ขอทราบผลคดี 

หมายเหตุ กรณี 1-4 ใหยื่นหนังสือไดท่ีงานทะเบียนประวัติผูตองขัง 
กรณี 5-7 สงหนังสือท่ีงานธุรการผายบริหารทั่วไป 

 
8. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

สมพิศ  ปนตบแตง (2554: บทคัดยอ) ผลการศึกษาพบวา ในกลุมตัวอยาง 5 คน
ประกอบไดดวยอายุ  25 ป  27 ป  30 ป  33 ป  และ  43 ป  มีจํ านวน  2 คนท่ีตองโทษจําคุกตาม
พระราชบัญญัติยาเสพติด ระหวางจําคุก 2 ป เดือน สวนอีก 3 คน ตองโทษจําคุกตามคดีความผิดตอ
ทรัพยโดยถูกระวางโทษจําคุก 3 ป 4 ป 6 เดือน และ 5 ป ตามลําดับ ท้ังนี้ กลุมตัวอยาง 5 คนมี
ภูมิลําเนาอยูภายในจังหวัดนครปฐม ท้ังหมดมีการศึกษาตํ่ากวาระดับปริญญาตรี โดยจบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา  1 คน  จบการศึกษาระดับ มัธยมตอนตน  3 คน  จบการศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 1 คน 

วีถีชีวิตของกลุมตัวอยาท้ังหมด 5 คน โดยสวนใหญเปนไปตามระเบียบของกรม
ราชทัณฑ ดานกระบวนการสรางความสัมพันธฉันทชูสาวของกลุมตัวอยาง พบวาเกิดจากการ
ชักชวนของกลุมชายรักชายในเรือนจํา เกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมกันเอง และเกิดจาก
ความชอบท่ีติดตัวมาเพราะเคยมีความสัมพันธทางเพศกับเพศเดียวกันมากอน 

ดานปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากกลุมตัวอยาง ไดแก ปญหาทะเลาะวิวาทแยงชิงคน
รัก ปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ปญหาการปกครองดู ซ่ึงปญหาท้ังหมดเกิดจากการท่ีเรือนจํา
ไมสามารถจัดสรรที่อยูสวนตัวใหแกกลุมตัวอยางได และไมสามารถจําแนกไดวาผูใดมีพฤติกรรม
ชายรักชายชนิดแอบแฝงได 

พิทักษ ศิริวงศ (2551: บทคัดยอ) ผลการศึกษาพบวา ในมิติของตัวบท กิจกรรมการวาก
ท่ีกลุมนักศึกษากะเทยปฏิบัติกันนั้น เพื่อเปนการสรางความสามัคคี ความรัก การสรางความสัมพันธ
เชิงอํานาจผานกิจกรรมการวากท่ีกลุมนักศึกษากะเทยปฏิบัติในชวงเวลา 1 เดือน โดยมีการวางแผน
อยางเปนระบบกอนเร่ิมปการศึกษาใหม  การกําหนดหน าท่ี  การกําหนดหัวเร่ืองในการ
อบรม สถานท่ีในการทํากิจกรรม สวนในมิติของภาคปฏิบัติการทางวาทกรรม รูปแบบวิธีการรับ
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นองของกลมกะเทยคลายกับการับนองท่ัวไปของมหาวิทยาลัย อบรม ส่ังสอนรุนนอง แตดวยความ
เปนกะเทยการรับนองจึงกระทําท่ีแปลกออกไป การจัดกิจกรรมระหวางกลุม และมิติสุดทายคือมิติ
ของภาคปฏิบัติการทางสังคม พบวาความรุนแรงในการทํากิจกรรมท่ีฝาฝนกับกฎระเบียบของ
มหาวิทยาลัยจึงมีปญหาในหลายๆ ดาน ท้ังการยอมรับทางสังคมภายนอก อาจารย นักศึกษา
ท่ัวไป แตดวยความท่ีผลของการทํากิจกรรมมีประโยชนท่ีเอ้ือตอหลาย ๆ อยาง ทําใหกิจกรรม
ดังกลาวสามารถปฏิบัติตอไปได จึงเปนเคร่ืองมือท่ีใชในการตอรองทางสังคมท้ังในเร่ืองของการ
ควบคุมพฤติกรรม การแตงกาย มารยาท ใหอยูในวงจํากัดในความพองามของความเปนกะเทย
เพื่อใหสังคมมีความพอใจกับการกรทํา เปนการแลกเปล่ียนใหกิจกรรมน้ียังคงปฏิบัติตอไปได 

กิตติกร สันคติประภา (2550: บทคัดยอ) ผลการศึกษาไดเผยใหเห็นวาบรรทัดฐานรัก
ตางเพศ ไดสรางความจริงของความเปนกะเทยทําใหกะเทยสยบยอมตออํานาจรักตางเพศ บงการ
ตนเองสรางอัตลักษณอางอิงความเปนหญิง และจัดกระทําตนเองใหเปนไปตามความหมายของภาพ
ตัวแทนของกะเทยทั้งเพศภาวะและเพศวีถี ดังนั้นกะเทยจึงถูกใชประโยชนจากระบบชายเปนใหญ
ทางเพศวิถีในมิติประเวณีไดงาย ความรุนแรงทางเพศตอกะเทยมีหลายระดับตั้งแต การใชวาจาจาบ
จวง การกระทําชําเรา การรุขมขืน และการลอลวงใหสยบยอม ข้ึนกับบริบทของเหตุการณในวาท
กรรมทีทําใหกะเทยตีความอัตลักษณของตนวาเปนเชนไร ซ่ึงมีผลตอการเล่ือนไหลของอัตลักษณ
กะเทย การกระทําเหลานี้มีผลตอท้ังชีวิต จิตใจ รางกาย และสุขภาพของกะเทย การไรตัวตนและไร
เสียงในสังคมท่ีถูกครอบงําโดยอุดมการณรักตางเพศและชายเปนใหญของกะเทย จึงเปนตัวสราง
ชองวางทางความรูเกี่ยวกับตัวตนของกะเทย สรางความคลุมเครือทางความคิดขอสังคมและไมมี
แนวทางปฏิบัติในชีวิตประจําวนัแกกะเทย และทําใหเกิดการเลือกปฏิบัติของสังคมตอกะเทย กะเทย
จึงไมไดรับการคุงครอง และปกปองสิทธิทางเพศอยางเพียงพอตามท่ีสมควรจะไดรับ ในฐานะ
มนุษยท่ีมีเกียรติ และศักดิ์ศรีคนหนึ่งในสังคม งานวิจัยนี้ไดเสนอภาพความคิดและความหมายของ
การลวนลามทางเพศกะเทย ซ่ึงเปนการละเมิดสิทธิทางเพศและความเปนมนุษยกะเทย 

วรพล ชุมชวย (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง พฤติกรรมทางเพศของ
ผูตองขังชายรักชายรวมเพศ ศึกษากรณีเรือนจํากลางคลองเปรม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรม
ทางเพศของผูตองขังชายรักรวมเพศ โดยศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูและรับรูกอนเขามาอยูใน
เรือนจํา และระหวางอยูภายในเรือนจําของผูตองขังชายรักรวมเพศ ท่ีมีผลตอความสัมพันธทางเพศ
กับเพื่อนผูตองขัง โดยนําระเบียบวิจัยทางมนุษยวิทยามาใชในการเก็บขอมูล โดยการเก็บขอมูล
สัมภาษณแบบเจาะลึก พบวา พฤติกรรมการเรียนรูและรับรูกอนเขามาอยูในเรือนจําและระหวางอยู
ในเรือนจําของผูตองขังชายรักรวมเพศมีผลตอพฤติกรรมรักรวมเพศในเรือนจํา 
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บทที ่3 

วธีิดําเนินการวจัิย 
การศึกษาเร่ืองการใชชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยเรือนจํา ในการศึกษาคร้ังนี้เปน

การวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative research) ผู ศึกษาได เลือกใช  วิ ธีวิทยา (Methodology) ของ
การศึกษาแบบอัตชีวประวัติ (Autobiography) ผานเร่ืองเลาประสบการณชีวิต (Life History) เปนวิธี
วิทยาหลักในการศึกษา ชีวิตกะเทยผูตองขัง การดํารงอยูและการเอาตัวรอดในเรือนจํา ในการสราง
ความรูชุดใหมใหกับบุคคลซ่ึงถูกเร่ืองเลากระแสหลัก (Grand Narrative) บิดเบือนใหออกไปจาก
การรับรูของสังคม เพราะท่ีผานมาวิธีวิทยา (Methodology) ของการวิจัยภายใตกระบวนทัศนแบบ
สมัยใหม ไมเคยเปดพื้นท่ีใหเร่ืองเลายอยๆ (Little Narrative) ซ่ึงเปนความรูในการดํารงชีวิตของ
บุคคลกลุมตางๆ ไดมีพื้นท่ีทางสังคมในการสรางความรูของตนเองข้ึนมาในระบบสังคม แตวิธี
วิทยาแบบหลังสมัยใหม(Post Modern)ไดเปดพื้นท่ีใหเร่ืองเลาประสบการณชีวิตของบุคคลกลุม
ตางๆ  ไดเขามาเปนสวนสําคัญในการสรางความรู เพราะฐานคติของวิธีวิทยาในการศึกษา
อัตชีวประวัติ (Autobiography) แบบหลังสมัยใหมเช่ือวา ตัวตนเปนลักษณะหน่ึงของการเลาเร่ือง
(Story Telling) ท่ีทําใหมนุษยสามารถบอกความเปนตัวเรา (Ourselves) ในฐานะท่ีเปนนายของ
ตนเองได (Master of the self) เร่ืองเลาจึงเปนทางเลือกในการผลิตตัวตนท่ีทําใหวิถีชีวิตของมนุษย
ซ่ึงถูกกดทับจากเร่ืองเลากระแสหลัก สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีสุนทรียะ (จิตติมา เจือ
ไทย, 2551 : 58-66) 

ดังนั้น การเขาถึงเร่ืองเลาเกี่ยวกับตัวตนของผูตองขังท่ีเปนกะเทยยอมทําใหผูตองขังท่ี
เปนกะเทย สามารถสรางเร่ืองเลายอยๆ ชุดใหมเกี่ยวกับตัวตนของตนเอง การดํารงชีวิตและการ
ปรับตัวในเรือนจําข้ึนมาในสังคม และเร่ืองเลาชุดใหมก็จะเปนตัวความรูใหมท่ีออกมาสูสังคม เพื่อ
ทําใหสังคมรับรูการสรางระบบความสัมพันธเชิงอํานาจ ท่ีเทาเทียมและการเคารพความหลากหลาย
ท่ีมีอยูในตัวตนของมนุษย จนทําใหผูตองขังท่ีเปนกะเทย สามารถเปดพื้นท่ีแหงตัวตนของตนเอง
เพื่อทําใหตัวตนของตนเองขึ้นมาโลดแลนอยูในสังคมไดอยางมีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยอยาง
แทจริง (พิทักษ ศิริวงศ, 2550 : 48) 
 
วธีิดําเนินการวจัิย 

ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ผูศึกษาไดใช
วิธีวิทยาของการศึกษาอัตชีวประวัติผานเร่ืองเลาประสบการณชีวิตมาใชในการเก็บขอมูล ซ่ึงได
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กําหนดวิธีการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล ท้ังจากแหลงขอมูลปฐมภูมิและแหลงขอมูลทุติยภูมิโดย
ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษานั้นไดแบงการศึกษาออกเปน 2 แบบ คือ 

1. การศึกษาจากขอมูลเอกสาร  (Documentary research) เปนการศึกษาดวยการ
รวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสารตางๆท้ังท่ีเปนทฤษฎี แนวคิด กฎหมาย และผลงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของดังนี้ 

1.1 แนวคิดเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของกะเทย 
1.2 แนวคิดการเอาตัวรอด 
1.3 อัตลักษณของบุคคล 
1.4 ทฤษฏีความเปนตัวตน 
1.5 ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม 
1.6 ทฤษฎีการจัดระเบียบสังคม 
1.7 บริบทของเรือนจํา 
1.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของตอการใชชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยเรือนจํา 

2. การศึกษาขอมูลจากการสํารวจภาคสนาม (Survey research) ผูศึกษาใชการสัมภาษณ
เชิงลึก ซ่ึงเปนลักษณะของการสนทนาแลกเปล่ียนความคิด ขอมูลประสบการณระหวางผูวิจัยกับ
กลุมตัวอยางมากกวาจะเปนการสัมภาษณท่ีผูวิจัยเปนฝายปอนคําถามและรอรับคําตอบจากผู
สัมภาษณ โดยคําถามนี้จะมีท้ังลักษณะท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 

การวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาไดกําหนดกลุมตัวอยางเปาหมายที่ทําการศึกษาคือผูตองขัง
เรือนจําพิเศษกรุงเทพฯ โดยศึกษากลุมตัวอยางกะเทยในเรือนจํา จํานวน12 คน ดวยวิธีการสมัครใจ
จากผูตองขัง และกะเทยท่ีเคยอยูในเรือนจํา จํานวน 1 คน รวมท้ังส้ิน 13 คน 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลใหไดตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ผูศึกษาจําเปนตองเก็บ
รวบรวมขอมูลจาก 2 แหลง ไดแก 

1. การเก็บขอมูลดานเอกสาร ผูศึกษาไดทําการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลดาน
เอกสารจากแหลงขอมูลท้ังท่ีเปนตัวบุคคล ส่ืออินเทอรเน็ต เชน เว็บไซต และส่ิงพิมพตางๆ ท่ี
เกี่ยวของตามรายละเอียดในรูปแบบและวิธีการศึกษา 
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2. การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ผูศึกษาไดเตรียมความพรอมในสวนของคําถาม
สําหรับการเขาไปสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก โดยเปน ผูตองขัง ท่ีเปนกะเทยท่ีสมัครใจ และกะเทยท่ี
เคยอยูในเรือนจํา โดยมีแบบสัมภาษณ ใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) จากแนวคําถาม
โดยใชคําถามท่ีมีเคาโครงสอดคลองกับวัตถุประสงค ในการศึกษาคร้ังนี้ สามารถเปดโอกาสให
แสดงความคิดเห็นและทัศนะไดอยางอิสระ เปนเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัย
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

2.1 ผูวิจัยทําหนังสือถึงอธิการบดีกรมราชทัณฑและผูบังคับบัญชาเรือนจําพิเศษ
กรุงเทพ เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลและทําการสัมภาษณ ซ่ึงจะใชการสนทนา การซัก
ประวัติ แลวจดบันทึกตามแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึน 

2.2 ผูวิจัยไดติดตอประสานงานกับหัวหนากลุมงานจําแนกลักษณะผูตองขัง เพ่ือขอ
ขอมูลเบ้ืองตนของผูตองขังท่ีมีพฤติกรรมรักรวมเพศ 

2.3 รวบรวมขอมูลเบ้ืองตน  ของผูตองขังท่ีมีพฤติกรรมรักรวมเพศ และนําไป
วางแผนในการเก็บขอมูล 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาไดออกแบบคําถามในการสัมภาษณผูตองขังท่ีเปนกะเทย
ภายในเรือนจําพิเศษกรุงเทพ ในประเด็นเร่ือง การเอาตัวรอดและการใชชีวิตของกะเทยในเรือนจํา 
กระบวนการสรางความสัมพันธทางเพศของกะเทยในเรือนจํา และ ปญหาท่ีเกิดจากการอยูรวมกัน
ของกะเทยในเรือนจํา ตลอดจนขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลโดยประเด็นคําถามไดครอบคลุมถึง
วัตถุประสงคท่ีกําหนดเอาไว ดังนั้นในการเก็บรวบรวมขอมูลในการสัมภาษณทุกคร้ังจะมีอุปกรณ
ในการชวยเหลือการเก็บขอมูล คือสมุดบันทึกและเคร่ืองบันทึกเสียง ชวยเก็บรายละเอียดในการ
สัมภาษณ เม่ือไดขอมูลมาครบถวน จะทําการทอดเทปเพ่ือวิเคราะหตอไป 

นอกจากนี้ผูวิจัยไดเขาไปสังเกตลักษณะพื้นท่ีและการทํากิจกรรมท่ีกลุมผูตองขังกะเทย
ทํารวมกันเปนประจํา โดยผูวิจัยตองสังเกตพฤติกรรมของกะเทยเรือนจํา โดยใชการสังเกตแบบไมมี
สวนรวมเพ่ือใหไดขอมูลที่เปนจริง และกลับมาบันทึกขอมูลเพื่อวิเคราะหตอไป 
 
การตรวจสอบความน่าเช่ือถือข้อมูล  

1. ใชวิธีการตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้
ผูวิจัยไดตรวจสอบความนาเช่ือถือขอมูลท่ีไดมาโดยวิธีการสัมภาษณบุคคลท่ีเกี่ยวของกับกะเทยใน
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เรือนจํา ไดแก ผูคุมขังเรือนจํา นักโทษผูชายท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับกะเทยในเรือนจํา จนกวาจะได
ขอมูลที่อ่ิมตัวหรือไมมีขอมูลใหมเกิดข้ึน 

2. การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (Methodldgical Triangulation) ใน
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากกะเทยท่ีอยูในเรือนจํา กะเทยท่ีเคยอยูในเรือนจํา
และผูท่ีถูกกลาวถึงโดยใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวมควบคูกับการซักถามพรอมและศึกษาขอมูล
เพิ่มเติมจากแหลงเอกสาร เพื่อใหขอสรุปท่ีไดมานั้นเท่ียงตรงกับความเปนจริง 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ ขอมูลจากแนวคําถามที่ทําการสัมภาษณและ
การถอดเทปบันทึกเสียง 

2. นําขอมูลท่ีไดมาจัดเปนหมวดหมูแยกตามประเด็นท่ีศึกษาและจัดหมวดหมูให
เปนไปตามวัตถุประสงคและเรียบเรียงเนื้อหาสาระใหเปนระบบ 

3. นําขอมูลท่ีจัดไวเปนหมวดหมูมาทําการเปรียบเทียบวาขอมูลมีความแตกตางกัน
อยางไร 

4. วิเคราะหผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการศึกษาโดยเขียนบรรยายตามขอมูลท่ี
ไดและตรวจสอบความสมบูรณอีกคร้ัง 

5. สรุปและเรียบเรียงผลการศึกษา 
 
ระยะเวลาในการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้ ใชเวลาในการเก็บขอมูล รวบรวมขอมูลจากเอกสารและขอมูล
ภาคสนาม จากการสัมภาษณ นํามาวิเคราะหผลการศึกษาสรุปผลและเรียบเรียงผลการศึกษา ตั้งแต
เดือนกรกฎาคม 2556 ถึง กุมภาพันธ 2557  
 
การนําเสนอผลการวจัิย 

การนําเสนอผลการศึกษานั้น จะนําเสนอโดยอธิบายขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดมาจากการ
รวบรวมเอกสาร การสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิเคราะห เพ่ือตอบประเด็นท่ีกําหนดไวใน
วัตถุประสงค และนําเสนอในรูปแบบของการพรรณนาความ คือ การเอาตัวรอดและการใชชีวิตของ
กะเทยในเรือนจํา 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยเร่ือง การใชชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยในเรือนจํา ผูวิจัยไดสัมภาษณ

เจาะลึกแบบไม มีสวนรวมกลุมผูใหขอมูลหลักคือนักโทษที่ เปนกะเทยในเรือนจําพิ เศษ
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนนักโทษท่ีเปนกะเทยท่ีอยูในแดน 4 แดน 5 และ แดน 6 จํานวน 12 คน และ
กะเทยท่ีเคยอยูในเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครจํานวน 1 คน โดยผูวิจัยไดสัมภาษณเจาะลึกแบบไม
มีสวนรวมของผูใหขอมูลหลักรวมท้ังส้ิน 13 คน ดังนี้ 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่1 นักโทษชายคมกฤช บุญมี (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป 

นักโทษชายคมกฤชอายุ 23 ปจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี ภูมิลําเนาเปนคน
สุโขทัยแตกําเนิด กอนถูกจับกุมประกอบอาชีพผูชวยพยาบาลโดยทําหนาท่ีเปนเจาหนาท่ีอาชีวอนา
มัย ประจําหองตรวจสาร (หองแลป) เปนบุตรคนเดียวของครอบครัว กอนเขาเรือนจําพักอาศัยอยูคน
เดียว ในหองเชายานลาดพราว ซอย101 รูตัววามีความตองการเปนหญิงมาต้ังแตเด็กจึงแตงกายเปน
หญิงทุกคร้ังท่ีมีโอกาส จนกระท้ังเรียนจบจึงมีโอกาสแตงกายเปนหญิงไดอยางอิสระ ยังไมได
ศัลยกรรมหนาอกและเพศ พอเขาชวงวัยรุนมีความสนใจในเพศชายชอบมองผูชายท่ีหลอๆ ถูก
จับกุมในคดีลักทรัพย กําหนดโทษ 2 ป ตองโทษเปนคร้ังแรกของชีวิต 
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

กอนเขาเรือนจําเคยมีแฟนเปนผูชาย โดยคบกันเปนตัวเปนตนโดยฝายชายไปมาหาสู
กันเปนประจํา มีเพศสัมพันธกับแฟนเปนประจํา ขณะคบกับแฟนคนนี้คมกฤษไมเคยมีเพศสัมพันธ
ทางเพศกับชายอ่ืนเลย แตหากเห็นผูชายหลอๆก็อดใจที่จะไมทอดสะพานไดแตก็ทําไดแคนั้น เปน
เหมือนการประเมินความนาสนใจของตนเองตอเพศตรงขาม 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 

ขณะไดรับโทษเขามาในเรือนจําใหมๆตองใช เวลาในการปรับตัวประมาณ  1-
2 เดือน ชวงแรกคมกฤษยังรับไมไดเกี่ยวกับสถานะของนักโทษ เนื่องจากเธอมีฐานะและหนาท่ีการ
งานที่ดีประกอบกับถูกจับคุมโดยท่ีเธอบอกวาเธอไมไดเปนผูกระทําความผิด แตตองยอมทําตาม
กฎหมาย คร้ันพอชวงเวลาผานไปจึงเร่ิมปรับตัวได และไมไดรูสึกวาลําบากมาก อีกประการหนึ่งพอ
และแมไดมาเยี่ยมหาตลอด 
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ชีวิตประจําวัน ในเรือนจํา ตองตื่นแตเวลา 05.00 น. เพื่อมาอาบน้ําแตงตัว รับประทาน

อาหารในโรงเลี้ยง คร้ันพอถึงเวลา 08.00 น. ตองมารวมตัวเขาแถวเพื่อเคารพธงชาติและเขารับการ
ตรวจนับยอดจํานวนนักโทษ ทําอยางนี้เปนกิจวัตร หลังจากนั้นจึงแยกยายกันไปทํางานตามกองงาน
ตางๆ เชน กองงานรองเทา พับกระดาษ กองงานท่ัวไป เปนตน สําหรับคมกฤชไดรับมอบหมายให
ทํ างาน ท่ีกองงาน ท่ัวไป  แตดวยความ ท่ีคมกฤษไดตกลงปลงใจอยูกิน ฉันทสามีภรรยา
กับโจเซฟ (นามสมมุติ) อยางเปดเผย จึงทําใหเธอไดรับความสะดวกสบายจากโจเซฟ โดยเธอไม
ตองทํางานท่ีกองงานท่ัวไปเพราะโจเซฟเปนผูท่ีทํางานแทนให เธอไดรับการเล้ียงดูจากโจเซฟอยาง
ดี โดยการหาอาหารใหรับประทานซ่ึงเปนอาหารท่ีส่ังมาจากนอกเรือนจํา เชน พิซซา เคเอฟซี (ทาง
เรือนจํามีสวัสดิการใหนักโทษผูมีเงินสามารถส่ังอาหารจากนอกเรือนจําไดโดยผานทางสโมสร
เรือนจําเปนผูส่ังให) ตนเองจึงไมตองทํางานอะไรมากนักแคทําตัวใหดูดีและสวยทุกๆวัน ประกอบ
กับคมกฤษมีความสนิทสนมกับผูคุมดวยเปนเด็กฝากเด็กเสนจึงไดรับมอบหมายใหดูแลโรงเล้ียง ทํา
หนาท่ีดูแลความเรียนรอยของนักโทษขณะรับประทานอาหาร คร้ันพอถึงเวลา 15.00 น. จึงถึงเวลา
ตองข้ึนเรือนนอนเวลานอน เธอไมไดหลับนอนกับโจเซฟ ตองนอนรวมในหองเดียวกับนักโทษ
กะเทยคนอ่ืนๆ ทางเรือนจํามีหองนอนสําหรับกะเทยแยกออกจากผูตองขังชายโดยเฉพาะเพ่ือ
ปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจและการแกงแยงผูชายของกะเทย ทําใหเธอตองนอน
แยกกับแฟนที่คบกันในเรือนจํา แมวาจะคบอยูกับโจเซฟอยางเปดเผยแต เธอก็ยังไม เคยมี
เพศสัมพันธกันเลย “การมีเพศสัมพันธกันในน้ีมันเส่ียงเกินไปจึงเลือกท่ีจะหลีกเล่ียงดีกวา อยางมาก
ก็แคหอมแกมกัน และคิดไววาพอออกไปแลวจะไปตรวจโรคตรวจเลือดเพื่อความปลอดภัยไวกอน” 

บอยคร้ังท่ีนักโทษชายเขามาใหมๆมักจะมีแมวมองมาทาบทามคนท่ีเปนกะเทยเพื่อให
มาเปนแฟน โดยการสงของกินของใชมาให หากรับของของเขาแสดงวายอมรับ คมกฤษสามารถเอา
ตัวรอดจากนักโทษชายท่ีเขามาขอมีเพศสัมพันธดวยโดยเธอไดบอกวาเธอมีสามีเปนตัวเปนตนอยู
แลว ซ่ึงเปนท่ีรูกันวากะเทยท่ีมีเจาของแลวนักโทษชายจะไมยุงเกี่ยว กะเทยท่ีเขามาเรือนจําสวน
ใหญจึงตองหานักโทษชายไวเปนแฟนเพื่อเปนเกราะปองกันตัวจากนักโทษชายคนอ่ืนและ
ชวยเหลือในการทํางานแทนตน ทําใหตนเองมีความเปนอยูในเรือนจําอยางสุขสบาย อยูในเรือนจํา
คมกฤชจะดูแลรูปรางและผิวพรรณของตนเองดวยวิธีการทาครีมบํารุงยี่หอ SK ll โดยฝากผูคุม
ซ้ือ เพื่อดูแลตัวเองใหดูดีเปนท่ีหมายตาของแฟนตลอดไป 

หองน้ําท่ีใชเปนหองน้ํารวม กะเทยกับผูชายเขาหองน้ําเดียวกันเวลาอาบน้ําก็จะอาบน้ํา
รวมกับผูชายเลย กะเทยท่ีเขามาใหมจะถูกเรียกวา “ลูกสาว” เปนการแสดงใหเห็นถึงคนท่ีมาใหม
ตองเคารพรุนพี่ มีสัมมาคาราวะ  แตถาออกลายก็จะโดนลงโทษดวยวิธีการท่ีเรียกวา “เตียง
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น้ํา” คือ การเอาน้ําสาดเขาไปในท่ีนอนของนักโทษคนนั้นหรือใหขัดฐานของที่นอน (นักโทษใน
เรือนจําเรียกวา “ขัดบล็อก”) 
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษในเรือนจํา 

โจเซฟเดินเขามาพูดคุยสนทนาเพื่อขอสามนความสัมพันธ เน่ืองจากเธอมีสรีระ
หนาตาคลายผูหญิงจึงตกลงปลงใจท่ีอยูกินฉันทสามีภรรยากับโจเซพ “เขามาวันแรกไดอยู
ในแดน 2 วันแรกแฟนเขามาทําความรูจักดวย อาจจะเปนเพราะวารูปรางหนาตาเราสวย
เหมือนผูหญิง (คมกฤชหัวเราะ) ดวยการเดินเขามาคุย พอคุยไปคุยมาก็เกิดความรักจากนั้น
ก็ตกลงเปนแฟนกันเลย” (นักโทษชายคมกฤช บุญมี, 2556) 

5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 
ปญหาการทะเลาะวิวาท สวนใหญมาจากการหึงหวงและความระแวงของนักโทษชายท่ีมี

ตอกะเทยดวยเหตุท่ีมีนักโทษชายจํานวนมากมาคอยตามจีบ 
    มีปญหาทะเลาะวิวาทบางประมาณ 3-4 ครั้ง กับกะเทยดวยกัน ตบตีกัน ทะเลาะกันถึงขั้นลง

ไมลงมือกันเลยก็เคยแลวก็โดนผูคุมลงโทษดวยวิธีการตี สวนผูคุมจะเคยไมมีปญหากับเขา จะไม
เถียง แตถาเขาอะไรเราก็จะเออ ออ ไปกับเขา เราพยายามไมมีปญหากับผูคุมดีกวาสวนปญหากับผูชายก็
อาจมีบางเน่ืองจากคมกฤชทําหนาที่คุมโรงเล้ียงดวย ก็อาจจะมีปากเสียงกับบางกับนักโทษผูชาย บางทีก็
ดากันแรงๆ บางทีก็มีการทะเลาะวิวาทระหวางผูชายกับผูชายเพราะแยงกะเทยกัน เกิดความรูสึกหึงหวง
กะเทย ในเรือนจํากะเทยเปนดาวที่โดดเดนหรืเปนเหมือนผูหญิงคนหน่ึง สวนปญหาท่ีเกิดจาก
โรค ติ ดต อ  ส วน ใหญ จะ เป น โรค  TB เป น ไวรั ตป อด  ไอ  โรค เอดส มี บ างป ระม าณ ร อ ย
ละ 30 เปอรเซ็น กะเทยท่ีติดโรคเอดสจะถูกแยกใหไปอยูในแดน 8 (นักโทษชายคมกฤช บุญมี, 2556) 

6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัจากพ้นโทษ 
หลังจากพนโทษออกไป คมกฤษต้ังใจไววาจะกลับไปประกอบอาชีพเดิม ทํางานใน

หองตรวจสารในโรงพยาบาลเหมือนเดิม และไมกลับไปทํางานท่ีโรงพยาบาลเดิมเนื่องจากอายเพื่อ
รวมงาน สําหรับแฟนคนท่ีคบกันอยูในเรือนจํา ถาสามารถคบกันไดตอไปตนเองจะมาเยี่ยมและดู
พฤติกรรมของเขาวาเขาจะหางจากเธอหรือปาว 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่2 นักโทษชายณรงค์ ทองอนิทร์ (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป 

นักโทษชายณรงค  มี ช่ือเลนวา ม้ิน  อายุ 24 ป  ไมไดแปลงเพศ  ภูมิลําเนาเปนคน
ก รุ ง เท พ ม ห าน ค ร  เค ย อ า ศั ย อ ยู ย าน ห ลั ก ส่ี  จบ ก าร ศึ ก ษ านิ ติ ศ าส ต ร บั ณ ฑิ ต จ าก
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และกําลังศึกษาระดับปริญญาโท คณะนิติศาสตร ท่ีมหาวิทยาลัย
ราชภัฎพระนคร มีพี่นองจํานวน 2 คน ตนเองเปนคนสุดทอง มีพี่สาว 1 คน คนในครอบครัวไมมี
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ใครมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ มีแคเธอคนเดียว กอนเขาเรือนจําเธออาศัยอยูกับมารดา ณรงค
โดนจับกุมในคดีพรากผูเยาว (ผูชาย) “พอแมของแฟนเปนคนแจงความวาม้ินพรากลูกชายของเขา
มา เพราะทางบานของแฟนไมยอมรับท่ีลูกชายเขาจะมีแฟนเปนผูชาย ประกอบกับท่ีม้ินมีอายุ
มากกวาแฟนดวย โดยมีการแตงคดีข้ึนมา ม้ินไดทําการสูคดีแตก็เปนฝายพายแพ” (นักโทษชาย
ณรงค ทองอินทร, 2556) 

ถูกศาลตัดสินใหจําคุก 12 ป 48 เดือน (ภาษาทางกฎหมาย) จําคุกมาแลว 3 ป 7 เดือน
เปนการตองโทษคร้ังแรก 
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

ณรงครูตัววาตัวเองมีพฤติกรรมท่ีเอนเอียงไปทางเพศหญิงตั้งแตจําความได โดยชอบ
แตงกายและแสดงลักษณะทาทางกระตุงกระต้ิงคลายเด็กหญิง 

    ตอนเด็กจะชอบติดสอยหอยตามพ่ีสาวไปตลอด ไมวาพ่ีสาวไปไหนจะพาไปดวยเสมอ แลว
มิ้นจะอยูในกลุมเด็กผูหญิงมาตลอด ชอบเลนกับเพ่ือนผูหญิง มิ้นจะชอบความสวยความงาม บางครั้งก็
แอบเอาเครื่องสําอางของแมมาแตงบาง เชน ลิปสติก แปงพัฟ จําไดวาตอนอายุ 15 ปแอบเอากระโปรงที่
พ่ีสาวซื้อมาใหมเอาไปใส พ่ีสาวก็โวยล่ันบานเลย (นักโทษชายณรงค ทองอินทร, 2556) 

กอนเขาเรือนจําเคยมีแฟนเปนผูชาย โดยคบกันเปนตัวเปนตนและอยูดวยกัน  มี
เพศสัมพันธกับแฟนเปนประจํา ไมเคยมีเพศสัมพันธทางเพศกับชายอ่ืนนอกจากแฟน แตหากเห็น
ผูชายหลอๆก็อดใจท่ีจะไมทอดสะพานไดแตก็ทําไดแคนั้น 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 

ตอนไดรับโทษเขามาใหมๆ ณรงคมีความกังวลคิดมากไปตางๆนานา 
    ตอนน้ันกลัวมากเพราะไมคิดวาตัวเองตองมาอยูในคุก เน่ืองจากเรากําลังศึกษาอยูระดับ

ปริญญาโท อนาคตเราอีกไกล เรารับไมไดกับสถานะนักโทษ อายุเราก็ยังนอยแถมรูปรางหนาตาเราก็ดี
ยิ่งทําใหเรากลัวมากขึ้น โดยเฉพาะสายตาของผูชายท่ีมองเราเหมือนวามันจะจองทําอะไรเราอยู ทําให
กินไมไดนอนไมหลับเลยตองคอยระวังตัวอยูตลอดเวลา ใครเขามาพูดดวยก็พยายามถามคําตอบคํา จะ
ไมพยายามสนิทกับใคร แตโชคดีที่มีพ่ีกะเทยคนหน่ึงที่อยูมากอนเขามาตีสนิท แลวพยายามใหกําลังใจ
ตลอดพรอมทั้งดูแลเราเปนอยางดี  จึงทําใหคอยยังช่ัวหนอย แตก็ไมไวใจใครนัก (นักโทษชาย
ณรงค ทองอินทร, 2556) 

หลังจากนั้นประมาณ 2-3 สัปดาห ณรงคจึงมีความรูสึกคลายความกังวลและมีความ
กลัวลดนอยลงเนื่องจากมีพี่รุนพี่ท่ีเปนกะเทยคอยชวยเหลือในยามท่ีเธอติดขัดในทุกเร่ืองอยูอยาง
สมํ่าเสมอ ประกอบกับเร่ิมมีเพ่ือนกะเทยมากขึ้นและในเรือนจําจะมีหนังสือธรรมะ นิตยสารให
อาน มีการเรียนการสอนธรรมะ ในยามเครียดจึงใชเวลาอยูกับหนังสือธรรมะเพ่ือชวยผอนคลาย 
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ชีวิตประจําวัน ในเรือนจํา ตองตื่นแตเวลา 05.00 น. เพื่อมาอาบน้ําแตงตัว รับประทาน

อาหารในโรงเล้ียง คร้ันพอถึงเวลา 08.00 น. ตองมารวมตัวเขาแถวเพื่อเคารพธงชาติและตรวจนับ
ยอดจํานวนนักโทษ ทําอยางนี้ เปนกิจวัตร หลังจากนั้นจึงแยกยายกันไปทํางานตามกองงาน
ตางๆ เชน กองงานรองเทา พับกระดาษ เปนตน สําหรับณรงคไดรับมอบหมายใหทํางานในสวน
ของบัญชี เนื่องผูคุมเห็นวามีการศึกษา และมีความสามารถทางการทําบัญชี ณรงคมีรายไดเสริมจาก
การรับจางนักโทษท่ีไมอยากทํางานตามกองงานที่ไดรับมอบหมาย คาจางที่ไดสวนมากเปน
สินคา เชน นม บุหร่ี เน่ืองจากในเรือนจําไมอนุญาตใหนําเงินเขามาใชแลกเปล่ียน “ไดคาจางกอง
งานเดือนละ 60 บาท ซ่ึงไมพอใชจาย ม้ินเลยหางานรับจางทํา เพื่อหารายไดพิเศษในเรือนจํา ก็
รับจางท่ัวไป เชน หาพับถุง โดยงานพับถุง 100 ใบจะไดคาจางตอบแทนเปนนม 2 กลอง โดยรับจาง
มาจากผูตองขังท่ีไมอยากทํางาน” (นักโทษชายณรงค ทองอินทร, 2556) 

คร้ันพอถึงเวลา 15.00 น. จึงถึงเวลาตองข้ึนเรือนนอนเวลานอน เธอตองนอนรวมใน
หองเดียวกับนักโทษกะเทยคนอ่ืนๆ จะจับกลุมพูดคุยสนทนาตามประสากะเทยโดยประเด็นสวน
ใหญเกี่ยวของกับเร่ืองผูชายหรือเร่ืองงาน 

พอเขาเดือนท่ีสาม  ณรงคเร่ิมสังเกตเห็นพฤติกรรมตางๆ ของรุนพี่ ท่ี เปนกะเทย
โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศ  ซ่ึงสวนใหญพี่ๆกะเทยจะมีแฟนท่ีคอยปรนนิ บัติ รับใชอยู
ตลอดเวลา ทําใหมีความสะดวกสบาย มีคนหาขาว หาน้ํามาใหทาน อยากไดอะไรก็ไดโดยท่ีแฟนจะ
เปนผูจัดการหาให ณรงคจึงเร่ิมมีความรูสึกวาอยากจะมีใครมาดูแลเหมือนพี่ๆกะเทยบาง “ซ่ึงกอน
หนานั้นตอนท่ีเขาเรือนจํามาใหมชวงสัปดาหแรกมีผูชายมาจีบ แตเราบอกปดไปวาขออยูคนเดียว
กอน เพราะตอนนั้นเราทําใจไมไดท่ีตองเขามาอยูในเรือนจํา ประกอบกับยังรักและคิดถึงแฟน
อยู กลัวติดโรคดวย” (นักโทษชายณรงค ทองอินทร, 2556) 

คร้ันณรงคเร่ิมขัดของเร่ืองเงินท่ีไมพอใชจายและอยากใชชีวิตอยูอยางสุขสบายเหมือน
พี่ๆกะเทยจึงตัดสินใจตกลงคบกับนักโทษชายชาตรี (นามสมมต) ท่ีตามจีบเธอมาต้ังแตเขาเรือนจํา
มาใหมๆ ณรงคและชาตรีไดอยูกินฉันทสามีภรรยาอยางเปดเผย ทําใหนักโทษชายอ่ืนท่ีเคยมาขอมี
เพศสัมพันธกับเธอไมกลามาสานสัมพันธตอ แตเวลานอนเธอตองนอนรวมในหองเดียวกับนักโทษ
กะเทยคนอ่ืนๆ แยกออกจากผูตองขังชาย ขณะคบอยูกับชาตรีนั้นณรงคมีชีวิตความเปนอยูใน
เรือนจําดีข้ึน  

    มิ้นมีเพศสัมพันธกับพ่ีชาตรีไมบอยนัก เพราะไมคอยมีโอกาส เวลามีเพศสัมพันธจะมีชวง
วันเสาร หรือวันอาทิตย เพราะคนสวนใหญจะไปเตะบอลที่สนามกันหมด มิ้นและแฟนจะใชเวลาที่เขา
ไปเตะบอลเขามุมอับ หาที่หลบสายตาคน หาที่แอบเพ่ือมีเพศสัมพันธกัน โดยการใชถุงยางอนามัย ซึ่ง
สามารถขอจาก พบ. ได (นักโทษชายณรงค ทองอินทร, 2556) 

4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษในเรือนจํา 
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สวนใหญนักโทษชายจะเปนฝายเขามาขอสานสัมพันธกับเธอกอน โดยการเดินเขามา

พูดคุยสนทนา นําส่ิงของเคร่ืองใชมาให  บางคร้ังถาเธอพบนักโทษชายท่ีถูกใจและอยากมี
เพศสัมพันธดวยเธอจะเปนฝายเร่ิมสานสัมพันธกอน “เขาจะมาจีบม้ินกอน สงขาวมาใหกินบาง บาง
คร้ังม้ินแอบชอบผูชาย ม้ินก็เดินเขาไปหาผูชายคนน้ัน แลวก็เอามือลวงเขาไปในจับอวัยวะเพศของ
เขา ถายอมก็เอาเลย แตถาไมยอมก็เร่ิมใหม ใชความวองไว รวบรัด แตปกติผูชายก็จะเสร็จม้ินทุก
ราย” (นักโทษชายณรงค ทองอินทร, 2556) 
5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 

จากสภาพแวดลอมท่ีแออัดในเรือนจําและนักโทษท่ีมีจํานวนมาก เปนเหตุผลประการ
หนึ่งท่ีสงผลใหเกิดปญหาในการใชชีวิตของณรงคในเรือนจําตลอดระยะเวลา 3 ปท่ีผานมา โดยการ
มีปากเสียงทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนนักโทษท่ีเปนกะเทยดวยกัน แตไมถึงข้ันลงไมลงมือตบตีกัน
เนื่องจากกลัวโดนลงโทษดวยการตัดผมเพราะกลัวไมสวยและไมเปนท่ีหมายตาของแฟนหรือ
สามี แตสวนมากมาจากสาเหตุความหึงหวงของแฟน “พี่ชาตรีชอบหึงม้ินเวลาไปมีผูชายมาพูดคุย
หรือหยอกลอ เคยมีปากเสียงกันและทะเลาะกัน แตโกรธกันไมนาน” (นักโทษชายณรงค ทองอินทร
, 2556) 
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

ณรงคตองอยูในเรือนจําอีกประมาณ 1 ปคร่ึง จึงจะพนโทษและไดรับการปลอยตัว เธอ
วางแผนชีวิตหลังพนโทษไววาจะไปสมัครงานเปนขาราชการและเธอไมคิดมากในเกี่ยวกับการ
ยอมรับของสังคมท่ีเธอเคยตองโทษ “ก็ไมไดคิดอะไร ถาเขาถามอะไรมาก็ตอบไปยังนั้น ม้ินได
เตรียมความพรอมไวหมดแลวสําหรับตรงนี้ แตสวนใหญคนแถวบานก็ติดกันเยอะ แลวก็ออกไป
หมดแลว มันก็ชินแลว ไมคอยกดดันเทาไหร” (นักโทษชายณรงค ทองอินทร, 2556) 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่3 นักโทษชายสมเพชร ศรีสง่า (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป 

นักโทษชายสมเพชร  อายุ  21 ป  ยังไมไดแปลงเพศ  จบการศึกษาในระดับ ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 เปนคนจังหวัดสุรินทร กอนเขาเรือนจําประกอบอาชีพเปนพนักงานเสิรฟท่ี
รานอาหารแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร พักอาศัยอยูในหองเชาเพียงลําพัง มีจํานวนพี่นอง
ท้ังหมด 5 คน สมเพชรเปนบุตรคนท่ี 4 คนในครอบครัวไมมีใครมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ โดน
จับกุมในคดี วิ่งราวทรัพย กําหนดโทษ 1 ป 1 เดือน จําคุกมาแลว 10 เดือน เปนการตองโทษเปนคร้ัง
แรก 
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 
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สมเพชรรูตัวเองวามีพฤติกรรมเอนเอียงทางเพศต้ังแตเด็กๆ ชวงกอนท่ีเขาโรงเรียน สม

เพชรมักจะชอบไปเลนกับเด็กผูหญิงประมาณ 4-5 คน สมเพชรจึงชอบกิจกรรมตางๆท่ีเลนกับเพ่ือน
ผูหญิงมาก สมเพชร “เวลาไดเลนกระโดดยางกับเพื่อนผูหญิงจะมีความสุขสนุกมาก แลวเวลาเลนพอ
แมลูก เราจะเปนแม แลวใหเพื่อนผูหญิงอีกคนเปนพอแทน” (นักโทษชายสมเพชร ศรีสงา, 2556) 

เม่ือเขาโรงเรียนประถมศึกษา สมเพชรจะชอบเลนกับเพ่ือนผูหญิง และมักจะไมเลนกับ
เพื่อนผูชาย เนื่องจากถูกเพื่อนผูชายแกลงและลอวาเปนตุด แตสมเพชรไมรูจะทําอยางไร และไมรูวา
คําวา “ตุด” หมายความวาอยางไร สมเพชร “ตอนอยู ป.5 มีเพื่อนท่ีมีลักษณะเหมือนผูหญิงหลายคน
ท่ีจับกลุมคบกันอยู เราก็อยูในกลุมนั้นดวย ทําใหเร่ิมกลาแสดงออกในลักษณะผูหญิงมากข้ึนเพราะ
เม่ืออยูในกลุมแลวจะไดรับความสนใจเปนพิเศษ ดูตัวเองเดน” (นักโทษชายสมเพชร ศรีสงา, 2556) 

ขณะศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เธอก็เร่ิมทานยาคุมเพื่อเพิ่มฮอรโมนเพศหญิง ทําให
หนาใสผิวพรรณดี ท่ีสําคัญคือเพื่อเพิ่มหนาอกใหคลายกับหนาอกผูหญิงมากข้ึน โดยฝากเพื่อน
ผูหญิงในกลุมเดียวกันไปซ้ือ หลังจากจบมัธยมศึกษาปท่ี 3 สมเพชรไมไดศึกษาตอเน่ืองจากทางบาน
ประสบปญหาทางการเงิน จึงตัดสินใจเขามาหางานทําท่ีกรุงเทพมหานคร และไปสมัครงานเปน
พนักงานเสิรฟอยูรานอาหารแหงหนึ่งยานสุขุมวิท จนมีโอกาสไดรูจักกับผูชายคนนึ่งช่ือ เตชิน (นาม
สมมติ) โดยเตชินเปนฝายเขามาสานพันธกับเธอกอน สมเพชรลังเลอยูนานท่ีจะตัดสินใจคบกับเต
ชินอยางเปดเผย หลังจากตกลงปลงใจกันไดไมนานจึงเร่ิมมีเพศสัมพันธกัน สมเพชร “หลังจากที่
ตัดสินใจคบกับเคา ก็มีเพศสัมพันธกันซ่ึงเปนคร้ังแรก ตอนน้ันรูสึกต่ืนเตนมาก แลวก็มีอะไรกัน
เร่ือยๆมา” (นักโทษชายสมเพชร ศรีสงา, 2556) 

สมเพชรใชชีวิตอยูกับเตชินไดประมาณเดือนกวาๆ เตชินถูกจับกุมในคดี พรบ. ยาเสพ
ติด เธอจึงตัดขาดความสัมพันธกับเตชิน  ในขณะนั้นมีผูชายมาขอสานความสัมพันธกับเธอ
เร่ือยๆ แตเธอไมไดตกลงปลงใจกับใครเปนตัวเปนตน ในสวนการมีเพศสัมพันธนั้นเธอจะมีเฉพาะ
กับคนท่ีเธอถูกใจจริงๆเปนบางคร้ังบางคราว ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธสมเพชรจะขอใหคูขาของเธอ
ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเพื่อปองกันโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธ 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 

ขณะไดรับโทษเขามาใหมๆ สมเพชรถูกสงตัวเขามาที่เรือนจําพิเศษกรุงเทพฯ และอยูท่ี
แดน 5 เปนท่ีแรก ในชวงแรกท่ีเขามาอยูในเรือนจําเธอยังทําใจไมได ประกอบกับสภาพแวดลอมใน
เรือนจําท่ีมีความแออัดและมีนักโทษชายจํานวนมากเพราะกลัวโดนขมขืนและขมเหงรังแกจาก
นักโทษชาย ทําใหสมเพชรเครียดหนักข้ึนไปอีก ในชวง 2-3 วันแรก สมเพชรไดรับการดูแลจาก
เจาหนาท่ีเรือนจําเปนพิเศษเพราะทางเจาหนาท่ีกลัววาจะเกิดปญหาเนื่องจากเธอเครียดและเก็บตัว
เงียบอยูคนเดียวไมสุงสิงกับใครเลย หลังจากผานไปได 2-3 สัปดาหสมเพชรจึงเร่ิมรูสึกทําใจไดบาง
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และเร่ิมมีเพื่อนท่ี เปนกะเทยเหมือนกันคอยใหความชวยเหลืออยูตลอด  โดยการถายทอด
ประสบการณตางๆในการเรียนรูและการใชชีวิตของกะเทยในเรือนจํา จนทําใหสมเพชรรูสึกอุนใจ
และเร่ิมปรับตัวไดมากข้ึน โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศ ทําใหสมเพชรมองพฤติกรรมทางเพศเปน
เร่ืองธรรมดาของกะเทยในเรือนจํา เนื่องจากเพื่อนๆที่เปนกะเทยจะคอยใหคําแนะนําอยูตลอดเวลา
วากะเทยท่ีอยูในเรือนจําจะมีคูหรือสามีกันท้ังนั้น คําพูดของรุนพี่ท่ีเปนกะเทยนางหน่ึงกลาวกับสม
เพชรไววา “อยูในคุกถาอยากสบายเราตองหาผูชายมาเล้ียง หนาตาดีๆแบบนี้หาไมยากหรอก ผูชาย
มันอยากไดท้ังนั้นแหละ ดูอยางพี่ๆสิ ขนาดไมสวยยังมีคนเอาเลย ขอใหเราเลือกดีๆแลวกัน เอาคนท่ี
มันมีเงินหนอยนะจะไดเล้ียงดูดีๆได” (นักโทษชายสมเพชร ศรีสงา, 2556) 

สมเพชรยังจดจําคําพูดเหลานั้นแลวเอามาคิดไตรตรองอยูเสมอพรอมท้ังคอยสังเกต
พฤติกรรมของเพื่อนๆที่เปนกะเทยเวลาท่ีอยูกับแฟนจะไดรับการเอาใจใสดูแลเปนอยางดี หาอาหาร
มาให ผาไมตองซัก ถาไมอยากทํางาน จะไปจางนักโทษคนอื่นทําใหแทนโดยใหคาจางเปนบุหร่ี
บุหร่ี เชน พับถุง 100 ใบ ใหคาจางเปนบุหร่ีหนึ่งซอง จึงทําใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีสุขสบายอยาง
ราชินี แตสมเพชรตัดสินใจเลือกที่จะอยูคนเดียวโดยไมมีแฟน  

    กลัวติดโรคเอดส ถึงแมวาจะมีวิธีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยการใสถุงยาง
อนามัย แตเราไมรูวาเขาจะเคยมีเพศสัมพันธกับกะเทยในน้ีมาแลวก่ีคน มันเสี่ยงเกินไป ถาวันไหนเรามี
อารมณอยางวาขึ้นมาเมื่อไร ก็ชวยตัวเองได ใชวิธีตําๆเอา เรื่องแบบนี้มันไมจําเปนหรอกคิดวาพอพน
โทษออกไปขางนอกแลวถาจะมีเพศสัมพันธกับใครสักคนหน่ึงเราสามารถปองกันไดดีกวา หวงเรื่อง
ความปลอดภัยของตัวเองมากกวา (นักโทษชายสมเพชร ศรีสงา, 2556) 

เวลามีนักโทษชายมาขอสานสัมพันธกับสมเพชร เธอจะตอบปฏิเสธนักโทษชายคนนั้น
ไปตรงๆ จะไมสานความสัมพันธรักใครกับนักโทษชายในเรือนจําและจะพยายามหลีกเล่ียง โดย
การไมรับของเคร่ืองใชท่ีฝายชายสงมาให เพราะในเรือนจําจะมีธรรมเนียมอยูวา ถากะเทยรับส่ิงของ
เคร่ืองใชจากนักโทษชายท่ีหมายตาตนเองแสดงวาจะตองตกลงปลงใจเปนสามีภรรยากัน 

ชีวิตประจําวันในเรือนจํา ตองต่ืนแตเวลา 05.00 น. เพ่ือมาอาบน้ําแตงตัว รับประทาน
อาหารในโรงเล้ียง คร้ันพอถึงเวลา 08.00 น. ตองมารวมตัวเขาแถวเพื่อเคารพธงชาติและตรวดสอบ
ยอดจํานวนนักโทษ ทําอยางนี้ เปนกิจวัตร หลังจากนั้นจึงแยกยายกันไปทํางานตามกองงาน
ตางๆ เชน กองงานรองเทา พับกระดาษ กองงานท่ัวไป เปนตน สําหรับสมเพชรไดรับมอบหมายให
เปนผูชวยเจาหนาท่ี หรือเสมียนแดน มีหนาท่ีประกาศรายช่ือนักโทษออกศาล และชวยเจาหนาท่ีทํา
สถิติแรงงานนักโทษโดยเจาหนาท่ีจะเปนผูสอนงานทุกอยาง คร้ันพอถึงเวลา 15.00 น. จึงถึงเวลา
ตองข้ึนเรือนนอนเวลานอนเธอตองนอนรวมในหองเดียวกับนักโทษกะเทยคนอ่ืนๆ เพื่อปองกัน
ปญหาการมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจของนักโทษท่ีเปนกะเทย  
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษในเรือนจํา 
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สมเพชรไมมีการสานสัมพันธกับนักโทษชายในเรือนจํา แตจากประสบการณท่ีเพื่อนๆ

พี่ๆกะเทยดวยกันเลาใหฟง 
    เขาจะเขามาจีบดวยวิธีการสงอาหารเครื่องใชตางๆให เขียนจดหมายบอกรัก ถาเราถูกใจใคร

และคิดวาอยากจะไดมาเปนแฟนก็จะยินดีรับสิ่งของที่เคาให เขาจะเขามาหอมแกมเราเลยเปนอันดับ
แรก สวนคนอื่นที่มาจีบเราหากเราไมสนใจก็จะไมรับสิ่งของเคา ซึ่งเปนการบอกไปตรงๆเลยวา เรามีคน
ดูแลปกปองอยูแลว เขาก็จะไมมายุงวุนวายกับเรา (นักโทษชายสมเพชร ศรีสงา, 2556) 

5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 
จากสภาพแวดลอมท่ีแออัด และการถูกจํากัดบริเวณสงผลใหสมเพชรมีปญหาวิวาทกับ

กะเทยดวยกันเล็กๆนอยๆ ไมเคยมีถึงข้ันตบตี สวนกับนักโทษชายก็มีปากเสียงกันบาง เสร็จก็เดิน
หนีไป สมเพชรไมเคยมีปญหาข้ันรุนถึงข้ันโดนผูคุมลงโทษ 
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

หลังจากไดรับการพนโทษ สมเพชรต้ังใจวาจะไปกราบขอขมาพอกับแม และคงจะอยู
ชวยพอกับแมทําทําไร ทํานา ปลูกขาวโพด คงไมคิดกลับมากรุงเทพอีก เพราะเข็ดกับเร่ืองราวตางท่ี
เกิดข้ึนกับตัวเองและจะไมทําส่ิงผิดกฎหมายอีก ดานการยอมรับของคนในสังคม “ก็กลัวสังคมจะไม
ยอมรับ ถากลับบาน ญาติพี่นองถามวาติดคุกมาอายไหม ก็อาย แตวาก็ทําอะไรไมได ก็ตองยอมรับ
เพราะเปนความจริง เราเลือกท่ีจะยอมรับและเผชิญหนากับมันดีกวา” (นักโทษชายสมเพชร ศรีสงา, 2556) 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่4 นักโทษชายศิลปะชาติ จงเจริญ (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป 

นักโทษศิลปะชาติ อายุ 24 ป ยังไมไดแปลงเพศ แตงกายเปนหญิง เปนคนจังหวัด
กรุงเทพมหานคร จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนเขาเรือนจําประกอบอาชีเปน
พนักงานเสริมสวย แตงกายเปนหญิง มีนมผมยาว มีพี่นองท้ังหมด 3 คน ตนเปนบุตรคนท่ี 2 มีพี่ชาย
คนโต 1 คน แลวก็นองชายฝาแฝด 1 คน อาศัยอยูกับมารดา โดนจับกุมในคดีวิ่งราวทรัพย กําหนด
โทษ 1 ป 6 เดือน ติดมาแลว 1 ป เปนการตองโทษคร้ังแรก 
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

ตอนเด็กๆศิลปะชาติจะสนิทกับมารดามาก จะไมคอยเลนกับพี่นองท่ีเปนผูชาย แตจะ
ชอบเลนกับเพื่อนท่ีเปนผูหญิงมากกวา ศิลปะชาติเร่ิมรูสึกวาตนเองอยากเปนผูหญิงต้ังแตเด็ก ๆ  

    “เริ่มรูสึกวาตัวเองอยากเปนผูหญิงต้ังแตเกิดเลย อยูดีๆมันก็อยากเปนซะอยางง้ัน คงคิดวา
เกิดจากฮอรโมนในรางกายของตัวเอง แรกๆก็ยังไมออกซะทีเดียวก็จะมีกระตุงกระต้ิงบาง แตหลัง ๆ พอ
เริ่มคบเพ่ือนจะพัฒนาขึ้นโดยแตงเน้ือแตงตัว แตงหนาทาปากมากข้ึน” (นักโทษชายศิลปะชาติ จงเจริญ
, 2556) 
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เม่ือถึงวัยเขาเรียน ศิลปะชาติเร่ิมเขาเรียนต้ังแตช้ันประถมศึกษาชีวิตในวัยเรียนของ

ศิลปะชาติดําเนินไปอยางราบร่ืนไมคอยมีปญหาอะไร ถึงแมจะมีเพื่อนผูชายลอวาเปนกะเทย
บาง ศิลปะชาติก็จะไมโกรธและจะพยายามอยูในกลุมเพื่อนท่ีเปนผูหญิงและมีเพ่ือนท่ีเปนกะเทย
เหมือนกันอีก 1 คน หลังจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ศิลปะชาติก็เขาเรียนตอในระดับมัธยมศึกษาท่ี
โรงเรียนใกลบาน ชีวิตในชวงมัธยมของศิลปะชาติเร่ิมเปล่ียนแปลงและมีการเรียนรูถึงพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศมากขึ้น เนื่องจากศิลปะชาติเร่ิมมีเพ่ือนมากข้ึนท้ังเพื่อนที่เปนผูหญิงและเพื่อนท่ี
เปนกะเทยซ่ึงมีอยูประมาณ 10 กวาคน และเร่ิมมีความตองการอยากมีเพศสัมพันธกับผูชาย ศิลปะ
ชาติมีเพศสัมพันธคร้ังแรกตอนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กับเพื่อนในช้ันเรียนแตไมไดคบกันเปนแฟน
เพียงแคความอยากลองมีเพศสัมพันธเทานั้น  

    ตอนเขามาเรียนในชวงมัธยม เริ่มรูสึกวาตัวเองแสดงออกมากขึ้น เริ่มมีเพ่ือนที่เปนกะเทย
มากขึ้น จึงกลาแสดงออกมากขึ้น ไมวาจะเริ่มมองผูชาย แตงหนาผลัดแปงทาปากมากขึ้น แอบเท่ียว
บาง และเริ่มกินยาคุมตอนอยูมอ 1 เลย ซึ่งเพ่ือนเปนคนแนะนําใหกิน เพ่ือนบอกวากินแลวจะหนา
เดง หนาใส และมีนม แตตองแอบที่บานกิน (นักโทษชายศิลปะชาติ จงเจริญ, 2556) 

หลังจากที่เรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ศิลปะชาติตัดสินใจไมเรียนตอ เพราะอยาก
ทํางานชวยแมจึงเร่ิมหางานทํา โดยไดรับคําแนะนําจากเพื่อนท่ีเปนกะเทยซ่ึงทํางานในรานเสริม
สวยแหงหนึ่ง เนื่องจากทางรานกําลังกําลังขาดพนักงานพอดี แลวประกอบกับท่ีศิลปะชาติชอบเร่ือง
ความสวยความงามเปนทุนเดิมอยูแลว และมีความใฝฝนวาอยากจะมีรานเสริมสวยเปนของ
ตนเอง ศิลปะชาติจึงตัดสินใจไปสมัครและไดทํางานท่ีรานเสริมสวยแหงนั้น ศิลปะชาติเร่ิมงาน
ทันทีโดยไมปรึกษาแมกอน ในชวงแรกหนาท่ีหลักท่ีศิลปะชาติไดรับมอบหมายในรานเสริมสวย
คือ สระผม ศิลปะชาติเรียนรูงานไดเร็วจนไดรับคําชมจากเจาของราน ในเดือนแรกศิลปะชาติไดรับ
เงินเดือน 3,000 บาท ศิลปะชาติรูสึกดีใจและภาคภูมิใจมากเพราะเปนเงินกอนแรกท่ีเธอหามาได
ดวยน้ํ าพักน้ํ าแรง  ศิลปะชาติไดนํ าเงิน เดือนจํานวน  2,000 บาท  ไปใหแม  และเก็บไวใช
เอง 1,000 บาท ศิลปะชาติทํางานท่ีรานเสริมสวยทําใหเธอมีอิสระในการแสดงออกถึงพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศเดนชัดมากข้ึน โดยการแตงกายเปนผูหญิง ไวผมยาวเธอดูแลเสนผมเปนอยาง
ดี แสดงพฤติกรรมในลักษณะกระตุงกระติ้งมากข้ึน“ชวงแรก ๆ ท่ีแมเห็นเราเปนแบบนั้นก็
เสียใจ เพราะนองชายฝาแฝดเราเขาก็ไมเปนกะเทยแบบเรา แตก็ไมถึงกับรังเกียจ และคอยบอกสอน
อยูเสมอวา ถาเลือกท่ีจะเปนอยางนี้แลวขอใหลูกเปนคนดีก็พออยาทําใหคนอ่ืนเดือดรอนก็
พอแลว” (นักโทษชายศิลปะชาติ จงเจริญ, 2556) 

ชวงเวลาท่ีศิลปะชาติทํางานที่รานเสริมสวยมีผูชายมาจีบเธอคนหน่ึงช่ือศักดิ์ (นาม
สมมติ) ศักดิ์ตามจีบศิลปะชาติอยูประมาณ 2 เดือน เธอจึงตัดสินใจเปนแฟนกัน อยูกินดวยกัน ทุก
คร้ังท่ีมีเพศสัมพันธกับศักดิ์ ศิลปะชาติจะปองกันโดยการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง 
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3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของผู้ต้องขังในเรือนจํา 

หลังจากที่ศิลปะชาติโดนจับกุมและถูกดําเนินคดีไดถูกนําตัวมาขังท่ีเรือนจําพิเศษ
กรุงเทพฯ ตอนท่ีเขามาอยูในเรือนจําชวงแรก ๆ ศิลปะชาติมีความกังวลมากถึงข้ันกับกินไมไดนอน
ไมหลับ รูสึกเครียดและกลัววาใครจะมาทําอะไร “เขาคุกมาวันแรกก็ถูกตัดผมใหส้ันเพราะตอนน้ัน
ผมเรายาวเหมือนผูหญิง ความรูสึกตอมาก็รูสึกกลัวมาก เห็นเพื่อนนักโทษเยอะแยะเต็มไปหมด กลัว
วาจะมีใครมาทํารายขมขืน” 

ศิลปะชาติใชเวลาพอสมควรในการทําใจและปรับตัวใหอยูในเรือนจําใหได ในชวง
แรกจะมีเพื่อนท่ีเปนกะเทยคอยใหความชวยเหลือทุกๆเร่ือง เร่ืองการกิน การใชชีวิตอยางไรใน
เรือนจําใหมีความสุข การเลือกคบผูชาย ทุกเร่ืองในเรือนจําท่ีกะเทยตองรูและตามใหทัน ศิลปะชาติ
ไดรับการเรียนรูและประสบการณตางๆเหลานี้จากเพื่อนท่ีเปนกะเทยดวยกัน 

หลังจากหนึ่งเดือนแรกผานไป ศิลปะชาติเร่ิมปรับตัวใหอยูในสภาพแวดลอมใน
เรือนจําไดดีข้ึน ชีวิตประจําวันเหมือนนักโทษคนอ่ืน ๆ คือ ตองตื่นแตเวลา 05.00 น. เพื่อมาอาบน้ํา
แตงตัว รับประทานอาหารในโรงเลี้ยง คร้ันพอถึงเวลา 08.00 น. ตองมารวมตัวเขาแถวเพื่อเคารพธง
ชาติและเช็คยอดจํานวนนักโทษ ทําอยางนี้เปนกิจวัตร หลังจากนั้นจึงแยกยายกันไปทํางานตามกอง
งานตาง ๆ เชน กองงานรองเทา พับกระดาษ กองงานท่ัวไป เปนตน สําหรับศิลปะชาติไดรับ
มอบหมายใหทํากองงานท่ัวไปเชน เขียนบิล ทําบิลงาน สงงาน คร้ันพอถึงเวลา 15.00 น. จึงถึงเวลา
ตองข้ึนเรือนนอนเวลานอน เธอตองนอนรวมในหองเดียวกับนักโทษกะเทยคนอ่ืน ๆ เพ่ือปองกัน
ปญหาโรคท่ีเกิดการมีเพศสัมพันธของนักโทษชายท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  

ตลอดระยะเวลาท่ีศิลปะชาติใชชีวิตอยูในเรือนจํานั้นมีนักโทษชายเขามาใหความสนใจ
กับเธอหลายคน โดยการสงอาหารเคร่ืองใชตาง ๆ มาให แตเธอเลือกปฏิเสธการรับของจากนักโทษ
ชายคนอ่ืน ๆ เนื่องจากเธอกําลังคบหาดูใจกับนักโทษชายช่ือ กองอรุณ (นามสมมติ) เพราะเพื่อนท่ี
เปนกะเทยดวยกันเปนคนแนะนําหรือเปนแมส่ือให 

    ตอนแรกก็ไมคิดวาจะตองมีแฟนหรอก แตเพ่ือนที่เปนกะเทยดวยกันจะคอยบอกอยูเสมอวา
เราเปนกะเทยจะใหอยูอยางสุขสบายจะตองหาแฟน และตองเลือกผูชายที่เล้ียงเราไดปกปองเราได ตอน
แรกไมคิดอยากมีหรอกแตเห็นเพ่ือน ๆ กะเทยเขามีกันหมดเลยอยากมีบาง ประกอบกับตอนน้ันรูสึก
เหงาและยังกังวลอยู เลยคิดวาหากเรามีแฟนก็จะไดมีคนคอยปกปองเรา เพราะในคุกสวนใหญกะเทยที่มี
ผัวแลวไมมีใครกลามายุงดวย เขาจะรูกันเอง จึงตัดสินใจที่มีแฟน (นักโทษชายศิลปะชาติ จงเจริญ
, 2556) 

ศิลปะชาติอยูกินกับกองอรุณฉันทสามีภรรยาทําใหชีวิตความเปนอยูในเรือนจําของ
ศิลปะชาติดีข้ึน ถาวันใดศิลปะชาติไมอยากทํางานที่ไดตนไดรับมอบหมายก็จะใชบุหร่ีจางให
นักโทษคนอ่ืนทํางานแทน โดยกองอรุณจะเปนผูออกคาใชจายใหท้ังหมด กองอรุณเล้ียงดูศิลปะชาติ
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อยางดี หลังจากท่ีศิลปะชาติกับกองอรุณคบหาดูใจกันมาไดระยะหนึ่งจึงเร่ิมมีเพศสัมพันธกันโดย
แอบมีเพศสัมพันธกันในท่ีลับตาคนและชวงวันหยุดคือวันเสารและวันอาทิตย ในการมีเพศสัมพันธ
กันในแตละคร้ังก็จะใชวิธีการปองกันโดยการใสถุงยางอนามัยทุกคร้ัง ศิลปะชาติมีเพศสัมพันธกับ
กองอรุณคอนขางบอย สัปดาหหนึ่งประมาณ 3-4 คร้ัง มีการดูแลสุขภาพโดยการตรวจโรค ตรวจ
เลือดที่กรมราชทัณฑอยางสมํ่าเสมอ ศิลปะชาติจะขอถุงยางอนามัยจากหมอทุกคร้ัง ซ่ึงหมอก็ทราบ
เร่ืองการมีเพศสัมพันธของนักโทษท่ีเปนกะเทยกับนักโทษชายที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ จะ
เปนผูคอยใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาในเร่ืองการปองกันโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธอยาง
ตอเน่ือง 
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษ 

กองอรุณมาขอสานความสัมพันธกับศิลปะชาติโดยการใหเพื่อนท่ีเปนกะเทยท่ีสนิทกับ
ศิลปะชาติเปนแมส่ือให และเดินเขามาขอทําความรูจักเพื่อขอสานความสัมพันธกับเธอโดยการนํา
อาหารและเคร่ืองใชตาง ๆ มาให เธอจึงตกลงศึกษาดูใจกับกองอรุณวาเขาสามารถดูแลและปกปอง
เธอไดไหมจนแนใจแลววากองอรุณสามารถดูแลปกปองเธอไดเธอตัดสินใจอยูกินกับกองอรุณฉันท
สามีภรรยา  
5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 

ศิลปะชาติมีปญหาทะเลาะวิวาทกับเพื่อนเปนกะเทยดวยกันบางเล็ก ๆ นอย ๆ สวน
ใหญจะเปนเร่ืองการแยงท่ีนอนกัน แตก็ตกลงกันได สวนปญหาการทะเลาะวิวาทกับแฟนนั้นสวน
ใหญจะมีสาเหตุมาจากการหึงหวงเนื่องจากศิลปะชาติเปนคนหนาตาดีและมีนักโทษชายหลายคน
มาใหความสนใจเธอ ทําใหกองอรุณไมคอยพอใจจึงทะเลาะกันคอนขางบอยกวาคูรักอ่ืน ๆ ใน
เรือนจํา ศิลปะชาติไมเคยมีปญหากับผูคุมเนื่องจากเธอประพฤติปฏิบัติตนตามระเบียบกฎเกณฑของ
เรือนจําอยางเครงครัดและท่ีสําคัญคือ ศิลปะชาติกลัวโดนผูคุมลงโทษดวยการตัดผม “กะเทยใน
เรือนจําจะไมกลามีปญหากับผูคุมเพราะกลัวตองโดนตัดผม กลัวไมสวย กะเทยในเรือนจําจะ
พยายามไมสรางปญหา หลีกเล่ียงการมีเร่ือง” (นักโทษชายศิลปะชาติ จงเจริญ, 2556) 
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

หากพนโทษออกไปแลว ศิลปะชาติตั้งใจไววาจะกลับไปสมัครงานที่รานเสริม
สวย ทํางานเก็บเงินใหไดสักกอนหน่ึง ถาเปนไปไดก็อยากจะลงทุนเปดรานเสริมสวยเพราะใฝฝน
มานานวาอยากมีรานเสริมสวยเปนของตนเองและไมอยากไปเปนลูกนองใคร ไมชอบใหใครมาส่ังก็
เลยอยากมีกิจการเปนของตนเอง สวนการที่จะหันไปกระทําผิดอีก ศิลปะชาติก็คงไมทําอีกแลว
เพราะไมอยากติดคุกอีก ความกังวลท่ีสังคมภายนอกอาจจะยอมรับหรือไมยอมรับนั้นศิลปะชาติไม
สนใจในเรื่องนี้นัก เพราะเธอคิดวาถาปรับตัวเปนคนดีได คนในสังคมก็คงจะใหอภัยเธอไดเอง และ
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ไมกังวลวาจะมีคนรังเกียจ เพราะหากมีคนรังเกียจศิลปะชาติก็จะไมไปยุงกับเขา ในเร่ืองพฤติกรรม
ทางเพศก็คงแลวแตโชคชะตา หากจะมีก็คงมีเอง แตหากไมมีก็คงไมไปเรียกรองหาผูชาย ขอใชชีวิต
เรียบงายกับครอบครัวตอไปอยางมีความสุข สวนแฟนท่ีคบกันในเรือนจําคงมาเยี่ยมบางเพราะอยูใน
นี้กองอรุณก็ดูแลศิลปะชาติเปนอยางดี ศิลปะชาติก็จะไมท้ิงเขา ถากองอรุณพนโทษออกไปแลวจะ
คบกันตอหรือไมนั้นก็ตองดูอีกทีเพราะวาออกไปโลกมันกวาง ตองดูท้ังสองฝายดวยวาจะเปน
อยางไร 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่5 นักโทษชายสันชัย สุขประเสริฐ (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป 

นักโทษสันชัยอายุ 32 ป ยังไมไดแปลงเพศ แตงกายเปนหญิง ไวผมยาว จบการศึกษา
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ภูมิลําเนาเปนคนกรุงเทพมหานคร อาชีพกอนเขาเรือนจําทํางานรับจาง
ท่ัวไป  เชน  เปนเด็กเสิรฟบาง เปนตน  มีจํานวนพี่นองท้ังหมด  2 คน  เปนบุตรคนโตและมี
นองชาย 1 คน กอนเขาเรือนจําพักอาศัยอยูกับมารดา เคยมีประวัติถูกจับกุมมากอนในคดี พรบ. ยา
เสพติด (เสพยา) คร้ังนั้นถูกศาลตัดสินใหจําคุก 9 เดือน หลังจากพนโทษออกไปแลว 2 ป โดนจับกุม
ในคดีชิงทรัพย ศาลตัดสินโทษ 7 ป 6 เดือน สันชัยติดมาแลว 3ปกวา ยังไมเคยไดรับพระราชทาน
อภัยโทษเนื่องจากเปนการถูกจําคุกคร้ังท่ีสอง  
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

สันชัยอยูในครอบครัวท่ีไมอบอุน  เนื่องจากบิดามารดาแยกทางกันตั้งแตเธอยัง
เล็ก ๆ ทําใหสันชัยตองอยูกับมารดาตามลําพัง สวนพี่ชายน้ันถูกบิดารับไปอยูดวยต้ังแตแยกทางกับ
มารดา สันชัยจึงสนิทกับมารดามากทําใหสันชัยเร่ิมเลียนแบบพฤติกรรมของผูหญิงจากมารดาโดย
เร่ิมแสดงออกในลักษณะกระตุงกระต้ิง “รูสึกอยากเปนผูหญิงตั้งแตเด็ก ๆ เพราะอยูกับแมมา
ตลอด เห็นแมแสดงทาทางอะไรมาก็มักจะเลียนแบบ แมก็ไมวาอะไรเพราะเห็นวานารักดี แมเคย
บอกสันวาแมอยากมีลูกผูหญิงแตแมกลับไดลูกผูชายมาสองคนเลย แมเลยไมวาอะไรเร่ืองท่ีเราจะ
เปนกะเทย” (นักโทษชายสันชัย สุขประเสริฐ, 2556) 

หลังจากท่ีเขาโรงเรียนระดับช้ันประถมศึกษา สันชัยมีความชัดเจนวาตนเองมีลักษณะ
กิริยาทาทางท่ีเรียบรอย และมักเลือกท่ีจะเลนกับเพื่อนผูหญิง มีเพื่อนผูชายบางคนชอบลอวาสันชัย
เปน “ตุด” สันชัยเร่ิมมีความคิดในเร่ืองความแตกตางของการเปนผูหญิงกับผูชาย “ตอนน้ันไมรูวา
เพ่ือลอเราทําไม ไมรูวาลักษณะของเด็กผูชายท่ีเรียบรอยเหมือนผูหญิงเขาเรียกวา “ตุด “ก็ไมได
สนใจอะไร เพราะใจเรามันชอบของสวย ๆ งาม ๆ เหมือนเด็กผูหญิง ตอนน้ันอยูประมาณ ป.3-
ป.4 จึงเกิดความสงสัยวาทําไมเราไมปกติเหมือนเพื่อน ๆ” (นักโทษชายสันชัย สุขประเสริฐ, 2556) 
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ชีวิตชวงระดับช้ันมัธยมมีความแตกตางจากระดับช้ันประถมศึกษามากเพราะสันชัยเร่ิม

คนพบแลววาตนเองควรจะเปนผูหญิงมากกวาผูชาย เพราะจิตใจโอนเอียงไปทางผูหญิง จึงเร่ิมแสดง
พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนทาเพศท่ีเดนชัดข้ึน โดยเฉพาะเม่ือรวมกลุมกับเพื่อน ๆ ท่ีเปนกะเทยแลว จะมี
กิจกรรมแสบ ๆ ใหทํากันมากข้ึน เชน การนินทาอาจารย การพูดคุยสนทนาเร่ืองผูชาย แอบแตงหนา
ทาปาก คุยกันในเร่ืองเพศสัมพันธ และอีกประการหนึ่งท่ีสําคัญคือกลุมท่ีเปนกะเทยเหมือนกันเวลา
คุยกันจะรูเร่ืองและเขาใจกันมากกวา ทําใหสนิทกับเพ่ือน ๆ กะเทยมาก สันชัยเร่ิมทานยาคุมตั้งแต
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยฝากเพื่อน ๆ ผูหญิงในกลุมซ้ือมาให เพราะรุนพี่ท่ีเปนกะเทยเคยบอก
วาทานยาคุมแลวจะมีหนาอกและสรีระคลายผูหญิง  

หลังจากจบระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 สันชัยไมไดเรียนตอเนื่องจากทางบานประสบ
ปญหาทางดานการเงินจึงออกมาหางานทําเพื่อชวยเหลือและแบงเบาภาระของมารดา สันชัยพยายาม
หางานทําทุก ๆ วันโดยการรับจางท่ัวไป จนมีโอกาสไดพบกับผูชายคนหน่ึงช่ือ ณภัทร (นามสม
ติ) ซ่ึงบานอยูในละแวกเดียวกัน โดยณภัทรเขามาขอสานความสัมพันธกับเธอ และไดชักชวนใหสัน
ชัยเร่ิมทดลองเสพยาเสพติด  

    หลังจากที่ตัดสินใจคบกับเขา ก็เพศสัมพันธกันซึ่งเปนครั้งแรก ต่ืนเตนมาก แลวก็มีอะไรกัน
มาเรื่อย ๆ อยูมาวันหน่ึงณภัทรก็ชวนใหลองเสพยา ดวยความที่อยากลองและเครียดที่บานมีปญหาเรื่อง
เงินจึงคิดวาการเสพยาจะชวยใหคลายเครียดไดจึงตัดสินใจลอง หลังจากลองไดครั้งหน่ึงก็เริ่มติดใจและ
ลองเสพเรื่อย ๆ จนถูกตํารวจจับติดคุกไวที่ทัณฑสถานบําบัดพิเศษกลาง 9 เดือน พอพนโทษออกมาก็
กลับมาอยูกลับแมที่บาน (นักโทษชายสันชัย สุขประเสริฐ, 2556) 

หลังจากพนโทษคร้ังแรกออกมาสันชัยก็รับจางทํางานท่ัวไป และไดไปเปนเด็กเสิรฟ
ในรานอาหารแหงหนึ่ง ชวงเวลานั้นสันชัยก็มีผูชายเขามาใหความสนใจเร่ือย ๆ และไดตัดสินใจคบ
หาดูใจกับผูชายอีกคนหนึ่งเปนตัวเปนตนช่ือ เมคิณทร (นามสมมติ) และมีเพศสัมพันธกัน
เร่ือย ๆ ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธกันสันชัยกับแฟนจะปองกันโดยใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง หลังจากนั้น
สองปสันชัยก็โดนจับกุมในคดีชิงทรัพย 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 

หลังจากท่ีสันชัยเขามาอยูท่ีเรือนจําอีกคร้ังและตองอยูท่ีเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร ซ่ึง
เปนเรือนจําท่ีมีนักโทษชายจํานวนมาก สันชัยตองปรับตัวในการใชชีวิตมากเพราะท่ีนี่ไมเหมือน
ทัณฑสถานบําบัดพิเศษกลางที่เคยอยูมา สันชัยตองใชชีวิตรวมกับเพื่อนนักโทษจํานวนมาก และ
ตองอยูรวมกับเพื่อนนักโทษท่ีเปนกะเทยอีกหลายคนโดยตองนอนหองเดียวกัน สันชัยตองอาศัย
เพื่อนท่ีเปนกะเทยท่ีอยูในเรือนจํามากอนเปนคนถายทอดประสบการณการเรียนรูตาง ๆ  ให ประมาณสอง
สัปดาหเธอจึงเร่ิมปรับตัวได 
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ชีวิตประจําวันก็เหมือนนักโทษคนอื่น ๆ คือ ตองต่ืนแตเวลา 05.00 น. เพ่ือมาอาบน้ํา

แตงตัว รับประทานอาหารในโรงเล้ียง คร้ันพอถึงเวลา 08.00 น. ตองมารวมตัวเขาแถวเพื่อเคารพธง
ชาติและตรวจนับยอดจํานวนนักโทษ ทําอยางนี้เปนกิจวัตร หลังจากนั้นจึงแยกยายกันไปทํางาน
ตามกองงานตาง ๆ เชน กองงานรองเทา พับกระดาษ กองงานท่ัวไป เปนตน สําหรับสันชัยไดรับ
มอบหมายใหทํากองงานท่ัวไป เชน พับถุง ปนถวย ถาสงงานเสร็จเร็วสันชัยก็ไปเดินไปคุยเลนกับ
เพื่อน ๆ บาง สวนใหญจะเปนเร่ืองของความสวยความงาม สันชัยจะดูแลรูปรางและผิวพรรณของ
ตนเองดวยวิธีการทาครีมบํารุง โดยฝากผูคุมซ้ือเพื่อดูแลตัวเองใหดูดีเปนท่ีหมายตาของแฟน
ตลอดไป คร้ันพอถึงเวลา 15.00 น. จึงถึงเวลาตองข้ึนเรือนนอนเวลานอน เธอตองนอนรวมในหอง
เดียวกับนักโทษกะเทยคนอ่ืน ๆ “ในแตละแดนมีนักโทษ ประมาณ 700 – 800 คน กะเทยจะโดน
แยกออกมาใหนอนกับคนแก อายุ 60 ข้ึนไป แดนหนึ่งจะมีกะเทยประมาณ 15-20 คน” (นักโทษชาย
สันชัย สุขประเสริฐ, 2556) 

สาเหตุท่ีแยกเพ่ือปองกันปญหาโรคท่ีเกิดการมีเพศสัมพันธของนักโทษชายท่ีมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ เนื่องจากสันชัยเคยมีประสบการณการติดคุกมากอนทําใหพอรูมากอน
วาในเรือนจําเร่ืองการมีเพศสัมพันธของนักโทษท่ีเปนกะเทยกับนักโทษชายท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศถือวาเปนเร่ืองปกติธรรมดา ซ่ึงตอนครั้งท่ีสันชัยเคยอยูท่ีทัณฑสถานบําบัดพิเศษกลาง ก็เคย
มีแฟนอยูคนหนึ่งตอนนั้นสันชัยเรียนรูและรับรูการใชชีวิตและเร่ืองราวตาง ๆ ในเรือนจําจากรุนพี่ท่ี
เปนกะเทยคนหน่ึงและอยูกินกับนักโทษชายคนหนึ่งเปนตัวเปนตนและมีเพศสัมพันธกันมา
กอน ตอนนั้นสันชัยมีแฟนก็เพราะอยากใหตัวเองสบายข้ึน  

    อยูในเรือนจําจะลําบากมากถาหากไมรูจักใคร ถาเปนกะเทยสวนมากจะสบายกวา
ผูชาย เพราะวาไมตองทํางานหนัก หรือถาทําก็ทําสวนนอย บางทีก็อาจดูแลนายบาง (นายคือผู
คุม) กะเทยที่มีแฟนในเรือนจําก็จะสบายเพราะมีแฟนคอยดูแล ทําทุกอยางใหตลอด แตกะเทยบางคนไม
มีแฟนก็ตองพ่ึงพาตัวเอง ทํางานแลกบุหรี่ แลกนม (นักโทษชายสันชัย สุขประเสริฐ, 2556) 

เม่ือมาอยูท่ีเรือนจําพิเศษกรุงเทพฯสันชัยสังเกตเห็นวาพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศของ
นักโทษชายและนักโทษท่ีเปนกะเทยเปนเร่ืองธรรมดา นักโทษกะเทยสวนใหญจะมีแฟนคอยเล้ียงดู
แทบทุกคน สันชัยจึงอยากมีแฟนเพื่อตัวเองจะไดสบายข้ึนเหมือนตอนที่อยูในทัณฑสถานบําบัด
พิเศษกลาง และจะไดเอาตัวรอดจากนักโทษชายคนอ่ืน ๆ ท่ีเขามาขอมีเพศสัมพันธกับเธอโดยท่ีเธอ
ไมเต็มใจดวย สันชัยจึงเร่ิมคบหาดูใจกับนักโทษชายคนหนึ่งเปนแฟนช่ือ อนุชิต (นามสมมติ) สันชัย
มีเพศสัมพันธกับอนุชิตเปนประจําโดยอาศัยชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย หรือถาวันธรรมดาเม่ือสบ
โอกาสก็จะมีเพศสัมพันธกันบาง ทุกคร้ังท่ีสันชัยกับอนุชิตมีเพศสัมพันธจะปองกันโดยวิธีการใส
ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง ในสวนสุขอนามัยอ่ืน ๆ ก็จะมีการไปตรวจโรค ตรวจเลือดท่ีกรมราชทัณฑ
อยางสมํ่าเสมอ  ศิลปะชาติ  จะขอถุงยางอนามัยจากหมอทุกคร้ัง ซ่ึงหมอก็ทราบเร่ืองการมี
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เพศสัมพันธของนักโทษชายกับนักโทษท่ีเปนกะเทยและจะคอยใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาใน
เร่ืองการปองกันโรคติดตออยางตอเนื่อง 
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษ 

อนุชิตเขามาขอสานความสัมพันธกับสันชัยโดยการเดินเขามาพูดคุย เอาอาหาร
เคร่ืองใชตาง ๆ มาให สันชัยจึงรูวาอนุชิตนั้นสนใจเธอละหมายตาท่ีจะรับเธอไปดูแล เธอจึงศึกษาดู
ใจกับอนุชิตไปเร่ือย ๆ จนแนใจแลววาอนุชิตสามารถดูแลปกปองเธอได เธอจึงตกลงเปนแฟนเปน
ตัวเปนตนและอยูกินฉันทสามีภรรยากับอนุชิตในเรือนจํา 
5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 

สันชัยคบกับอนุชิตและอยูกินดวยกันดวยความรูสึกเขาใจกัน ไมคอยมีปญหาทะเลาะ
เบาะแวง ทําใหสันชัยรูสึกรักอนุชิตมาก เพราะฝายชายดูแลเธอดีทุกอยาง เปนคนมีเหตุผล สันชัยไม
เคยมีปญหากับเพื่อน ๆ พี่ ๆ ท่ีเปนกะเทย และมักจะเปนท่ีปรึกษาของนอง ๆ เวลาท่ีนอง ๆ มี
ปญหา จนทําใหเปนท่ีเคารพของนอง ๆ ท่ีเปนนักโทษกะเทย ในสวนปญหาอื่น ๆ สันชัยจะไมคอย
เก็บเอาอะไรมาคิดมากนักจึงทําใหไมคอยมีปญหาไมสบายใจ แตก็มีบางเวลาเหงาคิดถึงมารดา เวลา
คิดถึงมารดาก็เอารูปมารดาข้ึนมาดูทําใหมีกําลังใจอยูตอไป 
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

หลังจากพนโทษออกไป สันชัยวางแผนไววาอยากจะเปดรานขายของเล็ก ๆ  นอย ๆ  แลวก็
ใชชีวิตแบบเรียบงายกับมารดา และจะไมกลับไปทําอาชีพท่ีผิดกฎหมายอีก โดยเธอไดสาบานกับ
ตัวเองไววาจะไมเขามาอยูในเรือนจําอีกเปนคร้ังท่ีสาม แตยังมีความกังวลบางในเร่ืองการยอมรับ
ของสังคม แตจะพยายามปรับตัวและยอมรับใหเร็วท่ีสุด 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่6 นักโทษชายทรงศักดิ์ สุคนัธา (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป 

นักโทษทรงศักดิ์ อายุ 30 ป ยังไมไดแปลงเพศ จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 6 ภูมิลําเนาเปนคนกรุงเทพมหานคร กอนเขาเรือนจําไมไดทํางาน เนื่องจากท่ีบานทํากิจการ
สวนตัวคือเปนผูรับเหมากอสราง มีจํานวนพี่นองท้ังหมด 2 คน ตนเปนบุตรคนเล็ก มีพี่สาว 1 คน พี่
นองไมมีใครมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ กอนเขาเรือนจําอาศัยอยูกับครอบครัว เคยมีประวัติถูก
จับกุมมากอนในคดีลักทรัพย กําหนดโทษ 1 ป หลังจากพนโทษออกไปแลว 8 เดือน โดนจับกุมอีก
คร้ังในคดีลักทรัพย กําหนดโทษ 2 ป 3 เดือน เปนการตองโทษคร้ังท่ี 2 
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 
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ทรงศักดิ์ เกิดมาในครอบครัวท่ีมีฐานะดี เนื่องจากท่ีบานมีกิจการสวนตัวคือเปน

ผูรับเหมากอสราง ในชวงวัยเด็กทรงศักดิ์ไดรับการเล้ียงดูอยางทะนุถนอม อยากไดของเลนอะไรพอ
แมจะซ้ือให ทรงศักดิ์เปนลูกคนเล็กจึงไดรับความรักเปนพิเศษ  

    ตอนเด็กจําไดวา พอแมจะเอาใจเล้ียงดูเปนอยางดี อยากไดอะไรทานก็จะซื้อใหหมดจะอยู
ในสายตาทานตลอดไมมีโอกาสที่จะไดเปนเลนนอกบานกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ เลย ไดแตเลนกับพ่ีสาวที่มี
อายุหางกัน 3 ป หรือบางครั้งก็ไปเลนสวนสนุกที่หางสรรพสินคาจึงทําใหเปนคนเอาแตใจมาต้ังแต
เด็ก ใครขัดใจไมไดจะรองไหพอกับแมมาโอและอุมติดมือตลอดจนติดเปนนิสัย ยิ่งตอนเขาช้ันเรียน
อนุบาลแรก ๆ ก็รองไหไมอยากไปเรียนตามนิสัยของเด็กเพราะกลัวไมไดอยูกับพอกับแม แตพอได
เรียนจริง ๆ ก็เริ่มสนุกและชอบท่ีจะไปโรงเรียน เพราะมีของเลนเยอะแยะและมีเพ่ือนเลนดวยกันเยอะ
มาก ซึ่งเมื่อกอนไมมีโอกาสไดเลนกับเพ่ือนคนอื่น ๆ เลยนอกจากพี่สาวและแม แตจะถูกเพื่อนผูชาย
แกลงบอย ๆ เพราะเปนคนตัวเล็กกวาเพ่ือนรุนเดียวกัน ทุกครั้งที่โดนแกลงก็จะไปฟองครู เพ่ือนคนน้ันก็
จะถูกครูทําโทษ จึงไมชอบเลนกับเพ่ือนผูชาย แตจะชอบเลนกับเพ่ือนผูหญิงมาก (นักโทษชายทรง
ศักด์ิ สุคันธา, 2556) 

หลังจากท่ีตองเขาเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา พอแมไดสงทรงศักดิ์เขาเรียนที่
โรงเรียนเอกชนช่ือดังแหงหนึ่ง เม่ือเขาไปเรียนทรงศักดิ์จึงเลือกคบเพื่อนผูหญิงมากกวาผูชาย และ
เร่ิมแสดงออกในลักษณะทาทางกระตุงกระติ้ง ซ่ึงท่ีบานก็เร่ิมเห็นพฤติกรรมแปลกๆของทรงศักดิ์
บอย ๆ ข้ึน แตไมกลาท่ีจะดุดาเพราะกลัวทรงศักดิ์จะเสียใจ จึงไดแตคอยดูอยูหางและพยายามคอย
สอนพฤติกรรมตาง ๆ ของเด็กผูชายใหอยางออม ๆ โดยการใหเลนเตะบอล เปนตน แตไมเปน
ผล ทรงศักดิ์ยังชอบเลนกับเด็กผูหญิงและแสดงทาทางคลายเด็กผูหญิงมากยิ่งข้ึน หลังจากจบ
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ทางบานจึงตกลงกันวาควรจะสงทรงศักดิ์เขาเรียนโรงเรียนชาย
ลวน เพื่อหวังวาสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนจะทําใหทรงศักดิ์เลิกมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง
เพศ แตหลังจากที่ทรงศักดิ์ไดเขาไปเรียนท่ีโรงเรียนชายลวนจริง ๆ ไมไดเปนไปตามท่ีพอแมหวัง
ไว กลับยิ่งทําใหทรงศักดมีพฤติกรรมการแสดงออกในลักษณะผูหญิงท่ีเดนชัดมากข้ึน เพราะใน
โรงเรียนจะมีกลุมกะเทยอยูหลายกลุม ซ่ึงทรงศักดิ์ก็เขารวมกลุมดวยและเร่ิมกลาแสดงออกมากข้ึน
ทําใหพอแมเปนกังวลใจเปนอยางมาก พยายามที่จะยายโรงเรียนแตทรงศักดิ์ไมยอม จนทานตอง
ปลอยเลยตามเลย ถึงแมทรงศักดิ์จะมีพฤติกรรเบ่ียงเบนทางเพศแตทรงศักดิ์ไดตั้งใจเรียนจนผลการ
เรียนอยูในเกณฑดี พอแมจึงสบายใจมากขึ้น ทรงศักดิ์ใชชีวิตอยางสนุกสนานเฮฮากับกลุมเพื่อน
กะเทย มีกิจกรรมสนุก ๆ ทํากันบอย ไมวาจะเปนการแขงกันจีบผูชาย การแอบแตงหนาทาปาก เปน
ตน 

หลังจากเรียนจบระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ทรงศักดิ์ชักชวนเพื่อน ๆ กะเทยในกลุมให
เรียนตอท่ีโรงเรียนเดิมและใชชีวิตในสภาพแวดลอมเดิม ๆ แตจะมีการพัฒนาการในการแสดงออก
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เพิ่มมากข้ึน และคงจะกลับมาเปนผูชายไดลําบาก ทรงศักดิ์ติดเพ่ือนมากเร่ิมไมสนใจการเรียนทํา
ใหผลการเรียนตกตํ่ามักหนีเรียนกันบอย ๆ จนทางโรงเรียนตองเชิญผูปกครองมาทําทัณฑบน พอ
แมจึงขอรองใหทรงศักดิ์ตั้งใจเรียนมากข้ึน ทรงศักดิ์เร่ิมสงสารพอกับแมจึงหันไปต้ังใจเรียนกอนท่ี
จะเอนทรานฑ แตคิดสายไป จึงทําใหเตรียมตัวในการสอบเอนทรานฑไมทันเลยทําใหสอบไม
ติด ทรงศักดิ์จึงกลับมาอยูบาน 

หลังจากกลับมาอยูบานทรงศักดิ์ก็รูสึกวาเร่ิมข้ีเกียจท่ีจะเรียนตอจึงบอกพอกับแมไป
ตรงวา ไมอยากเรียนตอแลวแตจะมาชวยพอกับแมดูแลกิจการในสวนท่ีตนพอทําไดและจะเรียนรู
งานไปเร่ือย ๆ พอกับแมจึงตกลงตามคําขอของทรงศักดิ์เนื่องจากคิดวาจะไดดูแลควบคุมควบ
ประพฤติของทรงศักดิ์ดวย ทรงศักดิ์ เร่ิมชวยงานที่บานไดซักระยะหนึ่งรูสึกเบ่ือ จึงอยูบาน
เฉย ๆ เท่ียวเตร กินเหลากับเด็กวัยรุนท่ีเปนกะเทยแถวบาน  จนพบกับผูชายคนหน่ึงช่ือปอง
ศักดิ์ (นามสมมติ) ซ่ึงเปนลูกคนงานกอสราง ปองศักดิ์เปนคนท่ีมีรูปรางสูง ผิวสีแทนเขามาจีบทรง
ศักดิ์ ตอนแรก ๆ ทรงศักดิ์ก็ไมไดสนใจอะไรเพราะเห็นวาเปนลูกคนงาน แตเพื่อนท่ีเปนกะเทยแถว
บานท่ีอยูกลุมเดียวกันบอกใหลองคบกันดู ทรงศักดิ์จึงตัดสินใจคบกับปองศักดิ์ ซ่ึงท่ีบานไม
รู หลังจากคบกับปองศักดิ์ซักระยะหน่ึงทรงศักดิ์รูสึกวาตนเร่ิมชอบปองศักดิ์จึงแอบลักลอบมี
เพศสัมพันธกัน  ทรงศักดิ์ก็ยังใช ชีวิตเท่ียวเตร  ไปคางคืนบานเพื่อนนาน  ๆ  ทีจะกลับบาน
ชวงแรก ๆ พอกับแมก็มาตามแตหลัง ๆ พอกับแมเร่ิมระอากับพฤติกรรมของทรงศักดิ์จึงปลอยเลย
ตามเลยไมใหเงินใช ทรงศักดิ์รูสึกนอยใจพอกับแมจึงประชดดวยการกอคดีชิงทรัพยและโดนจับกุม
ในเวลาตอมา 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 

ในคดีการกระทําผิดคร้ังแรกทรงศักดิ์ตองเข ามาอยูใน เรือนจําเรือนจําพิ เศษ
กรุงเทพฯ คร้ังแรกท่ีเขามาอยูในเรือนจํา รูสึกตกใจและกังวลเปนอยางมาก เพราะไมคิดวาในชีวิต
จะตองเขามาอยูท่ีนี้ ตองใชเวลาในการปรับตัวอยูประมาณ 1 เดือน จึงเร่ิมท่ีจะปรับตัวได โดยไดรับ
ความชวยเหลือจากเพื่อนที่เปนกะเทยดวยกัน หลังจากท่ีเร่ิมปรับตัวไดจึงเริ่มเรียนรูการใชชีวิตใน
เรือนจําจากการสังเกตและคําแนะนําจากเพื่อน ๆ กะเทยท่ีอยูในแดนเดียวกัน โดยเพ่ือน ๆ ท่ีเปน
กะเทยกลาวกับทรงศักดิ์ “เราเปนกะเทยไมตองกลัวอะไรหรอกพวกผูชายไมทําอะไรเราหรอก แต
จะคอยแยงเขามาดูแลเราเอง และเม่ือเรามีแฟนเปนตัวเปนตนก็จะไมมีใครมายุงกับเราอีก” (นักโทษ
ชายทรงศักดิ์ สุคันธา, 2556) ทรงศักดิ์จึงนึกถึงคําแนะนําของเพ่ือน ๆ กะเทย เลยทําใหคลายความ
กังวลลงไปไดบาง 

ชวงแรก ๆ ทรงศักดิ์จะไดรับความสนใจจากเพ่ือนนักโทษชายพอสมควร เน่ืองจาก
ทรงศักดิ์เปนกะเทยนองใหมจึงไดรับความสนใจและการดูแลเปนอยางดี เชน การไดรับของใช
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ตาง ๆ การไดรับดูแลเรื่องอาหารการกิน เปนตน ซ่ึงทรงศักดิ์มารูทีหลังวาเปนการจีบ แตก็ยังไมได
สนใครเพราะกลัวปญหาตาง ๆ หลังจากนั้นไมนานเธอจึงตัดสินใจคบกับนักโทษชายคนหนึ่ง
ช่ือ สมหมาย (นามสมมติ) ทรงศักดิ์ใหเหตุผลวา เห็นสมหมายเปนคนเสมอตนเสมอปลาย สุภาพ
เรียบรอย และชวงนั้นรูสึกเหงาและไมมีใครมาเยี่ยมเลย ซ่ึงสมหมายจะคอยดูแลและใหกําลังใจอยู
เสมอ จนทําใหชนะใจทรงศักดิ์ได จึงตัดสินใจเลือกเขาเปนแฟน และอยูกินดวยกันมาตลอด 

หลังจากที่คบกันไดไมนาน ทรงศักดิ์จึงเร่ิมมีเพศสัมพันธกับสมหมาย โดยอาศัย
ชวงเวลาท่ีลับหูลับตาคน โดยมีเพศสัมพันธกันไมบอยนัก เพราะโอกาสไมคอยเอ้ืออํานวย ในดาน
สุขอนามัยทรงศักดิ์จะใหสมหมายใสถุงยางทุกคร้ังเวลามีเพศสัมพันธ เพราะกลัวการติดโรค 

ทรงศักดิ์ไมเคยมีปญหากับใครเลย รวมท้ังเจาหนาท่ีดวย เพราะเปนคนท่ีเรียบงายไม
เคยสรางปญหาอะไร ทําใหมีเพื่อนเยอะไมวาจะเปนเพื่อนนักโทษชายหรือเพื่อนกะเทย และมักจะ
เปนท่ีพึ่งของเพื่อน ๆ กะเทยเวลามีปญหาเม่ือมาปรึกษาหรือเลาใหทรงศักดิ์ฟงก็จะไดรับคําแนะนํา
ท่ีดี ๆ กลับไป ทําใหเพ่ือน ๆ นองกะเทยรักและเคารพมาก หลังจากท่ีไดรับโทษ 1 ป เต็มก็ไดรับ
การปลอยตัวออกมา ในวันท่ีไดออกมาทรงศักดิ์รูสึกดีใจมาก  

“วันน้ันจําไดวา แมกับพ่ีสาวมายืนรอรับอยูหนาเรือนจํา หลังจากที่กาวพนประตูเรือนจํา เห็น
แมกับพ่ีสาวยืนอยูก็รีบว่ิงไปกอดแลวก็รองไห แมก็รอง เราก็รอง พ่ีสาวก็รอง รองกันหมดทุกคน พรอม
ทั้งบอกเราวาเริ่มตนใหมนะลูก กลับตัวกลับใจใหมนะ จากน้ันก็ขึ้นรกลับบาน” (นักโทษชายทรงศักด์ิ สุ
คันธา, 2556) 

หลังจากออกไปไดประมาณแปดเดือน ทรงศักดิ์ถูกจับในขอหาเดิม จึงถูกดําเนินคดี
และตองกลับเขาเรือนจําพิเศษกรุงเทพฯอีกคร้ัง คร้ังนี้ไดอยูท่ีแดนส่ี แตทรงศักดิ์มีประสบการณใน
การติดคุกมาแลว จึงทําใหไมมีความกังวลเหมือนครั้งแรก ดําเนินชีวิตไปอยางเรียบงาย แตก็ตอง
ปรับตัวบางเล็กนอยเนื่องจากเรือนจํามีจํานวนนักโทษเพิ่มมากข้ึน  ซ่ึงตองอาศัยการเรียนรู
เพิ่มเติม ตองระวังตัวมากข้ึนเพราะพวกขาใหญหรือผูท่ีอยูในเรือนจํามานานแลวจะทําตัวเปน
อันธพาล 

หลังจากอยูมาไดสัปดาหหนึ่ง เร่ิมมีคนมาใหความสนใจกับทรงศักดิ์เปนจํานวน
มาก วิธีการแบบเดียวกับท่ีเคยเจอมาคือการนําอาหารเครื่องใชมาให แตมีนักโทษชายคนหนึ่งช่ือ ธีร
ศักดิ์ เขามาใหความสนใจดวยวิธีการเขียนจดหมายโดยฝากเพ่ือนท่ีเปนกะเทยมาให ทรงศักดิ์ไดถาม
จากเพื่อนวาใครเปนคนสงมา พอไดเจอหนากันจึงเร่ิมพูดคุยทําความรูจักกันไดซักระยะหนึ่งจึงตรง
ลงเปนแฟน โดยทรงศักดิ์ใหเหตุผลวา ธีรศักดิ์มีรูปรางคอนขางสูงใหญ ผิวขาว สักลายท้ังตัว ดูนา
เกรงขาม นาจะดูแลปกปองเธอได พอตกลงคบกันเปนแฟนจึงอยูกินกันฉันทสามีภรรยา แตเวลา
นอนไมไดนอนดวยกัน เนื่องจากนักโทษท่ีเปนกะเทยตองนอนหองท่ีเรือนจําจัดไวให สวนเร่ืองการ
มีเพศสัมพันธนั้นอาศัยชวงเวลาท่ีลับหูลับตาคนหรือในชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย โดยมีเพศสัมพันธกัน
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ไมบอยนัก เวลาท่ีมีเพศสัมพันธกันทรงศักดิ์จะให ธีรศักดิ์ใสถุงยางอนามัยทุกคร้ังเพ่ือปองกัน
โรคติดตอ 

ชีวิตประจําวันก็ เหมือนคร้ังท่ีแลวคือ  ตองตื่นแต เวลา 05.00 น . เพื่ อมาอาบน้ํ า
แตงตัว รับประทานอาหารในโรงเลี้ยง คร้ันพอถึงเวลา 08.00 น. ตองมารวมตัวเขาแถวเพื่อเคารพธง
ชาติและตรวจนับยอดจํานวนนักโทษ ทําอยางนี้เปนกิจวัตร หลังจากนั้นจึงแยกยายกนัไปทํางานตาม
กองงานตาง ๆ เชน กองงานรองเทา พับกระดาษ กองงานท่ัวไป เปนตน สําหรับทรงศักดิ์ไดรับ
มอบหมายใหทํากองงานทั่วไปเชน  พับถุง ปนถวย แตสวนใหญทรงศักดิ์ไมคอยไดทํางาน
เนื่องจาก ธีรศักดิ์แฟนของเธอเปนคนคุมกองงาน เธอจึงไมตองทํางานอะไรมาก คร้ันพอถึง
เวลา 15.00 น. จึงถึงเวลาตองข้ึนเรือนนอน  
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษ 

การสรางความสัมพันธทางเพศของนักโทษท่ีเปนกะเทยกับนักโทษชายท่ีมีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศสวนใหญจะคลายกัน 

    จากที่สังเกตเอาจากเพื่อน ๆ พ่ี ๆ นองกะเทยดวยกัน และที่เกิดจากตัวเอง สวนใหญนักโทษ
ชายจะใหความสนใจกับกะเทยที่เขามาใหม ดวยการสงขาวของเครื่องใช อาหารมาให ถากะเทยนาง
ไหนยอมรับสิ่งของเหลาน้ันแสดงวายอมตกลงใหเขาเล้ียงดูและอยูกินกันแบบสามีภรรยา และจะไมมี
นักโทษชายคนไหนมายุงกับกะเทยที่มีเจาของแลว สวนการมีเพศสัมพันธจะเกิดจากความเต็มใจของทั้ง
สองฝายดวย (นักโทษชายทรงศักด์ิ สุคันธา, 2556) 

5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 
ทรงศักดิ์ไมเคยมีปญหากับเพื่อนนักโทษในเรือนจําเลยต้ังแตท่ีตองมาอยูในเรือนจําถึง

สองคร้ัง รวมทั้งเจาหนาท่ีดวย เพราะเปนเธอคนเรียบงายไมเคยสรางปญหาอะไร ทําใหมีเพื่อนเปน
จํานวนมากไมวาจะเปนเพื่อนนักโทษชายหรือเพื่อนนักโทษท่ีเปนกะเทย และมักจะเปนท่ีพึ่งของ
เพื่อน  ๆ  กะเทยเวลามีปญหาเม่ือมาปรึกษาหรือเลาใหทรงศักดิ์ฟ งก็จะได รับคําแนะนํ าท่ี
ดี ๆ กลับไป ทําใหเพื่อน ๆ นองกะเทยรักและเคารพมาก ปญหาการหึงหวงกับแฟนก็ไมมีเพราะตาง
คนตางเขาใจซ่ึงกันและกัน มีปญหาอะไรเธอกับแฟนใชวิธีการพูดกันตรง ๆ ดวยเหตุผล 
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

หลังจากพนโทษทรงศักดิ์จะกลับไปชวยครอบครัวทํางานท่ีบาน แตอาจจะทําอะไร
ไมไดมาก เพราะสวนใหญจะมีพนักงานทําอยูแลวและเปนงานของผูชาย เธอเปนกะเทยจะทําไม
คอยไดทํา และจะปรับปรุงตัวใหดีข้ึนเพ่ือครอบครัวและตัวเธอเอง 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่7 นักโทษชายธนาพา โซ่ทอง (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลส่วนตัว 
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นักโทษธนาพา อายุ 28 ป ยังไมไดแปลงเพศ การศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย

ราชภัฏบานสมเด็จ คณะนิเทศศาสตร ภูมิลําเนาเปนคนกรุงเทพมหานคร จํานวนพี่นอง 2 คน ตน
เปนบุตรคนโต มีนองชายจํานวน 1 คน นองชายไมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ กอนเขาเรือนจํา
ประกอบอาชีพเปนผูชวยผูจัดการ ท่ีรานอาหารญ่ีปุน ยานพระราม 3 กอนเขาเรือนจําเชาหองพักอยู
คนเดียว ยานพระราม 3 โดนจับกุมในคดีลักทรัพย กําหนดโทษ 6 ป 12 เดือน จําคุกมาแลว 6 เดือน
ไมเคยมีประวัติติดคุกมากอน 
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

ครอบครัวของธนาพาเปนครอบครัวท่ีมีฐานะถือวาดี ตอนเด็ก ๆ ธนาพาจะอยูกับพี่
เล้ียงท่ีเปนกะเทยจะสนิทกับพี่เล้ียงมาก และจะไมคอยเลนกับนองชาย แตจะชอบเลนกับเพื่อน
ผูหญิงมากกวา ธนาพาเร่ิมรูสึกวาตนเองอยากเปนผูหญิงต้ังแตเด็ก ๆ “เร่ิมรูสึกวาตัวเองอยากเปน
ผูหญิงต้ังแตเด็กเลย เห็นพี่เล้ียงแตงหนาทาปากแลวอยากทําบาง พี่ล้ียงชอบทําทากระตุงกระติ้งให
เราดู” (นักโทษชายธนาพา โซทอง, 2556) 

ชีวิตในชวงวัยเด็ก ธนาพาจะดูเหมือนเด็กผูชายท่ีเรียบรอยมาก ชอบเลนกับเด็กผูหญิง
แถว ๆ บาน เชน เลนขายของ เลนกะโดดยาง เลนตุกตา ฯลฯ จะไมชอบเลนกับเด็กผูชายรวมถึง
นองชายดวย กลุมเพื่อน ๆ ท่ีธนาพาชอบเลนดวยกันมีเด็กผูหญิงประมาณ 4-5 คน และเด็กผูชายท่ีมี
ลักษณะเรียบรอยแบบธนาพาอีก 2 คน ธนาพามีความสุขมากเวลาอยูกับเพื่อน ๆ 

ชวงท่ีเรียนระดับช้ันประถมศึกษาธนาพาเริ่มแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศเบี่ยงเบน
ทางเพศ โดยแสดงทาทางกระตุงกระติ้งคลายผูหญิง ชอบเลนกับเพื่อนผูหญิงและมีเพื่อนในลักษณะ
นี้อีกประมาณ 5-6 คน แตก็แสดงพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศไมเดนชัดมากนัก ธนาพาเปนเด็กท่ี
เรียนดีและต้ังใจเรียนมากทําใหครูและเพ่ือน ๆ รักและเอ็นดู แตจะมีเพื่อนผูชายบางคนท่ีชอบลอวา
เปน “ตุด” แตธนาพาไมสนใจอะไรจะนิ่ง ๆ เฉย ๆ หลังจากนั้นธนาพาสอบเขาเรียนตอท่ีโรงเรียน
มัธยมประจําจังหวัด ซ่ึงเปนโรงเรียนชายลวนสาเหตุท่ีธนาพาสอบเขาท่ีโรงเรียนแหงนี้ เพราะเปน
โรงเรียนท่ีมีนักเรียนท่ีเปนกะเทยอยูเยอะ หลังจากท่ีธนาพาไดเขาไปเรียน จึงเร่ิมแสดงพฤติกรรม
ทางเพศเดนชัดมากข้ึน เร่ิมแตงหนาทาปาก แตงกายผิดระเบียบโรงเรียน ยิ่งเวลาที่อยูในกลุมเพื่อนท่ี
เปนกะเทยดวยกันแลวจะกลาแสดงออกยิ่งข้ึนเชน เมาทเร่ืองผูชาย จับกลุมเฮฮาเสียงดัง คุยกันเร่ือง
เพศสัมพันธ โดยจะมีกะเทยรุนพี่เปนผูถายทอดประสบการณตาง ๆ ให ธนาพาทานยาคุมตั้งแตอยู
มัธยมศึกษาปท่ี 3 จากคําแนะนําของกะเทยรุนพี่ โดยหวังวาจะมีหนาอกและผิวพรรณเนียนใส 

หลังจากจบมัธยมศึกษาปท่ี 6 ธนาพาสอบเขาเรียนตอท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จ
เจาพระยากับเพื่อนท่ีเปนกะเทยดวยกัน โดยเลือกเรียนคณะนิเทศศาสตรตามเพ่ือน ๆ ชีวิตในร้ัว
มหาวิทยาลัย ธนาพา กลาแสดงออกถึงพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศเดนชัดมากข้ึน เชนไวผมยาว
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คลายผูหญิง แตงหนาไปเรียน หรือแมกระท้ังใสกระโปรงนักศึกษาไปเรียน ธนาพาเร่ิมมีเพื่อน
ใหม ๆ มากข้ึนเนื่องจาก ธนาพาเปนท่ีคนท่ีมีน้ําใจและเปนมิตรกับทุกคน มีท้ังเพ่ือนท่ีเปนกะเทย
เพื่อนผูหญิงและเพื่อนผูชาย ชวงป 1 เทอมแรก ธนาพาต้ังใจเรียนมากไปเรียนสมํ่าเสมอ ทําใหผล
การเรียนในเทอมแรกคอนขางอยูในเกณฑดี แตหลังจากเร่ิมเขาเทอมสอง ธนาพามีพฤติกรรม
เปล่ียนแปลงไป เร่ิมเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน ๆ โดยเพื่อนท่ีไปเท่ียวดวยกันจะเปนเพื่อนกะเทยดวยกัน
เปนสวนใหญ  สถานท่ี  ๆ  ธนาพาชอบไปเท่ียวคือยานสีลมซ่ึงเปนยานท่ีมีบาร ผับ  สําหรับ
กะเทย ในชวงหลังนี้เองทําใหธนาพาขาดเรียนบอยข้ึนทําใหมีปญหาในเร่ืองการเรียนและเร่ือง
เงิน ธนาพาจึงตองโกหกทางบานอยูเสมอเพื่อขอเงินมาเที่ยวโดยอางวาขอมาใชเร่ืองการเรียน ชวง
หลังธนาพาโทรไปขอเงินทางบานบอยข้ึนจนแมเร่ิมสังเกตเห็นถึงความผิดปกติ จึงมาหาธนาพาที่
หอพักตอนกลางคืนเพราะธนาพาเชาหอพักอยูท่ีหลังมหาวิทยาลัยจึงรูวาธนาพาแอบหนีเท่ียวกับ
เพื่อน ๆ กะเทย ทําใหแมโกรธมาก และซักถามจนรูความจริงวาธนาพาโกหกเร่ืองเงินและผลการ
เรียนท่ีตกตํ่า “แมโกรธและยื่นคําขาดวา ถาไมตั้งเรียนก็เลิกเรียนซะ และกลับมาอยูบาน” (นักโทษ
ชายธนาพา โซทอง, 2556) ธนาพากลัวจะวาตนจะไดไมเรียนตอและกลัววาจะไมไดใชชีวิตอิสระ
แบบน้ีอีกจึงหันกลับมาตั้งใจเรียนอีกร้ัง ทําใหผลการเรียนกลับมาอยูในเกณฑดีอีกคร้ัง สวนเร่ือง
เท่ียวกลางคืนกับเพื่อน ๆ กะเทยเธอยังมีไปเท่ียวกันบางแตไมบอยเหมือนเม่ือกอน ธนาพาใชชีวิต
แบบนี้มาเร่ือย ๆ จนจบการศึกษาระดับปริญญาตรี 

หลังจากจบการศึกษาระดับปริญญาตรีธนาพาไดมาสมัครงานท่ีรานอาหารญ่ีปุนแหง
หนึ่งในต่ําแหนงผูชวยผูจัดการราน ยานพระราม 3 และไดมาเชาหอพักใกลกับท่ีทํางาน ธนาพา
ทํางานท่ีรานอาหารญ่ีปุนและไดเขากลุมกับเพื่อนท่ีเปนกะเทยดวยกันในรานอาหาร ทําใหธนาพ
ทํางานท่ีนั้นอยางมีความสุขและเปนท่ีรักของเพ่ือน ๆ พี่ ๆ รวมถึงหัวหนางานดวย หลังจากทํางานท่ี
รานอาหารไดประมาณ 3 ป ธนาพามีแฟนเปนตัวเปนตนทํางานอยูท่ีเดียวกัน อยูกินดวยกัน สวนใน
เร่ืองการมีเพศสัมพันธนั้น “สวนใหญจะใชปากทําใหแฟนมากกวา เพราะอวัยวะเพศของเขาใหญก็
เลยใชปากทําใหอยางเดียว ไมเคยมีเพศสัมพันธทางทวารเลย กลัวมันเจ็บ” (นักโทษชายธนาพา โซ
ทอง, 2556) 

หลังจาก ธนาพา อยูกินกับแฟนดวยกันมาประมาณปกวา ๆ ทําใหธนาพาประสบ
ปญหาในเร่ืองการเงินเนื่องจากมีคาใชจายเพ่ิมมากข้ึนประกอบกับแฟนของเธอติดหนี้การพนัน
บอล ดวยความที่เธอรักและหลงแฟนเธอมากเพราะเปนแฟนคนแรกของเธอ จึงทําใหธนาพา
ตัดสินใจกอคดีลักทรัพยและโดนจับกุมตัวในท่ีสุด 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 
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ห ลั งจาก ถูกจํ ากุ ม และ ถูกดํ า เนิ น คดี  ธน าพ าถูกนํ าตั วม ายั ง เรือน จํ าพิ เศษ

กรุงเทพฯ ชวงแรกท่ีเขามาอยูในเรือนจํา ธนาพามีความหวาดระแวงมาก เนื่องจากสภาพแวดลอม
ตาง ๆ และจํานวนผูตองขังในเรือนจําเปนสถานท่ีเธอไมคิดวาจะตองมาอยู ทําใหเกิดความเครียด
และกังวลมาก ทําใหชวงสัปดาหแรกไมสามารถปรับตัวได แตก็มีเพื่อนนักโทษหลายคนพยายามเขา
มาคุยดวย ทําใหธนาพาคลายความกังวลไปไดบาง ในชวงแรกธนาพาตองนอนรวมกับเพื่อน
นักโทษชายเปนจํานวนมากในหองนอนเดียวกัน ทําใหเกิดความกลัววาจะมีเพื่อนนักโทษมากระทํา
ชําเรา เนื่องจากธนาพามีลักษณะกระตุงกระต้ิงรูปรางเล็กบางหนาตา ผิวพรรณเหมือนหญิง แต
หลังจากนั้นเร่ิมปรับตัวไดบาง เนื่องจากมีรุนพี่ท่ีเปนกะเทยคอยใหความชวยเหลือใหคําแนะนําใน
เร่ืองวัฒนธรรมตาง ๆ ของการใชชีวิตอยูในเรือนจํา หลังจากนั้นประมาณ 1 เดือน ธนาพามีการ
พัฒนาการในการปรับตัวใหสามารถใชชีวิตไดดีข้ึนโดยการปฏิบัติตามกฎระเบียบและสังเกตจาก
พฤติกรรมตาง ๆ ของนักโทษในเรือนจํา โดยเฉพาะกลุมนักโทษท่ีมีลักษณะพฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง
เพศ ทําใหธนาพาซึมซับเร่ืองดังกลาววาเปนเร่ืองธรรมดา  

ชีวิตประจําวันก็เหมือนนักโทษคนอ่ืน ๆ คือ ตองตื่นแตเวลา 05.00 น. เพื่อมาอาบน้ํา
แตงตัว รับประทานอาหารในโรงเลี้ยง คร้ันพอถึงเวลา 08.00 น. ตองมารวมตัวเขาแถวเพื่อเคารพธง
ชาติและตรวจนับยอดจํานวนนักโทษ ทําอยางนี้เปนกิจวัตร หลังจากนั้นจึงแยกยายกนัไปทํางานตาม
กองงานตาง ๆ เชน กองงานรองเทา พับกระดาษ กองงานท่ัวไป เปนตน สําหรับธนาพาไดรับ
มอบหมายใหเปนผูชวยเสมียน ไดรับคาจางเดือนละ 50 บาท หรือ 60 บาท  

    สวนใหญจะไดคาจางเดือนละ 50-60 บาท แลวแตกองงาน ถาเกิดงานปนถวย ในแดนจะมี
งานถวย ถุง รองเทา การขัดเงา งานถวยก็จะไดนอยหนอย 25 -30 บาท เราได 60 บาท 50 บาท แตกอน
งานถุงจะไดรอยกวา นักโทษช้ันเยี่ยมจะได ถามวาพอไหมอะหรอ ญาติเรามา ปกติก็จะมีญาติมาเยี่ยม
แลวก็ซื้อของมาฝาก แลวก็ฝากเงินดวย แตเวลาซื้อของเขาไป เอาไปขางในก็เก็บ เราจะเปนคนท่ีแบบวา
ใหคนโนนคนน้ี เปนคนชอบแบงปน แลวแฟนชอบวาใหคนอื่นอะใหได แตนึกถึงเวลาถาเกิดวันไหนถา
เราไมมีใครมาเย่ียมคนอื่นจะใหเราใหรือเปลา แฟนชอบวาแบบน้ี ทะลาะกันเรื่องน้ีประจํา เราเปนคนใจ
ดี อยูขางนอกเราก็นิสัยเปนแบบน้ีอยูแลว (นักโทษชายธนาพา โซทอง, 2556) 

ถาสงงานเสร็จเร็ว ธนาพาก็ไปเดินไปคุยเลนกับเพื่อน ๆ บาง เดินไปหาแฟนบาง “ถา
งานเสร็จก็ไปหาแฟนบาง บางทีก็นั่งคุยกัน คือนายเขารู (นายคือผูคุม) เขาก็ไมไดวาอะไร แซว
ประจํา เขาก็บอกวาใหอยูกันดี ๆ ละกัน จะแตงงานเม่ือไหร เขาก็เคยแซวตอนแรก บอกวาเดี๋ยวเขา
จะจัดงานแตงงานให เม่ือกอนอะมี แตเดี๋ยวนี้ไมรูนะวามีรึเปลา” 

คร้ันพอถึงเวลา 15.00 น. จึงถึงเวลาตองข้ึนเรือนนอนเวลานอน เธอตองนอนรวมใน
หองเดียวกับนักโทษกะเทยคนอ่ืน ๆ สวนมากขึ้นไปจะหลับกันท้ังหมดเน่ืองจากเหน็ดเหน่ือยจาก
การทํางานมาตลอดท้ังวัน แตมีนักโทษบางสวนท่ียังไมนอนจะจับกลุมคุยกัน ในกลุมเพ่ือนกะเทย
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ดวยกันจะมีภาษาท่ีใชพูดคุยกันเฉพาะในหมูนักโทษกระเทย เรียกวา ภาษารู โดยจะใชในเวลานินทา
ผูชายหรือแอบแซวผูชายท่ีตนชอบเพื่อไมใหคูขาของตนรู อานหนังสือนิตยสารบาง ดูละคร
บาง เจาหนาท่ีจะปดโทรทัศนเวลา 21.30 น.จากนั้นนักโทษทุกคนจะตองหลับกันหมด 

หลังจากเขาเดือนท่ี 2 ธนาพาไดตกลงคบกับ อนันต (นามสมมติ) ซ่ึงธนาพาเปนคน
เลือกเอง โดยใหเหตุผลวา แฟนคนนี้เปนคนท่ีถูกชะตาที่สุดและเปนคนมีเงินดวยคงจะเล้ียงดูไดเปน
อยางดี ธนาพาจึงตกลงที่จะเปนแฟนกับอนันต หลังจากท่ีตัดสินใจคบกับอนันตแลว อนันตก็ดูแล
เร่ืองอาหารการกิน ของใชตาง ๆ ใหเธอ สวนธนาพาจะยอมมีเพศสัมพันธกับอนันตเปนการ
แลกเปล่ียนแตไมบอยมากนัก และอยูกินกันอยางเปดเผยเหมือนคูสามีภรรยา  

“ อาทิตยละ 1 ครั้ง เพราะปกติจะไมชอบ รูสึกวามันเจ็บ แตเคยพูดกับเพ่ือนวา ถาเกิดมีแฟน
แลวอวัยวะเพศของผูชายใหญ เราจะไมเอา เราจะไมใหเขามีเพศสัมพันธดวย ตอนแรกก็แกลง ๆ คุยกับ
อนันตวาขอจับนองชายหนอยนะ ตอนแรกก็ไมกลาไปจับ พอลองไปจับดูก็โอเค คือขนาดอวัยวะเพศ
ของเขา เรารับได ถาเกิดวาใหญเราก็จะไมยอมมีเพศสัมพันธทางทวาร เพราะเรากลัวเจ็บ ถาวันไหนเรา
ไมอยากมีก็บอกเขาวาเราไมอยากมี เขาก็จะบอกวาไมเปนไร เด๋ียวเขาขึ้นไปชวยตัวเอง เขาไมบังคับ
เรา แลวแตเรา เขาเขาใจเรา บางทีเขาก็รูสึกเฟลบางแบบวาโอโหไมทําการบานเลยเหรอ บางทีเราก็ใช
ปากใหบาง แตไมไดมีเพศสัมพันธทางทวาร ใชปากอยางเดียว แตกะเทยบางคนแบบวาไมยอมใหแฟน
ชวยตัวเอง ก็ตองทําใหแฟนทุกวัน  บางคนนะ จริง ๆ  สวนใหญจะมี เพศสัมพันธกันชวงเสาร–
อาทิตย เวลามีเพศสัมพันธกันจะมีขางลาง ใตเรือนนอน จะมีมุมหรือในน้ีเขาจะเรียกวา เขามุม เอาผามา
ปดไว มีเพ่ือนของแฟนเรามาแอบดูบางบางครั้ง เวลาเรามีเพศสัมพันธกับแฟน แตก็ไมอาย เพราะเลนกับ
พวกเขาอยูแลว บางทีเขาก็มาหอมแกมบาง ใหจับมือบาง แตแฟนจะบอกอยูเสมอวาไมชอบเลยท่ีเราไป
เลนกับพวกเขาแบบน้ัน ” (นักโทษชายธนาพา โซทอง, 2556) 

อยูในเรือนจําธนาพาจะดูแลรูปรางและผิวพรรณของตนเองดวยวิธีการทาครีม
บํารุง โดยฝากผูคุมซ้ือ เพื่อดูแลตัวเองใหดูดีเปนท่ีหมายตาของแฟนตลอดไป “แฟนชอบบอกวาดูแล
ตัวเองบาง อยาปลอยตัวเองใหโทรม บางคร้ังเขาก็เปนคนทาครีมใหเราเองเลยนะ” (นักโทษชายธนา
พา โซทอง, 2556) 
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษ 

อนันตเปนฝายเดินเขามาคุย เอาอาหาร ขนม เคร่ืองใชตาง ๆ และเขียนจดหมายมา
ให เธอจึงรูวาคนนี้หมายตาเธอและอยากรับเธอไปดูแล ธนาพาจึงศึกษาดูใจกับอนันตไปเร่ือย ๆ ดูวา
อนันตจะสามารถปกปองดูแลเธอไดไหม จนแนใจแลววาอนันตสามารถดูแลปกปองเธอไดเธอจึง
ตกลงเปนแฟนและอยูกินดวยกันกับอนันตเปนตัวเปนตนในเรือนจํา “ตอนแรกเขียนจดหมายมา
เฉย ๆ แตเขาบอกวามองมาต้ังแตแรกแลว ก็เลยคุยกันเฉย ๆ ก็คือจะไมคอยยุงกับใครอยูแลว
จริง ๆ จนเขาเอาชนะใจเราได ท่ีสําคัญเขามีเงินดวย จึงตกลงเปนแฟนกัน” 
5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 
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โดยสวนตัวแลวธนาพาไมเคยมีปญหาทะเลาะวิวาทกับเพื่อนนักโทษและผูคุมใน

เรือนจํา ธนาพาจะปฏิบัติตนตามระเบียบขอบังคับของทางเรือนจําท่ีกําหนดไว เนื่องจากกลัวโดน
ลงโทษดวยการตัดผมและโดนยายแดนทําใหเธอพยายามหลีกเล่ียงการมีปญหากับเพื่อนนักโทษ
และผูคุม “ปญหาทะเลาะวิวาทกับกะเทยดวยกันของตนน้ันไมมี แตคนอ่ืนในแดนพ่ึงจะทะเลาะ
กัน เอานํ้ารอนราดกัน ตอนน้ีโดนยายแดนไปแลว โดนไถตัวแลวยายแดน ตอนน้ันอยูในหอง
เดียวกัน กอนหนานั้นเขาทะเลาะกันอยูแลว ปากกะเทยดา ๆ กัน ถาไมยอมจึงตบตีกัน” (นักโทษ
ชายธนาพา โซทอง, 2556) สวนปญหาของตนกับแฟนนั้นสวนใหญมากจากสาเหตุการหึงหวง
มากกวา  

    บางทีทะเลาะกัน แตจะขี้หึงกันคือเลนกับคนโนนคนน้ีไมได มีแฟนแลวหามคุย ถาเกิดไม
คุยกับคนโนนคนน่ี พ่ี ๆ เขาก็จะหาวาเราหย่ิง แตก็หาวาเลนเกินไปอยางโนนอยางน้ี จะชอบพูดแบบ
วา เขารูวาเธอมีคนพรอมที่จะเอาไปอยูดวย ดูแลอยางดีดวย แตมันก็มีใช ยอมรับวามันมี มีคนที่แบบ
ชอบเรา มีคนชอบหลายคน แตเราก็มีแฟนแลว เราก็ไมไดยุง แคคุยเลนเฉย ๆ (นักโทษชายธนาพา โซ
ทอง, 2556) 

6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 
หลังจากพนโทษออกไป จะกลับไปทํางานท่ีบานกอน ชวยงานท่ีบานซักพักแลวคอย

ไปสมัครงานที่เธอชอบ เนื่องจากท่ีบานเปนเจาของตลาดอยู คือตลาดนัด โดยเธอจะไปชวยเก็บคา
เชาท่ีตลาด และจะไมกลับไปทําอาชีพท่ีผิดกฎหมายอีก ธนาพาไดสาบานกับตัวเองไววาจะไมเขามา
อยูในเรือนจําอีกเปนคร้ังท่ีสอง แตยังมีความกังวลบางในเร่ืองการยอมรับของสังคม แตจะพยายาม
ปรับตัวและยอมรับใหเร็วท่ีสุด 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่8 นักโทษชายอุดมศักดิ์ ลาภผล (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลส่วนตัว 

นักโทษอุดมศักดิ์ อายุ 27 ป ยังไมไดแปลงเพศ แตถามีโอกาสจะศัลยกรรมแปลง
เพศ การศึกษาระดับมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนชัยนาท จํานวนพี่นอง 2 คน ตนเปนบุตรเล็ก มี
พี่ชาย 1 คน พี่ชายไมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ อาชีพกอนเขาเรือนจําเปนเด็กเชียรท่ีบารแหง
หนึ่งในยานตรอกขาวสาร กอนเขาเรือนจําอาศัยอยูกับบิดา โดนจับกุมในคดีลักทรัพย ตอนน้ีกําลัง
อยูระหวางการดําเนินคดียังไมไดตัดสินโทษ คร้ังนี้เปนการตองโทษคร้ังท่ี 2 เนื่องจากเคยมีประวัติ
โดนจับกุมมาแลวหนึ่งคร้ัง ในคดีลักทรัพยเวลากลางคืนเหมือนกัน เม่ือป พ.ศ.2549 
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

อุดมศักดิ์เติบโตในครอบครัวท่ีไมอบอุน เนื่องจากพอกับแมแยกทางกัน โดยพอรับ
อุดมศักดมาอยูดวย สวนพี่ชายอยูกับแม เม่ืออุดมศักดิ์มีอายุไดประมาณ 3 ขวบกวา ๆ พอไดนําอุดม
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ศักดิ์มาฝากไวกับปาเพราะพอตองไปทํางานท่ีตางจังหวัด อุดมศักดิ์ไดมาอยูกับปาซ่ึงมีลูกสาววัยไร
เร่ียกับเธอ อายุหางกับอุดมศักดิ์ 2 ป ทําใหอุดมศักดิ์ตองเลนกับพี่สาวมาตั้งแตเล็ก ๆ เพราะพี่สาว
ตองดูแลเธอเวลาปาไมอยูบาน อุดมศักดิ์จะเลนอะไร ๆ ท่ีคลายกับเด็กผูหญิงท้ังหมดไมวาจะเปน
การกระโดดยาง เลนตุกตากระดาษ เปนตน พอถึงวัยเขาโรงเรียนปาสงอุดมศักดิ์ใหเรียนท่ีโรงเรียน
เดียวกับพี่สาว อุดมศักดิ์เร่ิมรูสึกวาตัวเองมีความตองการเปนผูหญิงมากข้ึน เพราะชอบเลนและเขา
กลุมกับเด็กผูหญิงมากกวาเด็กผูชาย จนเพื่อน ๆ ลอวาเปนตุด เม่ือเขาเรียนในช้ันประถมศึกษา อุดม
ศักดิ์ เร่ิมแสดงออกในลักษณะทาทางกระตุงกระต้ิงอยางชัดเจน โดยเฉพาะตอนอยูระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ธนาพาเร่ิมแสดงพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศชัดเจนมากข้ึนจนปาสังเกตเห็น แต
ปาไมวาอะไรและพยายามอบรมส่ังสอนใหเปนคนดี แคธนาพาปฎบัติตนเปนคนดีปากับพอก็ภูมิใจ
แลว  

ชวงระดับมัธยมศึกษาอุดมศักดิ์มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศอยางชัดเจน เพราะมีเพื่อน
ท่ีมีลักษณะเดียวกันรวมตัวเปนกลุมมากข้ึน อุดมศักดิ์เร่ิมไมตั้งใจเรียนและหนีเรียนบอย ๆ “ตอนอยู
ม. 2 เร่ิมหนีเรียนกับเพื่อน ๆ ก็จะไปท่ีหางสรรพสินคาซะเปนสวนใหญ ไปเลนเกมสบาง รองคารา
โอเกะบาง สนุกสนานกันมากเพราะไปกลุมใหญเปนกะเทยเกือบท้ังหมด” (นักโทษชายอุดม
ศักดิ์ ลาภผล, 2556) 

อุดมศักดิ์หนีเรียนจนอาจารยตองใหเชิญผูปกครองมาพบ แตอุดมศักดิ์ไมยอมบอกปา
กับพอเนื่องจากกลัวโดนลงโทษโดยไดจางคนขับรถสองแถวในตลาดใกลโรงเรียนมาเปน
ผูปกครองให ถึงแมอุดมศักดิ์จะไมคอยตั้งใจเรียนและผลการเรียนไมคอยดีแตเธอสามารถเอาตัว
รอดจนจบมัธยมศึกษาปท่ี 3 ได หลังจากจบระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เธอไดสมัครเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายตอท่ีโรงเรียนเดิม โดยเลือกเรียนสายศิลปตามเพื่อน ๆ ในชวงมัธยมศึกษาป
ท่ี 5 อุดมศักดิ์ไดคบกับเพื่อนผูชายคนหน่ึงเปนแฟน แตไมไดมีเพศสัมพันธเพราะคบกันไดไมนาน
ฝายชายจึงขอเลิก เนื่องจากฝายชายโดนเพื่อนลอวามีแฟนเปนกะเทย แตเธอไมไดเสียใจอะไรถือวา
เปนประสบการณชีวิต หลังจากจบระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 อุดมศักดิ์ไมไดเรียนตอเพราะท่ีบาน
ประสบปญหาทางดานการเงินจึงออกมาหางานทํา 

หลังจากที่ไมไดเรียนตอ อุดมศักดิ์จึงตัดสินใจหางานทํา จนไดมาเปนพนักงานของ
โรงงานแปรงขัดปนแหงหนึ่ง อุดมศักดิ์ตั้งใจทํางานและเรียนรูงานไดอยางรวดเร็วในระหวางท่ี
ทํางานอยูท่ีโรงงานแปรงขัดปน เธอไดรูจักกับผูชายคนหนึ่งช่ือ ชิดชัย (นามสมมติ) ซ่ึงทํางานอยูท่ี
เดียวกัน อุดมศักดิ์รูสึกถูกชะตากับชิดชัยมาก และพยายามหาทางคุยเพื่อสานความสัมพันธกับชิดชัย
ทุกวัน จนในท่ีสุดชิดชัยไดตกลงเปนแฟนกับเธอ โดยท่ีชิดชัยนั้นไมไดรังเกียจท่ีอุดมศักดิ์เปนกะเทย
จึงตัดสินใจอยูกินดวยกันโดยเชาหองพักใกล ๆ โรงงานอยู หลังจากอุดมศักดิ์แยกออกมาอยูกับชิด
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ชัยไดไมนานพอของอุดมศักดิ์ประสบอุบัติเหตุทางรถยนตเนื่องจากข่ีมอเตอรตัดหนารถยนต ทําให
อุดมศักดิ์ตองใชเงินจํานวนมากในการรักษาพอ จึงตัดสินใจเขาลักทรัพยท่ีโรงงานเวลากลางคืนจน
ถูกจํากุม 

หลังจากพนโทษคร้ังแรกอุดมศักดิ์ไดเดินทางไปเยี่ยมพอท่ีบาน ตลอดเวลาท่ีพอกลับมา
รักษาตัวอยูท่ีบาน ปาจะเปนผูคอยดูแลพอทุกอยางอุดมศักดิ์จึงตัดสินใจเดินทางเขากรุงเทพฯเพื่อมา
หางานทําพรอมกับเพื่อนท่ีเปนกะเทยแถวบานอีกหนึ่งคนช่ือ ณรินทร (นามสมมติ) เม่ือเขา
กรุงเทพฯ มาอุดมศักดิ์กับณรินทไดตะเวนไปสมัครงานในสถานท่ีตางๆแตไมมีท่ีใดรับเนื่องจาก
การศึกษาของอุดมศักดิ์และณรินทรนั้นจบเพียงแคมัธยมศึกษาปท่ี 6 จนไปเจอแนนซ่ี (นามสมมติ)
เพื่อนท่ีเปนกะเทยสมัยเรียนมัธยมดวยกัน ซ่ึงแนนซ่ีไดเปล่ียนแปลงไปเยอะมากเธอมีรูปรางคลาย
ผูหญิงมากขึ้นจนอุมศักดิ์จําแทบไมได หลังจากท่ีไดพูดคุยกันจึงรูวาแนนซ่ีทํางานอยูท่ีบารแหง
หนึ่ง ซ่ึงแนนซ่ีบอกวามีรายไดดีมากจึงชวนอุดมศักดิ์กับณรินทรไปทํางานดวยกัน โดยแนนซ่ีจะพา
ไปลองดูสถานท่ีทํางานกอนอุดมศักดิ์จึงตอบตกลง เม่ือถึงบารสถานท่ีทํางานของณรินทรยานตรอก
ขาวสาร อุดมศักดิ์รูสึกต่ืนเตนมาก เพราะเห็นกะเทยแตงกายเปนหญิงดวยเส้ือผาสวย ๆ ทํางานใน
บารมากมาย แนนซ่ีจึงเลารายละเอียดเกี่ยวกับงานใหอุดมศักดิ์และณริทรฟง เธอจึงตัดสินใจทํางาน
ท่ีบารนั้นทันที โดยใหเหตุผลวา รายไดดีไดแตงกายดวยเสื้อผาสวย ๆ และท่ีสําคัญคือตนอยากผาตัด
ศัลยกรรมหนาอก 

อุดมศักดิ์เร่ิมงานทันที โดยมีหนาท่ีเชียรเหลากับแขกท่ีมาทองเท่ียวยามราตรี เธอเร่ิม
เรียนรูงานหลาย ๆ ดานจนเกิดความชํานาญจึงทําใหมีรายไดมากข้ึนเร่ือย ๆ ทุกคร้ังท่ีอุดมศักดิ์มา
ทํางานท่ีบารเธอจะแตงกายดวยชุดกระโปรง เส้ือสายเดี่ยว แตงหนาทาปาก และสวมวิกผม
ยาว เนื่องจากผมของเธอยาวแคประบา 

อุดมศักดิ์ทํางานท่ีบารไดไมนานมีผูชายเขามาใหความสนใจเธอเร่ือย ๆ เธอจึงมีแฟน
เปนตัวเปนตนท่ีอยูกินดวยกัน มีเพศสัมพันธกันเร่ือย ๆ ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธกันอุดมศักดิ์กับแฟน
จะปองกันโดยใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง 

เม่ือตนปพ.ศ. 2556 เธอโดนจับกุมเปนคร้ังท่ี 2 ในคดีหลักทรัพยเวลากลางคืน “คร้ังท่ี
สองคดีนี้ หมายจับทําไวตั้งแต ป 2553 ตอนพาแขกไปเท่ียวท่ีตรอกขาวสารแลวมอมยาแขก แลว
ขโมยเงินแขกเพราะเพ่ือนกะเทยท่ีรานแนะนําวาจะไดเงินเพิ่มและเปนงานงายเลยลองดู ก็ทําแบบนี้
มาเร่ือย ๆ โดยเจาทุกขไดแจงความไว แตพึ่งจับไดปนี้” 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 

ในการกระทําผิดคร้ังแรก อุดมศักดิ์ถูกนําตัวมาขังท่ีเรือนจําพิเศษกรงเทพฯ กาวแรกท่ี
เธอกาวเขามาในเรือนจํา อุดมศักดิ์มีความเครียดวิตกกังวลมากเพราะเกรงวาตนเองจะไมสามารถทน
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อยูได จึงเก็บตัวเงียบไมพูดกับใครเลยถึงแมจะมีเพ่ือนนักโทษคนอ่ืน ๆ เขามาพูดคุยดวยจํานวน
มาก แตหลังจากท่ีผานไปสองสัปดาหเธอจึงเร่ิมการเรียนรูในการใชชีวิตในเรือนจําโดยไดรับการ
แนะนําและความชวยเหลือจากเพื่อนกะเทยคนหนึ่งช่ือ ชาติชัย (นามสมมติ) ทําใหไดรูวัฒนธรรม
ในการเอาตัวรอดในเรือนจํามากข้ึน รวมท้ังเร่ืองการมีเพศสัมพันธของนักโทษชายที่มีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางดวย ในชวงแรกอุดมศักดิ์ไมไดใหความสนใจในเร่ืองนี้มากนักเพราะเธอกําลังอยู
ในชวงปรับตัว อุดมศักดิ์เร่ิมมีความสบายใจมากขึ้นเพราะชาติชัยคอยดูแลและใหความชวยเหลืออยู
ตลอด แตหลังจากท่ีเธอเร่ิมปรับตัวและยอมรับกับสถานภาพของการเปนนักโทษไดแลวเธอจึงเร่ิม
ยอมรับในเร่ืองการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนนักโทษชายเพราะเห็นพฤติกรรมตางๆเหลานี้จนชินตา
จากเพ่ือนักโทษดวยกันโดยเฉพาะนักโทษที่เปนกะเทยพวกเธอจะไดรับการปรนนิบัติอยางดีจาก
แฟนมีชีวิตความเปนอยูท่ีสะดวกสบายมาก อุดมศักดิ์จึงเร่ิมคิดท่ีอยากจะอยูอยางสุขสบายเหมือน
เพื่อนกะเทยคนอ่ืน ๆ เธอจึงเร่ิมสนใจนักโทษชายในเรือนจํา แตเธอใชเวลาตัดสินใจอยูนาน
พอสมควรเนื่องจากกลัวปญหาตาง ๆ ท่ีจะตามมา เชน โรคเอดส เปนตน จนท่ีสุดเธอไดแฟนคน
แรกในเรือนจําช่ือ พงษสิทธ์ิ (นามสมมติ) โดยพงษสิทธ์ินั้นมีความสนใจอุดมศักดิ์มานานแลวและ
พยายามใหชาติชัยกะเทยท่ีสนิทกับอุดมศักดิ์ติดตอให พงษสิทธ์ิพยายามสานความสัมพันธกับอุดม
ศักดิ์ไดไมนานอุดมศักดิ์จึงตกลงปลงยอมเปนแฟน อุดมศักดิ์ไดรับการเอาอกเอาใจเปนพิเศษจาก
พงษสิทธ์ิ ท้ังเร่ืองอาหารการกินของใชตางๆหรือกระท่ังเคร่ืองสําอางพงษสิทธ์ิจะคอยหามาใหทุก
อยาง อุดมศักดิ์รูสึกภูมิใจที่ตนตัดสินใจไมผิดที่เลือกอยูกับพงษสิทธ์ิ  

    เขาดูแลเราทุกอยางเลย หาขาว หานํ้า ซักผา วัน ๆ ไมตองทําอะไรเลย น่ังแตงหนา ต่ืนมา
แตงหนาเปนช่ัวโมงกวาจะเสร็จ สวนใหญเวลารับประทานอาหารก็จะโทรสั่งอาหารเขามาทาน กะเทย
จะกินดีกวาผูชาย สามารถสั่งอาหารทางสโมสรเขามาทานได ผูชายจะสั่งอาหารมาใหทาน เราจะไมทาน
ขาวในโรงเลี้ยง ขาวในโรงเล้ียง จะเปนขาวขาว จะมีกับขาว 1 อยาง ขนมกลางวัน อาหารที่โรงเลี้ยงก็
ทานได แตกะเทยไมคอยไดกิน กินแตขางนอกสั่งเขามา พวกพิซซา เคเอฟซี สั่งเปนของฝาก กะเทยกิน
หรูกวาผูชาย ผูชายจะออกเงินคาอาหารให บางทีแมของผูชายก็ฝากมาเปนของฝากใหเรา เราก็ออกไป
รับ (นักโทษชายอุดมศักด์ิ ลาภผล, 2556) 

ในเร่ืองการมีเพศสัมพันธเธอเร่ิมมีเพศสัมพันธกันเร่ือย ๆ มาโดยหาโอกาสในชวงท่ีลับ
ตาคนวันหยุดเสาร-อาทิตย อุดมศักดิ์ใชชีวิตอยูในเรือนจําพิเศษกรุงเทพฯได 6 เดือน จึงพนโทษ
ออกมาทําใหพงษสิทธเสียใจมากเพราะเธอรักพงษสิทธ์ิมาก ชวงแรก ๆ ท่ีอุดมศักดิ์ออกมาจาก
เรือนจําใหม ๆ เธอพยายามติดตอกับพงษสิทธ์ิทางจดหมาย จนชวงหลังๆท้ังสองฝายเร่ิมทําใจได
และหายเงียบไป 

ในการกระทําผิดคร้ังท่ีสองอุดมศักดิ์ถูกนําตัวมาขังท่ีเรือนจําพิเศษกรุงเทพฯ แตการมา
อยูในเรือนจําคร้ังนี้ อุดมศักดิ์ไมกลัวเหมือนคร้ังแรก เพราะเธอเคยมีประสบการณการติดคุกมาแลว
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ทําใหเธอพอท่ีจะรูการใชชีวิตในเรือนจํา ชีวิตประจําวันของเธอเหมือนกับคร้ังแรกท่ีเคยอยูคือ ตอง
ตื่นแตเวลา 05.00 น. เพ่ือมาอาบน้ําแตงตัว รับประทานอาหารในโรงเลี้ยง คร้ันพอถึงเวลา 08.00 
น . ตองมารวมตัวเขาแถวเพื่อเคารพธงชาติและตรวจนับยอดจํานวนนักโทษ  ทําอยางนี้ เปน
กิจวัตร หลังจากนั้นจึงแยกยายกันไปทํางานตามกองงานตาง ๆ  เชน  กองงานรองเทา พับ
กระดาษ กองงานท่ัวไป เปนตน สําหรับคร้ังนี้อุดมศักดิ์ไดรับมอบหมายใหไปทํางานในโรงพิมพ
เหมือนเพื่อนกะเทยอีกหลายคน หรือบางคร้ังเวลาที่ทางเรือนจํามีงานพิเศษตาง ๆ กลุมเพื่อนกะเทย
ของเธอจะไดรับมอบหมายใหเขารวมกิจกรรมการแสดงในงาน ทุกคร้ังอุดมศักดิ์จะไดรับคัดเลือก
ใหเขารวมเสมอ คร้ันพอถึงเวลา 15.00 น. จึงถึงเวลาตองข้ึนเรือนนอนเวลานอน เธอตองนอนรวม
ในหองเดียวกับนักโทษกะเทยคนอ่ืน ๆ 

หลักจากท่ีอุดมศักดิ์เขามาอยูในเรือนจําพิเศษกรุงเทพฯในคร้ังท่ีสองเธอไดมีแฟนท่ีอยู
กินฉันทสามีภรรยาเปนตัวเปนตน เนื่องจากเธอเคยผานประสบการณในเร่ืองนี้มาแลวจึงกลา
ตัดสินใจมีแฟนเพื่อหาเปนเกราะปองกันภัยและไดการปรนนิบัติอยางดีจากสามี สวนในเร่ืองของ
การมีเพศสัมพันธเธอจะแอบมีเพศสัมพันธกันโดยจะหาสถานท่ีๆลับตาคนแตไมบอยมากนักสวน
ใหญจะมีเพศสัมพันธกันในชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธกับแฟน อุดมศักดิ์จะ
ใหแฟนใสถุงยางอนามัยทุกคร้ังเพื่อปองกันโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธ 
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษ 

การสรางความสัมพันธระหวางอุดมศักดิ์กับแฟนสองคร้ังท่ีเขามาอยูในเรือนจํานั้นมี
วิธีการคลายกันโดยฝายชายจะใหเพื่อนสนิทท่ีเปนกะเทยของอุดศักดิ์เปนแมส่ือใหเพื่อมาทาบทาม
ถามช่ือและขอมูลสวนตัวของเธอวาโดนจับกุมในคดีอะไรและมีนักโทษชายมารับเล้ียงหรือยัง เธอ
จึงเร่ิมทําความรูจักและสานความสัมพันธกับนักโทษชายมาหมายตาเธอ บางคร้ังถาอุดมศักดิ์แอบ
ชอบหรือหมายตานักโทษชายคนอ่ืนเธอจะเปนฝายเริ่มสานความสัมพันธกอน เชน แซวบาง เขียน
จดหมาย เปนตน แตตองแอบทําตอนท่ีแฟนเธอเผลอ “เวลาเราชอบผูชายคนอ่ืน ก็แอบเขียนจดหมาย 
เราเขียนจดหมายไปหาเขา แลวเขาก็จะสงกลับมา มีคนคอยสงจดหมายให สวนมากเวลาอาน
จดหมายเสร็จแลวเราก็จะฉีกท้ิงเลย เพ่ือทําลายหลักฐาน เวลาอานจดหมายแฟนก็จะไมรูเพราะวา
ไมไดอยูดวยกัน” (นักโทษชายอุดมศักดิ์ ลาภผล, 2556) 
5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 

ตลอดระยะเวลาท่ีอุดมศักดิ์ใชชีวิตอยูในเรือนจําถึงสองคร้ัง เธอไมเคยมีปญหากับ
เพื่อนนักโทษคนอื่น ๆ รวมท้ังเจาหนาท่ีเพราะเปนเธอคนเรียบงายและใชชีวิตตามกฎระเบียบของ
เรือนจําทําใหมีเพื่อนเยอะไมวาจะเปนเพื่อนนักโทษชายหรือเพื่อนกะเทย และมักจะเปนท่ีพึ่งของ
เพื่อน ๆ กะเทยเวลามีปญหาเม่ือมาปรึกษาหรือขอคําแนะนําจากอุดมศักดิ์มักจะไดรับคําแนะนําท่ี
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ดี ๆ กลับไป ทําใหเธอเปนท่ีรักและเคารพของนักโทษกะเทยรุนนองและเพื่อนๆพี่กะเทยใน
เรือนจํา สวนปญหาการหึงหวงกับแฟนก็มีบางเล็กนอยเน่ืองจากเธอมีนิสัยชอบแซวเพ่ือนนักโทษ
ชายคนอ่ืน ๆ เปนสาเหตุทําใหแฟนเธอหึงหวงและทะเลาะกับเธอบางเปนบางคร้ัง 
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

หลังจากพนโทษออกไป อุดมศักดิ์ตั้งใจกลับไปอยูดูแลบิดาท่ีบานตางจังหวัดและรอให
ผมยาวกอน เธอจึงจะไปสมัครทํางานท่ีโรงงานเหมือนเดิม และคงไมกลับไปทํางานกลางคืนท่ีผิด
กฎหมายอีกเพราะเธอไมตองการท่ีจะเขาไปอยูในเรือนจําอีกเปนคร้ังท่ีสาม และหากมีผูชายท่ีไม
รังเกียจเธอเขาสนใจ เธอจะรับพิจารณาดูจะไมปดกั้นตนเองในเร่ืองนี้ เพราะเธอฝนอยากจะมี
ครอบครัวท่ีอบอุนและอยากมีคนมาดูแลยามแกเฒา และขอสาบานกับตัวเองวาตอไปนี้จะไมกระทํา
ผิดอีกแลวจะต้ังหนาต้ังตากลับเนื้อกลับตัวเปนคนดี เพราะเข็ดท่ีจะอยูในเรือนจําแลว “เวลาเราชอบ
ผูชายคนอ่ืน  เราทําอยางไร? เขียนจดหมาย เราเขียนจดหมายไปหาเขา มีคนคอยสงจดหมาย
ให สวนมากเวลาอานจดหมายเสร็จแลวเราก็จะฉีกท้ิงเลย เพ่ือทําลายหลักฐาน เวลาอานจดหมาย
แฟนก็จะไมรูเพราะวาไมไดอยูดวยกัน” (นักโทษชายอุดมศักดิ์ ลาภผล, 2556) 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่9 นักโทษชายทศพร แซ่ตั้ง (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป 

นักโทษทศพรอายุ 28 ป ยังไมไดแปลงเพศ จบการศึกษาในระดับช้ันปริญญาตรีจาก
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี คณะบริหารธุรกิจ สาขาการเงินและการธนาคาร ภูมิลําเนาเปนคนจังหวัด
ขอนแกน  ก อน เข า เรือนจํ าประกอบอาชีพ เป นพนั กงานบ ริษั ทจิ ว เวอร ร่ีแห งหนึ่ งใน
กรุงเทพมหานคร เปนเวลา 4 ป หลังจากลาออกจากบริษัทเธอไดมาเปดกิจการรานสมตําเปนของ
ตนเองที่รามคําแหง 1 มีจํานวนพี่นองท้ังหมด 4 คน ทศพรเปนบุตรสุดทอง เธอมีพี่ชาย 3 คน พี่ชาย
ท้ังสามคนไมมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ ทศพรแยกมาอาศัยอยูคนเดียว ตองโทษในคดีพยายาม
ชิงทรัพยและ พรบ. ปน กําหนดโทษศาลยังไมไดตัดสินคดีความ เปนการตองโทษคร้ังแรก าเหตุท่ี
ทศพรพกปนนั้นเนื่องจากมีผูชายบุกรุกท่ีหองของเธอบอย ๆ  จนเธอนั้นตองยายหอหนีอยู
บอยคร้ัง เธอจึงตัดสินใจขโมยปนของพอมาจากท่ีบาน เพื่อใชปองกันตัวเธอจากผูบุกรุกเหลานั้น ซ่ึง
มีท้ังผูชายท่ีเปนเพื่อนของทศพรและผูชายท่ีเปนคนแปลกหนาในความจริงแลวปนท่ีเธอนํามาใช
ปองกันตัวนั้นไมมีลูกกระสุนปนและตัวทศพรนั้นใชปนไมเปน  
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

ทศพรเกิดในครอบครัวท่ีอบอุน มีท้ังพอละแมคอยอบรมเล้ียงดูเปนอยางดี นอกจากน้ี
ครอบครัวของเธอยังยอมรับทศพรวาเปนลูกสาว ตั้งแตทศพรจําความไดครอบครัวของเธอได



81 

 
ปลูกฝงวาเธอจะตองเปนผูหญิง เนื่องจากพอและแมของทศพรอยากมีลูกสาวจึงไดมีบุตรถึงส่ีคนแต
พี่ของเธอท้ังสามคนเปนผูชายและเธอเปนบุตรคนสุดทายท่ีเปนผูชายอีกหนึ่งคนสาเหตุอาจจะเปน
เพราะกรรมพันธุเนื่องจากญาติของเธอท้ังตระกูลมีลูกผูหญิงเพียงคนเดียว ดังนั้นพอและแมของเธอ
จึงพยายามเป ล่ียนให เธอเปน ผูหญิงต้ังแต เธอยังเปน เด็กโดยการอบรมเล้ียงดู เหมือนลูก
สาว เชน กิริยามารยาทใหเรียบรอยเหมือนผูหญิง การพูดจา และเร่ืองการแตงกายซ่ึงแมของทศพร
ยังจับเธอแตงกายเปนผูหญิงมาโดยตลอด “ตั้งแตเธอจําความได คุณแมซ้ือกางเกงในผูหญิงใหใส
ตั้งแตเด็ก เธอไมใสกระโปรง แตใสกางเกงในผูหญิง” (นักโทษชายทศพร แซตั้ง, 2556) เวลาท่ีพอ
และแมของเธอไปไหนมาไหนจะพาทศพรติดสอยหอยตามไปดวยตลอด และแนะนํากับทุกคนวา
ทศพรคือลูกสาวของทาน ไมใชลูกชาย ทศพรคิดเสมอวา ถาเธอเปนผูหญิงจะตองเปนผูหญิงท่ี
สมบูรณแบบ 100 เปอรเซ็นต ทศพรยังไมไดศัลยกรรมแปลงเพศ แตในอนาคตเธอคิดท่ีจะศัลยกรรม
แปลงเพศเพื่อท่ีเธอจะไดเปนผูหญิงท่ีสมบูรณแบบรอยเปอรเซ็นต ตามความคิดของเธอ 

ในชวงเรียนท่ีมหาวิทยาลัยทศพรไดมีแฟนเปนตัวเปนตนท่ีคบหาดูดูใจกันเปน
เวลา 5 ป แตมีเหตุผลท่ีตองเลิกรากันไปโดยเธอใหเหตุผลวาเธอไมคอยมีเวลาใหกับแฟนและตอน
นั้นทศพรต้ังหนาตั้งตาทํางานอยางเดียว ชวงเวลาท่ีคบอยูกับแฟนไดมีเพศสัมพันธแฟนคอนขาง
บอย ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธลึกซ้ึงกับแฟนเธอจะปองกันโดยการใชถุงอยางอนามัยทุกคร้ัง  

หลังจากท่ีเธอไดเลิกรากับหนุมเธอจึงมีพฤติกรรมเปนคนท่ีคอนขางเก็บตัวไมคอยยุง
เกี่ยวกับใคร สวนใหญทศพรอยูกับเพื่อนผูหญิงมากกวา และปดกั้นตนเองจากผูชายทุกคนท่ีเขามา
ในชีวิตของเธอยกเวนคนในครอบครัวของเธอเทานั้น ถึงแมวาทศพรจะเปนคนท่ีคอนขางเก็บตัวแต
เธอเปนคนมีช่ือเสียงและเปนท่ีรูจักของใครหลาย ๆ คนโดยเฉพาะแถวยานรามคําแหงทําใหขาวที่
ทศพรโดนจับกุมนั้นเปนขาวโดงดังและแพรหลายอยางรวดเร็วในยานนั้น ในวันท่ีทศพรโดนจับกุม
นั้นเธอโดนจับกุมท่ีรานอาหารของเธอเองโดยตํารวจสืบสวนท่ีมาลอซ้ือสมตําจากรานของเธอและ
ไดจอดรถไวหนาราน ตอนท่ีเธอโดนจับกุมเจาหนาท่ีตํารวจไดตั้งขอกลาวหาวาเธอมีสวนเกี่ยวพันธ
กับยาเสพติด ซ่ึงเธอไดใหการปฏิเสธ เน่ืองจากเธอไมเคยยุงเกี่ยวกับยาเสพติดมากอน หลังจากน้ัน
ตํารวจจึงไดนําตัวทศพรขึ้นรถโดยมีการใสกุญแจมือเธอไว ในขณะท่ีอยูระหวางการเดินทางไป
สถานีตํารวจ เจาหนาท่ีตํารวจพยายามเกล้ียกลอมใหเธอรับสารภาพในขอกลาวหาซ่ึงจะเปน
ผลประโยชนตอรูปคดี  

    ครูบาอาจารยสอนเราใหเขียนหนังสือเพ่ืออนาคตขางหนา แตไมคิดเลยวาจะตองมาเขียนคํา
ยอมรับสารภาพ มันพลิกจากจุดเล็ก ๆ ซึ่งเปรียบเหมือนการที่เรากอเจดียทรายสรางทรายไว แลวโดน
คล่ืนทะเลซัดครั้งเดียว เจดียที่เราไดสรางไวน้ันก็หายไปช่ัวพริบตาเดียว เธอทําทุกอยางดีมาตลอดไมคิด
วาตนเองจะมาอยูในสถานที่น้ี ” (นักโทษชายทศพร แซต้ัง, 2556)  
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เม่ือทศพรถูกนําตัวมาถึงสถานีตํารวจในเขตพื้นท่ีไดมีนายตํารวจช้ันผูใหญทานหนึ่งท่ี

เธอรูจักและเคารพนับถือเดินเขามาในหองสอบสวนเพื่อทําการสอบสวนเธอดวยตนเองทําใหเธอ
รูสึกคลายความวิตกกังวลและรูสึกอุนใจข้ึนมาบาง “โชคดีท่ีมีนายตํารวจช้ันผูใหญเขามาใหความ
ชวยเหลือ” เธอจึงทําใหถูกนําตัวมาฝากขังไวท่ีเรือนจํากลางพิเศษกรุงเทพฯ เพ่ือรอศาลตัดสินโทษ
จําคุก 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 

ในชวงแรกท่ีทศพรเขามาอยูในเรือนจําพิเศษกรุงเทพฯ เธอคิดท่ีจะปลิดชีวิตเธอลงโดย
การขอใหเจาหนาท่ีเรือนจําฉีดยาเขาสูรางกายของเธอหรือใหดําเนินการสงเธอไปอยูในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใตเพราะเธอไมสามารถทําใจยอมรับกับสถานภาพการเปนนักโทษได เธอไมกลาสู
หนาใครรวมถึงสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูตางจังหวัดไดมาขอเขาเยี่ยมเธอในรอบแรก แตเธอได
ปฏิเสธการขอเขาเยี่ยมในครั้งนั้น จนกระท้ังเจาหนาท่ีเรือนจํามาบอกกับทศพรวามารดาของเธอ
รองไหเสียใจจนเปนลมหมดสติเพราะเปนหวงและเสียใจที่เธอขอปฏิเสธการเยี่ยมจึงทําใหเธอคิดได
วาการท่ีเธอคิดปลิดชีวิตเธอลงนั้นจะเปนการสรางบาปตอบิดามารดาผูท่ีใหกําเนิดเธอ เธอควรทําใจ
และยอมกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน เพราะทุกคนมาใหกําลังใจใหความหวัง เธอไดรับกําลังใจจากทุกคนเปนส่ิง
ท่ีแสดงใหเธอไดเห็นวาทุกคนรักและเปนหวงเธอและพรอมท่ีจะเคียงขางและใหการชวยเหลือ
เธอ สาเหตุนี้จึงเปนจุดเปล่ียนใจท่ีทําใหทศพรไมคิดฆาตัวตาย เม่ือเธอเร่ิมทําใจยอมรับไดกับ
สถานภาพการเปนนักโทษ เธอจึงเลือกท่ีจะยอมรับผิดตามกฎหมายและเธอเช่ือวาอานิสงคจากการ
ส่ังสมบุญบารมีท่ีเธอไดกระทําไวจะชวยบรรเทาสภาพจิตใจและผลจากการกระทําในคร้ังนี้ได  

    เราเลือกที่จะชดใชในสิ่งที่เราไดทําลงไปในครั้งน้ี เพ่ือใหสิ่งที่ไดติดคางซึ่งกันและกันน้ัน
หมดไป ไมติดคางตอกันอีกตอไป ทศพรยอมรับผิดทุกอยางและยอมรับการลงโทษตามกฎหมาย เราคิด
วาวันเวลาจะชวยลบเลือนสิ่งเหลาน้ี อานิสงคจากการทําบุญน้ัน อาจจะไมไดเกิดกับเราในวันน้ีหรือ
พรุงน้ี แตเมื่อถึงเวลาท่ีเราตกทุกขไดยาก อานิสงคที่เราทําไวน้ันอาจจะยอนกลับมาชวยเหลือตัวเราเองก็
ได (นักโทษชายทศพร แซต้ัง, 2556)  

ทศพรเรียนรูการใชชีวิตในเรือนจําโดยไดรับการชวยเหลือจากเพ่ือนกะเทยดวยกันวา
การใชชีวิตในเรือนจําตองเปนไปตามกฎระเบียบ จากการที่เธอเคยใชชีวิตแบบสวนตัวแลวตองพลิก
ผันมาใชชีวิตอยูในเรือนจํารวมกับนักโทษชายจํานวนเปนรอยเปนพันทําใหเธอตองใชเวลาในการ
ปรับตัวพอสมควร  

    มีหลายสิ่งหลายอยางใหเราไดเรียนรูจากการที่เราไมเคยเจอผูชายเยอะขนาดน้ีมากอน บางที
รับไมไดที่ผูชายถอดกางเกงในพอหันหนาไปทางไหนก็เจอผูชายลอนจอนแบบน้ี จนทุกคนสงสัยวาเรา
เปนโรคจิต เปนบาหรือเปลา เพราะเราไมคุยกับใคร เวลาใชหองนํ้าคือเห็นหมดทุกอยาง แลวอีกสิ่งหน่ึง
ที่รับไมไดเลยก็คือเราไมเคยใสกางเกงในผูชายเลย แลวเจาหนาที่มาบังคับใหเราใสกางเกงในผูชาย ตรง
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น้ีคือสิ่งที่เราทําใจยอมรับไมไดจริง ๆ แตตอนน้ีเราไดใสกางเกงผูหญิงแลวโดยใหญาติซื้อมาใหเปนของ
เยี่ยม มีหลายสิ่งหลายอยางที่เธอตองปรับตัว (นักโทษชายทศพร แซต้ัง, 2556)  

ชีวิตประจําวันของทศพรเหมือนนักโทษคนอ่ืน ๆ เวลาวางหลังจากทํางานท่ีกองงาน
เสร็จ เธอมักจะเขาหองสมุดเพื่อหาหนังสือมาอานเพื่อเพิ่มความรูใหกับตนเองและเพ่ือเปนการผอน
คลายความเครียด ในบางคร้ังมีนักโทษชายผูใหญใจดีเอาหนังสือมาใหอานบาง สวนใหญจะเปน
หนังสือนิตยสารและหนังสือธรรมะ เพราะหนังสือเรียนในแดน 6 ไมคอยมีหนังสือใหอาน แต
หนังสือท่ีเธอเลือกอานเปนประจําคือหนังสือธรรมะ พฤติกรรมอีกอยางหนึ่งท่ีทศพรมักทําอยู
บอย ๆ คือการนั่งสมาธิเพื่อสงบจิตใจเธอไมใหคิดฟุงซานและเธอเช่ือวาการนั่งสมาธิเปนประจําจะ
ชวยใหหนาตาและผิวพรรณของเธอน้ันผองใสโดยไมตองใชครีมบํารุงมากมาย  

    ในเรือนจําไมมีพวกครีมบํารุงเจาหนาที่ไมใหเอาเขามา อยูขางนอกสามารถบํารุงอยางอื่น
ได ถึงเราไมถาก็มีวิธีอื่น เชน กินอาหารบํารุง แตในน้ีมันไมคอยมี กอนหนาน้ีเคยไปบวช ถือศีล 8 ที่
จังห วัดนนทบุรีมา  ปลงจากตรงน้ันมาแลว  คือไมใช เครื่องสํ าอาง  ใชมือสางผม  นุ งขาวหม
ขาว ประมาณ 3-4 คืน กินขาวมื้อเดียว ก็เลยสามารถปลงไดต้ังแตตอนน้ันเปนตนมา เขามาในเรือนจําจึง
ปลอยวางทุกสิ่งทุกอยางแลว ถาไมปลงก็อยูไมได น่ังสมาธิเกือบแทบทุกวัน (นักโทษชายทศพร แซต้ัง
, 2556)  

ถึงแมวาทศพรจะเขามาอยูในเรือนจําไดไมนานแตเธอไดมีนักโทษชายชื่อ อตินันต
(นามสมมติ) มารับอุปการะเล้ียงดูเธอ ซ่ึงเธอเรียก อตินันต วา “ผูอุปถัมภ” โดยใหเหตุผลวาเธอเรียก
แบบนี้งายกวาเพราะเธอกับอตินันตไมไดความสัมพันธลึกซ้ึงเชิงชูสาวแตเปนการชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน สาเหตุท่ีเธอตองมีผูอุปถัมภเพราะวาในเรือนจํามีแตนักโทษชายและเธอเปนบุคคลเพศที่
สอง รูวานักโทษคนอ่ืน ๆ หวังอะไรจากตัวเธอ เธอจึงตัดสินใจยอมรับการชวยเหลือจากอนันตเพื่อ
เปนเกราะปองกันภัยจากนักโทษชายในเรือนจําซ่ึงอนันตไดทราบและยอมรับในเหตุของเธอดวยจึง
ทําใหเธอใชชีวิตในเรือนจําไดอยางราบร่ืน 
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษชายเรือนจํา 

การสรางความสัมพันธระหวางทศพรกับอตินันทนั้น มีลักษณะรูปแบบท่ีเรียกวา “ผู
อุปถัมภ” ซ่ึงเปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยไมมีเร่ืองเพศสัมพันธเขามาเกี่ยวของ และเปนไป
ดวยความสมัครใจของทั้งสองฝาย เวลาท่ีมีนักโทษชายเขามาขอสานความสัมพันธกับทศพรเธอจะ
พยายามปฏิเสธการสานความสัมพันธเชิงชูสาว โดยเธอจะบอกวากับนักโทษชายเหลานั้นวา เธอมีผู
อุปถัมภแลว 
5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 

ปญหาของทศพรในตอนน้ีคือเธอมีผูอุปถัมภเธออยูท้ังหมดจํานวนสองคน คือนักโทษ
ชายท่ีมีอายุมากกวาเธอหนึ่งคน สวนผูอุปถัมภอีกคนหนึ่งเปนนักโทษชายรุนเดียวกับเธอ ซ่ึงในขณะ
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นี้ท้ังสองฝายกําลังมีปญหากัน ตอนนี้ทศพรกําลังหาวิธีท่ีจะยุติเร่ืองท้ังหมดโดยท่ีเธอจะขอเจาหนาท่ี
ทําการยายแดน เพื่อใหเร่ืองทุกอยางยุติลง  
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

หลังจากพนโทษส่ิงแรกที่ทศพรคิดไวคือการทําใจและขอกอบกูช่ือเสียงที่เสียไป
กลับมาใหไดกอน เธอจึงจะกลับไปพบครอบครัวและเพื่อน ๆ ในสวนการยอมรับของสังคมน้ันเธอ
จะพยายามปรับตัวยอมรับใหไดเร็วท่ีสุดแตถาเธอรับกับสภาพของสังคมไมไหวเธอจะเปนฝายไป
เอง “เขามาในเรือนจําแลวคนท่ีรูจักเราหรือวาคนท่ีคุนเคยกับเราอาจเปล่ียนทัศนคติกับเธอ ถึงแมวา
เขาอาจไมพูด  แตในใจเขาอาจจะมีอคติกับเราท่ีไมดี  เราจึงตองทําให ทุกอยางกลับมาเปน
เหมือนเดิม ไมมีใครกลาปฏิเสธหรอก เธอรับไมไดอยูแลว สูไมเจอหนากันดีกวา” 

หลังจากนั้นส่ิงท่ีเธอคิดท่ีจะทําตอไปคือการทําศัลยกรรมหนาอก เพราะเปนส่ิงงาย
ท่ีสุดแลวสําหรับการทําศัลยกรรมโดยเธอใหเหตุผลวาถาเธอทําการศัลยกรรมแปลงเพศกอนแตไมมี
หนาอกน้ันใหความรูสึกแปลก ๆ อนาคตถาเธอมีแฟนเธออยากมีแบบเปนคูชีวิตกันแตถาเจอผูไมดี
เธอขอเลือกอยูกับครอบครัว เพ่ือน หรืออยูตัวคนเดียวดีกวา เธอไมอยากรองไหเสียใจเพราะความ
รักท่ีผิดหวังและเธอจะหม่ันทําบุญทํากุศลเพื่อจะไดอานิสงคในชาติหนาใหเธอเกิดมามีรูปรางและ
เพศที่สมบูรณแบบไมผิดเพศเหมือนชาตินี้ 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่10 นักโทษชายสุจิตร ตั้งมานะเสถียร (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป 

นักโทษสุจิตรอายุ 25 ป ยังไมไดแปลงเพศ ภูมิลําเนาเปนคนจังหวัดศรีสระเกส กอนเขา
เรือนจําประกอบอาชีพคาโสเภณี มีจํานวนพี่นอง 2 คน มีพี่สาวหนึ่งคน ตนเปนบุตรคนเล็ก อาศัยอยู
กับมารดา ตองโทษเปนคร้ังท่ี 2 ในคดีลักทรัพย กําหนดโทษ 2 ป 6 เดือน โดยรวมกับโทษคร้ัง
แรก 1 ป ในคดีรูดทรัพย โดนจับกุมพรอมเพื่อนทั้งหมดจํานวน 3 คน โดยตนเปนผูสมรูรวมคิดแต
ไดรับประกันและรายงานตัวไปแลว 3 คร้ัง แตคร้ังท่ี 4 ไมไดรายงานตัว จําคุกมาแลว 3 เดือน เหลือ
กําหนดโทษอีก 2 ป 3 เดือน  
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

ในวัยเด็กสุจริตอยูในครอบครัวท่ีขาดความอบอุน เนื่องจากบิดามารดาแยกทางกัน
ตั้งแตเธอยังเล็ก ๆ โดยบิดาไดรับพี่สาวของเธอไปอยูดวย สวนสุจิตรไดอาศัยอยูกับมารดาซ่ึง
แตงงานมีครอบครัวใหม ตั้งแตบิดามารดาแยกทางกันเธอไมเคยไดเห็นหนาบิดาและพ่ีสาวของเธอ
อีกเลย สุจริตไมไดรับการศึกษาเหมือนเพื่อนคนอ่ืน ๆ ในวัยเดียวกันเนื่องจากครอบครัวใหมของ
เธอมีฐานะยากจน สงผลใหสุจิตรอานหนังสือไมออกและไมสามารถเขียนหนังสือได เธอจึงเปนเด็ก
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ท่ีออนตอโลกเนื่องจากขาดประสบการณและความรูในการคิดไตรตรองไมทันเทากับเพื่อน ๆ ในวัย
เดียวกัน เธอจึงมักโดนเพื่อนผูชายแถวบานแกลงเปนประจําจนทําใหเธอรูสึกวากลายเปนตัวตลก
ของกลุมเพื่อน ๆ และมักโดนลอวาเปน “ กะเทย ” เธอจึงชอบเลนกับเพื่อนผูหญิงมากกวาเพื่อน
ผูชาย กิจกรรมสวนใหญท่ีเธอชอบเลนกับเพื่อนผูหญิง เชน เลนกระโดดยาง เลนขายของหมอขาว
หมอแกง เลนตุกตา และประกอบกับท่ีเธอไดมาอยูกับมารดาในครอบครัวใหมจึงทําใหเธอสนิทกับ
มารดามากจึงทําใหตนมีพฤติกรรมเลียนแบบคลายผูหญิงมากข้ึน 

เม่ือสุจิตรมีอายุครบ 17 ปบริบูรณ เธอไดมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศเดนชัดมากข้ึน
เนื่องจากเธอไดเขามาอยูในกลุมเพื่อนท่ีเปนกะเทยจึงทําใหเธอกลาแสดงพฤติกรรมในลักษณะ
ทาทางกระตุงกระต้ิงคลายผูหญิง แตงหนาทาปาก และแตงกายเปนผูหญิงโดยการใสกระโปรง ซ่ึง
พฤติกรรมเหลานี้ทําใหพอเล้ียงของสุจิตรรูสึกรับไมไดกับการที่เธอมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศจึง
ทําใหเธอมีปากเสียงกับพอเล้ียงของเธอบอยคร้ัง สุจิตรจึงตัดสินใจขอแยกออกมาเชาบานอยูกับ
เพื่อนท่ีเปนกะเทยดวยกัน  เม่ือสุจิตรไดมาพักอาศัยอยูกับเพื่อนกะเทยทําใหสุจิตรไดเรียนรู
พฤติกรรมตาง ๆ ในการพัฒนาตนเองใหมีความเปนผูหญิงมากข้ึน สุจิตรจึงเร่ิมรับประทานยา
คุมกําเนิดซ่ึงเปนความเชื่อในกลุมกะเทยวาการทานยาคุมกําเนิดจะทําใหตนมีรูปรางสรีระคลาย
ผูหญิง มีหนาอกและผิวพรรณเปลงปล่ัง หลังจากนั้นไมนานเธอและเพื่อน ๆ จึงตัดสินใจเดินทางเขา
กรุงเทพมหานครเพื่อมาหางานทําโดยคําชักชวนของพี่แมรร่ี (นามสมมติ) ซ่ึงเปนกะเทยรุนพี่แถว
บาน และไดมาเชาหองพักอาศัยอยูในยานรัชดาซึ่งต้ังอยูใกลกับสถานบันเทิงมากมายและเปนยานท่ี
มีกะเทยพักอาศัยอยูเปนจํานวนมากรวมท้ังกะเทยท่ีเปนนักทองเท่ียวและกะเทยที่ เขามาเปน
พนักงานในบารหรือตามผับท่ีมีช่ือเสียงในยานนั้น สุจิตรรูสึกตื่นเตนมากท่ีไดเห็นแสงสีวิไลของ
เมืองหลวงและสถานบันเทิง เธอไดเห็นกะเทยท่ีทํางานในบารลวนแตงกายดวยชุดสวย ๆ สุจิตรเร่ิม
หางานทําแตเนื่องจากการท่ีสุจิตรไมไดเรียนหนังสือทําใหเธอไมมีวุฒิการศึกษาในการสมัคร
งาน สุจิตรจึงไดรับคําแนะนําจากพี่แมรร่ีใหมาทํางานกับเธอโดยการประกอบอาชีพขายบริการทาง
เพศใหกับนักทองเท่ียวชาวตางชาติเหมือนเพื่อน ๆ กะเทยดวยกัน ดวยความที่สุจิตรไมไดเรียน
หนังสือจึงทําให เธอไมสามารถพูดส่ือสารกับแขกชาวตางชาติ ท่ี เขามาใชบ ริการกับ เธอ
ได ชวงแรก ๆ จึงเปนอุปสรรคในการทํางานเปนอยางมากเธอตองอาศัยการใชภาษามือในการ
ส่ือสาร แตหลังจากที่พยายามเรียนรูและฝกฝนในการใชภาษาอังกฤษมากข้ึนทําใหเธอเร่ิมส่ือสาร
กับแขกไดรูเร่ือง ในแตละคืนสุจิตรจะรับลูกคาแค 1-2 คนเทานั้น โดยในแตละคร้ังเธอจะได
คาตอบแทนจากแขกท่ีมาใชบริการไมเทากัน เนื่องจากการเสนอราคาคาตัวของเธอนั้นตองข้ึนอยูกับ
ความพึ งพอใจของแขก ท่ีมาใชบ ริการจาก เธอ  ถ าเป นแขกต างชาติ เธอจะไดค าตั ววัน
ละ 1,000 ถึง 2,000 บาท ตอแขกหน่ึงคน 
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ขณะท่ีสุจิตรประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเธอไดคบหาดูใจกับแฟนหนุมเปนตัว

เปนตนช่ือ แมนจู (นามสมมติ) โดยไปมาหาสูและมีความสัมพันธลึกซ่ึงกันเปนประจําโดยท่ีแมนจู
ไมทราบวาเธอประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ เม่ือแมนจูทราบวาเธอประกอบอาชีพขายบริการ
ทางเพศจึงไดขอเลิกกับเธอ สุจิตรรูสึกเสียใจมากเธอใชเวลาทําใจอยูประมาณ 1 เดือน เพื่อตัดใจจาก
แฟนหนุม ถึงแมสุจิตรจะทํางานขายบริการทางเพศ แตเร่ืองสุขอนามัยเธอไดใหความสําคัญและใส
ใจดูแลเปนอยางมากโดยการสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธกับแขก และจะมีการตรวจ
เลือดตรวจโรคอยางสม่ําเสมอที่โรงพยาบาล สุจิตรทํางานขายบริการทางเพศเพื่อใหไดเงินมาใชใน
การดํารงชีวิตประจําวันและเพื่อความอยูรอดของตนเอง ซ่ึงในบางครั้งคาใชจายตาง ๆ มีเพิ่มมากข้ึน
จนทําใหรายไดท่ีเธอไดรับนั้นไมเพียงพอตอคาใชจาย เธอจึงตัดสินใจสมรูรวมคิดกับเพื่อนกะเทย
ลักทรัพยของแขกท่ีมาใชบริการ ในเวลาตอมาเธอจึงโดนเจาทุกขเขาแจงความจับกุมในขอหารวม
ลักทรัพยและถูกตัวไปดําเนินคดีตามกฎหมาย 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 

ในการกระทําผิดคร้ังท่ีสอง สุจิตรถูกนําตัวมาขังท่ีเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมี
ความรูสึกแตกตางจากการตองโทษในคร้ังแรกเปนอยางมากเพราะการตองโทษในคร้ังแรกเธอไม
ตองเขามาอยูในเรือนจําเนื่องจากเธอแคมารายงานตัวตามที่ศาลกําหนดเทานั้น กาวแรกท่ีเธอกาวเขา
มาในเรือนจําเธอรูสึกกลัวและเครียดมาก เนื่องจากสภาพแวดลอมในเรือนจําท่ีแออัดและมีนักโทษ
ชายจํานวนนับรอยนับพันหันมาจองมองเธอทําใหเธอปฏิบัติตนไมถูก แตเม่ือเธอไดสังเกตมองไป
รอบ ๆ ภายในเรือนจําทําใหเธอเร่ิมรูสึกอบอุนใจข้ึนมาบางเล็กนอย เพราะมีนักโทษท่ีเปนกะเทยติด
อยูเปนจํานวนมากและเธอไมตองนอนรวมกับนักโทษชายคนอ่ืน ๆ เนื่องจากทางเรือนจําไดจัดหอง
ใหนักโทษท่ีเปนกะเทยนอนรวมกันเปนสัดสวนโดยในเรือนนอนที่เธอพักอาศัยนั้นจะมีนักโทษที่
เปนกะเทยทั้งหมดจํานวน 48 คน มีท้ังนักโทษกะเทยท่ียังไมไดศัลยกรรมแปลงเพศและนักโทษ
กะเทยท่ีศัลยกรรมหนาอกแลว  

หลังจากท่ีผานไปหนึ่งสัปดาหเธอเร่ิมทําใจยอมรับกับสถานภาพการเปนนักโทษได
เนื่องจากเธอไดรับกําลังใจจากเพ่ือนนักโทษกะเทยในเรือนจําและพี่แมรร่ีท่ีคอยมาเยี่ยมและเปน
กําลังใจใหเธอตลอดมาในระยะเวลาท่ีเธอมาอยูในเรือนจํา แตสมาชิกในครอบครัวของเธอไมมีใคร
ทราบวาเธอโดนจับกุมและเขามาอยูในเรือนจําเนื่องจากต้ังแตเธอขอแยกออกมาอยูกับเพื่อนกะเทย
ดวยกันเธอไมไดติดตอกับครอบครัวของเธออีกเลยเวลาท่ีทางเรือนจําอนุญาตใหญาติมาเยี่ยม
นักโทษไดนั้นเธอจะไดพบกับเพื่อนนักโทษกะเทยอีก 3 คน ท่ีโดนจับกุมในคดีเดียวกันซ่ึงแตละคน
จะถูกคุมขังกันคนละแดน จึงทําใหสุจิตรเร่ิมปรับตัวและเรียนรูการใชชีวิตในเรือนจําไดมากข้ึนโดย
ได รับการแนะนํ าและความชวยเห ลือจากเพื่ อน  ๆ  พี่  ๆ  นักโทษกะเทยท่ีติดอยูม ากอน
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แลว  ชีวิตประจําวัน เหมือนนักโทษคนอ่ืน  ๆ  คือ  ตองต่ืนแต เวลา 05.00 น . เพ่ือมาอาบน้ํ า
แตงตัว รับประทานอาหารในโรงเลี้ยง คร้ันพอถึงเวลา 08.00 น. ตองมารวมตัวเขาแถวเพื่อเคารพธง
ชาติและตรวจนับยอดจํานวนนักโทษ ทําอยางนี้เปนกิจวัตร หลังจากนั้นจึงแยกยายกนัไปทํางานตาม
กองงานตาง ๆ เชน กองงานรองเทา พับกระดาษ กองงานท่ัวไป เปนตน สําหรับสุจิตรไดรับ
มอบหมายใหทําเส้ือผี (พับกระดาษไหวเจาของคนจีน) ในเดือนแรกเจาหนาท่ีกองงานมอบหมาย
งานใหเธอทําเส้ือผีเปนจํานวน 50 ตัว ในเดือนตอมาเพิ่มใหเปนจํานวน 120 ตัว โดยเธอจะไดรับ
คาตอบแทนจากการทําเส้ือผีเดือนละ 60 บาท คร้ันพอถึงเวลา 15.00 น. จึงถึงเวลาตองข้ึนเรือนนอน  

หลังจากท่ีสุจิตรเขามาอยูในเรือนจําไดประมาณหนึ่งเดือนเธอไดสังเกตเห็นพฤติกรรม
การเอาตัวรอดของเพื่อนนักโทษกะเทยไดอยางหน่ึงคือการมีแฟนหรือมีผูอุปการะเล้ียงดูในเรือนจํา
โดยจะไดรับการปรนนิบัติอยางดีจากนักโทษชาย โดยสวนใหญแลวนักโทษที่เปนกะเทยนองใหม
จะไดรับความสนใจเปนพิเศษ ซ่ึงเธอไดเปนหนึ่งในนั้นท่ีไดรับความสนใจจากนักโทษชายหลายคน
ท่ีเขามาขอสานความสัมพันธและอยากรับเธอไปอุปการะเล้ียงดู สุจริตไดเลือกอยูกับนักโทษชายคน
หนึ่งช่ือ เมคินท (นามสมมติ) ซ่ึงเมคินทเปนนักโทษชายที่ไดรับมอบหมายหนาท่ีใหเปนคนคุมกอง
งาน โดยเธอใหเหตุผลวา เมคินท เปนนักโทษชายที่มีอิทธิพลในแดนและเปนท่ีรูจักยําเกรงตอ
นักโทษชายคนอ่ืน ๆ และเหตุผลท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือเมคินทนาจะปกปองดูแลเธอใหสุข
สบายตลอดระยะเวลาที่อยูในเรือนจํา เธอจึงไดตัดสินในคบกับเมคินทแบบฉันทสามีภรรยาและเธอ
ไดรับการปรนนิบัติอยางดีจากเมคินท ถึงแมวาสุจิตรจะไดรับการปรนนิบัติอยางดีจากเมคินทแตเธอ
ยังไปทํางานท่ีตนไดรับมอบหมายอยูเปนประจําโดยเธอใหเหตุผลวา เธอรูสึกเกรงใจและไมอยาก
เอาเปรียบเมคินท และเหตุผลอีกประการหนึ่งคือเพ่ือหลีกเล่ียงการมีปญหากับเพื่อนนักโทษกะเทยท่ี
ครหาวาเธอไดสามีเปนผูมีอิทธิพลในเรือนจําแลวทําตัวเปนราชินีไมมาทํางานท่ีตนไดรับหมาย เธอ
จึงไปทํางานและปฏิบัติหนาท่ีของเธอทุกวัน เมคินทไมชอบใหสุจิตรแตงหนา ปดแกม เพราะ
เมคินทชอบใหสุจริตแสดงพฤติกรรมท่ีเปนผูชายมากกวา จะอนุญาตใหแตงหนาทาปากไดเฉพาะ
เวลาท่ีทางเรือนจํามีงานในวันเทศกาลตาง ๆ เทานั้น โดยในความรูสึกของสุจิตรจริง ๆ แลวเธอ
อยากแตงหนาสวย ๆ ปดแกมแดง ๆ เหมือนกับเพ่ือนนักโทษกะเทยคนอื่น แตเธอน้ันทําไมได เธอ
เลือกท่ีจะทําใหเมคินทสบายใจและพอใจในตัวมากท่ีสุดเพ่ือท่ีจะทําใหเปนท่ีรักและเปนท่ีหมายตา
ของเมคินทตลอดไป  

    มีอยูวันหน่ึงหนูปดแกมแดงพอเขาเห็นเขาก็ตอวาหนูใหญเลย แตหนูก็ไมตอบโตและ
ยอมรับโดยดีเพราะหนูรูตัววาหนูผิด ที่ไมทําตามที่รับปากกับเขาไว หลังจากน้ันหนูก็ไมกลาผิดคําพูด
กับเขาอีก เมื่อเขาขอหนู หนูก็ตองทําใหถามวาอึดอัดไหมหรอ หนูก็อึดอัดนะแตทําไงได หนูอยากให
เขาดูแลหนูอยางดีแบบน้ีไปตลอดและเพ่ือความอยูรอดของตัวหนูดวย (นักโทษชายสุจิตร ต้ังมานะ
เสถียร, 2556) 
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ในชวงแรกท่ีสุจิตรคบและอยูกินฉันทสามีภรรยากับกับเมคินทในเรือนจํานั้นเธอไดมี

เพศสัมพันธลึกซ่ึงกับเมคินทคอนขางบอยในที่ลับตาคนและในชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย โดยการมี
เพสสัมพันธกันในแตละคร้ังเธอจะปองกันดวยการใสถุงยางอนามัยท่ีไดไปเบิกมาจาก พบ. ท่ีทาง
เรือนจําจัดไวให “ในชวงแรกๆที่คบกันมีเพศสัมพันธกันบอยคร้ัง แตตอมาเมคินทก็ไมคอยมี
เพศสัมพันธดวย มีเพศสัมพันธดวยเปนบางคร้ังบางครา ไมบอยเหมือนกับชวงแรก ๆ” (นักโทษชาย
สุจิตร ตั้งมานะเสถียร, 2556) 
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษในเรือนจํา 

เมคินทเขามาสานความสัมพันธกับสุจิตรโดยการเดินเขามาถามเธอตรง ๆ วามีนักโทษ
ชายคนใดมารับเล้ียงอุปการะเธอหรือยังและไดนําอาหารเคร่ืองใชตางๆมาใหเธอเพื่อเปนการแสดง
ความจริงใจท่ีอยากจะรับเธอไปอุปการะ เธอจึงตอบตกลง  
5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 

ตลอดระยะเวลาท่ีสุจิตรเขามาอยูในเรือนจําเธอไดปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของ
เรือนจําทุกค ร้ัง  ไม เคยมีปญหาทะเลาะวิวาทกับ เพื่ อนนั กโทษกะเทยคน อ่ืน  ๆ  รวมถึง
เจาหนาท่ี เนื่องจากเธอกลัวการโดนลงโทษดวยการโดนยายแดนซ่ึงอาจจะทําใหเธอตองแยกจากกับ
เมคินท สําหรับปญหาชูสาวของเธอกับเมคินทนั้นสวนใหญมาจากสาเหตุที่เธอแอบแตงหนาทาปาก
ทําใหเมคินทรูสึกไมคอยพอใจ แตเธอไดตกลงรับปากกับเมคินทแลววาจะหลีกเล่ียงการแตงหนาทา
ปากถาเมคินทไมอนุญาติ 
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

หลังจากพนโทษออกไปแลวสุจิตรจะกลับไปเยี่ยมแมท่ีบานเกิดของเธอกอน แลว
หลังจากนั้นเธอจะกลับไปทํางานขายบริการทางเพศเหมือนเดมิ โดยเธอใหเหตุผลวา เธอไมมีความรู
ไมมีการศึกษาและไมมีวุฒิการศึกษาที่จะใชไปสมัครงาน เธอจึงไมรูวาจะไปประกอบอาชีพอะไร
นอกจากอาชีพขายบริการทางเพศเหมือนเดิมโดยเธอสัญญาวาจะเลิกลักทรัพยลูกคาท่ีมาใชบริการ
จากเธอ โดยเธอจะรับคาตอบแทนจากลูกคาท่ีมาใชบริการกับเธอเทานั้น 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่11 นักโทษชายประทวน มีทรัพย์ (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป 

นักโทษประทวนอายุ 36 ป ยังไมไดศัลกรรมเพศและหนาอก ภูมิลําเนาอยูในจังหวัด
แพร โดยมีพี่นองจํานวน 2 คน ประทวนเปนบุตรคนเล็ก สวนพี่คนโตเปนผูชาย ซ่ึงพี่ชายของ
ประทวนไม มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแตอยางใด  ประทวนจบการศึกษาระดับ ช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ภายหลังจากเรียนจบไดเขามาประกอบอาชีพในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร โดยเปนพนักงานในบริษัทเกี่ยวกับสถานบันเทิงยานเยาวราชและไดเชาหองพัก
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อยูแถวยานเยาราช ตอมาประทวนถูกจับกุมในคดียักยอกทรัพย ซ่ึงมีกําหนดโทษเปนเวลา 4 ป เปน
การตองโทษคร้ังแรกในชีวิต ปจจุบันจําคุกมาแลวกวาหนึ่งเดือน  
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

ประทวนเกิดในครอบครัวท่ีอบอุน ครอบครัวมีฐานะปานกลาง ในชวงวัยเรียน เธอเขา
เรียนในโรงเรียน ท่ี มี ท้ั งเด็ก ผูห ญิ งและเด็ก ผูชาย  ชีวิตวัย เด็กของประทวนก็ เห มือนกับ
เด็ก ๆ ท่ัวไป แตเธอชอบเลนกับเพื่อนผูหญิงมากกวาเพ่ือนผูชาย เพราะวาเด็กผูชายจะชอบเลนอะไร
ท่ีรุนแรง ในชวงนี้เธอไมไดแสดงออกถึงพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศมากนัก แตจะมีลักษณะนิสัยท่ี
เรียบรอย โดยยามวางเธอจะไปรวมกลุมกับเพื่อนเลนกระโดดยางหรือเลนขายของ และชอบทํา
กิจกรรมกับเพื่อนผูหญิง เชน การเตน ในกิจกรรมของโรงเรียน 

ในชวงท่ีประทวนเรียนช้ันมัธยมศึกษา เธอเร่ิมเปดเผยและกลาแสดงออกในพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศมากข้ึน เธอเลือกท่ีจะคบแตเพื่อนผูหญิงมากกวาเพื่อนผูชาย และเร่ิมมีเพื่อนท่ีเปน
กะเทยเหมือนกันเพิ่มมากข้ึนในกลุม ซ่ึงเปนท้ังเพื่อนรวมช้ันและเพ่ือนรุนพี่ในโรงเรียน ประทวน
ไดแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศในหลายรูปแบบ โดยเฉพาะเม่ือเธออยูในกลุมเพื่อนกะเทย
ดวยกันทําใหเธอจะกลาแสดงออกมากยิ่งข้ึน เชน แตงหนาไปโรงเรียน ใสกางเกงนักเรียนส้ันและ
รัดผิดระเบียบของโรงเรียน กลาเขาไปพูดคุยหยอกลอกับผูชาย และสามารถพูดถึงเร่ืองเพศสัมพันธ
ไดอยางเปดเผย ประทวนเร่ิมท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองใหมีลักษณะคลายผูหญิงมากยิ่งข้ึนตาม
คําแนะนําของเพื่อน โดยการรับประทานยาคุมกําเนิดเสริมสรางฮอรโมนเพศหญิงใหรางกาย เพ่ิม
ขนาดของหนาอกและทําใหผิวพรรณผองใส ใหมีสรีระเหมือนผูหญิงมากที่สุด ตอมาครอบครัวของ
ประทวนเร่ิมรับรูและสังเกตไดถึงพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศของเธอ แตครอบครัวของประทวน
สามารถยอมรับในส่ิงท่ีเธอเปนได และจะสอนเธออยูเสมอวา ไมวาจะเปนเพศหญิงหรือเพศชายก็
จะตองเปนคนดีของสังคม ไมสรางปญหาและไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ทําใหประทวนไมรูสึกกดดัน
ในพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศของตนเอง 

หลังจากเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ประทวนไดเขาศึกษาตอในระดับช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวส.) ชีวิตในร้ัววิทยาลัยเธอพยายามแตงกายเปนผูหญิงมากท่ีสุด เชน แตงหนาไปวิทยาลัย ไว
ผมยาว ใสเส้ือผารัดรูป ใสกระโปรงส้ัน และจะคบแตเพื่อนท่ีเปนกะเทยดวยกัน จนกระท่ังเธอเรียน
จบในระดับช้ัน ปวส. และไดเขาทํางานเปนพนักงานบริษัทยานเยาวราช หลังจากนั้นไมนาน
ประทวนก็ไดพบกับแฟนคนปจจุบันและตกลงคบหากันมาเปนเวลา 5 ป ท้ังคูมีเพศสัมพันธกันอยาง
ลึกซ้ึง แตแฟนของเธอมีการปองกันดวยการสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธกัน 

เม่ืออายุมากข้ึนประทวนก็เร่ิมมีความคิดท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองจากการแตงกายเปน
ผูหญิงหันมาแตงกายเปนผูชาย และเปล่ียนตนเองจากการเปนกะเทยมาเปนเกยแทน โดยเธอไดให
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เหตุผลถึงสาเหตุท่ีเธอเปล่ียนการแตงกายจากเปนหญิงมาเปนชายเพราะวา เธอเบ่ือกับการแตงกาย
เปนผูหญิง และการแตงกายเปนผูชายน้ันทําใหเธอสามารถเดินไปไหนมาไหนไดอยางไมตองกังวล
วาใครจะมองวาเธอเปนคนผิดเพศ เนื่องจากบุคลิกภายนอกทําใหเธอดูเหมือนวาเปนผูชายธรรมดา
ท่ัวไป ไมโดนดูถูกเหยียดหยามและกล่ันแกลงจากผูอ่ืนท่ีไมชอบกะเทย 

ประทวนประกอบอาชีพพนักงานในบริษัทยานเยาวราชเปนเวลาหลายปกอนจะถูก
ดําเนินคดีในขอหายักยอกทรัพย ซ่ึงภายหลังจากท่ีเธอตองเขารับโทษในเรือนจํา เธอยังคบหาอยูกับ
แฟนคนปจจุบัน แตเนื่องจากการเดินทางท่ีคอนขางไกลและไมสะดวกสบาย ทําใหแฟนของเธอซ่ึง
เดินทางมาจากจังหวัดเชียงใหมสามารถมาเย่ียมเธอไดเพียงเดือนละ 1 คร้ังเทานั้น 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของผู้ต้องขังในเรือนจํา 

ในชวงแรก ๆ ท่ีประทวนตองเขาไปรับโทษในเรือนจํา เธอยังไมสามารถปรับตัวใหใช
ชีวิตอยูภายในเรือนจําไดอยางปกติและไมทราบวาจะตองทําตัวอยางไรใหเขากับนักโทษคน
อ่ืน ๆ ได เธอจึงพยายามหาเพ่ือนคุยเพื่อปรับทุกข ประทวนไดเจอเพื่อนใหมท่ีเปนนักโทษกะเทยท่ี
เขามาอยูในเรือนจํากอนเธอ ซ่ึงเพื่อนท่ีเปนนักโทษกะเทยไดแบงของใชในชีวิตประจําวันใหกับ
ประทวน  เชน สบู ยาสระผม เส้ือผา และยารักษาโรค เปนตน นอกจากนี้ยังไดใหคําแนะนํา
ตาง ๆ เกี่ยวกับการใชชีวิตในเรือนจําใหกับเธออีกดวย โดยประทวนก็ไดปฏิบัติตามคําแนะนําเปน
อยางดี ทําใหประทวนสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมในเรือนจําไดและยอมรับท่ีจะใชชีวิตอยูใน
เรือนจําไดมากข้ึน ประทวนสามารถเขากับกลุมเพื่อนนักโทษกะเทยไดโดยไมมีปญหา ซ่ึงเพื่อน
กะเทยก็ไดดูแลเธอเปนอยางดี โดยในแตละวันประทวนจะตองไปทํางานที่กองงานตามหนาท่ีท่ี
ไดรับมอบหมายในเรือนจํา ถามีเวลาวางเธอก็จะรวมกลุมกับเพื่อนกะเทยซอมเตนเชียรลีดเดอร โดย
จะมีนักโทษกะเทยท่ีมีความสามารถในดานการแสดงมาชวยสอนให ทําใหประทวนไดใชเวลาวาง
ในการทํากิจกรรมกับเพื่อน ๆ เพื่อเปนการออกกําลังกายและคลายเครียดไปในตัว การเขาไปใชชีวิต
อยูในเรือนจําจะแตกตางจากขางนอกมาก นักโทษทุกคนจะตองปฏิบัติตามกฎระเบียบอยาง
เครงครัด ไมมีอิสระ ในชวงแรกประทวนอึดอัดมากกับการเขาหองน้ําทําธุระสวนตัว เพราะหองน้ํา
เปนของใชสวนรวมจึงสกปรกมากและไมสะดวกสบาย แตประทวนสามารถรับประทานอาหารใน
โรงเล้ียงได เพราะเธอเปนคนท่ีรับประทานงาย จึงไมมีปญหาในเร่ืองอาหารการกินในเรือนจํา เม่ือ
ยามที่ประทวนเครียดเธอก็จะผอนคลายความเครียดดวยการนอนพักผอน 

ประทวนใชชีวิตประจําวนัในเรือนจําเหมือนกบันักโทษคนอ่ืน ๆ แตเนื่องจากเธอไมได
คบหากับนักโทษชายเปนแฟน และเธอไมเคยมีเพศสัมพันธกับนักโทษชายคนใด ดังนั้นเธอจึงตอง
ดูแลตนเองและทํางานทุกอยางในเรือนจําดวยตัวของเธอเอง และไมเคยคิดจะจางนักโทษคนอ่ืนมา
ทํางานแทนในหน าท่ีของเธอ  ประทวนมักจะได รับความชวยเห ลือจากเพื่ อนกะเทยใน
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กลุม เชน ชวยกันซักเส้ือผาของตัวเธอเองและเส้ือผาของเพ่ือน ๆ ประทวนเคยมีนักโทษชายมาเสนอ
วาจะทํางานทุกอยางแทนเธอเพ่ือแลกกับการคบหากัน แตประทวนไมคิดท่ีจะเปดโอกาสให
ใคร เธอเลือกท่ีจะปฏิเสธนักโทษชายคนนั้น เพราะเธอตองการอยูคนเดียวหรืออยูกับเพื่อน ๆ กะเทย
ดวยกันมากกวา  
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของผู้ต้องขัง 

เม่ือตองเขามาใชชีวิตอยูภายในเรือนจํา ประทวนจําเปนตองทําการปรับตัวและหา
เพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศดวยกัน เพื่อพูดคุยและปรึกษาเกี่ยวกบัการใชชีวติในเรือนจํากบั
ผูท่ีเขามาอยูในเรือนจํากอนเธอ เพ่ือเปนแนวทางในการเอาตัวรอด ซ่ึงประทวนไมมีความสนใจ
นักโทษชายในเรือนจํา โดยเธอมักจะปฏิเสธนักโทษชายทุกคนท่ีเขามาพูดคุยหรือพยายามจีบ
เธอ โดยใหเหตุผลกับนักโทษชายพวกนั้นวาไมตองการคบหากับใครเปนแฟนและไมตองการคน
เล้ียงดูแตอยางใด รวมถึงไมตองการมีเพศสัมพันธกับนักโทษชายในเรือนจําดวย เธอตองการที่จะอยู
คนเดียวหรืออยูกับเพื่อนมากกวา 
5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 

ประทวนไมเคยมีปญหาทะเลาะวิวาทกับเพื่อนนักโทษกะเทยหรือนักโทษชาย
ดวยกัน เพราะประทวนเปนนักโทษท่ีประพฤติตนเรียบรอย ปฏิบัติตามกฎระเบียบของเรือนจําอยาง
เครงครัด ทําใหประทวนไมเคยมีปญหาใด ๆ กับนักโทษในเรือนจําเดียวกัน เธอจึงใชชีวิตอยูภายใน
เรือนจําอยางปกติสุข 
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

หลังจากพนโทษประทวนคิดวาอาจจะกลับไปประกอบอาชีพพนักงานบริษัทท่ีเคย
ทํางานกอนถูกดําเนินคดี หรืออาจจะกลับภูมิลําเนาเดิมท่ีจังหวัดแพรเพื่อไปชวยงานที่รานขาย
ดอกไมของพ่ีชายและพ่ีสะใภ เพราะเปนงานอิสระ รวมถึงประทวนมีพื้นฐานการจัดตกแตงดอกไม
อยูแลว เธอจึงสามารถตกแตงดอกไม จัดแจกันดอกไม และรอยพวงมาลัยได สวนในเรื่องของแรง
กดดันจากสังคมภายนอกนั้น ประทวนคิดวาถาสังคมไมยอมรับหรือไมใหโอกาสเธอก็ไมเปน
อะไร แตขอใหญาติของเธอเขาใจเทานั้นพอ และเธอก็จะกลับไปคบหากับแฟนคนปจจุบันท่ียังรอ
เธออยูเหมือนเดิม 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่12 นักโทษชายรติพา โชคถาวร (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป  

นักโทษรติพา อายุ 25 ป ศัลยกรรมหนาอกแลวแตยังไมไดศัลยกรรมแปลงเพศ จบ
การศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภูมิลําเนาเปนคนจังหวัดสกลนคร กอนเขาเรือนจําประกอบ
อาชีพเปนพนักงานเสิรฟในบารยานสุขุมวิทเขตกรุงเทพมหานคร มีจํานวนพี่นองท้ังหมด 2 คน เธอ
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เปนบุตรคนเล็ก อาศัยอยูกับบิดาและพ่ีสาว สวนมารดาไดเสียชีวิตเม่ือตนป พ.ศ. 2550 รติพา
ตองโทษคดีรวมลักทรัพย กําหนดโทษ 2 ป จําคุกมาแลว 1 ป เปนการตองโทษคร้ังท่ีแรก 
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

ตอนเด็กรติพาเปนเด็กผูชายท่ี เรียบรอย  เธอรูวาตนเองเปนอยากกะเทยต้ังแต
เด็ก ๆ  เพราะตอนเด็ก ๆ นั้นเธอมักจะเลนกับพี่สาวและเพื่อนผูหญิง และมักจะตามแมและพี่สาวไป
ดูลิเกท่ีงานวัดทุกคร้ังท่ีมีโอกาส รติพาจึงเร่ิมอยากเปนผูหญิงมากข้ึนเธอจึงแอบเอากระโปรงพ่ีสาว
มาใสเลนในบานหรือบางคร้ังไดแอบเอาเคร่ืองสําอางของแมมาแตง ครอบครัวของรติพาเห็นเธอ
ชอบแตงกายเปนผูหญิงมาตั้งแตเล็ก ๆ จนทําใหครอบครัวเกิดความเคยชินและยอมรับในพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศของเธอ  

ในชวงเขาเรียนช้ันประถมศึกษา รติพาเขาเรียนที่โรงเรียนวัดใกล ๆ บาน ชีวิตใน
โรงเรียนไมคอยมีปญหาอะไรมากนัก เพราะเพ่ือน ๆ จะเขาใจในพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศของ
เธอ จะมีบางท่ีถูกเพื่อนลอวาเปน “กะเทย” แตรติพาก็ไมเคยโกรธหรือทะเลาะเพ่ือนเลย เปนเพราะ
รติพาจะชอบเลนกับเพื่อนผูหญิงและไมคอยเลนกับเพื่อนผูชาย หลังจากเรียนจบช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 6 รติพาไดเขาเรียนตอท่ีโรงเรียนมัธยมแหงหนึ่ง ชีวิตในชวงนี้รติพาเร่ิมมีเพื่อนท่ีเปนกะเทยมาก
ข้ึน ชอบทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน รติพาชอบทํากิจกรรมของโรงเรียนมาก โดยจะเฉพาะกิจกรรม
การแขงขันกีฬาสี ในชวงเวลาท่ีทางโรงเรียนจัดกิจกรรมกีฬาสีเธอจะไดรับมอบหมายใหเปนเชียร
ลีดเดอรรวมกับเพื่อน ๆ ท่ีเปนกะเทยอีกหลายคน เธอรูสึกสนุกและมีความสุขมากเวลาท่ีเธอไดแตง
กายเปนผูหญิงดวยชุดเชียรลีดเดอร เธอจึงขออาจารยเปนตัวแทนท่ีดูแลรับผิดชอบเร่ืองกองเชียรของ
นักกีฬาทุกป ทําใหเธอเปนท่ีรูจักของเพื่อน ๆ นองในโรงเรียนมากข้ึน เธอจึงกลาแสดงพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางอยางชัดเจน เธอและเพื่อนกะเทยมักแตงหนาไปโรงเรียน แตงตัวรัดรูป ติดกิ๊บสีสัน
สวยงามบนผมของเธอ และใสกางเกงขาส้ันท่ีผิดกฎระเบียบของโรงเรียน รติพาเร่ิมทานยาคุมกําเนิด
ตั้งแตอายุ 13 ป โดยคําแนะนําจากเพื่อนกะเทยของเธอเพื่อใหเธอมีหนาอก มีผิวพรรณ และสรีระ
คลายผูหญิงมากข้ึน รติพาจึงฝากเพื่อนซ้ือยาคุมกําเนิดและเริ่มรับประทานตามคําแนะนําของเพื่อน
ตั้งแตนั้นเปนตนมา หลังจากนั้นรติพาเร่ิมมีความรูสึกตองการทางเพศมากข้ึนดวยตามวัยท่ีอยากรู
อยากลอง แตเธอก็ยังไมมีแฟนและยังไมเคยมีเพศสัมพันธกับใคร หลังจากเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 3 รติพาไมไดศึกษาตอ และครอบครัวของเธอไดยายเขามาอยูท่ีกรุงเทพฯเพื่อมาหางานทํา รติพา
ไดไปสมัครงานเปนพนักงานเสิรฟและเชียรเบียรในบารแหงหนึ่งยานสุขุมวิท เธอไดแตงกายเปน
หญิง ใสวิก ไวผมยาว หลังจากท่ีรติพาทํางานไปไดระยะหนึ่ง รติพาไดมีผูชายตางชาติคนหนึ่ง
ช่ือ ไมคเคิล (นามสมมติ) ซ่ึงเปนนักทองเท่ียวท่ีเขามาเท่ียวในบารท่ีเธอทํางานอยู ไมคเคิลเขามาให
ความสนใจและตามจีบรติพา ดวยความท่ีเธออยากมีแฟนเธอจึงตกลงใจคบกับไมคเคิล โดยไปมาหา
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สูและมีความสัมพันธลึกซ่ึงกันเพศสัมพันธเปนประจํากับแฟนชาวตางชาติ ในระหวางท่ีรติพา
ทํางานเปนพนักงานเชียรเบียรอยูนั้น มีเพื่อนกะเทยแนะนําใหเธอเขารวมกลุมมอมยาและรูดทรัพย
แขกท่ีมาใชบริการซ่ึงจะไดทรัพยสินเงินทองเปนจํานวนมาก เธอเห็นเพื่อนกะเทยคนน้ีมีเงินทองท่ี
ใชจายอยางสุรุยสุรายเปนจํานวนมากแลวอยากมีบางเธอจึงตัดสินใจไปเขารวมกลุมกับเพื่อนกะเทย
คนนี้ โดยเธอจะมีนาท่ีรับแขกซ่ึงเพื่อนกะเทยคนน้ีจะเปนคนหามาให หลังจากนั้นรติพาจะเปนคน
มอมยาแขกและรูดทรัพยแลวนํามาแบงกัน รติพาทําการรวมลักทรัพยกับเพ่ือนไดสองคร้ังในท่ีสุด
เธอไดถูกตํารวจจับกุมพรอมของกลาง โดยมีเจาทุกขเขามาชี้ตัว รติพาจึงยอมรับสารภาพแลวถูก
ดําเนินคดีตามกฎหมาย ซ่ึงทายท่ีสุดศาลมีคําพิพากษาใหจําคุก 2 ป ในคดีลักทรัพย รติพาจึงถูกนําตัว
มาขังท่ีเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของผู้ต้องขังในเรือนจํา 

หลังจากที่รติพาตองถูกจําคุกและไดถูกสงตัวมาท่ีเรือนจําพิเศษกรุงเทพฯ ซ่ึงเปน
เรือนจําท่ีมีนักโทษที่เปนกะเทยไวรวมกัน โดยขังไวท่ีแดน 4 ความรูสึกแรกท่ีรติพาตองกาวเขามา
อยูในเรือนจําเธอรูสึกกลัวมาก  

    ตอนแรกที่รูวาตัวเองตองติดคุกเครียดมาก ไมรูวาจะทําอยางไร รูปคดีจะออกมาจะเปน
อยางไร จะออกมาเปนอยางที่เราน้ันไดใหการไวหรือไม ญาติพ่ีนองจะมาเย่ียมเราไหม คิดหลาย ๆ อยาง
จนทําใหเกิดอาการฟุงซาน แตพอไดเขามาอยูจริงๆก็เริ่มรูสึกอุนใจขึ้นมานิด ๆ เพราะมีเพ่ือนที่เปน
กะเทยอยูกันเยอะ และไมตองนอนรวมกับเพ่ือนนักโทษชาย ไดนอนรวมกับเพ่ือนนักโทษท่ีเปนกะเทย
ดวยกัน 10 คน มีทั้งที่แปลงเพศทํานมแลวกับที่ยังไมไดแปลงเพศและยังไมไดทํานมอยูดวยกัน พวก
พ่ี ๆ ที่อยูมากอนก็จะคอยชวยเหลือใหคําปรึกษาและใหกําลังใจอยูตลอด รวมท้ังบอกสอนถึงการใชชีวิต
ในคุก อีกอยางในชวงแรก ๆ จนถึงปจจุบันพ่ีสาวและพอจะมาเยี่ยมและติดตออยูเปนประจํา ซื้อของมา
ใหและฝากเงินไวใหใชดวย และยังใหกําลังใจอีกวา เด๋ียวออกไปแลว เด๋ียวออกไปก็ดี ออกไปเริ่มตน
ชีวิตใหม ทําใหเธอรูสึกดีใจและมีกําลังใจมากขึ้น (นักโทษชายรติพา โชคถาวร, 2556) 

กิจวัตรประจําวันท่ีรติพาตองทําเปนประจําเร่ิมต้ังแตตื่นนอนตอนเวลา 05.00 น. อาบนํ้า ทํา
กิจธุระจนเสร็จ ประมาณเวลา 06.00 น. ก็ลงจากเรือนนอน ไปทานอาหารท่ีโรงเล้ียง รอเวลาเพื่อเคารพธง
ชาติและเขากองงาน รติพามีหนาท่ีรับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมายในสวนของกองงานท่ัวไป โดยบาง
วันเธอจะไดรับมอบหมายใหอยูในกองงานพับกระดาษบาง กองงานปนถวยบาง แลวแตวากองงานไหน
จะผลิตงานไมทัน ตลอดท้ังวันเธอมีเวลาพักเท่ียง 1 ช่ัวโมง แลวตองไปทํางานตอจนกระท่ังถึงเวลาขึ้น
เรือนนอนในเวลา 15.00 น.  

รติพาเริ่มการเรียนรูการใชชีวิตในเรือนจํา จากเพ่ือนนักโทษท่ีเปนกะเทย ซ่ึงจะคอยให
คําแนะนําส่ังสอนในเรื่องตาง ๆ เชน ในเร่ืองการตอสูคดี การใหกลังใจ การทํากิจกรรมตาง ๆ ใน
เรือนจํา รวมท้ังการเลือกคบเพื่อนนักโทษชาย   
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    อยูที่น้ีไดเดือนกวา ๆ ก็เริ่มมีแฟนเพราะเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ ที่เปนนักโทษกะเทยดวยกันเชียรให

มี กะเทยที่อยูในน้ีสวนใหญจะมีแฟนกันเกือบหมด ทําใหเรารูสึกอยากมีบาง อยากมีใครสักคนมาคอย
ใหกําลังใจ ผูชายในน้ีสวนใหญจะมองกะเทยเปนหญิง จะไมมองวาเปนกะเทย จึงสามารถเลือกผูชาย
ได ไมเหมือนตอนอยูขางนอกตองตามงอและรอวาเมื่อไรจะมีผูชายมาจีบเรา ยิ่งเราเปนคนที่หนาตาไมดี
ดวยยิ่งหาไดยาก ตอนที่เขามาอยูในน้ีชวงแรก ๆ ก็จะมีนักโทษชายสงขาวสงนํ้าใหเยอะมาก อาจ
เพราะวาเราเปนกะเทยนองใหมดวยแหละมั่งเปนเหมือนการจีบ แรก ๆ เราก็ไมรูจนเพ่ือนบอกวาเขามา
จีบ ทําใหเรารูสึกลําบากใจในการเลือกมาก เพราะเราจะตองเลือกไดคนเดียว เหมือนมันเปนวัฒนธรรม
ของคนในเรือนจํา ในที่สุดก็ไดแฟนคนแรกเปนคนมาเลเซีย ที่พูดภาษาไทยได คนน้ีที่ชอบเพราะวาเขา
เปนคนรวย หนาตาคอนขางดี หนาตาเขาคลายกับแฟนคนตางชาติที่คบกอนเขามาอยูในน้ีและคิดวาเขา
คงจะเล้ียงดูเราได จึงตัดสินใจคบเขาเปนแฟน (นักโทษชายรติพา โชคถาวร, 2556) 

รติพาใชชีวิตอยูกับแฟนหนุมชาวมาเลเซียช่ือ ริกกี้ (นามสมมติ) แบบสามีภรรยาอยางมี
ความสุข อาจจะมีทะเลาะเบาะแวงกันบาง สวนใหญจะเปนเร่ืองหึงหวงเล็ก ๆ นอย ๆ แตสุดทายก็
สามารถปรับความเขาใจกันได รติพาอยูกับริกกี้โดยริกกี้ไดเล้ียงดูแลเปนอยางดี อยากไดอะไรริกกี้
จะหามาใหตลอด โดยเฉพาะของที่ใชเกี่ยวกับความงามจะทุมเทแบบไมอ้ัน เพราะไมอยากให
นอยหนาเร่ืองความงามกับเพื่อนกะเทยดวยกัน โดยเธอใหเหตุผลวา นักโทษท่ีเปนกะเทยสวนใหญ
จะตองแขงสวยกันอยูตลอดเวลาเพื่อโออวดกันวาแฟนใครจะดีกวาแฟนใคร แฟนใครรวย แฟนใคร
มีอิทธิพลมากกวากัน หรือแมกระท่ังนักโทษท่ีเปนกะเทยคนใดซ้ือเคร่ืองสําอางมาใหมก็จะนําเอา
ไปอวดเพื่อนนักโทษกะเทยดวยกัน ทําใหเกิดความอิจฉาริษยา จนบางคร้ังอาจมีปากเสียงกันบาง แต
ไมถึงข้ันรุนแรงเพราะจะมีนักโทษกะเทยรุนพี่ท่ีเปนหัวหนาหองคอยดูแลอยู 

สวนการมีความสัมพันธทางเพศ รติพาพูดถึงเร่ืองนี้วาเปนเร่ืองธรรมดาที่ตองมีอยู
แลว แฟนท่ีคบกับเธอเขาก็ตองการมีเพศสัมพันธกับเธอ เพราะการท่ีอยูในเรือนจําท่ีมีแตนักโทษ
ชายนั้น เม่ือมีนักโทษท่ีเปนกะเทยเขามาอยูก็เหมือนสวรรคมาโปรด เพราะนักโทษชายเหลานั้นยังมี
ความตองการทางเพศและกิเลสตัณหาอยูมาก กะเทยจึงเปนทางออกทางหน่ึงในความตองการเลา
นั้น  

    อยูกับแฟนมาก็มีบางที่จะมีอะไรกัน ก็เขาใจวาเขายังตองการเรื่องแบบน้ีอยูรวมถึงตัวเราเอง
ดวย สวนใหญก็จะมีอะไรกันตอนวันหยุดเสาร-อาทิตย หรือวันหยุดราชการ ซึ่งไมตองเขากองงาน ทํา
ใหมีเวลาอยูกับแฟนไดทั้งวัน เวลาจะมีไรกัน ก็จะมีในที่ ๆ เตรียมไว ถาเปนวันธรรมดาจะไมมีโอกาส
เลยเพราะตองแยกหองนอนกัน ชวงวันหยุดเสาร-อาทิตยน้ีแหละจึงเปนชวงที่เหมาะสมที่สุด ทาง
นาย (นาย คือ เจาหนาที่เรือนจํา) ก็ไมไดหามอะไร เพียงแตวาอยากอปญหาเกินขอบเขตมากนัก มีอะไร
กับแฟนก็ประมาณ 2-3 ครั้ง ตอสัปดาห แลวแตชวงโอกาสท่ีเอื้ออํานวยดวย (นักโทษชายรติพา โชค
ถาวร, 2556) 
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การใชชีวิตในเรือนจําแบบสามีภรรยาของรติพากับริกกี้รวมถึงการมีความสัมพันธทาง

เพศ จึงเปนเร่ืองท่ีปกติธรรมดาในสังคมเรือนจํา แตในเร่ืองการดูแลสุขอนามัย รติพาใหความสําคัญ
กับเร่ืองนี้เปนอยางมาก การที่จะเลือกคบกับใคร รติพาจะดูอยางละเอียดถ่ีถวนโดยเฉพาะเร่ือง
สุขภาพซ่ึงตองใหแนใจเสียกอนวาไมเคยมีประวัติเกี่ยวกับโรคติดตอใด ๆ ไมวาจะเปนโรคติดตอ
ทางเพศ โรคเอดส หรือวัณโรค จึงจะคอยตัดสินใจอยูดวยกัน  

    กอนที่จะตัดสินใจอยูกับแฟนคนน้ี ไดพาแฟนไปตรวจโรคที่โรงพยาบาลของกรมราชทัณฑ
ซึ่งอยูใกล ๆ เพราะกลัววาเขาจะเปนโรคติดตอโดยเฉพาะโรคเอดสกลัวมาก เคยเห็นคนที่เปนโรคน้ีแลว
นากลัวมาก แตเมื่อไปตรวจแลวไมพบก็สบายใจขึ้น สวนตอนที่มีอะไรกันก็จะใสถุงยางอนามัยทุก
ครั้ง แตถาครั้งไหนไมไดใสก็จะพยายามทําความสะอาดใหดี ถุงยางอนามัยก็ไดมาจากหมอท่ีไปตรวจที่
โรงพยาบาล หรือบางคร้ังหมอท่ีเห็นเราเปนนักโทษกะเทยก็จะแจกใหเลย เพราะทานเขาใจและหาทาง
ปองกันใหเรา เรื่องการดูแลสุขอานามัยจึงเปนเรื่องที่กะเทยอยางเรา ๆ ที่มีแฟนตองใสใจกับมัน เพราะ
ถามัวแตสนุกอยางเดียวเวลามีปญหาก็จะไมมีใครยุงดวย (นักโทษชายรติพา โชคถาวร, 2556) 

รติพาอยูกับริกกี้แฟนหนุมชาวมาเลเซียได 7 เดือน มีเหตุตองเลิกรากันไป เนื่องจากริก
กี้ตองยายแดนไปแดนอ่ืน ทําใหรติพาเสียใจมาก เพราะรติพาอยูกับริกกี้อยางมีความสุข เพียบพรอม
ไปทุกอยาง ชวงแรก ๆ ท่ีตองหางกันใหม ๆ จึงติดตอกันทางจดหมายอยูประมาณสองสัปดาห จึง
เร่ิมทําใจไดและคิดไดวาชีวิตเธอน้ันจะตองดําเนินตอไปจะคอยแตพึ่งพาริกกี้อยางเดียวไมได ทําให
ปจจุบันเธอไมมีแฟนอยูในเรือนจํา โดยเธอใหเหตุผลวาจะใชชีวิตอยูกับเพื่อน ๆ ดีกวาเพราะตอนน้ี
เธอก็สามารถชวยเหลือตนเองไดแลว ไมจําเปนตองใหนักโทษชายเล้ียงอีกตอไป แตก็ยังมีนักโทษ
ชายคนอ่ืน ๆ มาตามจีบและใหความสนใจเธออยูสมํ่าเสมอ แตเธอเลือกปฏิเสธท่ีจะไมคบกับ
นักโทษชายคนใดฉันทชูสาว โดยเธอไดบอกกับนักโทษชายเหลานั้นวา เธอมีความรูสึกใหไดแค
ความเปนพี่เปนนองและเปนเพื่อนกันเทานั้น ถามีเร่ืองทุกขใจหรือเดือดรอนไมสบายใจสามารถมา
ปรึกษาพูดคุยกันได เพื่อรักษาความเปนเพื่อนท่ีดีตอกันไวเพราะอยางไรก็ตองเจอกันในแดนทุกวัน 
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษ 

การสรางความสัมพันธระหวางรติพากับนักโทษแฟนหนุมชาวมาเลเซีย ตั้งแตท่ีเธอได
เขาอยูในเรือนจํา โดยฝายชายไดเขามาขอทําความรูจักกับเธอและบอกกับรติพาตรง ๆ วาเขาสนใจ
เธอและมีความประสงคท่ีจะรับอุปการะเล้ียงดูเธอตลอดระยะเวลาที่เธอและเขายังจําคุกอยูใน
เรือนจํา “เขาเดินมาบอกวาชอบเรา แลวถามวาเราชื่ออะไร  โดนคดีอะไรมา บานอยูแถว
ไหน หลังจากนั้นเขาก็เดินมาหาทุกวัน เอาขนม น้ํา มาใหเรากิน แลวก็บอกกับเราวาเปนแฟนกัน
ไหม” (นักโทษชายรติพา โชคถาวร, 2556) 

แตเนื่องจากรติพาเพิ่งเปนนักโทษกะเทยที่เขามาอยูในเรือนจําไดไมนาน เธอจึงไมรูวา
ริกกี้นั้นจริง ๆ แลวเขามีนิสัยใจคอเปนอยางไร เธอจึงขอเวลาในการศึกษาดูใจและทําความรูจักกับ
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เขาเพื่อใหรูอุปนิสัยท่ีแทจริงของเขา ตลอดระยะเวลาท่ีศึกษาดูใจกันนั้นเธอไดสังเกตพฤติกรรม
หลาย ๆ อยางในตัวของริกกี้แลวพบวา ริกกี้เปนคนที่เสมอตนเสมอปลาย มีน้ําใจและมีความจริงใจ
กับเธอ เนื่องจากตลอดระยะเวลาท่ีเขาเฝาตามจีบเธอนั้น ริกกี้ไมเคยไปยุงเกี่ยวกับนักโทษกะเทยนาง
ไหนเลย นี้คือคุณสมบัติท่ีดีขอหนึ่งในตัวของริกกี้ เม่ือเธอแนใจแลววาริกกี้สามารถดูแลปกปองเธอ
ได เธอจึงตกลงเปนแฟนกับเขาและอยูกินฉันทสามีภรรยาในเรือนจําอยางเปดเผย 
5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 

ตลอดระยะเวลาท่ีรติพาไดเขามาใชชีวิตอยูในเรือนจํา เธอไดมีปญหาและมีปากเสียง
กับเพื่อนนักโทษท่ีเปนกะเทยดวยกันบางเล็กนอย สวนใหญจะเปนเร่ืองของการโออวดเร่ืองของ
ความสวยความงาม แตก็สามารถตกลงและปรับความเขากันได ในสวนของเจาหนาเรือนจําเธอไม
เคยมีปญหาหรือสรางความวุนวายเลย  เธอไดปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของเรือนจําอยาง
เครงครัด ปญหาชูสาวระหวางเธอกับแฟนหนุมชาวมาเลเซียตลอดระยะเวลาที่คบกันนั้นสวนใหญ
มาจากสาเหตุหึงหวงบางเล็กนอย  
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

หลังจากพนโทษออกไปแลว รติพาตั้งใจวาจะไมหวนกลับไปประกอบอาชีพท่ีผิด
กฎหมายอีก โดยเธอใหเหตุผลวา การที่เธอหลงผิดช่ัววูบนั้นไดทําใหเธอตองเขามาอยูเรือนจําถือวา
เปนบทเรียนท่ีมีคาท่ีสุดในชีวิต เธอจะขอเร่ิมตนชีวิตใหมปรับปรุงตนเองใหมอีกคร้ัง จะไมขอ
กลับไปใชชีวิตแบบเดิม ไมกินเหลา ไมสูบบุหร่ีและอีกหนึ่งอยางท่ีเธอคิดวาจะทําหลังจากพนโทษ
ออกไปคือการทําศัลยกรรมเพศ เนื่องจากตอนนี้เธอไดทําศัลยกรรมหนาอกเรียบรอยแลว ซ่ึงการ
ศัลยกรรมเพศจะทําใหเธอเปนผูหญิงมากข้ึน ขณะท่ีอยูในเรือนจํารติพาไมไดใสเส้ือช้ันในเพราะใน
แดนนักโทษชายไมมีชุดช้ันยกทรงใหใสและผิดกฎระเบียบของเรือนจําไมสามารถนําเขาไปได การ
ยอมรับของคนในสังคมนั้น เธอจะพยายามปรับตัวและยอมรับใหได ถึงแมวาชวงแรก ๆ เธออาจจะ
ทําใจยอมรับไมไดแตเธอสัญญาวาจะเธอจะอดทนเพ่ือครอบครัวและตัวเธอเอง เธอเช่ือวาเธอจะตอง
ผานไปได  
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่13 อดีตนักโทษชายเอกพงษ์ โชคเจริญ (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป  

อดีตนักโทษเอกพงษ อายุ 40 ป จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ภูมิลําเนาเปน
คนจังหวัดมหาสารคาม กอนเขาเรือนจําประกอบอาชีพคาประเวณี (คามนุษย) เปดสถานบริการอยูท่ี
พัทยาใต มีพี่นองจํานวน 5 คน เสียชีวิตไปแลว 1 คน พี่นองไมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ กอน
เขาเรือนจําพักอาศัยอยูกับครอบครัว ปจจุบันแยกออกมาประกอบอาชีพเปดรานขายสมตําอยูท่ี
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อําเภอวังศรีประทุม จังหวัดมหาสารคราม โดนจับกุมในคดีคาประเวณี  โดยตนเปนเจาของ
กิจการ ถูกศาลตัดสินโทษ 10 ป แตเธอยอมรับสารภาพศาลจึงลดโทษใหเหลือ 5 ป เปนการตองโทษ
คร้ังแรกในชีวิต  
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

อดีตนักโทษเองพงษ รูตัววาตนมีความตองการเปนหญิงมาตั้งแตเด็กจึงแตงกายเปน
หญิงทุกคร้ังท่ีมีโอกาส จนกระท้ังเรียนจบจึงมีโอกาสแตงกายเปนหญิงไดอยางอิสระ ยังไมได
ศัลยกรรมหนาอกและเพศ พอเขาชวงวัยรุนมีความสนใจในเพศชายชอบมองผูชายท่ีหลอ ๆ กอนเขา
เรือนจําเคยมีแฟนเปนผูชาย โดยคบกันเปนตัวเปนตนโดยฝายชายไปมาหาสูกันเปนประจํา มี
เพศสัมพันธกับแฟนเปนประจํา ขณะคบกับแฟนคนนี้เอกพงษไมเคยมีเพศสัมพันธทางเพศกับชาย
อ่ืนเลย แตหากเห็นผูชายหลอ ๆ ก็อดใจท่ีจะไมทอดสะพานไดแตก็ทําไดแคนั้น เปนเหมือนการ
ประเมินความนาสนใจของตนเองตอเพศตรงขาม 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 

ขณะท่ีรอศาลตัดสินกําหนดโทษ เอกพงษโดนนําตัวไปฝากขังไวท่ีศาลรัชดากอน เม่ือ
ศาลมีคําส่ังใหจําคุกเปนเวลา 5 ป เธอจึงโดนนําตัวมาขังท่ีเรือนจํา กาวแรกท่ีเธอไดเขามาอยูใน
เรือนจําเธอรูสึกกลัวและหดหูมากประกอบกับเจาหนาท่ีเรือนจําไดทําการตรวจคนรางกายเธอของ
ทุกสวน โดยการส่ังใหเธอถอดชุดเคร่ืองแตงกายออกจากรางกายใหหมดตอเจาหนาท่ีทุกคนเพื่อทํา
การตรวจคนอาวุธและสารเสพติด ซ่ึงเปนกฎระเบียบของทางเรือนจําท่ีตองทําการตรวจคนนักโทษ
ใหมทุกคนกอนนําตัวเขาไปยังหองขังในแตละแดน  

    เขาไปตอนแรกจะเปนจะตาย ตอนเขาไปวันแรกตองแกผาหมดเลย กอนเขาประตูเรือนจํา
ตองแกผา แหกตูด แหกปาก แหกหมดเลยเพื่อใหเขาตรวจ อะไรก็เอาเขาไปไมไดเลย กอนเขาเรือนจํา
ตองไปอยูที่ศาลรัชดากอน เขาก็ตองตรวจดูเผ่ือมีสิ่งเสพติดอะไรเขาไป ตัดสินเสร็จก็ไดมาอยูใน
เรือนจํา แตเราโชคดีอยางหน่ึงจะเรามีญาติที่เราเคารพนับถือมาคอยเยี่ยมเยียนเราตลอดเวลา คอยฝาก
เงิน ซื้ออาหารมาใหเรากินเปนประจํา (อดีตนักโทษชายเอกพงษ โชคเจริญ, 2556 ) 

เอกพงษจึงเร่ิมเรียนรูและรับรูในส่ิงตาง ๆ เกี่ยวกับการใชชีวิตในเรือนจําจากเพ่ือน
นักโทษท่ีเปนกะเทย ซ่ึงจะคอยใหคําแนะนําชวยเหลือในเร่ืองตาง ๆ ทําใหเอกพงษรูสึกอุนใจข้ึน ซ่ึง
เพ่ือนนักโทษสวนใหญจะเปนคนท่ีคอนขางมีอายุท้ังนั้น ประกอบกับชวงเวลาท่ีเธอเขามาอยูใน
เรือนจํานั้นเปนชวงเวลาเดียวกับท่ีนักการเมืองช่ือดัง คุณเกร็ดแกว (นามสมมติ) ไดเขามารับโทษใน
เรือนจําพอดีแลวทานไดรับเธอใหไปคอยดูแลปรนนิบัติรับใชเขา ซ่ึงเธอจะไดรับคาจางจากคุณเกร็ด
แกวเดือนละ 1,000 บาท ทําใหชีวิตความเปนอยูในเรือนจําของเธอสุขสบายกวานักโทษคน
อื่น ๆ หลายคนเพราะเธอไดรับการคุมครองดูแลจากคุณเกร็ดแกว ชีวิตประจําวันของเธอสวนใหญ
หลังจากเลิกงานจากกองงานท่ีไดรับมอบหมายแลว เธอจะไปอยูคอยดูแลรับใชคุณเกร็ดแกว  
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    ชีวิตประจําวันของพ่ี ต่ืนนอนตอน 6 โมงเชา พับที่นอน ที่นอนประมาณ 1 ศอก 1 หองจะ

นอน 32 คน มีพัดลม 2 ตัว พับที่นอนใหเรียบรอย 6.15 น. นายคุมจะเปดประตูใหลงไปอาบนํ้าทํา
กิจวัตรประจําวัน ซักเสื้อผา ทําอะไรก็แลวแตใหเสร็จ พอ 8 โมงก็มาเคารพธงชาติ แผเมตตา และไปเขา
กองงาน เย็บรองเทา ทําอาหารใหนักโทษ ทํากรวยนํ้า แลวแตวาจะไปตกกองงานไหน ผูคุมจะกําหนด
กองงานให ถามีเงินก็ไมตองทํา จางคนอื่นทําแทน สบายเดินไปตอแหลที่ไหนก็ได พ่ีตองไปทํากองงาน
ปนถวย จะปนไหวไดไงต้ัง 5 กิโล พ่ีก็เอาบุหรี่ไปจางเขา เอาบุหรี่ไปจางเขา 1 ซอง แลวก็เดินไปตอแหล
ที่อื่น ทํางานวันหน่ึงได 3 บาท เดือนหน่ึงได 60 บาท ซื้อสบูมาถูตูดยังไมพอเลย ถาทํางานไมเสร็จก็จาง
ออก ตองทําใหเสร็จ ถาไมมีเงินก็ตองรีบ ๆ ทําใหเสร็จ ไปไหนไมไดเพราะเขามีกําหนดงานให ถาไม
เสร็จจะถูกนายตี ตีเหมือนวัวเหมือนควาย เวลามีเรื่องกันเขาจะเอายางเสนใหญ ๆ มาพันไม เหมือนที่ตี
ระฆังจะเปนตุมกลม ๆ เขาจะเอาเทาเหยียบคอตีเลย ถาทําไมเสร็จ พอทํางานเสร็จก็ไปเดินเลนได พอ
บาย 2 โมงก็กินขาว เขาจะเคาะระฆังใหไปกินขาว เปนขาวมื้อเย็น ขาวในเรือนจําจะมี 3 มื้อ มื้อแรกกอน
เคารพธงชาติ มื้อที่สองกินตอน 11.30 น. มื้อที่สามกินตอนบายสองโมง พอกินขาวเสร็จก็เตรียมขึ้น
เรือนนอน ขังไวขางบนยันมืด ยันหกโมงเชา ประมาณ 14-15 ช่ัวโมง อยูในหองนอน ใครอยากเลนการ
พนันก็เลน ครอยากทําอะไรก็ทํา แตอยาใหนายจับได เขาก็ตองจางคนดูแล อยูในเรือนจําพ่ีรินไมมีใคร
ดูแล พ่ีรินตองไปเปนขี้ฆาคุณเกร็ดแกว ซักเสื้อผาใหเขา หาอาหารใหเขากิน เขาก็ใหเงินเดือนเดือนละ
พัน คุณเกร็ดแกว เปน ส.ส. นักการเมืองไมตองกินขาวโรงเลี้ยง จะไดกินขาวกับเขา พอเขากินเสร็จเราก็
ไดกิน อาหารเราก็ไปเอาที่โรงครัว ก็ไปเลือกเอา บางทีญาติเอามาเย่ียมเราก็ยังไมกิน เราตองเอาไปให
นายกิน ลูกนองนายมีเยอะ กองงานหน่ึงมี 80 คนภายใน 80 คน มันตองมีคนมาเยี่ยมญาติ 20-30 คน พอ
ญาติมาเย่ียมก็จะเอาขนมมาใหนาย เราก็เก็บ ๆ ไว เอาไวใหนายกิน (อดีตนักโทษชายเอกพงษ โชคเจริญ
, 2556 ) 

ในระหวางท่ีอยูในเรือนจําเอกพงษไดรับความสนใจจากนักโทษชายหลายนายที่พยาม
ยามเขามาขอสานความสัมพันธกับเธอและมีความประสงคท่ีจะรับเธอไปอุปการะเล้ียงดูและอยูกิน
กันกันฉันทสามีภรรยาเหมือนนักโทษกะเทยหลายคนในเรือนจํา แตเธอเลือกท่ีจะปฏิเสธนักโทษ
ชายเหลานั้นจึงทําใหเธอไมเคยมีเพศสัมพันธกับนักโทษชายคนใดในเรือนจําตลอดระยะเวลาที่เธอ
อยูในเรือนจํา โดยเธอใหเหตุผลวา มันเส่ียงเกินไปตอการติดโรคฺเอดส ถึงแมบางคร้ังท่ีเธอมีอารมณ
ความรูสึกทางเพศเธอก็จะพยายามชวยเหลือตนเอง เธอจะพยายามหลีกเล่ียงนักโทษชายเหลานั้น
โดยการอางช่ือคุณเกร็ดแกว วาเธอเปนเด็กรับใชและอยูในการดูแลคุมครองจากทาน ซ่ึงจะทําให
นักโทษชายเหลานั้นไมกลาเขามายุงวุนวายกับเธอ  

    ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายเลยในเรือนจําแมแตครั้งเดียวพ่ีสาบานไดเลย พ่ียังนึกเสียดาย
เลยอยากจะเขาไปอีกกะวาทีน้ีจะเอาใหหมดทั้งเรือนจําเลย (พ่ีรินหัวเราะ) ออกมาขางนอกมันหาผูชาย
ยากมาก พ่ีเอาตัวรอดจากผูชายเหลาน้ันโดยการจับ ๆ หยอก ๆ ซึ่งมันก็ตองมีบางอยูแลว แตพ่ีก็ไมเอา ก็
ตอแหลไปเรื่อย ๆ ผูชายจะฆากันเพราะพ่ีก็มีแดน 6 แยงพ่ีกันจะเอาเหล็กแทงว่ิงไลกันเลย แตพ่ีก็ไม
ยอม พูดไป หยอกไป อยางโนนอยางน้ี เราก็อยูกับนายดวย ผูชายก็จะเกรง ๆ นาย เวลามีความรูสึก
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ตองการทางเพศไหมนะพ่ีอยากจะตาย พ่ีก็ตองชวยตัวเอง ก็ไมรูจะทํายังไง แตที่พ่ีไมเอาเพราะวาโรค
เอดสเยอะมากเลย คนน่ังกระเสาะกระแสะจะตาย ตาบอดมองไมเห็น จะตายวันน้ีพรุงน้ีเขาก็ไมปลอย
ออกนะ ถาไมถึงกําหนดโทษเขาไมปลอยออก ตายก็คือตายในน้ันเลย พ่ีกลัวโรคเอดสมากเลย กลัว
มาก บางทีไป พบ. ก็ไดแตพารามา 2-3 เม็ด เวลามีอารมณทางเพศพ่ีก็เลยเลือกชวยตัวเองดีกวา ปลอดภัย
ไวกอน ยังไงชวยตัวเองมันก็ปลอดภัยอยูแลว คนอื่นเราไมรูวาเขามั่วมาจากไหนบาง กะเทยเปนเอดส
ผูชายรูวากะเทยคนน้ีเปนเอดสผูชายยังเอาเลย (อดีตนักโทษชายเอกพงษ โชคเจริญ, 2556 ) 

ในเรื่องการดูแลสุขอนามัยของนักโทษในเรือนจําทางกรมราชทัณฑไดจัดใหนักโทษ
ไดมีการไปตรวจโรคเจาะเลือดอยางสมํ่าเสมอและทุกคร้ังท่ีนักโทษไปรับการตรวจจะมีเจาหนาจาก
โรงพยาบาลคอยใหคําแนะนําและคําปรึกษาเกี่ยวกับการปองกันโรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ
รวมท้ังยังไดแจกจายถุงยางอนามัยใหกับนักโทษทุกคน สวนนักโทษบางคนท่ีไมตองการมี
เพศสัมพันธกับนักโทษชายคนอ่ืนก็จะนําเอาถุงยางท่ีตนไดรับมาจาก พบ. ไปแลกเปล่ียนเปนสินคา
อยางอ่ืนกับนักโทษท่ีตองการใชถุงอยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธกับคูขา ซ่ึงเปนการหารายได
อยางหนึ่งในการดํารงชีพในเรือนจํา   

    วิธีปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เราตองไปตรวจท่ี พบ. เขาก็จะมีถุงยางอนามัย
ให สวนมากก็จะเอามาขายกัน เอามาแลกนมกัน อยูในคุกเงิน 1 บาทเหมือนเงิน 1 พันบาท มันหายาก
มาก  กวาจะได เดือนละ  60 บาท  เอามาแลกนมบาง ก็มีถุงยางอนามัย  วันเสาร-วันอาทิตยก็ เปด
ซอง เหมือนกับขางนอกเลยเปดซอง เอาผาหอมากางเปนเต็นท วันเสาร-วันอาทิตยคนเท่ียวเยอะ
หนอย พวกกะเทยก็ไปขายตัว ทีละ 2 ซอง 3 ซอง แลวเราก็เอามาแลกเปนเงิน ซองหน่ึงก็ 50 บาท อยูใน
น้ันใชเงินไมไดตองใชบุหรี่ จะซื้ออะไรกันก็ตองใชบุหรี่สมมติอยากไดเงิน ก็เออเธอเด๋ียวญาติเธอมาซื้อ
บุหรี่ใหเธอใชไหม ไมตองซื้อนะใหญาติเธอเอาเงินเขาการดใหฉัน แลวเธอเอาบุหรี่จากฉันไป ซึ่ง
บุหรี่ 10 ซอง ราคา 500 บาท จะถูกกวาขางนอก ซึ่งขางนอก 650 บาท ก็เอาบุหรี่น้ันแหละแลก ขายดิบ
ขายดี ผูชายไมมีที่ระบายก็ตองระบายกับกะเทย คนเปดซองก็เปดขายบุหรี่ ตรึมเลย แตพ่ีก็ไปทําไมได
หรอก พ่ีก็ไมไดทํา เพราะชวงน้ันพ่ีอยูกับคุณเกร็ดแกว อยูกับนาย (อดีตนักโทษชายเอกพงษ โชคเจริญ
, 2556 ) 

4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษ 
กระบวนการสรางความสัมพันธของอดีตนักโทษเอกพงษระหวางท่ีอยูในเรือนจํา ของ

เธอนั้นมีลักษณะแตกตางจากนักโทษกะเทยคนอ่ืน ๆ เนื่องจากเธอไดเขามาอยูรับใชปรนนิบัติคุณ
เกร็ดแกวในลักษณะรูปแบบของนายจางกับลูกจาง ท่ีลูกจางจะไดรับการคุมครองดูแลจาก
นายจาง ซ่ึงไมเกี่ยวของและไมมีความสัมพันธเชิงชูสาว เธอรักและเคารพคุณเกร็ดแกวในฐานะ
นายจางกับลูกจางและในฐานะผูมีพระคุณ เนื่องจากตลอดระยะเวลาท่ีเธออยูในเรือนจําเธอไดรับ
ความสะดวกสบายจากคุณเกร็ดแกวอยางดีในฐานะลูกจางคนหนึ่งท่ีพึงจะไดรับจากนายจาง 
5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 
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ตลอดระยะเวลาท่ีอดีตนักโทษเอกพงษเคยอยูในเรือนจํา สังคมในเรือนจําก็เปนอีก

สังคมหนึ่งท่ีมีจํานวนประชากรนักโทษอยูรวมเปนจํานวนมาก ยอมมีปญหาทะเลาะวิวาทเกิดข้ึน
เปนธรรมดา เธอเคยมีปญหาทะเลาะวิวาทกับนักโทษชายคนหน่ึงท่ีเขามาใหความสนใจเธอ แตเธอ
ไดปฏิเสธความสัมพันธกับนักโทษชายคนน้ัน ซ่ึงฝายชายไมยอมเลิกราจึงไดมีปญหาทะเลาะ
วิวาท “อยูขางในเรือนจํามีปญหาทะเลาะวิวาทกันบอยมาก ตีกัน ไลฆากัน ทุกวันเลย พี่รินก็มี
ทะเลาะวิวาทกับผูชาย มันไมยอม มันจะเอาพี่ใหได พี่ก็ตีกับมันเลย นายก็เลยเอาไอนั้นไปใสตวน
เลย” (อดีตนักโทษชายเอกพงษ โชคเจริญ, 2556 ) 

สวนปญหาทะเลาะวิวาทกับผูคุม เธอไมเคยมีปญหากับผูคุม เน่ืองจากเธอปฏิบัติตน
ตามกฎระเบียบของเรือนจําอยางเครงครัด และเธอไมอยากมีโทษเพ่ิมอีก เธอจึงพยายามหลีกเล่ียง
การมีปญหาในเรือนจําเพื่อหวังวาเธอจะไดรับการอภัยโทษอีกคร้ังเพ่ือท่ีเธอจะไดพนโทษโดยเร็ว
และกลับไปใชชีวิตแบบอิสระอีกคร้ัง “พี่ไมเคยมีปญหากับผูคุม ติดคุกถารอดออกมาไดถือวาไดเกิด
ใหมเลย ไมเห็นดาว เห็นเดือน ไมเห็นตะวันเลย หมาตัวหนึ่งยังไมเห็นเลย เวลาติดคุก” (อดีต
นักโทษชายเอกพงษ โชคเจริญ,2556 ) 
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

หลังจากพนโทษออกไปแลว เอกพงษไดกลับไปอยูกับรุนพี่ท่ีเธอเคารพนับถือเหมือน
ญาติคนหนึ่ง ท่ีจังหวัดนนทบุรี และไดไปเปดรานขายน้ําปน ซ่ึงเธอไดรับการดูแลชวยเหลืออยางดี
จากรุนพี่ หลังจากนั้นประมาณ 1 ป เธอเดินทางกลับมาบานเกิดท่ีจังหวัดมหาสารคราม มาเปด
กิจการรานขายสมตําอยูในตัวเมืองของอําเภอ และไดเขาประกวดตําสมตําจนไดรับรางวัลชนะเลิศ
ระดับจังหวัด ทําใหชีวิตเธอดีกวาตอนอยูในเรือนจําเปนอยางมาก ความคาดหวังในอนาคตของ
เธอ เธอคาดหวังไววาจะพยายามขยายกิจการใหไดมากท่ีสุด เพ่ือนําเงินมาจุนเจือครอบครัวและ
ลูกจางท่ีอยูรวมทุกขรวมสุขกันมา “ความคาดหวังคิดวาอนาคตจะขายสมตําไปเร่ือย ๆ อยูกับ
เด็ก ๆ 8-9 คน พี่ไมไดมีเงิน แตก็อยูแบบนี้กันไปอยูกับลูกนองชีวิตกะเทย 8-9 คน แลวก็มีลูกนอง
ผูหญิงอีก 2-3 คน อนาคตก็อยากขยายกิจการ อยูกันแบบชวยเหลือซ่ึงกันและกันแคนี้พี่ก็มีความสุข
แลว” (อดีตนักโทษชายเอกพงษ โชคเจริญ, 2556 ) 
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
การศึกษาเร่ือง การใชชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยเรือนจํา มีวัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาถึงการใชชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยในเรือนจํา และเพื่อศึกษาปญหาในการใชชีวิต
ของกะ เทยใน เรื อน จํ า  ผู ศึ กษ าได เลื อกใช  วิ ธี วิ ท ยา  (Methodology) ของการศึ กษ าแบบ
อัตชีวประวัติ (Autobiography) ผานเร่ืองเลาประสบการณชีวิต (Life History) เปนวิธีวิทยาหลัก ใน
การศึกษาการเก็บรวบรวมขอมูลจะทําโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก โดยการสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดและประสบการณระหวางผูวิจัยกับกลุมตัวอยางมากกวาจะเปนการสัมภาษณท่ีผูวิจัยเปนฝาย
ปอนคําถามและรอรับคําตอบจากผูถูกสัมภาษณ โดยคําถามจะมีท้ังลักษณะท่ีเปนทางการและไมเปน
ทางการ มีอุปกรณในการชวยเหลือการเก็บขอมูล คือสมุดบันทึกและเคร่ืองบันทึกเสียง เม่ือไดขอมูล
มาครบถวน จะทําการทอดเทปเพื่อวิเคราะหตอไป ผูศึกษาไดกําหนดกลุมตัวอยางเปาหมายท่ี
ทําการศึกษาคือผูตองขังเรือนจําพิเศษกรุงเทพฯโดยศึกษากลุมตัวอยางกะเทยในเรือนจํา จํานวน12 คน
โดยวิธีการสมัครใจจากผูตองขัง และกะเทยที่ เคยอยูในเรือนจําจํานวน 1 คนรวมท้ังส้ิน 13 คน 
การศึกษาในคร้ังนี้ผูวิจัยสามารถสรุปและอภิปรายผลการศึกษาจากการรวบรวมและวิเคราะหขอมูล
เปนประเด็นสําคัญได ดังนี้ 
 
สรุปผลการศึกษา 

นักโทษ ท่ี เปนกะเทยท่ี ให ข อ มูล มีอายุระหว าง  21-43 ป  จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป เชน พนักงานโรงงาน เด็กเชียรเหลา เด็กเสิรฟ มีภูมิลําเนา
อยูในกรุงเทพมหานคร และตางจังหวัด สวนใหญตองโทษในคดีลักทรัพย ตองจําคุกต้ังแต 1 ป ไม
เกิน 16 ป 

วิวัฒนาการของการใชชีวิตและการแสดงออกถึงการเปนกะเทยมีลําดับ ดังนี้ ชีวิตในวัย
เด็กจะชอบเลนกับเด็กผูหญิง ดวยเหตุผลจากการกลัวการเจ็บตัวจากความรุนแรงของเด็กผูชาย เร่ิม
แสดงพฤติกรรมท่ีไมตรงกับเพศสภาพในชวงช้ันประถมศึกษาโดยมีทาทางกระตุงกระต้ิงแตพองาม
ในชวงช้ันมัธยมศึกษาเร่ิมมีกลุมเพื่อนเปนกะเทยและทํากิจกรรมแตงหนาทาปากรวมกัน ทานยาคุม
และรับรูวาตนเองมีพฤติกรรมตางจากเด็กผูชาย มีการแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางเพศหญิงอยาง
เดนชัดและกลาแสดงออกมากข้ึน พอเขาชวงช้ันมหาวิทยาลัย มีเพื่อนท่ีเปนกะเทยอยูในกลุมมาก
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ข้ึน รูสึกอยากมีเพศสัมพันธกับผูชาย ชวงวัยทํางานสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง มีการเปดเผยตัวตน
ของการเปนหญิงอยางชัดเจนและรูสึกวาการเปนกะเทยเปนส่ิงท่ีดี เปนส่ิงท่ีเหมาะกับตนเองท่ีสุด 

การตองมาอยูในเรือนจําของนักโทษกะเทย ในชวงแรกมีความเครียดและเปนกังวลตอ
การท่ีตองใชชีวิตในน้ี เชน ขอจํากัดของกฎระเบียบ สภาพแวดลอมท่ีแออัดดวยนักโทษ สังคมใน
เรือนจํา การใชชีวิตใหอยูรอด และโดยเฉพาะการหลีกเล่ียงจากนักโทษชายท่ีจะมาขอมีเพศสัมพันธ
จนถึงการขมขืนกระทําชําเราโดยท่ีไมยินยอม แตยังโชคดีท่ีมีเพ่ือนนักโทษรุนพี่ท่ีเปนกะเทยคอยให
ความชวยเหลือและถายทอดประสบการณบอกเลาถึงวิธีการอาศัยอยูในเรือนจําอยางสุขสบาย ซ่ึงเปน
บุคคลสําคัญท่ีชวยใหการใชชีวิตและการเอาตัวรอดในเรือนจําของนักโทษกะเทยเปนไปตามครรลอง
ของรุนพี่ 

การใชชีวิตของนักโทษที่เปนกะเทยถูกจํากัดกรอบใหตองดําเนินตามกฎระเบียบใน
รูปแบบเดียวกันในการใชชีวิตประจําวันเร่ิมจากการต่ืนนอนต้ังแตเวลา 05.00 น. เพื่อมาอาบน้ําแตงตัว
รับประทานอาหารในโรงเล้ียง พอถึงเวลา 08.00 น. ตองมารวมตัวเขาแถวเพื่อเคารพธงชาติและเขารับ
การตรวจนับยอดจํานวนนักโทษ หลังจากนั้นจึงแยกยายกันไปทํางานตามกองงานตางๆ ท่ีไดรับ
มอบหมาย กองงานท่ีกะเทยไดรับเปนงานท่ีเบากวานักโทษชายเชน กองงานเย็บรองเทา ปนถวย เปน
ตน คนท่ีพอมีเงินและไมตองการทํางานตามกองงานจะจางนักโทษดวยกันใหทํางานแทนโดยมีคาแรง
เปนบุหร่ีหรือนมกลองแทนเงินเนือ่งจากในเรือนจําไมสามารถพกพาเงินตราไปใชได ในระหวางวันจะ
มีเวลาพัก 1 ช่ัวโมงโดยสวนใหญจะจับกลุมคุยสนทนาเกี่ยวกับนักโทษชายอ่ืนๆหรือทํากิจกรรมรอง
เลนเตนรําเพื่อสรางความสนุกสนาน คร้ันพอถึงเวลา 15.00 น. จึงถึงเวลาตองข้ึนเรือนนอนทางเรือนจํา
มีหองนอนสําหรับกะเทยแยกออกจากนักโทษชายโดยเฉพาะเพ่ือปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธโดย
ไมเต็มใจ 

นักโทษท่ีเปนกะเทยไดรับความสนใจเปนพิเศษจากนักโทษชายเนื่องจากถูกมองวา
สามารถทดแทนความตองการทางเพศได ทําใหพวกเธอดูมีคุณคา มูลคา และไดการยอมรับจาก
นักโทษชายเปนอยางมาก มีนักโทษชายมาใหพวกเธอเลือกเปนจํานวนมากโดยท่ีพวกเธอไมตองขวย
ขวายเหมือนตอนใชชีวิตอยูนอกเรือนจํา นักโทษท่ีเปนกะเทยจึงกลาเปดเผยพฤติกรรมของตัวเองโดย
ตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับนักโทษชายท่ีเธอเลือกและอยูกินฉันทสามีภรรยา ดวยเหตุผลในเร่ืองความ
ตองการความเปนอยูท่ีสะดวกสบายและเปนเกราะปองกันภัยใหกับตน นักโทษกะเทยที่มีคูแลวจะ
ไดรับการดูแลเปนอยางดีเยี่ยง “ราชินี” จากสามีโดยนักโทษชายเอาอกเอาใจและปรนนิบัติอยางดีหา
อาหารใหทานอยางสมํ่าเสมอ ทํางานแทนทุกอยางไมวาจะเปนการซักผาหรือการทํางานกองงาน
รวมท้ังส่ิงของเคร่ืองใชตางๆซ่ึงเปนคาตอบแทนในการมีเพศสัมพันธ และท่ีสําคัญท่ีสุดเพื่อการเอาตัว
รอดในการใชชีวิตในเรือนจําของพวกเธอ 
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กระบวนการสรางความสัมพันธทางเพศในเรือนจําเร่ิมจากนักโทษชายท่ีชอบนักโทษ
กะเทยจะใหเพ่ือนนักโทษดวยกันเขามาพูดคุยทาบทามกอน หรือฝากจดหมายรักมาใหมีการสงอาหาร
สงน้ํา เคร่ืองใชตางๆมาใหวิธีนี้เปนวิธีท่ีไดรับความนิยมมากเพื่อเปนการแสดงความจริงใจ ชวงนี้ใช
เวลาไมเกิน 1 สัปดาห จึงทราบผลวาพวกเธอจะยินดีหรือไมในการคบหากัน เม่ือกะเทยเปดใจท่ีจะคบ
หากับนักโทษชาย เธอมีวิธีการเลือกชายตามลําดับดังนี้ มีฐานะรํ่ารวย (สวนมากเปนชาวตางชาติ คดีคา
ยาเสพติด) มีอิทธิพลเปนท่ียําเกรง หนาตาคลายแฟนเกาโดยเธอสังเกตจากบุคลิกภาพ คดี และการท่ีมี
ญาติมาเยี่ยมบอยๆ สวนการมีเพศสัมพันธนั้นแลวแตความสมัครใจของทั้งสองฝาย ซ่ึงจะมีหลังจากที่
ท้ังสองฝายตกลงเปนแฟนกันแลว จะเลือกมีเพศสัมพันธกันในชวงเวลาท่ีลับหูลับตาคนในวันหยุด
เนื่องจากไมตองเขากองงานทําใหมีเวลาอยูกับแฟนไดท้ังวัน นักโทษชายคนอ่ืนๆจะออกไปทํา
กิจกรรมหรือเลนกีฬาตางๆ ทําใหบริเวณรอบๆเรือนจํามีนักโทษอยูจํานวนนอย ประกอบกับมี
เจาหนาท่ีในเรือนจําคอนขางนอยทําใหนักโทษคูรักเลือกที่จะมีเพศสัมพันธในชวงเวลานี้โดยการหา
มุมของตึกมุมใดมุมหนึ่งและหาผามากั้นทําเปนหองช่ัวคราวเพ่ือมีเพศสัมพันธกัน โดยมีเพศสัมพันธ
กันเฉล่ียแลวประมาณ 3-4 คร้ังตอเดือน ในดานสุขอนามัยนั้น นักโทษท่ีเปนกะเทยท่ีใหขอมูลจะมีวิธี
ดูแลปองกัน โดยการใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธเพื่อปองกันโรคติดตอ ซ่ึงสามารถขอถุงยาง
อนามัยจากหองพยาบาลของเรือนจําโดยหมอจะเปนผูแจกถุงยางอนามัยใหพรอมใหคําแนะนําในการ
ปองกันโรคตางๆ และไดรับการตรวจเจาะเลือดเพื่อตรวจโรคเอดสเปนประจําทุกคน 

ปญหาและอุปสรรคของนักโทษท่ีเปนกะเทยในเรือนจํา ประกอบดวย ปญหาการทะเลาะ
วิวาท สวนใหญมาจากการหึงหวงและความระแวงของนักโทษชายท่ีมีตอกะเทยดวยเหตุท่ีมีนักโทษ
ชายจํานวนมากมาคอยตามจีบ ปญหาโรคติดตอท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธระหวางนักโทษท่ีเปน
กะเทยกับนักโทษชายดวยซ่ึงผูใหขอมูลหลักกลาวถึงบางคูท่ีไมเคยใชถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ
ดวยกันกับแฟน ปญหาทางดานการปกครองของเจาหนาท่ีท่ีบางคร้ังดูแลไมท่ัวถึงจนมีการทะเลาะ
วิวาทถึงข้ันลงมือชกตอยกันในเร่ืองการแยงท่ีนอน ปญหาสุดทายคือยังไมมีการจัดสรรพ้ืนท่ีในเวลาท่ี
นักโทษตองการมีเพศสัมพันธกับคูขา  

นักโทษท่ีเปนกะเทยเหลานี้ มีความคาดหวังในอนาคตขางหนาหลังจากพนโทษ
ออกไปแลว สวนใหญอยากกลับไปใชชีวิตแบบเรียบงายกับครอบครัว ประกอบอาชีพเล็กๆนอยๆที่
ตวัเองถนัด เชน ทําเสริมสวยบาง เปนสาวโรงงานบาง เปนตน และจะไมหันไปกระทําผิดซํ้าอีก ทุก
คนไมสนใจในเร่ืองการยอมรับของสังคม เพราะคิดวาคนเราเลือกเกิดไมได แตสามารถเลือกท่ีจะทํา
ได พวกเธอต้ังใจดีแลวท่ีจะกลับตัวเปนคนดี และหวังวาสังคมจะใหอภัยและยอมรับได ในเร่ือง
คูครองก็คงแลวแตโชคชะตา จะขอใชชีวิตแบบเรียบงายกับครอบครัวตอไปอยางมีความสุข 
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อภิปรายผล 
จากการศึกษาวิจัยเร่ือง การใชชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยในเรือนจํา สามารถ

อภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้ 
พฤติกรรมทางเพศสภาพก่อนเข้าเรือนจํา 

วิวัฒนาการการแสดงออกของกะเทยเกิดจากความรูสึกท่ัวๆไปอันเปนผลจาก
กระบวนการเรียนรูทางสังคม การขัดเกลาทางสังคมสามารถสรางความเปนตัวตนของกะเทยและ
กลุมซ่ึงแสดงออกมาในลักษณะการชอบเลนกับเด็กผูหญิงดวยเกรงการเจ็บตัวจากความรุนแรง เร่ิม
กลาแสดงทาทางกระตุงกระต้ิง เร่ิมมีเพื่อนเปนกะเทยจบัตัวเปนกลุมและทํากิจกรรมแตงหนาทาปาก
รวมกัน และรับรูวาตนเองมีพฤติกรรมตางจากเด็กผูชาย และแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกไปทาง
เพศหญิงอยางเดนชัด มีเพื่อนท่ีเปนกะเทยอยูในกลุมมากข้ึน  ทานยาคุมกําเนิด  รูสึกอยากมี
เพศสัมพันธกับผูชาย มีการเปดเผยตัวตนของการเปนหญิงอยางชัดเจนและรูสึกวาการเปนกะเทย
เป น ส่ิ ง ท่ี ดี  เห ม า ะ ส ม กั บ ต น เอ ง ม าก ท่ี สุ ด  ซ่ึ ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ ท ฤ ษ ฏี ค ว าม เป น
ตัวตน (Self) ของ Freud (Friedman and Schustack 1999: 4) วาเปนปจจัยทางดานชีววิทยามีสวน
สัมพันธกับการพัฒนาบุคลิกภาพ โดยแบงความเปนตัวตนออกเปน 3 สวน คือ (1) ID เปนพลัง
ดั้งเดิมพื้นฐานท่ีถูกผลักดัน โดยความตองการทางเพศและแรงกระตุนท่ีรุนแรกเปนพลังท่ีอยู
เบ้ืองหลังการเจริญเติบโตของมนุษย เปนแหลงท่ีกอใหเกิดบุคลิกภาพ ซ่ึงเปนมรดกท่ีถายทอดทาง
กรรมพัน ธุ  นักโทษที่ เปนกะเทยสวนใหญ จะรูว าตน เองเปนอยากกะเทยตั้ งแตจํ าความ
ได (2) EGO เปนตัวประสานระหวาง ID กับ SUPEREGO ท่ีคอยควบคุมกิจกรรม หรือ ความเปน
ตัวตนของมนุษย เปนสวนของจิตท่ีประกอบไปดวยความรู ความจํา ความคิด และเปนสวนท่ี
สามารถคาดคะเนหรือวิเคราะหส่ิงตางๆ ได EGO เปนสวนท่ีควบคุมและเปนชองทางในการสงพลัง
ของ ID ออกมาอันเปนศูนยกลางของบุคลิกภาพและการกระทําตางๆของบุคคล (3) SUPER EGO
เปนสวนท่ีเกี่ยวกับคุณธรรม ระเบียบประเพณี กฎเกณฑ กฎขอบังคับตางๆ ท่ีบุคคลไดรับการขัด
เกลาท้ังอยางเปนทางการและไมเปนทางการ เรียกวาเปนความรูสึกใฝสูงท่ีจะพิจารณาวาอะไร
ถูก  อะไรผิด  เป น ตัวกดความตองการ ท่ี ไม ดี งามห รือ ท่ี สั งคมไม ต องการ  และ เป น ตัว
ส ง เส ริ ม  EGO ให ทํ าต าม แ ผน ท่ี สั งค ม กํ าห น ดห รื อ ยอ ม รับ  SUPER EGO จึ ง เป น ตั ว
ควบคุม ID และ EGO ความคิด Freud ถือวา SUPER EGO เปนผลิตผลของสังคม ไมใชเกิดจาก
สาเหตุทางชีววิทยา 
การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 

การใชชีวิตและการเอาตัวรอดของนักโทษกะเทยในเรือนจําแบงออกเปน 2 รูปแบบ
ดังนี้ 1) รูปแบบ ท่ีเปนไปตามกฎเกณฑของเรือนจําในรูปแบบเดียวกัน ท้ังการใชชีวิตประจําวัน
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ภายใตกฎระเบียบขอบังคับของทางเรือนจํา การทํากิจกรรมตางๆ 2) รูปแบบการใชชีวิตโดยผาน
ขบวนการขัดเกลาทางสังคมโดยรุนพี่ โดยมีเพ่ือนนักโทษกะเทยรุนพี่คอยใหความชวยเหลือและ
ถายทอดประสบการณ บอกถึงวิธีการอาศัยอยูในเรือนจําอยางสุขสบายโดยมีตัวอยางใหดูและเกิด
การเลียนแบบพฤติกรรม ซ่ึงเปนสวนสําคัญตอการใชชีวิตและการเอาตัวรอดในเรือนจําของนักโทษ
ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม (Socialization Theory) ท่ีกลาวถึง กระบวนการอบรม
ส่ั งสอน ท้ั งท างตรงและท างอ อม  ให ผู ท่ี เป น สม าชิ กของก ลุ ม ได เรี ยน รู และรั บ เอ า
ระเบียบ กฎเกณฑ ความประพฤติ และคานิยมตางๆ ท่ีไดกําหนดไวเปนระเบียบของความประพฤติ
และความสัมพันธของสมาชิกในสังคมนั้น (ปฬาณี ฐิติวัฒนา, 2523 ) 
กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษในเรือนจํา 

นักโทษท่ีเปนกะเทยไดรับความสนใจเปนพิเศษจากนักโทษชาย เนื่องจากถูกมองวา
สามารถทดแทนความตองการทางเพศได ทําใหพวกเธอดูมีคุณคา มูลคา และไดการยอมรับจาก
นักโทษชายอยางมาก นักโทษชายจะใชกระบวนการสรางความสัมพันธกับนักโทษกะเทยท่ีตนสนใจ
โดยการใหเพ่ือนนักโทษดวยกันเขามาพูดคุยทาบทามกอน หรือฝากจดหมายรักมาใหมีการสงอาหาร
สงน้ํา เคร่ืองใชตางๆมาให วิธีนี้เปนวิธีท่ีไดรับความนิยมมากเพื่อเปนการแสดงความจริงใจ ชวงนี้ใช
เวลาไมเกิน 1 สัปดาห จึงทราบผลวาพวกเธอจะยินดีหรือไมยินดีท่ีจะคบหากัน นักโทษท่ีเปนกะเทยจึง
กลาเปดเผยพฤติกรรมของตัวเองโดยตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับนักโทษชายท่ีเธอเลือกและอยูกินฉันท
สามีภรรยา ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดรูปแบบของการรักรวมเพศของคอนแมน และโบรเอน ปย
รัตน มารแตง (2546) คนพบวา นักโทษที่เปนกะเทยในเรือนจํามีสัมพันธภาพแบบรักรวมเพศ
ดังนี้ 1) แบบประเภทประกาศตัว (blatant Homosexual) เปนพวกท่ีเห็นไดชัด โดยจะแสดงลักษณะ
ท่ีแทจริง ท้ังทางดานการแตงกายและกิริยาทาทาง 2) ประเภทยอมรับ (adjusted homosexual) สวน
ใหญจะเปนพวกท่ีมีอายุมากข้ึน พยายามท่ีจะมีความสัมพันธยั่งยืนกับคูของตนและอาจจะดํารงชีวิต
ฉันทสามีภรรยากับ คูของตน  3) รักรวม เพศโสเภณี  (homosexual prostitute)เปน ผู ท่ี ยอมมี
ความสัมพันธรักรวมเพศกับบุคคลท่ีเปนผูใหญกวาตน เพื่อเงินหรือสินจางรางวัล 
สภาพปัญหาในการใช้ชีวติของนักโทษทีเ่ป็นกะเทยในเรือนจํา 

ปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึนภายในเรือนจําของนักโทษท่ีเปนกะเทยนั้นสวนใหญเปนเร่ือง
ปญหาการทะเลาะวิวาท สวนใหญมาจากการหึงหวงและความระแวงของนักโทษชายท่ีมีตอกะเทยดวย
เหตุท่ีมีนักโทษชายจํานวนมากมาคอยตามจีบ การแยงท่ีนอนกัน เนื่องจากบุคคลเหลานี้มีความ
ออนไหวในเร่ืองความรูสึกสูงมาก และเปนบุคคลท่ีมีอารมณดานความรูสึกท่ีรุนแรงผิดจากบุคคล
ปกติท่ัวไป เวลาเกิดอารมณหึงหวงนั้นคอนขางรุนแรง จึงทําใหเกิดปญหาดังกลาวข้ึนซ่ึงมีความ
สอดคลองกับผลงานวิจัยของบุปผา คุณพิโน (2530) โดยพบวา “พฤติกรรมรักรวมเพศปรากฏได
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ท้ัง 2 ระดับ คือ พฤติกรรมในระดับความคิดและความรูสึก” บุคคลเหลานี้มีความออนไหวในเรื่อง
ความรูสึกสูงมาก กลาวคือ ถารักจะรักมาก ถาเกลียดก็เกลียดมาก การหึงหวงจะมากกวาบุคคล
ปกติ นอกจากนี้จะเปนผูท่ีไวตอความรูสึกท่ีจะรักใครชอบพอกับบุคคลเพศเดียวกันกับท่ีตนพึง
พอใจ สําหรับพวกรักรวมเพศชายจะมีความคิดถึงขนาดท่ีจะมีความสัมพันธทางเพศกับผูนั้นอยู
เสมอ และมีการเปล่ียนคูนอนมากกวาพวกรักรวมเพศเพศหญิง พวกรักรวมเพศชายสวนใหญสนใจ
บุคคลหนาตาดี บุคลิกดี แตงกายดี สะอาด  

ปญหาที่พบมากอีกประการหนึ่งคือ ยังไมมีการจัดสรรพื้นท่ีในเวลาท่ีนักโทษตองการมี
เพศสัมพันธกับคูขา จึงตองอาศัยชวงวันหยุดเสาร-อาทิตยมีเพศสัมพันธกันเพราะมีเวลาอยูดวยกัน
มากข้ึนกวาวันธรรมดา สวนสถานท่ีนิยมมีเพศสัมพันธกัน สวนใหญจะใชสถานท่ีตางๆในเรือนจํา
โดยข้ึนอยูกับโอกาสท่ีจะเอ้ืออํานวยให เชน ตามซอกตามลืบของเรือนตางๆ ตามมุมอับ หรือ
บางคร้ังก็นําผามาทําเปนมุงกันเพื่อกําบัง ซ่ึงเปนการสรางอนาจารทางสายตาจนกลายเปนความเคย
ชินแกผูท่ีพบเห็น 
ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัจากพ้นโทษ 

กลไกลการแสดงพฤติกรรมของมนุษย กลุมมนุษยนิยม (Humanistic Psychology) มนุษย
มีความตองการแตกตางกันและความตองการนี้ทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมของความตองการไม
เหมือนกัน (ศิรินภา จามรมานและปนัดดา ชํานาญสุข 2548) โดยแบงออกเปน 5 ข้ัน ตามแนวคิด
ของMaslows เรียกวา ลําดับข้ันความตองการของมนุษย (Hierarchy Of Needs) ไดแก ความตองการ
ดานรางกาย ความตองการความม่ันคงความปลอดภัย ความตองการการยอมรับนับถือ ความตองการ
ไดรับการยกยองทางสังคม และ ความตองการความสําเร็จในชีวิต จากการศึกษาพบวาความตองการ
ดานรางกายนักโทษที่เปนกะเทยสวนใหญอยากกลับไปใชชีวิตแบบเรียบงายกับครอบครัว ประกอบ
อาชีพเล็กๆนอยๆท่ีตัวเองถนัด เชน ทําเสริมสวยบาง เปนสาวโรงงานบาง เปนตน ดานความ
ตองการความม่ันคงความปลอดภัยนักโทษกะเทยจะไมหันไปกระทําผิดซํ้าอีก จะประกอบอาชีพท่ี
ซ่ือสัตยสุจริต ดานการยอมรับนับถือนักโทษกะเทยตองการความรัก ความเปนมิตร ความรูสึกมี
สวนรวมและอยูรวมกันอยางมีความสุขจากสมาชิกในครอบครัว ดานการยอมรับของคนในสังคม
นักโทษท่ีเปนกะเทยไมสนใจในเร่ืองนี้เพราะคิดวาคนเราเลือกเกิดไมได แตเราสามารเลือกท่ีจะทํา
ได พวกเธอต้ังใจดีแลวท่ีจะกลับตัวเปนคนดี สังคมคงจะใหอภัยและยอมรับได ดานความสําเร็จใน
ชีวิตนักโทษกะเทยตองการทําศัลยกรรมแปลงเพศและหนาอก เพ่ือท่ีตนจะไดเปนผูหญิงท่ีสมบูรณ
แบบ รวมถึงตองการสรางครอบครัวท่ีอบอุนกับคนท่ีตนรักหรือคนท่ีรักตนจริงๆและจะขอใชชีวิต
แบบเรียบงายกับครอบครัวตอไปอยางมีความสุข 
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ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาวิจัยเร่ือง การใชชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยในเรือนจํา ทําใหผูวิจัย

เขาใจภาพของนักโทษท่ีเปนกะเทยต้ังแตสังคมภายนอกไปสูสังคมภายในเรือนจํามากข้ึน กะเทย
นอกเรือนจําตองไลลาผูชาย กะเทยในเรือนจําเปนราชินีสําหรับนักโทษชาย ถึงแมชีวิตท่ีพบแตแสง
สวางท้ังวันท้ังคืนแตตองแลกดวยอิสรภาพ แตอยางไรก็ตาม หากไดมีการวิจัยเพิ่มเติมในเนื้อหา
เดียวกัน หรือในเน้ือหาท่ีใกลเคียงกันแลว ยอมจะทําใหมองเสนทางชีวิตของนักโทษที่กะเทยได
ชัดเจนมากข้ึน ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะแนวทางเพื่อใชในการศึกษาวิจัยคร้ังตอๆไป 

ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 
การศึกษาวจิัยคร้ังตอไป ผูวิจัยขอเสนอแนะวาควรศึกษาวิจัยกระบวนการสรางพฤติกรรม

การเบ่ียงเบนทางเพศของนักโทษชายท่ีไมเคยมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศกอนเขามาอยูในเรือนจํา
ความคิดเห็นตอนักโทษท่ีเปนกะเทย เหตุผลเชิงลึกท่ีตองอุปการะเล้ียงดูนักโทษกะเทยในเรือนจําและ
ชีวิตคู (กับกะเทย) หลังพนโทษ 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
ถึงแมวาสังคมจะไมยอมรับรักรวมเพศแตไมอาจปฏิเสธความตองการทางเพศของ

ผูตองขังได จึงขอเสนอแนะกรมราชทัณฑควรจัดสรรพื้นท่ีสําหรับนักโทษคูรักใหมีท่ีสําหรับรวมรัก
เพื่อไมไปกอการอนาจารทางสายตาใหแกผูท่ีพบในเรือนจํา 
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แบบสัมภาษณ์ 
เร่ืองการเอาตัวรอดและการใช้ชีวติของกะเทยเรือนจํา 

คําช้ีแจง การสัมภาษณคร้ังนี้ มีความมุงหมายเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับนักโทษท่ีเปน
กะเทยในเรือนจํา เพ่ือนําเสนอ เปนสวนหนึ่งของการศึกษาระดับปริญญาตรีของผูสัมภาษณ และ
เปนขอมูลสําหรับบุคคลท่ัวไป เขาใจการใชชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยในเรือนจําไดชัดเจน
ตรงกับความเปนจริงมากข้ึน การนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณจะเปนไปในลักษณะ
ภาพรวม ไมระบุช่ือหรือความลับเฉพาะของผูใดผูหนึ่ง จึงขอใหผูใหสัมภาษณตอบความเปนจริง
และครบถวน ผูสัมภาษณจึงขอบันทึกเร่ืองราวลงในแบบสัมภาษณดวย ผูวิจัยไดเสนอคําถาม
ออกเปน 6 ตอนดังตอไปนี้ 
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
1.1 ขอมูลทั่วไปของผูตองขังท่ีมีพฤติกรรมชายรักชายในเรือนจํา 

- ช่ือ..................................................นามสกุล................................................................. 
- อายุ..........................................................ป 
- การศึกษา....................................................................................................................... 
- ภูมิลําเนา....................................................................................................................... 
- อาชีพกอนเขาเรือนจํา.................................................................................................... 

1.2 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะครอบครัวของผูตองขังชายรักชายในเรือนจํา 
- จํานวนพ่ีนอง (ผูชาย).......................................คน (ผูหญิง).....................................คน 
- กอนเขาเรือนจําอาศัยอยูกบัใคร

............................................................................................................................................................. 
- คนในครอบครัวมีพฤติกรรมชายรักชายหรือไม อยางไร

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 



113 
 

- ความรูความเขาใจเกีย่วกับเร่ืองชายรักชาย
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
1.3 ขอมูลเกี่ยวกับคดีของผูตองขังชายรักชายในเรือนจํา 

- ตองโทษคดี
............................................................................................................................................................. 

- กําหนดโทษ
............................................................................................................................................................. 

- ตองโทษคร้ังท่ี
............................................................................................................................................................. 

- เคยตองโทษคร้ังสุดทายเม่ือใด
............................................................................................................................................................. 
ตอนที ่2 พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

2.1 กอนเขาเรือนจําคุณมีความสนใจในเพศใด
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

2.2 คุณเคยมีเพศสัมพันธกบัเพศใด
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ตอนที ่3 การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของผู้ต้องขงัในเรือนจํา 

3.1 ชีวิตประจาํวัน
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
3.2 พฤติกรรมการเรียนรูและรับรูระหวางอยูในเรือนจํา

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
3.3 การมีเพศสัมพันธและรูปแบบการมีเพศสัมพันธ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
3.4 การเอาตัวรอดจากการมีเพศสัมพันธ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
ตอนที ่4 กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของผู้ต้องขงั
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ตอนที ่5 สภาพปัญหาทีเ่กดิจากพฤติกรรมฉันท์ชู้สาวของผู้ต้องขงัทีมี่พฤติกรรมชายรักชายใน

เรือนจํา 
5.1 ปญหาทะเลาะวิวาท

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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5.2 ปญหาโรคติดตอท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

5.3 ปญหาดานการปกครองของเจาหนาท่ี
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

5.4 ปญหาความเปนอยูของนักโทษท่ีเปนกะเทย
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ตอนที ่6 ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ประวตัิผู้วจัิย 
 

ช่ือ-สกลุ   นางสาวกฤติยา เสือนาค 
ทีอ่ยู่ 88/28 หมูบานทิพยนิเวศน ซอย 2 ถนนเพชรบุรี-หาดเจาสําราญ ตําบลโพ

ไรหวาน อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
ประวตัิการศึกษา 
พ.ศ. 2552 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโรงเรียนวัดจันทรา

วาส (ศุขประสารราษฎร) อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
พ.ศ. 2556 ศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาการจัดการธุรกิจท่ัวไป คณะ

วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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ประวตัิผู้วจัิย 
 

ช่ือ-สกลุ   นางสาววรรณวิษา บุญมีฤทธ์ิ 
ทีอ่ยู่  132 หมู 1 ตําบลหวยมวง อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 73180 
ประวตัิการศึกษา 
พ.ศ. 2552 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโรงเรียนมัธยมฐาน

บินกําแพงแสน อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
พ.ศ. 2556 ศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาการจัดการธุรกิจท่ัวไป คณะ

วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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