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Abstract 
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บทที ่1 
บทนํา 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
ระเบียบ กฎเกณฑ ของสังคมท่ีหลายๆคนยึดถือปฏิบัติ แตมีส่ิงหนึ่งท่ีถูกมองขาม คือ

การแสดงออกทางเพศใหตรงกับเพศสภาพที่มีมาแตกําเนิด คือผูหญิงก็ควรแตงกายเปนผูหญิงให
ชัดเจน และผูชายก็ควรแสดงออกทั้งทางกายและกิริยาใหเปนชาย แตมีคนจํานวนไมนอยในสังคมท่ี
ไมคอยพอใจกับเพศสภาพท่ีไดรับตามลักษณะอวัยวะเพศที่ติดรางกายมาแตกําเนิด ทําใหสังคมได
เห็นผูชายท่ีมีกิริยาอาการและการแตงกายเหมือนผูหญิง ท่ีเรียกวา “กะเทย” 

ความเห็นตางๆเกี่ยวกับการแตงกายของ “กะเทย” ดานความเหมาะสมและสิทธิ
เสรีภาพ โดยการแตงกายไมตรงเพศอยางท่ีสังคมคาดหวังถูกมองวาเปนเร่ืองของเสรีภาพในการ
แสดงออกของตัวตนท่ีไมไดสรางความเสียหายและยอมรับได การแตงกายและกิริยาท่ีไมตรงเพศยัง
ทําใหเกิดการต้ังคําถามกับความเปนธรรมชาติของลักษณะความเปนหญิงชาย ยิ่งกะเทยดูเหมือน
ผูหญิงก็แสดงวาคนที่แสดงออกถึงความเปนหญิงไมจําเปนตองเปนเพศหญิงก็ได กะเทยบางคน
ยินดีแตงตัวและประพฤติตนใหเปนชายเพื่ออาชีพการงาน และ “แสดงหรือแสรง” วาชอบและมี
ความสัมพันธกับเพศตรงขามไดเพราะความจําเปนทางเศรษฐกิจหรือสังคม ท้ังท่ีพอใจเพศเดียวกัน
มากกวา การแสดงออกทางเพศเปน “การแสดง” ท่ีสามารถบงบอกความเปนหญิงหรือชายได
มากกวาเพศที่ติดตัวมาแตกําเนิดโดยธรรมชาติของคน  

กะเทย อยากเปนหญิง จึงรับเอาลักษณะท่ีถูกจัดวาเปนหญิง โดยเฉพาะการแสดงออก
ทางกายและการดูแลรางกาย ความพยายามเปนหญิงของกะเทยกลายเปนการยึดม่ันและตอกย้ํา
ลักษณะหลายๆประการ มีการแขงขันกับผูหญิงเพื่อแยงชิงผูชาย กะเทยบางคนมีความสวยมากกวา
ผูหญิงจนบางคร้ังถามองเผินๆคิดวาผูหญิงแทๆ สวยกวาผูหญิงอยางท่ีเรียกวาชนะขาด  

สังคมไทยมีความคุนเคยกับกะเทยและความสวยของกะเทย เพราะสามารถชนะการ
ประกวดในเวทีระดับโลกได ซ่ึงในปจจุบันมีการจัดการประกวดมากมายหลายเวทีสําหรับกะเทย 
ตัวอยางเชน การจัดการประกวดกะเทย “มิสทิฟฟานี่” “มิสอัลคาซา” เวทีการประกวดทําใหกะเทย
ไทยสามารถแสดงศักยภาพของตนเองใหสังคมไดเห็น ใชความพยายามมากข้ึนในการสรางความมี
ตัวตนหรือเปดพื้นท่ีทางสังคม ไมวาจะเปนผานทางส่ือตาง ๆ สวนใหญไดรับการยอมรับจากทาง
สังคมเพียงบางแงมุมเทานั้น เชน มักมีบุคลิกท่ีนาขบขัน เปนตัวตลก สําสอน ใชความรุนแรงให
ไดมาซ่ึงความรักของตนและทําใหสังคมยอมรับมากข้ึน แตการยอมรับของคนในสังคมน้ันยัง
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ปราศจากความเขาใจในตัวตนของกะเทย ทําใหบางคร้ังกลายเปนการตอกย้ําความรูสึกผิด หรือการ
ตรีตราใหกับกลุมกะเทยมากยิ่งข้ึน ซ่ึงปญหาท่ีสําคัญอยางยิ่ง และสงผลกระทบตอชีวิตของกระ
เทย คือการถูกเลือกปฏิบัติ ละเมิดสิทธิมนุษยชน และการจํากัดโอกาสในการดําเนินชีวิต (สิทธิ
พันธ บุญญาภิสมภาร, 2551 : 1-2) 

แมวากลุมคนรักรวมเพศจะถือวาเปนเร่ืองปกติท่ีแตละคนจะเลือกวิถีชีวิตทางเพศ และ
จากการศึกษาของคินเซย ไดศึกษาเด็กผูชายวัยรุนในวัยศึกษาเลาเรียนระดับมัธยมศึกษาพบวา
เด็กผูชายในชวงอายุไมเกิน 19 ป มีประสบการณเปนพวกรักรวมเพศ ประมาณรอยละ 30 ในช้ัน
มัธยมตน และรอยละ 45 ในช้ันมัธยมปลาย อยางไรก็ตาม พฤติกรรมแบบรักรวมเพศนี้อาจเปนแบบ
ช่ัวคราว เชน เกิดในชวงท่ีมีการพัฒนาทางบุคลิกภาพตามปกติ คือเม่ือยางเขาสูวัยรุนแลวระยะเวลา
หนึ่งพฤติกรรมดังกลาว ก็คอย ๆ หายไป หรือบางทีอาจเกิดในบางสภาวะ เชน เม่ืออยูในหอพัก
โรงเรียนประจําคายทหาร เรือนจํา เปนตน  

สังคมของผูตองขังในเรือนจําเปนอีกสังคมหนึ่งท่ีมีความซับซอน มีความแตกตางจาก
สังคมโดยท่ัวไปมีลักษณะเฉพาะทั้งวัฒนธรรม ความเปนอยู หรือพฤติกรรม สังคมของผูตองขัง
ประกอบดวย ผูตองขังจํานวนนับรอยพันมาอยูรวมกันในสถานท่ีเดียวกัน กิน นอน ทํางานดวยกัน
เปนเวลานาน วัฒนธรรมของผูตองขังจึงมีอิทธิพลตอการปรับตัวของผูตองขังต้ังแตแรกเขาเรือนจํา
ไปจนถึงเม่ือพนโทษกลับเขาสูสังคมภายนอก การที่ผูตองขังอยูรวมกันเปนเวลานานทําใหมีการ
ถายทอดวัฒนธรรมและแบบแผนความประพฤติท่ีตอตานสังคมใหแกกันได ซ่ึงเปนหนาท่ีของกรม
ราชทัณฑท่ีจะตองใหการแกไขผูตองขังเหลานี้ใหกลับไปสูสังคมโดยไมเกิดปญหาแกสังคม
ตอไป พฤติกรรมของผูตองขังท่ีมักสรางปญหาความวุนวายในเรือนจํานั้น จําแนกไดเปน 1) คานิยม
ท่ีขัดตอระเบียบวินัยเรือนจํา เชน การสัก การตกแตงอวัยวะเพศ ปญหาการลักขโมยของผูตองขัง
อ่ืน การพึ่งพาญาติท่ีอยูภายนอกเกินกวาความจําเปน ปญหาดานหนี้สิน พอคาเถ่ือน 2) พฤติกรรมท่ี
เกิดจากความเบี่ ยงเบนทางเพศ  และ  นอง  (ศัพทภายในเรือนจําเรียกนักโทษผู เข ามาใหม
วา “นอง”) จะเปนผูถูกกระทําโดยการสรางปญหาน้ีจากนักโทษที่อยูกอน กอใหเกิดปญหาการ
ทะเลาะวิวาทท่ีเกิดจากความหึงหวง และท่ีสําคัญคือปญหาการแพรระบาดของโรคจากการมี
เพศสัมพันธ (สมพิศ ปนตบแตง, 2554 : 1) 

ปญหาการแพรระบาดของโรคโดยเฉพาะเอชไอวีนั้นมีสาเหตุอยูหลายประการ 
เชน เกิดจากการสักรางกายแมวาอุปกรณการสักเปนส่ิงตองหามในเรือนจํา แตผูตองขังมักประดิษฐ
อุปกรณการสักจากปากกาที่ฝนปลายใหแหลมแทนเข็มสักโดยไมมีวิธีการฆาเช้ืออยางถูกวิธี และ
นํามาใชรวมกัน แตปจจัยเส่ียงสูงสุดในการแพรเช้ือเอชไอวีในเรือนจําคือ การมีเพศสัมพันธท่ีไมมี
การปองกันระหวางผูตองขัง เพศสัมพันธไมวาจะดวยความยินยอมหรือไมก็ตาม เปนสวนหนึ่งของ
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ชีวิตในเรือนจํา ถุงยางอนามัยไมใชส่ิงของตองหามซ่ึงมีการแจกถุงยางอนามัยในเรือนจํา แตการ
แจกจายถุงยางอนามัย อาจไมท่ัวถึงผูตองขังทุกคน แสดงใหเห็นวา สังคมของผูตองขังนั้น มี
ผูตองขังท่ีมีพฤติกรรมรักรวมเพศ รวมอยูดวย จึงเปนเร่ืองท่ีนาศึกษาเปนอยางยิ่ง เพราะวาการศึกษา
วิจัยเกี่ยวกับผูตองขังในเมืองไทยสวนใหญเปนการศึกษาทางดานจิตวิทยาหรือสังคมวิทยา โดยทํา
การเก็บขอมูลเชิงปริมาณใชแบบสอบถามกับผูตองขัง แลวนํามาทําการวิเคราะห สวนการศึกษาวิจัย
โดยใชวิธีการทางมานุษยวิทยาในการศึกษาสังคมของผูตองขัง ยังไมคอยมีการทําศึกษามาก
นัก ทามกลางความหลากหลายและความเปล่ียนแปลงของสังคมไทย ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษา
เร่ืองพฤติกรรมของผูตองขัง โดยเฉพาะในเร่ืองรูปแบบการใชชีวิตของกลุมกะเทย กระบวนการ
สรางความสัมพันธฉันทชูสาว ตลอดจนสภาพปญหาท่ีเกิดจากการอยูรวมกันเชนปญหาทะเลาะ
วิวาทในเรือนจํา ปญหาโรคติดตอท่ีเกิดจากการมีเพศสมพันธระหวางผูตองขังดวยกัน และปญหา
ความเปนอยู การใชชีวิตของผูตองขังกะเทยภายในเรือนจํา ตลอดจนการเอาตัวรอดของกลุมกะเทย
เรือนจํา เปนตน ซ่ึงจากปญหาดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจศึกษา เพ่ือนําผลการวิจัยดังกลาวไปใชเปน
แนวทางในการแกไขปญหา อันเปนประโยชนตอองคการท่ีเกี่ยวของไดอยางชัดเจนมากข้ึน 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาถึงการใชชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยในเรือนจํา 
2. เพื่อศึกษาปญหาในการใชชีวิตของกะเทยในเรือนจํา 

 
ขอบเขตการวจัิย 

การวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาไดทําการศึกษาอัตชีวประวัติและเร่ืองเลาของการใชชีวิตและการ
เอาตัวรอดของกะเทยในเรือนจาํ ภายใตหลักการของระเบียบวจิัยเชิงคุณภาพ และเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยการสัมภาษณโดยศึกษากลุมตัวอยางกะเทยในเรือนจําจากความสมัครใจ จํานวน 12 คน และ
กะเทยท่ีเคยอยูในเรือนจํา จํานวน 1 คน รวม 13 คน 
 
ขั้นตอนของการศึกษา 

1. การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
2. เก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
3. การวิเคราะหขอมูล 
4. การสรุปผลการศึกษา 
5. การเสนอแนะ 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ทราบถึง อัตชีวประวัติของกะเทยกอนและหลังใชชีวิตในเรือนจํา 
2. ทราบถึงปญหาในการใชชีวิตของกะเทยในเรือนจํา 
3. ทราบถึงการดําเนินชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยในเรือนจํา 
4. นําไปสูแนวทางการแกไขปญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมชายรักชายในเรือนจํา 
6. เปนประโยชนตอเรือนจําและกรมราชทัณฑ ในดานการบริหารจัดการ ในการจัดหา

สถานท่ีและรูปแบบการควบคุมผูตองขังกระเทยใหเปนการเฉพาะ เพื่อรักษาความสงบเรียบรอยใน
การปกครองของเรือนจํา 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

การใช้ ชี วิต  หมาย ถึ ง  รูป แบบการดํ า เนิ น ชี วิต  กิ จวัต รประจํ าวัน  กิ จกรรม
เพศสัมพันธ การใชชีวิตของผูตองขังกะเทยในเรือนจํา 

การเอาตัวรอด หมายถึง พฤติกรรม หรือ กริยาอาการของผูตองขังท่ีแสดงออกเมื่อ
เผชิญกับปญหาหรือสถานการณตางๆเพ่ือเอาตัวรอดภายในเรือนจํา 

กะเทย หมายถึง ผูท่ีเคยเปนเพศชาย เนื่องจากเกิดมามีอวัยวะเพศเปนเพศชาย แตมี
จิตสํานึกในความอยากเปนหญิง โดยมีการปรับแตงตัวตนใหเหมือนหรือคลายเพศหญิง  

เรือนจํา หมายถึง ท่ีซ่ึงใชควบคุมกักขัง กับท้ังส่ิงท่ีใชตอเนื่องกัน และใหหมายความ
รวมตลอดถึงท่ีอ่ืนใดท่ีรัฐมนตรีไดกําหนดและประกาศในราชกิจจานุเบกษาวางอาณาเขตไว
ชัดเจน ในท่ีนี้หมายถึง เรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร ตั้งอยูเลขท่ี 33 ถนนงามวงศงาน แขวงลาด
พรา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

ผู้ ต้องขัง  หมายถึง  บุคคลซ่ึงกระทําความผิด  ท่ี ถูก คุมขังอยู ใน เรือนจําพิ เศษ
กรุงเทพมหานคร ตั้งอยูเลขที่ 33 ถนนงามวงศงาน แขวงลาดพรา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

น้อง,น้องสาว หมายถึง นักโทษผูเขามาใหม 
เตียงนํา้ หมายถึง การเอานํ้าไปสาดท่ีนอนของนักโทษกะเทย 
ขัดบลอ็ก หมายถึง ขัดฐานท่ีนอน 
นับยอด หมายถึง การตรวจเช็คนับยอดของจํานวนนักโทษในแดนท่ีตนถูกคุมขัง 
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บทที2่ 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
การศึกษาเรื่องการใชชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยเรือนจํา ท่ีมีสภาพส่ิงแวดลอม

ความเปนอยูภายใตกฎระเบียบขอบังคับตางๆ ตลอดจนมีบริเวณขอบเขตพื้นท่ีจํากัดนั้น ผูวิจัยได
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือสรางฐานความรูเพ่ือใหเกิด
ความเขาใจ และสามารถเขาถึงตัวตนของชายรักชาย โดยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของไดครอบคลุม เพ่ือใชวิเคราะหหาขอมูลสรุปของปรากฏการณท่ี
เกิดข้ึน มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของกะเทย 
2. แนวคิดการเอาตัวรอด 
3. อัตลักษณของบุคคล 
4. ทฤษฏีความเปนตัวตน 
5. ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม  
6. ทฤษฎีการจัดระเบียบสังคม 
7. บริบทของเรือนจํา 
8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
1. แนวคดิเกีย่วกบัการดําเนินชีวติของกะเทย 

บุคคลที่มีรสนิยมทางเพศเดียวกัน มีปรากฏการณอยูท่ัวทุกพื้นท่ีในโลกน้ี ความเปนมา
และมีวิวัฒนาการมาอยางไรไมมีหลักฐานปรากฏท่ีชัดเจน เพราะพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน เปนส่ิงท่ี
ตองปดบังซอนเรนไว เนื่องจากถูกสังคมของผูชายและผูหญิงรักตางเพศตีตราวาเปนพฤติกรรมทาง
เพศที่ผิดไปจากลักษณะท่ีคนท่ัวไปประพฤติปฏิบัติ ซ่ึงรสนิยมรักเพศเดียวกันอาจเกิดข้ึนไดท้ังผูชาย
และผูหญิง แตพบในผูชายมากกวาผูหญิง สัดสวนประมาณ 3 ตอ 1 แมแตในสัตวเกือบทุกชนิดพบ
พฤติกรรมทางเพศระหวางเพศเดียวกัน เชน ลิง โดยลิงตัวผูลูบไลขนใหกันและกัน การสํารวจ
อวัยวะเพศ การขึ้นครอมใครกันและกันใชนิ้วสอดเขาไปในทวารหนัก การเลาโลมใหเกิดความรูสึก
ทางเพศและการใชปากกับอวัยวะเพศ (สุวัทนา อารีพรรค, 2537 : 56) ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยขอ
กลาวถึงประวัติความเปนมาของกะเทยในสังคมไทย ดังนี้ 
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1.1 ความหมายของกะเทยไทย 
ชายรักเพศเดียวกันเกิดข้ึนต้ังแตเม่ือใด ในสังคมไทยไมมีหลักฐานทางประวัติศาสตร

บันทึกไวแนนอน แตมีบันทึกถึงพฤติกรรมรักเพศเดียวกันปรากฏดังนี้ 
พุทธชาดกและในพระไตรปฎกไทย ไดเรียกวา “กะเทย” วา “บันเดาะ” หรือ “บัณเฑาะก” หมายถึง

ชายท่ีมีราคะจัด ชอบประพฤตินอกรีตในการเสพกามและยั่วยวนชายดวยกัน ชายท่ีมีพฤติกรรม
ดังกลาวถือวาเปนขอหามไมนิยมใหบวช (พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย, 2539 : 101) 

กฎหมายตราสามดวง ในยุคตนกรุงรัตนโกสินทรมีการระบุถึงบุคคลที่มีลักษณะท่ี
ไมใชเพศชายและเพศหญิงวาเปน “กะเทย” หรือ (บัณเฑาะก) ไมสามารถนํามาเปนพยานในศาลได  

หนังสือ “พะจะนะพาสาไทย” โดยบาทหลวงปาลเลอรกัวร ในป พ.ศ. 2397 แปลคํา
วา ‘กะเทย”  มาจากภาษาอังกฤษคําวา “Hermaphrodite”  

หนังสือ “อัขรภิธานศัพท” โดยหมอบลัดเลยในป พ.ศ. 2416 กลาววา “กะเทย” หมายถึง คนท่ีไม
เปนเพศชาย ไมเปนเพศหญิง มีแตทางปสสาวะ (พจนา ธูปแกว, 2547 : 46)  

จากความหมายของ “กะเทย” ดังกลาว สะทอนใหเห็นถึงสังคมไทยรูจักชายรักเพศ
เดียวกันในนัยของความผิดปกติและตองหามผานนิยามคําศัพท “กะเทย”แสดงถึงลักษณะที่กํากวม
ของอวัยวะเพศ หรือลักษณะส่ิงท่ีไมปรากฏเพศหรือลักษณะกลางๆ ไมเปนเพศใดเพศหนึ่ง 

เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา (2546) ไดศึกษาประวัติ และเร่ืองราวการดําเนินชีวิต
ของกะเทย รวมท้ังตัวตนทางเพศท่ีตางไปจากความเปนหญิงชาย ส่ิงท่ีคนพบ และขอยืนยันใหใช
เปนมุมมองในการทําความเขาใจลีลาชีวิตเร่ืองเพศก็คือ เพศมีความหมายเปนสถานะหน่ึงๆ ซ่ึงแตละ
สถานะยอมมีความเปนตัวตนท่ีแตกตางกันไป จะยกใหตัวตนหนึ่งใดเปนหลักยึด และคาดหวังให
ตัวตนแบบใหมๆ ท่ีแสดงออกตอคนรอบขาง มีบทบาทท่ีสอดคลองหรือรับได โดยเสนอนิยามความ
เปนตัวตนทางเพศ บนเง่ือนไขทางสังคมดวย ดังนี้ 

กะเทยแปลงเพศ คือผูท่ีเคยเปนเพศชาย เนื่องจากมีอวัยวะเพศเปนเพศชาย แตเม่ือ
บุคคลมีจิตใจท่ีอยากเปนเพศหญิง ความพยายามในการปรับเปล่ียนอวัยวะเพศชายใหกลายเปน
อวัยวะเปนเพศหญิงจึงเกิดข้ึน การเปล่ียนแปลงเพศเปนยุทธศาสตรอยางหนึ่งในการเขาถึงความสวย
เหมือนเพศหญิง ดังนั้น กะเทยอาจมีแนวโนมท่ีจะเปล่ียนแปลงจากเพศชายมาเปนเพศหญิง โดยการ
ผาตัดแปลงเพศ 

กะเทยสาวยังไมแปลงเพศ คือผูท่ีเคยเปนเพศชาย โดยตัดสินจากอวัยวะเพศแตสํานึกใน
ความอยากเปนเพศหญิงหรืออยากสวยเหมือนเพศหญิง จึงใชความพยายามในการปรับแตงรางกาย
ใหเหมือน หรือคลายเพศหญิง ซ่ึงในอนาคตอาจมีแนวโนนท่ีจะแปลงเพศหรือไมแปลงเพศ ข้ึนอยู
กับเหตุผลนานาประการ 
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กะเทยสาวไมแปลงเพศ คือผูท่ีเคยเปนเพศชาย เนื่องจากมีอวัยวะเพศเปนเพศชาย แต
สํานึกในความอยากเหมือนเพศหญิง แตไมไดอยากเปนเพศหญิง จึงปฏิเสธการผาตัดแปลงเพศ ใช
เพียงความพยายามปรับแตงรางกายใหเหมือนหรือคลายเพศหญิงและไมมีแนวโนมท่ีจะแปลงเพศ 

สาวเสียบ คือผูท่ีเคยเปนเพศชาย เนื่องจากมีอวัยวะเพศเปนเพศชาย แตสํานึกในตัวตน
ยังมองตัวเองเปนเพศชาย หรือไมใชท้ังเพศชายและไมใชท้ังเพศหญิง เพียงปรับแตงรางกายให
เหมือนหรือคลายเพศหญิงเพื่อดึงดูดเพศชายดวยกันหรือท่ีสังคมในปจจุบันเรียกวา “เกยรุก”  

กะเทยชาย คือผูท่ีเคยเปนเพศชาย เนื่องจากมีอวัยวะเพศเปนเพศชายและการปรับแตง
ตัวตน แตอาจมองวาตนเองเปนเพศชาย หรือไมใชท้ังเพศชาย ไมใชท้ังเพศหญิง เพียงปรับแตงกิริยา
อาการใหละมุนละมอม มีความพิถีพิถันออนโยนคลายเพศหญิงหรือท่ีสังคมในปจจุบันเรียกวา “เกย
รับ”  

สรุป กระเทย คือผูท่ีเคยเปนเพศชาย เนื่องจากเกิดมามีอวัยวะเพศเปนเพศชาย แตมี
จิตสํานึกในความอยากเปนหญิง โดยมีการปรับแตงตัวตนใหเหมือนหรือคลายเพศหญิง ซ่ึงกระเทย
แตละบุคคลก็มีความตองการท่ีแตกตางกันออกไป บางบุคคลมีความตองการที่จะผาตัดแปลงเพศ
เปนผูหญิง หรือบางบุคคลอาจไมตองการที่จะผาตัดแปลงเพศเปนเพศหญิง กระเทยในปจจุบันมี
ลักษณะทาทางตุงต้ิง ออนแอน เดินสงา เชิด การพูดการจาจีบปากจีบคอ มีคําศัพทเฉพาะในกลุมกระ
เทยดวยกัน การแสดงทาทางประกอบการพูดคุย มีการจีบไมจีบมือ การชี้นิ้ว การกรีดนิ้ว กริยาออน
ชอยเหมือนผูหญิง 

1.2 ความเป็นมาของกะเทยในสังคมไทย 
พจนา ธูปแกว (2547: 47) กลาววา พฤติกรรมรักเพศเดียวกัน หรือมีเพศสัมพันธกับเพศ

เดียวกันโดยมีรางกายและเพศกําเนิดเหมือนกันเรียกวา “เลนสวาท” สวนพฤติกรรมผูหญิงรักเพศ
เดียวกันเรียกวา “เลนเพื่อน” ซ่ึงไดมีบันทึกเปนหลักฐานจากการประชุมประกาศในรัชกาล
ท่ี 4 อยางไรก็ตามปรากฏการณชายรักเพศเดียวกันแบงออกเปนแตละยุคสมัยโดยนําเสนอตั้งแตสมัย
กรุงรัตนโกสินทรตอนตน จนมาถึงสมัยปจจุบัน 

สมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตนเร่ืองราวของชายรักเพศเดียวกันถูกกลาวอางถึงคณะ
โขนละครอยูในวัง ในคณะละครนอกท่ีนักแสดงผูเลนเปนชายลวน บางคนตองแตงกายเปนหญิง
เพื่ อแสดงบทบาทเปนหญิง  และมีความสัมพันธระหวางผูชายในวังกับนักแสดงละคร
นอก พฤติกรรมชายรักเพศเดียวกันเกิดข้ึนในสังคมชั้นสูงหรือในพระบรมราชวังหรือวังเจานาย จะ
พบเห็นเร่ืองเหลานี้อยูเสมอ แตจะถูกปกปดเพราะถือวาเปนเร่ืองเส่ือมเสียอยางยิ่ง ดังนั้นเร่ืองของ
ชายรักเพศเดียวกันในอดีตจึงเปนเร่ืองท่ีมีการบอกเลาสืบทอดตอกันมา โดยไมมีการบันทึกไวเปน
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หลักฐานอยางจริงจัง สงผลใหการศึกษาเร่ืองนี้จึงม่ีหลักฐานชัดเจน แตจะแอบแฝงอยูตามบันทึก
ทางประวัติศาสตรตางๆ  

สมัยราชการที่ 5 มีการบันทึกวาบานเมืองมีความทันสมัยข้ึนไดมีการออกแบบกฎหมาย
ท่ีพาดพิงถึงพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน ดังประมวลกฎหมายลักษณะ ร.ศ. 127 ในสวนท่ี 6 ท่ีวาดวย
ความผิดท่ีกระทําอนาจาร หมวดท่ี 1 ความผิดฐานะกระทําอนาจารเกี่ยวกับท่ีสาธารณะ มาตรา 124 ท่ี
กลาววา “ผูใดกระทําชําเราผิดธรรมดามนุษย ดวยชายก็ดี หญิงก็ดีหรือ กระทําชําเราดวยสัตวเดียร
ฉานก็ดี ทานวามันมีความผิด ตองระวางโทษติดคุกตั่งแต 3 เดือน ข้ึนไปจนถึง 3 ป และใหปรับต้ัง
แต 50 บาทข้ึนไปถึง 500 บาท ดวยอิกโสด 1” สะทอนใหเห็นวามีพฤติกรรมชายรักเพศเดียวกัน
เกิ ด ข้ึน จ ริง  แต ไม เป น ท่ี ยอม รับ และต อ งมี กฎหมายออกมาเพื่ อห ามความประพฤ ติ
ดังกลาว (พจนา ธูปแกว, 2547 : 48)  

สมัยรัชกาลท่ี 6 พระองคทรงพระราชนิพนธบทความในหนังสือพิมพดุสิตสมิต
เร่ือง “กะเทย” และ “ทําไมกะเทยจึงรูมากในทางผัวๆ เมียๆ” เนื่องจากพระองครับรูวาสังคมไทยมี
เร่ืองลักษณะนี้เกิดข้ึน  

สมัยรัชกาลท่ี 7 มีองคความรูทางการแพทยจากตางประเทศเขามาทําใหเกิดศัพทใหม
ของคําวา “กะเทย” คือ โฮโมเซ็กชวล (Homosexual) และมองวาคนกลุมนี้มีอาการปวยทางจิตตอง
ไดรับการรักษาอยางไรก็ตามคําวา “กะเทย” ยังคงถูกใชเรียกผูชายท่ีมีพฤติกรรมรักเพศเดียวกันมา
ตลอดพรอมกับคําวา โฮโมเซ็กชวล สืบมา 

จนยางเขาสูสมัยหลังสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ชาวตะวันตกไดนําวัฒนธรรมรักรวมเพศ
แบบตะวันตกเขามาเผยแพรในสังคมไทย โดยใชพื้นท่ีของสวนธารณะตางๆ  เชน  บริเวณ
สนามหลวง สะพานพุทธสวนลุมพินี และวังสราญรมยเปนท่ีนัดพบ เพื่อแสดงความรักตอกัน ทําให
สังคมไทยเร่ิมรูจักคําวา “เกย” นับจากนั้นเปนตนมา 

ในสังคมปจจุบันชายรักเพศเดียวกันมีความชัดเจนมากข้ึน โดยเฉพาะคนท่ีตองการมี
ตวัตนขามเพศจากผูชายไปสูผูหญิงและเปนท่ีรูจักในนามของ “กะเทย”หรือ“สาวประเภทสอง” ตาม
ส่ือตางๆ  

ส่ือโทรทัศน จะพบเห็นนักแสดงท่ีตองสวมบทบาทกะเทย เพื่อสรางสีสันใหกับละคร 
โดยสวนใหญไดรับบทบาทเปนตัวตลกและตัวราย 

ส่ือหนังสือพิมพ กลุมชายรักเพศเดียวกันมีความพิเศษหรือผิดแปลกไปจากคนท่ัวไป
ของสังคมจึงสามารถชวยเรียกรองใหสังคมหันมาใหความสนใจ ซ่ึงไดรับการพาดหัวขาวบนหนา
หนึ่งของหนังสือพิมพอยูเสมอ 
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1.3 ปัจจัยทีส่่งผลให้บุคคลกลายเป็น “กะเทย” 
การท่ีเราจะระบุสาเหตุของการเปนกะเทยไดวามาจากอะไรนั้นในการศึกษาทางสังคม

วิทยาถือวาเปนความคิดท่ีคับแคบและมองเพียงมิติเดียวขัดแยงกับความเปนจริงท่ีบุคคลคนหนึ่งจะ
เปนอยางไรน้ันยอมมีเหตุปจจัยท่ีแตกตางและหลากหลาย เปนการยากยิ่งท่ีจะบอกไดวาส่ิงใดส่ิง
หนึ่งเปนสาเหตุ จากการศึกษาพบวามีคําอธิบายเหตุปจจัยอยู 3 แนวทางหรืออาจกลาวไดวามี
คําอธิบายตามความเชื่อของแตละกลุมบุคคลอยู 3 กลุม คือกลุมท่ีเช่ือเหตุปจจัยทางชีววิทยา กลุมเช่ือ
วาเหตุปจจัยทางสังคม และกลุมท่ีเช่ือเหตุปจจัยทางจิตวิทยา ดังนั้น การท่ีคนๆหนึ่งจะมีบุคลิกท่ี
เรียกวา “กะเทย” นั้นจึงสามารถอธิบายไดแตกตางกันตามความเช่ือ 3 กลุมนี้นั่นเอง ในท่ีนี้จะขอ
นําเสนอสาระจากเอกสารเทาท่ีคนความาประกอบกับรายงานการศึกษาทางจิตวิทยาของวันเพ็ญ บุญ
ประกอบ (2532) นักจิตเวชเด็กโรงพยาบาลศิริราช ท่ีทําการศึกษาเด็กชายที่มีพฤติกรรมเปน
ผูห ญิ ง  (feminine boy) ในประเด็น เร่ืองของปจจัย เช่ือมโยงที่ ทํ าให เกิดความผิดปกติทาง
เพศ (Psychosexual disorders) มาพอสังเขปเพ่ือเปนขอมูลเบ้ืองตนในการกระทําความเขาใจกับ
ปจจัยท่ีสงผลตอการเปน “กะเทย” ซ่ึงมีดังตอไปนี้ 

กลุมท่ีเช่ือในเหตุปจจัยทางชีววิทยา (Biological factors) กลุมนี้เช่ือวาการเปนกะเทย
ของบุคคลเปนอิทธิพลของส่ิงควบคุมทางชีววิทยาที่หมายถึงหนวยควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม 
หรือโครโมโซม(chromosomal) นั่นเอง โครโมโซมเพศ (chromosomal sex) จะเปนตัวกําหนดวาคน
คนนั้นมีอวัยวะเพศแบบใดและแพทยจะใชอวัยวะเพศ (natomical sex) และหนาท่ีการทํางานของ
อวัยวะเพศท่ีเกี่ยวกับเพศ ตอมเพศ ฮอรโมนเพศ เปนตัวบงช้ี ไดวาเด็กท่ีเกิดมานั้นเปนเพศอะไร แต
เม่ือเด็กเกิดมาแลวอวัยวะในรางกายไมเปนไปตามท่ีสวนใหญเปนเชนมีอวยัวะเพศ 2 เพศในคนเดียว
การมีโครโมโซมเพศที่ผิดปกติ หรือการมีฮอรโมนเพศที่ไมสอดคลองกับเพศท่ีไมสอดคลองกับเพศ
ทางสรีระ บุคคลนั้นจะถูกเรียกวาเปน “กะเทย” 

กลุมท่ีเช่ือในเหตุปจจัยทางวัฒนธรรม และสังคม(Culture and Society) กลุมนี้เช่ือวา
สังคมวัฒนธรรมเปนปจจัยหนึ่งในการหลอหลอมใหบุคคลมีบุคลิกเปน  “กะเทย” ได  จาก
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยสมัยโบราณท่ีนิยมคนมีความประพฤติเรียบรอย นุมนวล ออนโยน 
สุภาพ ในการเล้ียงดูเด็กจะไมนิยมการแสดงที่รุนแรง กาวราว ในบางสังคมจึงเล้ียงดูเด็กผูชายใหมี
ความละเมียดละไม เพราะถือวาเปน “ผูดี” จากวัฒนธรรมดังกลาวอาจสงผลใหเด็กผูชายสวนหนึ่ง
เติบโตข้ึนมาในลักษณะคอนขางไปทางผูหญิง และเม่ือถึงปจจุบัน สังคมเปล่ียนแปลงไปมาก มี
ผลกระทบไปถึงการปรับเปล่ียนบทบาทในครอบครัว ในอาชีพ การเล้ียงดู เด็กชายบางคนจึงตอง
ชวยแบงเบาภาระครอบครัว พอแม โดยการ ทํางาน เชนหุงหาอาหาร เย็บปกถักรอย หรือ ทําอาชีพท่ี
เคยมีเฉพาะผูหญิง การสวมบทบาทของผูหญิงเหลานั้นแลวไดรับคําช่ืนชม ทําใหเด็กรูสึกพึงพอใจท่ี
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แสดงบทบาทน้ัน ๆ ตลอดไป อีกท้ังการท่ีสังคมนําเสนอบุคคลท่ีมีบุคลิก “กะเทย” ในลักษณะของ
การเชิดชูหรือช่ืนชม ผานทางส่ือตางๆ ยอมทําใหเด็กตองการเลียนแบบเพื่อนําสูการไดรับคํานิยม 
ยกยอง หรือไดรับความสําเร็จตามบาง 

กลุมท่ีเช่ือในเหตุปจจัยทางจิตวิทยา กลุมนี้เช่ือวาปจจัยทางจิตวิทยาซ่ึงนับเปนปจจัยท่ี
สําคัญยิ่งท่ีสงผลตอการพัฒนาการบทบาททางเพศ ของนักเรียน “กะเทย” โดยเฉพาะเร่ืองของการ
เล้ียงดูจากสถาบันครอบครัว  การปฏิบัติจากจากกลุมเพื่อน  และจากสถาบันการศึกษา ซ่ึง
พบวา เด็ก “กะเทย” มักมีประวัติภายในครอบครัวท่ีพบประจําก็คือ แมหรือผูใหญในครอบครัวเห็น
เด็กวาหนาตาสะสวย มีหนาตา กิริยาทาทางเหมือนผูหญิง ก็แสดงความช่ืนชม มักปลอยใหเด็กเลน
ขายของ ตุกตา หรือเคร่ืองประดับเหมือนเด็กผูหญิง หรือการท่ีผูใหญแสดงใหเด็กเห็นวาเขาไดรับ
ความช่ืนชมเพราะ “เหมือนผูหญิง” ทําใหเด็กเกิดความพอใจ และปฏิบัติตนใหเปนท่ีช่ืนชม หรือ
ตามความคาดหวังของผูใหญ และยังพบอีกวา ครอบครัวเด็กมีประวัติวาความสัมพันธกับพอและ
เด็กไมดีนัก พอมักไปช่ืนชมพี่นองท่ีเปนหญิงแทน หรือพอทํารายแมทําใหเด็กเกลียดเพศพอ หรือ
การท่ีครอบครัวนั้นแมแสดงอํานาจเหนือพอ เด็กเห็นวาเพศแมหรือเพศหญิงมีอํานาจและมีพลัง
มากกวา จึงตองการเปนเพศแม พอตําหนิ หรือลงโทษอยางรุนแรงตอพฤติกรรมเด็กในระยะแรกๆ 
การถูกเพื่อนผูชายรังแก หรือเลนแรงๆ ทําใหเด็กไมอยากเลนเพศเดียวกันจึงหันมาเลนกับเพื่อน
ผูหญิงหรือการท่ีเด็กอยูกับแมมาตลอด ไมมีพอเปนตัวอยาง เด็กเลียนกิริยาทาทางของแม 

สรุปไดวา ปจจัยท่ีสงผลใหบุคคลกลายเปนกะเทย อาจเกิดจากปจจัย 3 ประการดวยกัน
หรืออยางใดอยางหนึ่ง ดังนี้ 1) ปจจัยทางชีววิทยา (Biological factors) เปนส่ิงควบคุมลักษณะทาง
พันธุกรรมและโครโมโซม(chromosomal) เปนตัวกําหนดวาคนมีอวัยวะเพศแบบใด และหนาท่ีการ
ทํางานของอวัยวะท่ีเกี่ยวกับเพศ ฮอรโมน เปนตัวบงช้ีวาเปนเพศใด แตถามีโครโมโซมเพศที่
ผิดปกติ  หรือการมีฮอรโมนเพศท่ีไมสอดคลองกับเพศทางสรีระ  บุคคลน้ันจะถูกเรียกวา
เปน “กะเทย” 2) ปจจัยทางวัฒนธรรมและสังคม คือการหลอหลอมใหบุคคลมีบุคลิกเปน “กะเทย”
ได จ าก ขน บ ธรรม เนี ยม ป ระ เพ ณี ไท ยส มั ยโบ ราณ ท่ี นิ ยม คน มี ค วาม ป ระพ ฤ ติ
เรียบรอย นุมนวล ออนโยน สุภาพ การเล้ียงดูเด็กผูชายใหมีความละเมียดละไม สงผลใหเด็กผูชาย
สวนหน่ึงเติบโตข้ึนมาในลักษณะคอนขางเปนไปทางผูหญิง 3) ปจจัยทางจิตวิทยา คือการอบรม
เล้ียงดูในครอบครัวเปนปจจัยสําคัญอยางมากแมวา อวัยวะเพศ และฮอรโมน จะเปนตัวบงช้ี แตส่ิงท่ี
กําหนดใหเด็กเติบโตข้ึนมามีสํานึกอีกเพศหนึ่งคือการเล้ียงดูจากพอแม จากสังคมท่ีมองเขาและ
ปฏิบัติตอเขาอยางไรดวย 
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1.4 พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศในลกัษณะรักร่วมเพศ 
การเบ่ียงเบน หมายถึงการละเมิดบรรทัดฐานท่ีสังคมกําหนดขึ้น ลักษณะบรรทัดฐาน

เปนแนวทางใหสมาชิกในสังคมยึดถือปฏิบัติ อาจจะแสดงออกมาในรูปของกฎระเบียบ แบบแผน
หรือพฤติกรรมท่ีบุคคลตองปฏิบัติตาม ฉะนั้น พฤติกรรมทางเพศที่บุคคลตองปฏิบัติตามสังคม
คือ ชายหรือหญิงมีความผูกพันรักใครกับเพศตรงขาม แตถามีความผูกพันรักใครในเพศเดียวกัน จึง
เรียกวาเปน “พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ” 

สุวัทนา อารีพรรค (2524: 380-413) กลาววาการเบ่ียงเบนทางเพศมี 4 ลักษณะ คือ 
1. พ ว ก ที่ เ บ่ี ย ง เบ น ท า ง เพ ศ  (Sexual Orientation)  แ บ ง ก ลุ ม ค น ป ร ะ เภ ท นี้

ออกเปน 3 กลุม ไดแก  
1.1 Homosexuality หมายถึง พวกท่ีมีความรักใครในเพศเดียวกัน 
1.2 Transvestitism เปนความผิดปกติท่ีเกิดจาก ไดรับความต่ืนเตนหือความสุขทาง

อารมหรือทางเพศ โดยการแตงตัวเส้ือผาดวยเสื้อผาของเพศตรงขาม คนพวกน้ีสวนใหญจะพอใจ
เฉพาะการแตงตัวการแตงตัวท่ีเปนเพศตรงขามและไมตองการแปลงเพศ แตมีบางคนประพฤติรัก
รวมเพศ (homosexual) ดวย เขาสามารถมีกิจกรรมทางเพศกับเพศตรงกันขามไดตามปกติ มี
ความสุขทางเพศและความสุขในครอบครัวไดโดยเฉพาถาคูสมรสของเขาเขาใจและใหความรวมมือ 

1.3 Transsexuals เปนความผิดปกติทางเพศ เนื่องจากมีความเช่ือวาเพศท่ีปรากฏ
ทางรางกายของคนไมถูกตอง ทําใหกิดความตองการที่จะผาตัดเปล่ียนแปลงเพศ หรือไมก็พยายาม
วอนเพศทางรางกายของตนไว โดยการแตงกายหรือประพฤติแบบเพศตรงขาม สวนใหญของคนท่ีมี
ปญหานี้คือ ผูชาย 

2. พวกท่ีเบ่ียงเบนในการเลือกคูรวมเพศ เชน เลือกวัตถุดิบ สวนของรางกาย หรือ
บุคคล โดยแบงกลุมประเภทนี้ออกเปน 7 กลุม ไดแก  

2.1 Homosexuality คือ ภาวะท่ีคนมีความสุขทางเพศเดียวกันกับตนเอง 
2.2 Pedophilia แปลตามตัวหนังสือวา การรักเด็ด แตโดยท่ัวไปหมายถึง การท่ี

ผูใหญมีความสุขทางเพศจากการมีเพศสัมพันธทางเพศกับเด็กเพศเดียวกันหรือเพศตรงกันขามท่ียัง
ไมถึงวัยแตกหนุมแตกสาว 

2.3 Bestiality บางคร้ังเรียกวา Zoophilia เปนความพอใจในทางเพศจากการมี
สัมพันธกับสัตว ซ่ึงอาจเปนการรวมเพศทางปติ (penovaginal intercourse) การรวมเพศทางทวาร
หนัก  

2.4 Gerontophilia เปนความผิดปกติทางเพศซ่ึงคนอายุนอยมีความสนใจทางเพศ
กับคนแก ความผิดปกตินี้อาจเปนผลมาจากความผูกพันทางอารมณกับ ปู ยา ตา ยาย กลาวคือ คนท่ีมี
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แนวโนมจะเปน  gerontophilia มักจะมีความรักตอคนแก เปนพิ เศษ  อันอาจเกิดจากการมี
บิดา มารดา เปนคนสูงอายุ 

2.5 Necrohilia มีความสุขทางเพศเกิดจากการดูศพหรือรักรวมเพศกับศพ บางคร้ัง
จะมีการตัดศพเปนช้ินดวย เปนความผิดปกติทางเพศท่ีพบนอยมาก แตแสดงถึงความผิดปกตทางจิต
อยางรุนแรงถึงขนาดโรคจิต 

2.6 Fetishiism เปนความผิดปกติทางเพศซ่ึงส่ิงท่ีเปนความตองการทางเพศของคน
ผูนั้น กลายเปนวัตถุหรือสวนของรางกาย ซ่ึงเปนสัญลักษณทางเพศแทนทีจะเปนคน เชน เปนชุด
ช้ันใน หมวก รองเทา (โดยเฉพาะรองเทาสนสูง) หรือถุงมือ ผม มือ ตนขา เทา หู หรือตา วัตถุหรือ
สวนของรางกายเหลานี้จะใหความสุขโดยการ จับ จอง มอง 

2.7 Incest คือ การรวมเพศระหวาบุคคลท่ีมีความสัมพันธกันทางสายเลือด ซ่ึง
กฎหมายหามไว สถาบันทางกฎหมายหลายแหงยังรวมไปถึงการรักรวมเพศกับเด็ก 

3. พวกที่เบ่ียงเบนในวิธีปฎิบัติทางเพศ แบงกลุมนี้ออกเปน 6 กลุม ไดแก  
3.1 Sadomasochhism แยกออกมาเปน 2 ชนิด  

- Sadism หมายถึง การมีความสุขหรือมีความพอใจทางเพศจากการทําใหผู
รวมเพศเจ็บปวดทางรากายและจิตใจ 

- Masochism หมายถึง การมีความสุขหรือความพึงพอใจทางเพศจากการถูกคู
รวมเพศทําใหเจ็บปวด จะโดยรางกายหรือจิตใจก็ได 

3.2 Exhibitionism คือ การมีความสุขทางเพศจากการโออวดอวัยวะเพศของตนตอ
ผูอ่ืนซ่ึงเปนคนแปลกหนา และไมเต็มใจจะดู 

3.3 Voyeurism คือ การมีความสุขทางเพศจากการไดดูเปลือยหรือรวมเพศกัน 
3.4 Sodomy คือ การมีความสุขทางเพศกับบุคคลเพศเดียวกัน 
3.5 Scopophilia คือ การมีความสุขทางเพศจากการดูอวัยวะเพศของผูอ่ืนหรือดูจาก

การรวมเพศของผูอ่ืน 
3.6 Frottage หมายถึง การมีความสุขทางเพศจากการถูหรือกดอวัยวะเพศกับสวน

ของรางกายของเพศตรงกันขามซ่ึงมีเส้ือปกปดอยู การกระทํานี้อาจจะไมเปนท่ีสังเกต เพราะมักทํา
ในท่ีท่ีมีคนหนาแนน เชน ในรถประจําทางหรือในงานท่ีคนเบียดเสียดยัดเยียดกัน 

4. พวกที่เบ่ียงเบนในและความรุนแรงของความตองการทางเพศ แบงลุมประเพศนี้
ออกปน 3 กลุม ไดแก 
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4.1 Hypersexuality คื อ  สภาวะ ท่ี มี ความต อ งการร วม เพศมาก ผิดปก ติ ใน
ผูหญิง เรียกวา nymphomania และผูชายเรียกวา sytyriasis ผูผิดปกติมักสําเร็จความใครดวยตัวเอง
บอย ๆ อยางยับยั้งใจไมไดดวย 

4.2 Promiscuity หมายถึง การรวมเพศแบบไมเลือกบุคคล 
4.3 Rape หมายถึง การขมขืน 

1.5 ระดับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแบบรักร่วมเพศ 
บุ ป ผ า  คุ ณ พิ โ น  (2530: 16)  ก ล า ว ว า  “พ ฤ ติ ก ร รม รั ก ร ว ม เพ ศ ป ร าก ฏ ไ ด

ท้ัง 2 ระดับ  คือ  พฤติกรรมในระดับความคิดและความรูสึก” แตไมไดมีการกลาวถึงอยาง
ชัดเจน นอกจากจะเปนท่ีทราบโดยท่ัวไปวา บุคคลเหลานี้มีความออนไหวในเร่ืองความรูสึกสูง
มาก กลาวคือ ถารักจะรักมาก ถาเกลียดก็เกลียดมาก การหึงหวงจะมากกวาบุคคลปกติ นอกจากนี้จะ
เปนผูท่ีไวตอความรูสึกท่ีจะรักใครชอบพอกับบุคคลเพศเดียวกันกับท่ีตนพึงพอใจ สําหรับพวกรัก
รวมเพศชายจะมีความคิดถึงขนาดท่ีจะมีความสัมพันธทางเพศกับผูนั้นอยูเสมอ และมีการเปล่ียนคู
นอนมากกวาพวกรักรวมเพศเพศหญิง พวกรักรวมเพศชายสวนใหญสนใจบุคคลหนาตาดี บุคลิก
ดี แตงกายดี สะอาด  

Alfred Kinseey นักจิตวิทยาวิเคราะหไดวางเกณฑการแบงระดับคะแนน 7 ระดับเพื่อ
วัดพฤติกรรมทางเพศของบุคคลบนพื้นฐานทางจิตวิทยา และประสบการณท่ีไดรับการเปดเผยจาก
บุคคล ดังมีเกณฑการวัดดังตอไปนี้ 

0 หมายถึง การมีเพศสัมพันธเฉพาะแตกับตางเพศเทานั้น (exclusively heterosexual) 
1 หมายถึง สวนใหญมีเพศสัมพันธกับตางเพศและมีประสบการณรักรวมเพศบาง 

(predominantly heterosexual-fex and incidental homosexual experiences) 
2 หมายถึง โดยเนื้อแทแลวเปนคนรักตางเพศแตมีประสบการณรักรวมเพศหลาย

คร้ัง (primarily heterosexual-several homosexual contacts) 
3 หมายถึง  ท้ั งรักรวม เพศและรักต างเพศเกือบจะพอ  ๆ  กัน  (almost equally 

heterosexual and homosexual) 
4 หมายถึง โดยเนื้อแทแลวเปนคนรักรวมเพศ แตมีประสบการณรักตางเพศหลาย

คร้ัง (primarily homosexual-several herosexaul experiences) 
5 หมายถึง สวนใหญแลวรักรวมเพศมีประสบการณรักตางเพศดวย (predominantly 

homosexual-sex and incidental heteroseaual contacts) 
6 หมายถึง รักรวมเพศโดยแท (exclusively homosexual) 
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Kinsey อธิบายวาเกณฑขางตนเปนเกณฑการวัดพฤติกรรมรักรวมเพศและพฤติกรรม
รักตางเพศ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาบุคคลจะถูกกําหนดใหอยูในตําแหนงใด ในแตละชวงอายุของตนตาม
ระดับคะแนนท่ีแตกตางกัน ซ่ึงแตละคะแนนมีรายละเอียดและความหมายดังนี้ 

บุคคลท่ีจัดอยูในระดับคะแนน 0 มีความหมายวา บุคคลเหลานี้ไมเคยมีการสัมผัสทาง
รางกายท่ีจะสงผลใหเกิดการกระตุน หรือใหความรูสึกทางเพศ หรือมีการตอบสนองทางเพศกับ
บุคคลเพศเดียวกัน บุคคลท่ีมีลักษณะเชนนี้ถือวาเปนบุคคลท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแบบรัก
ตางเพศ 100% กลาวคือ บุคคลประเภทน้ีไมอาจมีวามสัมพันธทางเพศแบบรักรวมเพศ 

บุคคลท่ีจัดอยูในระดับคะแนน 1 มีความหมายวา บุคคลเหลนี้เคยมีความสัมพันธทาง
เพศแบบรักรวมเพศเพียงการตอบสนองทางรางกายและจิตใจเทานั้น หรืออาจมีการตอบสนอง
ความรูสึกทางจิตใจ แตไมมีการตอบสนองทางรางกาย ประสบการณและการตอบสนองทางเพศ
ของกลุมบุคคลเหลานี้มี ใหบุคคลตางเพศมากกวา สํารับประสบการณรักรวมเพศนั้นบุคคลกลุมนี้
เคยมีเพียงคร้ังหรือสองคร้ัง หรืออาจกลาววานอยมากเม่ือเปรียบเทียบกับจํานวนครั้งท่ีตนมี
ความสัมพันธทางเพศตรงขามและไมมีการตอบสนองทางจิตใจตอการกระตุนทางเพศนั้นเปนไป
เพราะความอยากรูอยากเห็น หรือถูกบังคับจากบุคคลอ่ืนโดยท่ีตัวเองขาดสติ เชน ขณะกําลังหลับ 
หรือเม่ือเมาสุราหรืออยูภายใตสถานการณพิเศษอ่ืนใดเทานั้น 

บุคคลท่ีจัดอยูในระดับคะแนน 2 มีความหมายวา บุคคลเหลานี้เคยมีประสบการณรัก
รวมเพศและหรือ อาจมีการตอบสนองพฤติกรรมรักรวมเพศรักรวมเพศไดอยางชัดเจน แตสําหรับ
ประสบการณทางเพศและ หรือ การตอบสนองแบบรักตางเพศมีมากกวาประสบการณและการ
ตอบสนองทางเพศแบบรักรวมเพศ บุคคลกลุมนี้อาจเคยมีประสบการณทางเพศแบบรักรวมเพศมา
บางเล็กนอยหรือพอสมควร แตเม่ือทําการเปรียบเทียบของชวงระยะเวลาเดียวกับบุคคลกลุมนี้มี
ความสัมพันธทางเพศกับบุคคลตางเพศมากกวา และแมวาบุคคลกลุมนี้บางคนจะเคยมีประสบการณ
รักรวมเพศแบบเปดเผย ตรงกันขามกันกับมีการตอบสนองจิตใจตอบุคคลรักตางเพศมากกวา ซ่ึง
แสดงใหเห็นวาบุคคลกลุมนี้ยังมีความพอใจในความสัมพันธทางเพศของรักรวมเพศพฤติกรรม
เชนนี้โดยมากพบกับวัยรุนชายซ่ึงไมเคยมีเพศสัมพันธทางเพศกับผูหญิงมากอน แมวาแทจริงวัยรุน
ชายน้ีมีความโนมเอียงไปในลักษณะบุคคลรักตางเพศตอบุคคลเพศเดียวกันไดอยางรุนแรงแมวาจะ
ไมมีการเปดเผยความสัมพันธทางเพศกับเพศเดียวกันก็ตาม 

บุคคลที่จัดอยูในระดับท่ี 3 ซ่ึงมีคะแนนอยูตรงกลางของบุคคลซ่ึงมีพฤติกรรมแบบรัด
ตางเพศกับบุคคลท่ีมีพฤติกรรมแบบรักรวมเพศ บุคคลกลุมนี้มีประสบการณทางเพศและมีการ
ตอบสนองทางจิตใจตอบุคคลเพศเดียวกันและตางเพศอยางเปดเผย โดยทั่วไปบุคคลกลุมนี้จะ
ยอมรับความสัมพันธท้ังสองรูปแบบ กลาวคือ ท้ังแบบตางเพศและรักรวมเพศ แตไมบอกถึง
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แนวโนมทางใดท่ีมีมากกวา บุคคลที่ไดเกณฑคะแนนระดับ 3 อาจมีจํานวนของประสบการณ
รูปแบบใดรูปแบบหน่ึงมากกวาเพราะในความรูสึกทางจิตใจบุคคลกลุมนี้สามารถตอบสนองทาง
เพศใหกับคู รักเพศเดียวกันหรือคูรักตางเพศ ซ่ึงข้ึนอยูกับปจจัยและสถานการณ ท่ีทําใหเกิด
ความสัมพันธจากเพศใดเพศหน่ึงๆมากกวา พฤติกรรมเชนนี้จะเกิดกับผูชายท่ียังไมไดแตงงาน
มากกวาผูชายท่ีแตงงานแลว เพราะความสัมพันธท่ีมีตอผูชายน้ันเกิดข้ึนไดงายกวาความสัมพันธทาง
เพศท่ีอาจเกิดข้ึนไดกับผูหญิง ตรงกันขามกับผูชายท่ีสมรสแลวสามารถหาทางออกทางเพศกับ
ภรรยาอยางงายได ขณะทีตนอาจใหความสนใจผูชายเทาๆ กับผูหญิง  

บุคคลท่ีจัดอยูในระดับคะแนน 4 หมายถึง บุคคลท่ีมีกิจกรรมทางเพศโดยเปดเผยและ
หรือมีการตอบสนองทางจิตใจตอพฤติกรรมรักรวมเพศ ขณะเดียวกันก็ยังมีกิจกรรมทางเพศกับ
บุคคลตางเพศและหรืออาจมีการตอบสนองตอการกระตุนทางเพศตรงกันขามบาง 

บุคคลที่จัดอยูในระดับคะแนน  5 หมายถึง บุคคลที่ มีกิจกรรมทางเพศและการ
ตอบสนองทางเพศเกือบท้ังหมดเปนรักรวมเพศ บุคคลกลุมนี้มีประสบการณแบบรักตางเพศมาบาง
และบางคร้ังก็มีการตอบสนองทางจิตใจดวยแตคอนขางนอยมาก  

บุคคลท่ีจัดอยูในระดับคะแนน 6 หมายถึง บุคคลที่มีกิจกรรมทางเพศแบบรักรวม
เพศ 100% ไมวาจะเปนประสบการณทางเพศท่ีเปดเผยและการตอบสนองทางจิตใจ 

Kinsey ให เห ตุ ผล เพื่ อ ส ร าง เกณ ฑ กํ าห น ดพ ฤ ติ ก รรมท าง เพ ศขอ งม นุ ษ ย
แต Boswell กลับเห็นแยงวา ไมมีประโยชนอะไรท่ีจะทําการกําหนดพฤติกรรมทางเพศของมนุษย
จ าก บุ คคล ซ่ึ ง  ไม มี ป ระวั ติ ยื น ยัน ได ต าม เกณฑ ก ารวั ดพ ฤ ติ กรรมท าง เพ ศต ามแบบ
ของ Kinsey Boswell ตั้งขอสังเกตวากอนท่ีบุคคลจะจําแนกพฤติกรรมทางเพศวาใครเปนรักรวมเพศ
เราตองมีคําตอบใหกับคําถามท่ีวารักรวมเพศคืออะไร เสียกอน แมวาคนสวนใหญจะคิดเพียงวารัก
รวมเพศคือพฤติกรรมทางเพศของบุคคลท่ีมีตอบุคคลเพศเดียวกันก็ตาม แตถาจะถือวาใครคือบุคคล
รักรวมเพศ พฤติกรรมรักรวมเพศของบุคคลดังกลาวจะตองเกิดข้ึนกี่คร้ังยังไมมีทฤษฎีใดสามารถ
บอกไดหรือบุคคลที่มีจินตนาการทางเพศกับบุคคลเพศเดียวกันแตไมเคยบรรลุวัตถุประสงคทางเพศ
บุคคลดังกลาวท้ังชายและหญิงคือบุคคลรักรวมเพศหรือไม 

จากขอสงสัยดังกลาว Boswell มีความเห็นวามีความจําเปนท่ีเราจะตองหาคําตอบจาก
คําถามดังกลาวเสียกอน มากกวาท่ีจะวัดพฤติกรรมทางเพศของคนตามลําดับข้ันลดหล่ันจากคะแนน
ตามคิดเห็นของ Kinsey อยางเดียว และจากเกณฑการวัดของ Kinsey ท่ีมีความลดหล่ันระหวางจุด
ปลายสุดของผูมีพฤติกรรมรักรวมเพศไดยากมาก เพราะคนสวนใหญอยูในเกณฑระหวางกลาง
เพราะโดยธรรมชาติมนุษยมีความตอบสนองทางเพศกับเพศใดเพศหนึ่งอยูแลว Boswell ตั้ง
ขอสังเกตวา หากแนวความคิดของ Kinsey ถูกตองคนท่ีคิดวาตนเองเปนรักรวมเพศก็จะตองมี
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คะแนนตนสุดปลายสุดตามเกณฑของ Kinsey ขณะท่ียังมีบุคคลอีกหลายคนที่ไมเคยบอกพฤติกรรม
รักรวมเพศของตนใหใครทราบหรือในความเปนจริง อาจมีอีกหลายคนท่ีไมแนใจวาตนเปนรักรวม
เพศหรืออาจปฏิเสธวาตนเปนรักรวมเพศหรือรักตางเพศ กลาวคือ บุคคลท่ีลักษณะของ Continuum 
กลาวคือท่ีปลายขางหนึ่งคือความวามพึงพอใจในเพศตรงขามแลวจะลดลงเร่ือยๆ จนถึงปลายีอกขาง
หนึ่งคือความรักรวมเพศซ่ึงถือเปนจุดท่ีเรียกวา Extreme ซ่ึงคนสวนใหญจะอยูระหวางปลายสุดซ่ึง
ถือวาเปนคนสวนใหญ (ชลิดา สงสัมพันธ, 2541: 70-85) 

Wardell B. Pomeroy นักจิตวิทยาศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองเพศวา ความจริงคนทุกคนมี
ความสามารถแฝงเรนท่ีจะทําการตางๆ ท่ีเราจินตนาการไดท้ังส้ินซ่ึงรวมไปถึงการมีเพศสัมพันธ
แบบรักรวมเพศ คนทุกคนมีความโนมเอียงในทางรักรวมเพศแบบแฝงเรนไมมาก็นอย แตท้ังนี้
ไมไดหมายความวาเราจะตองเกี่ยวของกับรักรวมเพศ หรือแมแตตระหนักถึงความแฝงเรนดังกลาว
ซ่ึงนี้ถือความเปนจริงท่ีนอยคนจะยอมรับเกี่ยวกับตัวเอง 

นอกจากนี้ Pomeroy ยังอธิบายตอไปวา รักรวมเพศและรักตางเพศ ไมใชส่ิงท่ีแยกออก
จากกันโดยเด็ดขาด เปรียบไดกับเสนตรงท่ีมีปลายขางหนึ่งเปนรักรวมเพศหญิงท่ีมีแตความสัมพันธ
แบบรักตางเพศและไมมีความแฝงเรนในทางรักรวมเพศอยูเลยจะอยูท่ีปลายข้ัวสุดทางรักตางเพศ
สวนผูหญิงท่ีมีรักรวมเพศเพียงอยางเดียวและไมสนใจตางเพศเลยก็อยูปลายอีกขางหนึ่ง จาก
การศึกษาพบวาผูหญิงจัดอยูปลาบสองขางรวมกันเพียง 2-3 เปอรเซ็นตเทานั้น ฉะนั้นคนสวนใหญ
จะกระจายอยูระหวางความเปนรักรวมเพศแทและรักตางเพศแท (อัญชนา สุวรรณานนท, 2527: 33) 

Kensey เช่ือวา นอกจากมนุษยเกิดมาพรอมกับความสามารถท่ีจะตอบสนองตอเพศ
หนึ่งอยูแลวปจจัยในทางสังคมมีสวนผลักดันใหบุคคลมีความพอใจซ่ึงกันและกัน 

กลาวโดยสรุปแนวความคิดเกีย่วกับรักรวมเพศและการเบ่ียงเบนทางเพศ เห็นวาการท่ีมี
พวกเขามีพฤติกรรมรักเพศเดียวกันนั้น มีระดับความตองการของแตละบุคคลไมเทาเทียมกัน ซ่ึงมี
นักจิตวิทยาวิเคราะห ไดกําหนดเกณฑการวัดพฤติกรรมทางเพศ ออกเปน 7 ระดับ และบุคคลท่ีมี
พฤติกรรมรักรวมเพศคํานึงถึงความพึงพอใจ ความสุขของตนท่ีมีเพศสัมพันธกับบุคคลเพศเดียวกัน
เปนหลัก แตก็พบวาบุคคลท่ีมีพฤติกรรมรักรวมเพศและตางเพศก็เปนส่ิงท่ียังแยกออกจากกัน 

1.6 รูปแบบของการรักร่วมเพศ 
คอนแมน และโบรเอน (ปยรัตน มารแตง, 2546) กลาววาสัมพันธภาพแบบรักรวมเพศ

มีไดหลายแบบ บางคนก็มีกิจกรรมทางเพศเปนคร้ังคราว บางคนก็มีความสัมพันธเนิ่นนาน
นอกจากนี้ยังสามารถแบงรักรวมเพศตามรูปแบบพฤติกรรมได 6 ประเภท คือ 

1) ประเภทประกาศตัว (blatant Homosexual) เปนพวกที่เห็นไดชัด โดยจะแสดง
ลักษณะที่แทจริงท้ังทางดานการแตงกายและกิริยาทาทาง มักประกอบอาชีพท่ีเรียกกันวาเปนอาชีพ
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ของผูหญิง เชน ชางทําผม ชางตัดเส้ือ รวมท้ังในวงการบันเทิง สวนหญิงมักจะแตงกายเปนชายหรือ
จะแสดงกิริยาแบบชาย ซ่ึงก็เห็นไดไมชัดเจนเทาชา พวกนี้เปนรักรวมเพศสวนหนึ่งเทานั้น 

2) ประเภทส้ินหวังและรักท้ังสองเพศ (desperate and bisexual homosexual) เปน
พวกท่ีแตงงาน ดํารงชีวิตตามแบบฉบับของสังคม แตมีความตองการรักรวมเพศแฝงอยู จึงตอง
ออกมาแสวงหาความพอใจใหตนเองตามสาธารณะตาง ๆ อยางมักงายและขาดความซาบซ้ึงผูกพัน
ทางจิตใจ พวกนี้อาจจะติดตอหาคูขาตามหองน้ําสาธารณะหรือขางถนน ซ่ึงนอกจากจะไมสามารถ
เผชิญความจริงวาตนเปนรักรวมเพศแลวยังตองพยายามปกปดคูสมรสดวย 

3) ประเภทซอนตัว (secret homosexual) เปนพวกท่ีตองซอนความเปนรักรวมเพศ
เพื่อท่ีจะดํารงไวซ่ึงสถานภาพในสังคมของตน มีไมนอยท่ีแตงงานเพื่อปกปดไมใหใครลวงรู นกจาก
เพื่อนสนิทมาก ๆ พวกนี้จะดํารงชีวิตอยูในสังคมดวยความกลัวท่ีจะถูกคนพบและกล่ันแกลงหรือ
ตองเส่ือมเสียช่ือเสียงในสังคม 

4) ประเภทยอมรับ  (adjusted homosexual) สวนใหญจะเปนพวกที่ มีอายุมาก
ข้ึน พยายาม ความสัมพันธยั่งยืนกับคูของตนและอาจจะดํารงชีวิตฉันทสามีภรรยากับคูของตน 

5) ประเภทสภาวะบีบบังคับ  (situational homosexual) เปนพวกท่ีหาทางออก
ใหกับความตองการทางเพศ ดวยการมีพฤติกรรมรักรวมเพศท้ัง ๆ ท่ีไมมีรากฐานการเปนรักรวมเพศ
อยางลํ้าลึกเพราะอยูในสถานการณบางอยาง เชน สถาบันท่ีแยกชายและหญิงออกจากกัน ไดแก
คุก โรงเรียนประจํา เปนตน พวกนี้เม่ือกลับคืนสูสภาพปกติมักจะเลิกมีพฤติกรรมรักรวมเพศ 

6) รักรวมเพศโสเภณี (homosexual prostitute) เปนผูท่ียอมมีความสัมพันธรักรวม
เพศกับบุคคลท่ีเปนผูใหญกวาตน เพื่อเงินหรือสินจางรางวัล 

สรุป จากแนวความคิดเกี่ยวกับรักรวมเพศและการเบ่ียงเบนทางเพศนั้น ไมวาจะเปน
ความหมายรักรวมเพศ พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศในลักษณะรักรวมเพศ ระดับพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศ และรูปแบบของการรักรวมเพศ ลวนแตมีผลตอการเลือกมีพฤติกรรมรักรวมเพศตามความ
พึงพอใจของตน โดยจะมีความสุขมาจากการมีเพศสัมพันธกับบุคคลเพศเดียวกัน 
 
2. แนวคดิการเอาตัวรอด 

พฤติกรรม (Behavior) คือ กริยาอาการที่แสดงออกหรือปฏิกิริยาโตตอบเม่ือเผชิญกับ
ส่ิงเรา (Stimulus) หรือสถานการณตางๆ อาการแสดงออกตางๆเหลานี้ อาจจะเปนการเคล่ือนไหวที่
สังเกตไดหรือวัดได การเดิน การพูด การเขียน การคิด การเตนของหัวใจ เปนตน สวนส่ิงเราท่ีมา
กระทบแลวกอให เกิดพฤติกรรมก็อาจจะเปน ส่ิงเราภายใน  (Internal Stimulus) และส่ิงเรา
ภายนอก (External stimulus)  
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2.1 ความหมายของพฤติกรรม 
ศิรินภา จามรมาน และ ปนัดดา ชํานาญสุข (2548) กลาววา พฤติกรรมมนุษยจําแนก

ออกเปน พฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายใน 
1) พฤติกรรมภายนอก (overt behavior) หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกใหบุคคล

มองเห็นได เชน การพูด การยิ้ม การหัวเราะ การรองไห การเดิน การวิ่ง เปนตน 
2) พฤติกรรมภายใน  ( covert behavior) หมายถึง พฤติกรรมท่ี เกิดข้ึนในตัว

บุคคล ซ่ึงบุคคลอ่ืนมองไมเห็นแตสามารถวัดไดโดยการใชแบบสอบถาม เชน ความคิด ความ
เช่ือ ทัศนคติ ความรูสึก แรงจูงใจ เปนตน 

สรุป การสังเกตพฤติกรรมของมนุษย อาจไดเห็นเพียงพฤติกรรมภายนอกเทานั้น ใน
สวนของความรูสึกนึกคิดท่ีเปนพฤติกรรมภายในนั้น ไมสามารถสังเกตเห็นได ดังนั้น บางคร้ังท่ีเรา
พบเห็นมนุษยในสังคม เชน แตงตัวดี ใสสูท ผูกเนคไทม ขับรถเบนซ นาจะเปนคนดี สวนอีกคน
หนึ่ง ตัวดํา แตงตัวโทรม ผมยาวรุงรัง นาจะเปนคนไมดี เราอาจสรุปไมไดวาเขาเปนคนดีหรือไม
อยางไร เพราะนั้นเปนเพียงแคพฤติกรรมภายนอก เราไมสามารถคาดเดาไดวาเขาคิดอะไรอยู 

2.2 กลไกลการแสดงพฤติกรรม 
ศิรินภา จามรมานและปนัดดา ชํานาญสุข (2548) กลาววา กลไกลการแสดงพฤติกรรม

ของมนุษยสามารถแบงออกเปน 7 กลุม 
1) กลุมโครงสรางของจิต (Structuralism) ศึกษาองคประกอบซ่ึงเปนโครงสราง

ของจิตสํานึก ไดแก การสัมผัสความรูสึกและมโนภาพ โดยมีขอคนพบวา การรับรูดวยประสาท
สัมผัสตางๆของมนุษยมีความเกี่ยวของกับการแสดงพฤติกรรมของมนุษย 

2) กลุมหนาท่ีของจิตใจ (Functionalism) เนนการทํางานของจิตสํานึก โดยศึกษา
อิทธิพลของการคิด การรับรู นิสัย และอารมณ ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมและการปรับตัวของมนุษย  

3) กลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) เนนการกระทําหรือพฤติกรรมภายนอกท่ี
สามารถสังเกตได โดยสรุปวา ส่ิงแวดลอมเปนตัวกระตุนท่ีสําคัญในการแสดงพฤติกรรมของมนุษย 

4) กลุมจิตวิทยาเกสตัสท  (Gestalt Psychology) การเขาใจบุคคลตองศึกษาใน
ภาพรวม ไมแยกพิจารณาเฉพาะความคิด อารมณ สติปญญา การรับรู หรือแรงจูงใจเทานั้น 

5) กลุมจิตวิเคราะห (Psychoanalysis) จิตมนุษยเปรียบเสมือนกอนน้ําแข็งท่ีลอยอยู
ในมหาสมุทร สวนท่ีลอยอยูเหนือน้ําเพียงเล็กนอยเปรียบไดกับจิตสํานึก (conscious mind) สวนท่ี
จมอยูใตน้ํามีเยอะมาก เรียกวา จิตกึ่งสํานึก (semiconscious mind) ซ่ึงเปนความจําท่ีบุคคลเก็บสะสม
ไวอาจนึกไมออกในทันที แตเม่ือเวลาผานไปอาจเรียกความจํากลับมาได เชน ช่ือเพ่ือนเกา สถานท่ีท่ี
เคยไปในวันเด็ก สวนท่ีจมอยูลางสุดเปนสวนใหญและมีอิทธิพลมากตอพฤติกรรมมนุษยเรียกวา จิต
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ไรสํานึก (unconscious mind) ไดแก ความกลัว ความเห็นแกตัว ความตองการตางๆ ท่ีผิดศีลธรรม 
ซ่ึงจะถูกเก็บกดไวจะปรากฏออกมาในรูปของความฝน ความขัดแยงในใจ การพล้ังปากในการพูด
ออกมา 

6) กลุมมนุษยนิยม (Humanistic Psychology) มนุษยมีความตองการแตกตางกัน
และความตองการนี้ทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมโดยแบงออกเปน 5 ข้ัน เรียกวา ลําดับข้ันความ
ตองการของมนุษย (Hierarchy Of Needs) ไดแก 

6.1 ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการ
ข้ันมูลฐานชองมนูษย และเปนส่ิงจําเปนท่ีสุดองการดํารงชีวิต รางกายจะตองไดรับการตอบสนอง
ภายในชวงระยะเวลาและสมํ่าเสมอถารางกายไมไดรับการตอบสนองแลวชีวิตก็ดํารงอยูไมได ความ
ตองการเหลานี้ไดแก อาหาร อากาศ น้ําดื่ม ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค ความตองกา
พักผอนและความตองการทางเพศ ฯลฯ ในข้ันแรกนี้ องคการทุกแหงมักจะตอบสนองความตองการ
ของแตละบุคคลโดยการจายคาจางเพื่อคนงานหรือลูกนองจะไดนําเงินไปใชจายในการแสวงหา
ส่ิงจําเปนข้ันมูลฐานของชีวิตและการดํารงชีพของแตละบุคคล  

6.2 ความตองการความม่ันคงความปลอดภัย (safety needs) ความตองการนี้
เปนส่ิงสําคัญเม่ือความตองการทางดานรางกายไดรับการตอบสนองแลว ความตองการความมั่นคง
ความปลอดภัยก็จะเขามามีบทบาทตอพฤติกรรมมนุษย ความตองการนี้จะเกี่ยวกับทางดาน
รางกาย และความปลอดภัยจากอันตราย เพื่อจะใหชีวิตเรามีความเปนอยูท่ีดีข้ึน เชน ความม่ันคงใน
ชีวิตทรัพยสิน  ตลอดจนการไดรับการคุมครองปกปองตามการคุกคามท้ังทางรางกายและ
จิตใจ รวมถึงความม่ันคงในการทํางานดวย 

6.3 ความตองการการยอมรับนัยถือ (belonging needs) เปนความตองการท่ีได
ผานความตองการ ข้ันท่ี 1 และข้ันท่ี 2 ท่ีไดรับการตอบสนองแลว มนุษยก็จะเร่ิมมีความตองการทาง
สังคม โดยการเขาเปนสมาชิกขององคการางๆ หวังท่ีจะใหไดรับการการยอมรับ ความรัก ความเปน
มิตร ความรูสึกที่ในพรรคพวก ความรูสึกเปนเจาของ ความรูสึกมีสวนรวมและอยูรวมกัน รวมท้ังจะ
คบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน ๆ เพื่อใหสังคมตอบสนองความตองการของตนเอง 

6.4 ความตองการไดรับการยกยองทางสังคม (esteem needs) เม่ือมนุษยไดรับ
การตอบสนองความตองการทาวสังคมก็จะมุงหาทางตอบสนองความตองการในลําดับท่ีสูงข้ันไป
อีก เปนความตองการไดรับการยกยองใหเกียรติ และเห็นความสําคัญของตน ตองการความมี
ช่ือเสียงดีเดนในสังคม ตองการใหตนดีเดนกวาบุคคลอ่ืนในสังคมเดียวกัน ตองการยกระดับ
สถานภาพของตนใหสูงยิ่งข้ึน จะทําใหเกิดความม่ันใจและความภาคภูมิใจในความรูความสามารถ
ของตนเองมากย่ิงข้ึน 
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6.5 ความตองการประสบความสําเร็จในชีวิต (self-actyalization needs) เปน
ความตองการข้ันสุดทายและเปนความตองการข้ันสูงสุดในชีวิตของมนุษย คือ ความตองการที่จะได
ความสําเร็จตาความนึกคิดหรือนึกฝนท่ีอยากจะประสบความสําเร็จ เปนความประสบความสําเร็จ
ในส่ิงท่ีตนเองตองการหรือเปนความปรารถนาสูงสุด ซ่ึงความตองกรข้ันสุดทายท่ีบุคคลแตละคน
อาจจะไปสูจุดมุงหมายในชีวิตก็เปนได ท้ังนี้ข้ึนอยูกับศักยภาพของแตละบุคคลนั้นเปนสําคัญ 

7) กลุมจิตวิทยาการคิดการเขาใจ  (Cognitive Psychology) ศึกษาและอธิบาย
พฤติกรรมของมนุษย โดยใหความสําคัญกับการคิด การใชภาษา การแกปญหา และความคิด
สรางสรรค 

สรุป กลไกลการแสดงพฤติกรรม โดยแบงออกเปน 7 กลุม คือ 1) กลุมโครงสรางของ
จิตใจ ท่ีศึกษาถึงโครงสรางของจิตสํานึก ไดแก การสัมผัส ความรูสึก ฯ ท่ีมีความเกี่ยวของกับการ
แสดงพฤติกรรมของมนุษย 2) กลุมหนาท่ีของจิต เนนการทํางานของจิตสํานึกศึกษาอิทธิพลของการ
คิด การรับรู ฯ ท่ีสงผลตอการปรับตัวพฤติกรรมของมนุษย 3) กลุมพฤติกรรมนิยม การกระทําหรือ
พฤติกรรมที่ภายนอกท่ีสังเกตท่ีสังเกตได ท่ีมีส่ิงแวดลอมเปนตัวกระตุนท่ีสําคัญในการแสดง
พฤติกรรมของมนุษย 4) กลุมจิตวิทยาเกสตัสท การศึกษาความเขาใจของบุคคลในภาพรวม 5) กลุม
จิตวิเคราะห ผูนําของนักจิตวิทยาในกลุมนี้ คือ ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud) ไดอธิบายวา จิต
มนุษยเปรียบเสมือนกอนน้ําแข็งท่ีลอยอยูในมหาสมุทร สวนท่ีลอยอยูเหนือน้ําเพียงเล็กนอยเปรียบ
ไดกับจิตสํานึก สวนท่ีจมอยูใตน้ํามีเยอะมาก เรียกวา จิตกึ่งสํานึก สวนท่ีจมอยูลางสุดเปนสวนใหญ
และมีอิทธิพลมากตอพฤติกรรมของมนุษยเรียกวา จิตไรสํานึก 6) กลุมมนุษยนิยม อธิบายวา มนุษย
มีความตองการท่ีทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรม โดยแบงออกเปน 5 ข้ัน เรียกวา ลําดับข้ันความ
ตองการของมนุษย (Hierarchy of needs) ไดแก ความตองการดานรางกาย ความตองการความม่ันคง
ความปลอดภัย ความตองการการยอมรับนับถือ ความตองการไดรับการยกยองทางสังคม และ ความ
ตองการความสําเร็จในชีวิต 7) กลุมจิตวิทยาการคิดการเขาใจ ใหความสําคัญกับการคิด การใช
ภาษา การแกปญหา และความคิดสรางสรรคในการแสดงพฤติกรรมของมนุษย 

2.3 ระบบทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมมนุษย์ 
ศิรินภา จามรมาน และปนัดดา ชํานาญสุข (2548) อธิบายวา พฤติกรรมของมนุษยจะ

เกี่ยวของสัมพันธระหวาง 3 ระบบ ไดแก ระบบวิทยา ระบบจิตวิทยา และระบบสังคม 
1) ระบบชีวิทยา มนุษยทุกคนไดรับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากบา

มารดา ผานทางสายพันธุกรรมและกระบวนการทางพันธุกรรม ทําใหมนุษยมีรูปรางลักษณะบาง
ประการท่ีคลายคลึงกับบรรพบุรุษ ลักษณะท่ีสืบทอดทางพันธุกรรมทําใหโครงสรางและการทํางาน
ของอวัยวะบางอยางผิดปกติ อาจสงผงตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษยได เชน ความบกพรองทาง
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สมอง การปวยเปนโรคภูมิแพ  ในขณะท่ีการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายมีกลไกลที่
สลับซับซอน  มีระบบประสาทเปนศูนยกลางในการควบคุมและประสานงานในการแสดง
พฤติกรรมของมนุษย ท้ังพฤติกรรมภายนอก เชน การพูด การเดิน และพฤติกรรมภายใน เชน การ
คิด การจํา  

2) ระบบจิตวิทยา ซิกมันด ฟรอย (Sigmund Freud) เปนนักจิตวิทยาท่ีไดศึกษษ
เร่ืองทางจิตวิทยาในการอธิบายพฤติกรรมมนุษยวาเกิดข้ึนจากการทํางานของจิต 3 ระดับ คือ 

2.1 จิต สํ านึ ก  (conscious mind)  หมายถึง  พลังผลักดัน ให บุ คคลแสดง
พฤติกรรมโดยที่บุคคลนั้นเขาใจสาเหตุในการแสดงพฤติกรรมชัดเจน รูผิดชอบช่ัวดี เหมาะสม
หรือไมเหมาะสม ควรไมกระทําหรือควรกระทําเพราะอะไร เชน ไปกินขาวเพราะความหิว ไปอาน
หนังสือเพราะความตองการความรูหรือกลัวสอบตก  

2.2 จิตกึ่งสํานึก (semiconscious mind) หมายถึง พลังผลักดันใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมโดยบุคคลนั้นเขาใจสาเหตุในการแสดงพฤติกรรมไมชัดเจนหรือไมคอยเขาใจนัก แตถา
เขาคิดอยางจริงจังอาจเขาใจสาเหตุของพฤติกรรมได เชน รักแรกพบ หรือการไมชอบหนาคนเพียง
แคพบกันคร้ังเดียวเทานั้น 

2.3 จิตไรสํานึก (unconscious mind) หรือจิตใตสํานึก หมายถึง พลังผลักดัน
ใหบุคคลแสดงพฤติกรรม โดยท่ีบุคคลนั้นไมรูถึงสาเหตุท่ีแทจริงในการแสดงพฤติกรรม คิดไมได
วาอะไรควรหรือไมควรกระทํา บางคร้ังอาจเกิดประโยชนแตบางคร้ังอาจเกิดผลกระทบตอบุคคล
อ่ืน เชน การชอบขโมยของคนอ่ืนในขณะท่ีตนเองก็มีฐานะดี  

นอกจากนี้พฤติกรรมของมนุษยและกระบวนการทางจิตยังมีความเกี่ยวของกับการคิด
เขาใจอารมณ และแรงจูงใจ กลาวคือ  

(1) การคิดเขาใจ เปนกิจกรรมทางสมองท่ีเปนผลมาจากการรับรู การเรียนรู การจํา การ
คิด การแปลความ ความเช่ือ และการแกปญหาของมนุษย ซ่ึงความคือความเขาใจของมนุษยจะ
สงผลตอพฤติกรรมและสุขภาพ เชน การด่ืมเหลา เบียร และสูบบุหร่ี เขาก็มีความคิดหรือความเช่ือ
วาเปนการเขาสังคม หรือบางคนบอกวาไดบรรยากาศในการน่ังดื่มเพื่อความสนุกสนานเฮฮาและลด
ความเครียดอะไรทํานองนี้ ดังนั้นถาเราไมเปล่ียนความคิดหรือความเช่ือของเรา พฤติกรรมการดื่ม
เหลา เบียร และสูบบุหร่ีก็ยังคงเหมือนเดิมท้ัง ๆ ท่ีรูวามันมีผลกระทบตอสุขภาพของตนเอง 

(2) อารมณ คือ ความรูสึกของบุคคลที่มีผลตอความคิด พฤติกรรมและการทํางานของ
อวัยวะภายในรางกาย ซ่ึงอารมณของมนุษยมีท้ังเชิงบวกและเชิงลบ เชน ความสุข ความโกรธ ความ
กลัว ความเศราโศกเสียใจ เปนตน หากบุคคลมีอารมณดีมักจะเปนผูท่ีมีสุขภาพดี มีมนุษยสัมพันธ
ในการติตอ และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางดี กอใหเกดความรวมมือในการทํางานและการรวมกลุมใน
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การทํากิจกรรมตาง ๆ อารมณจึงเปนส่ิงท่ีกําหนดพฤติกรรมในการที่จะเขาหาและมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืน  

(3) แรงจูงใจ หมายถึง ส่ิงท่ีกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม ซ่ึงพฤติกรรมท่ีบุคคล
แสดงออกมาน้ันอาจจะเหมือนหรือแตกตางจากบุคคลอื่น ๆ ในสังคมก็ได ซ่ึงเดวิด แมคเคล
แลนด (David Mc Clelland) ไดแบงแรงจูงใจทางสังคมออกเปน 3 ประเภท 

3.1 แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ หมายถึง ความปรารถนาของบุคคลท่ีจะแสดงพฤติกรรม
เพื่อใหไดรับผลสําเร็จ ตองทํางานท่ีทาทายไมงายหรือยากเกินไป และพยายามพัฒนาตนเองในการ
ทํางานโดยการแขงขันกับมาตรฐานท่ีดีเลิศ 

3.2 แรงจูงใจใฝสัมพันธ หมายถึง ความปรารถนาของบุคคลท่ีจะเปนท่ียอมรับของ
คนอ่ืน หรือเปนท่ีนิยมชอบรักใครองบุคคลอ่ืน พฤติกรรมที่แสดงออกจึงมีเปาหมายท่ีการยอมรับ
จากบุคคลอ่ืน 

3.3 แรงจูงใจใฝอํานาจ หมายถึง ความปรารถนาของบุคคลท่ีจะไดมาซ่ึงอิทธิพลท่ี
เหนือกวาบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม ทําใหแสดงพฤติกรรมในลักษณะของการแสวงหาอํานาจหรือตํ่า
แหนง เชน การเปฯผูบริหารในองคการ นักการเมือง รุนพี่ในมหาวิทยาลัย เปนตน 

นอกจากนี้ เดวิด แมคเคลแลนด ไดกําหนดพฤติกรรมสําหรับผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ
สูงหากบุคคลใดมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูง จําทําใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมท่ีเอ้ือตอความสําเร็จใน
การทํางานหรือการเรียน โดยเขากําหนดไว 6 อยาง คือ 

1) กลาเส่ียงในระดับท่ีเหมาะสม โดยพยายามใชความสามารถของตนเอง มีการ
ตัดสินใจท่ีแนนอนวาจะเลือกทําส่ิงใดท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตน 

2) มีความกระตือรือรน ขยันขันแข็งในการกระทําส่ิงใหม ๆ ท่ีจะทําใหตนเองรูสึก
ดีวาไดประสบความสําเร็จ ไมชอบทํางานท่ีมีลักษณะซํ้าซากจําเจหรือเปนกิจวัตร แตชอบงานท่ีตอง
ใชสมอง ขบคิด คนหาวิธีการใหม ๆ ท่ีจะแกปญหาใหสําเร็จลุลวงไป 

3) มีความรับผิดชอบตอตนเอง พยายามทํางานใหเสร็จเพื่อความพอใจของตนเอง
ชอบอิสระในการคิดและทําส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง  

4) มีความสามารถในการจัดระบบงาน โดยสามารถทํางานหลายอยางใหสําเร็จ
และพิจารณาลําดับกอนหลังในการทํางานไดเปนอยางดี 

5) มีความสามารถในการคาดการณและวางแผนลวงหนาไดอยางรอบคอบ 
6) มีการติดตามผลการกระทําของตนเองและพยายามปรับปรุงใหดีข้ึน 

(4) ระบบสังคม เม่ือมนุษยเกิดมาโดยไดรับการถายลักษณะทางพันธุกรรมจากบิดา
มารดา และตองไดรับการเล้ียงดู หากไมไดรับการเล้ียงดูทารกก็จะเสียชีวิต หลังจากนั้นเขาก็จะมี
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การพัฒนาพฤติกรรมตาง ๆ ข้ึน ซ่ึงนักสังคมวิทยาเช่ือวาพฤติกรรมมนุษยข้ึนอยูกับอิทธิพลของ
ส่ิงแวดลอมหรือสภาวะภายนอกท้ังปวงท่ีอยูรอบตัวของมนุษย ท้ังส่ิงท่ีมีรูปราง และไมมี
รูปราง หรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุยสรางข้ึน โดยท่ีมนุษยม่ีทางหลีกหนีไปได ซ่ึง
อาจแบงออกเปน 3 ประกาใหญ ๆ คือ  

4.1 ครอบครัว เปนหนวยทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุดและอยูใกลชิดกับมนุษยมากท่ีสุด
โดยเฉพาะในวัยทารกหรือวัยเด็กซ่ึงจะไดรับการเล้ียงดูจากคนในครอบครัวอาจประกอบไปดวย
พอ แม ปู ยา ตา ยาย พี่ นอง นา อา บางคนอาจโชครายท่ีพอแมเสียชีวิตหรือแยกทางกันก็จะมีคนอ่ืน
เขามาดูแล เชน พี่เล้ียงในสถานเล้ียงเด็ก อยางไรก็ตาม เด็กจะเรียนรูพฤติกรรมตาง ๆ จากคนใกลชิด
เหลานี้กอน  เชน การพูดในคํางาย ๆ ส้ัน ๆ ในกรุงเทพมหานครท่ีเปนครอบครัวเดี่ยวพอแมตองไป
ทํางานทุกวัน ม่ีเวลาเล้ียงดูลูกของตนเอง ตองไปจางพ่ีเล้ียงท่ีเปนคนภาคอีสานมาเล้ียงปรากฏวาเม่ือ
เด็กโตข้ึนพูดเปนสําเนียงคนอีสาน พฤติกรรมการบริโภคอาหารก็เชนเดียวกัน พอแมกินอะไรลูกก็
จะกินแบบนั้น ถาหากพอแมดื่มเหลาหรือสูบบุหร่ี เม่ือเด็กโตข้ึนก็มีแนวโนมจะทําเชนนั้น ท้ังนี้อาจ
ข้ึนอยูกับปจจัยอ่ืน ๆ ดวย เชน กลุมเพื่อนหรือสังคม 

4.2 สังคมหรือชุมชน หมายถึง กลุมคนท่ีครอบครัวหรือเราเขาไปมีปฏิสัมพันธ
ดวย เร่ิมต้ังแตเกิด เรียนหนังสือ หรือไปทํางาน เพราะในสังคมหรือชุมชนตาง ๆ ก็จะมีบรรทัดฐาน
ของสังคมหรือมีทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม แตกตางกันออกไป เชน สังคมไทยจะทักทายกันดวยการ
ยกมือไว ในขณะที่สังคมของคนในยุโรปและอเมริกามักจะตับมือกัน สวนในตะวันออกกลางก็
มักจะกอดกันหรือเอาแกมมาชนกันอะไรทํ านองนี้  หรือการยิ้มของคนไทย  จนตางชาติ
เรียกวา “สยามเมืองยิ้ม” หากเรามองพฤติกรรมของมนุษยของการทํางานบาง ซ่ึงในแตละองคกรก็มี
พฤติกรรมท่ีแตกตางกันจนกลายเปนวัฒนธรรมขององคกร เร่ิมต้ังแตการแตงกลายหรือเคร่ืองแบบ
โดยเฉพาะทหาร ตํารวจ มักมีพฤติกรรมในการใชอํานาจกับประชาชนท้ังท่ีชอบดวยกฎหมาย หรือมี
การรับจางเงินจากสถานบันเทิงตาง ๆ ท้ังท่ีใหโดยเสนหาหรือรีดไถ  

4.3 ส่ิ งแวดล อมธรรมชาติ  หมายถึ ง ส่ิ งท่ี มี อยู ห รือเกิ ด ข้ึนตามธรรมชาติ
ไดแก อากาศ แสงแดด ความรอน ความเย็น ทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ ซ่ึงจะมีผลตอพฤติกรรมของ
มนุษย ยกตัวอยางในกรณี ท่ี เราอยูในสภาพอากาศท่ีรอนอบอาว เราก็อาจแสดงพฤติกรรม
ตาง ๆ เชน เหง่ือออก ใจรอน หงุดหงิดงาย หรือการท่ีประเทศไทยมีพื้นท่ีอุดมสมบูรณ สามรถปลูก
พืชพันธอาหารไดจํานวนมากจนสารถเปนครัวของโลกได คนไทยมีกินหรือไดบริโภคโดยไมอด
อยากถ ารูจัก ทํ ามาหากิน  เราก็มีพฤติกรรม ท่ีไมคอย เหมาะสม  เชน  กิน ท้ิ งกินกว าง  ไม
ประหยัด ในขณะท่ีเพื่อนมนุษยรวมโลกใบนี้ในอีกหลายประเทศไมมีจะกินตองอด ๆ อยาก ๆ  
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สรุป มนุษยอาจเลือกท่ีเกิดไมได แตเลือกท่ีจะเปนหรือเลือกท่ีดําเนินชีวิตไดในระดับ
หนึ่ง มีรูปแบบพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีเหมาะท่ีควรกับตนเองได ไมวาจะเปนการกิน การบริโภค การใช
ชีวิตหรือการทํางาน ซ่ึงพุทธศาสนาย้ําวา พฤติกรรมของมนุษยท้ังหมดมีจิตหรือความคิดเปน
ผูนํา พฤติกรรมท่ีแสดงออกจะดีหรือช่ัวจึงข้ึนอยูกับคุณภาพของจิต คุณภาพของจิตมาจากการส่ังสม
กุลธรรม (ธรรมฝายดี) หรืออกุศลฝายชั่ว (ธรรมฝายชั่ว) มากนอยแคไหนของจิต ดังนั้นถาเราคิด
ดี เราก็มีพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีดี แตถาเราคิดไมดีเราก็อาจมีพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีไม
ดี และท่ีสําคัญ คือ ถาเราไมเปล่ียนความคิด ทุกอยางก็จะไมเปล่ียน เชน การดื่มเหลาถาเรายังไม
เปล่ียนความคิดวาเหลาไมดีไมมีประโยชน  หรือการเขาสังคมไมจําเปนตองดื่มเหลา เราก็จะยังคงจะ
ดื่มเหลาอยู เพราะฉะน้ันมนุษยเราตองกลาเปล่ียนความคิดตัวเองแลวพฤติกรรมเราก็จะเปล่ียน 
 
3. อตัลกัษณ์ของแต่ละบุคคล (Individual identity) 

รูปแบบการดําเนินชีวิต โดยท่ัวไปแลวจะ บงบอกถึง ทัศนคติ คานิยม และ มุมมอง ของแตละ
บุคคล ดังนั้นรูปแบบการดําเนินชีวติ จึงมีความหมายในเชิงของอัตตาหรือตัวตน และใชในการสราง
สัญลักษณทางวัฒนธรรมท่ีประกอบกับอัตลักษณของบุคคลประกอบดวยสามประการดังนี้ 

3.1 กิจกรรม (Activities) หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออก โดยเปนสวนกําหนด
รูปแบบการดํารงชีวิตวาผูบริโภคใชเวลาของเขาทําอะไร เขาทํางานอดิเรกอะไร สันทนาการและ
กีฬาชนิดไหนท่ีเขาฝก เขาใชเวลาไปส่ือตางๆมากนอยเพียงใด ออกไปนอกบานมากแคไหน อยูบาน
มากนอยเพียงเร่ืองใดของการทําสวน การทองเท่ียว การพบเพ่ือน พบญาติ กิจกรรมมีวัตถุประสงค
อะไรและคุณคาท่ีแทจริงคืออะไร 

3.2 ความสนใจ (Interests) หมายถึง ความตองการที่จะสนใจในเร่ืองราว เหตุการณ
หรือวัตถุโดยมีระดับความต่ืนเตนเกิดข้ึน รวมถึงความเขาใจ เรียนรูในส่ิงตางๆ ความพอใจและให
ความสําคัญในส่ิงนั้นเปนสวนหนึ่งของรูปแบบการดําเนินชีวิตเพราะเปนตัวบงท่ีช้ีถึงกิจกรรมตางๆ
ของผูบริโภคท่ีเขาชอบในแงการกระทํา โดยจะใหความสนใจในส่ิงท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีเขา
ทํา สนทนาในเร่ืองท่ีเขาสนใจเพื่อใหตรงกับลักษณะความสนใจของตนเอง  

3.3 ความคิดเห็น (Opinions) หมายถึง การแสดงออกทางความคิดบนพ้ืนฐานของ
คานิ ยมท่ี มีตนเองและตอสภาพแวดลอม  โดยเปนความคิดเห็น ท่ีใช เพื่ ออธิบายการแปล
ความหมาย การคาดคะเน และการประเมินคา เชน  ความคิดเห็นเกี่ยวกับปรากฏการณตาง ๆ
เหตุการณตาง ๆ สินคาตางๆองคกรตางๆรัฐบาลประเทศความคิดจะสัมพันธวัตถุประสงค  
(ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ, การบริหารตลาดยุคใหม, หนา 135) 
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สรุปไดวา อัตลักษณของแตละบุคคลสามารถแสดงออกทางพฤติกรรม โดยเปนสวน
กําหนดรูปแบบการดํารงชีวิต ความตองการที่จะสนใจในเรื่องราว เหตุการณตางๆ ท่ีทําใหเกิดความ
ตื่นเตน รวมถึงความเขาใจและไดเรียนรูในส่ิงตางๆ การแสดงออกทางความคิดท่ีมีตอตนเองและตอ
สภาพแวดลอม 
 
4. ทฤษฏีความเป็นตัวตน (Self) 

4.1 ทฤษฏีความเป็นตัวตน (Self) ของ Cooley  
สุพัตรา สุภาพ (2538: 49–50) ไดกลาวถึง Cooley ซ่ึงใหความหมายของความเปน

ตัวตน  โดยใชหลักการของ Looking Glass–Self ซ่ึงเปนจินตนาการท่ีคอนขางชัดเจนเกี่ยวกับ
ตนเอง ความคิดอะไรก็ตามท่ีถือวามีความเหมาะสมท่ีปรากฏขึ้นภายในจิตใจของคนๆหนึ่ง และ
ความรูสึกท่ีเกี่ยวกับตนเองท่ีมักจะถูกกําหนดโดยทัศนะที่มีกับคนอ่ืน ดังนั้นในจินตนาการของ
มนุษยจะมีความคิดอยูในใจของมนุษยอีกคนหนึ่ง ซ่ึงเปนความคิดท่ีเกี่ยวกับรูปรางหนาตา กริยา
ทาทาง จุดมุงหมาย การกระทํา บุคลิกภาพ มิตรสหาย เปนตน จะไดรับผลกระทบท่ีแตกตางกัน
ออกไปจากส่ิงดังกลาว (สุเทพ สุนทรเภสัช. 2540 : 208) แนวความคิดกับตนเองน้ี Cooley จึง
หมายถึง ความสํานึกในการเปนตัวตนเปนผลสะทอนจากการมีความสัมพันธกับผูอ่ืน และการท่ี
บุคคลอื่นมองดู ซ่ึงจะมีผลตอการตัดสินใจ กลาวคือ เปนการมองดูตนเองโดยผานกระจกเงา บุคคล
สามารถตัดสินใจไดวาตัวเองควรเปนอะไรแคไหนโดยเอาความคิดคนอ่ืนท่ีมองมาเปนเกณฑ
ตัดสินใจ 

4.2 ทฤษฏีความเป็นตัวตน (Self) ของ Mead 
สมศักดิ์ ศรีสันติสุข ( 2544: 138–140 ) ไดกลาวถึง Mead ซ่ึงใหความหมายของความ

เปนตัวตนโดยอาศัยทฤษฏีของ Cooley มาใชวิเคราะห Mead เนนกฎเกณฑบางอยางท่ีบุคคลไดเร่ิม
สรางความรูสึกเกี่ยวกับตนเองและจิตใจ ความรูสึกท่ัวๆไปอันเปนผลจากกระบวนการเรียนรูทาง
สังคมซ่ึงเปนการขัดเกลาทางสังคมจนสามารถสรางความเปนตัวตนข้ึน Mead ไดแบงความเปน
ตัวตนออกเปน “I” ซ่ึงเปนเปนประธานและ “Me” ซ่ึงเปนกรรม องคประกอบของท้ัง 2 ตัวนี้จะอยู
ในตัวบุคคลหนึ่งๆ ดังนั้น “I” จึงหมายถึงสวนท่ีเปนความคิดสรางสรรคของตนเองเปนสวนท่ีบุคคล
แสดงออก  ไมใชความตองการของสังคม  “Me” คือ  สวน ท่ี รับ เอาทัศนคติ  ความคิดอาน
บทบาท ความกดดันจากสังคม คานิยม กฎเกณฑ ระเบียบประเพณี ซ่ึงสังคมไดถายทอดและรับไว
ในตัวเอง เพราะฉะน้ันในบุคคลหน่ึง ๆ จะมี “I” กับ “Me” ประกอบกันเรียกวา “Self” จะเห็นไดวา
บุคคลจะตัดสินแกปญหาอยางไรนั้นข้ึนอยูกับ “I” กับ “Me”ฝายใดจะมากกวากัน จนเราอาจจะ
เรียกวาเปนการแสดงออกดานบุคลิกภาพ นอกจากนี้ Mead ยังไดกลาววา เด็กโดยทั่วไปจะไมมี
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สํานักเกี่ยวกับความเปนตัวของตัวเอง หรือความสํานึกเกี่ยวกับจิตของตนเองจนกวาจะมีปฏิกิริยา
สัมพันธกันทางสังคม โดยเร่ิมจากบิดามารดาจะเปนผูสอนใหเด็กรูจักตนเอง และเร่ิมท่ีจะรับรู
แนวคิดเกี่ยวกบับุคคลอ่ืน โดยผานทางภาษาซ่ึงเปนอุปกรณท่ีสําคัญในการขัดเกลาทางสังคม การขัด
เกลาทางสังคมจึงเกิดข้ึนจากการใชสัญลักษณ ดังนั้นการศึกษาความหมายของสัญลักษณจึงเปนส่ิงท่ี
สําคัญท่ีจะชวยสรางความเขาใจและชวยใหมนุษยสามารถติดตอสัมพันธกันไดภายในสังคม 

4.3 ทฤษฏีความเป็นตัวตน (Self) ของ Freud 
Friedman and Schustack (1999: 4) ไดกลาวถึง Freud ซ่ึงใหความหมายท่ีเกี่ยวกับความ

เปนตัวตน วาเปนปจจัยทางดานชีววิทยามีสวนพันกับการพัฒนาบุคลิกภาพ แนวความคิดของ Freud 
ถือเอาหลักทางชีววิทยาจะเนนตัวแปรทางโครงสรางพันธุกรรม พฤติกรรมนิยม เนนแบบแผน
พฤติกรรมท่ีตอบสนองแรงกระตุนจากภายนอก โดยแบงความเปนตัวตนออกเปน 3 สวน คือ 

(1) ID เปนพลังดั้งเดิมพื้นฐานท่ีถูกผลักดัน โดยความตองการทางเพศและแรง
กระตุนท่ี รุนแรกเปนพลังท่ีอยู เบ้ืองหลังการเจริญเติบโตของมนุษย เปนแหลงท่ีกอให เกิด
บุคลิกภาพ ซ่ึงเปนมรดกท่ีถายทอดทางกรรมพันธุ 

(2) EGO เปนตัวประสานระหวาง ID กับ SUPEREGO ท่ีคอยควบคุมกิจกรรม หรือ 
ความเปนตัวตนของมนุษย เปนสวนของจิตท่ีประกอบไปดวยความรู ความจํา ความคิด และเปน
สวนท่ีสามารถคาดคะเนหรือวิเคราะหส่ิงตางๆ ได EGO เปนสวนท่ีควบคุมและเปนชองทางในการ
สงพลังของIDออกมาอันเปนศูนยกลางของบุคลิกภาพและการกระทําตางๆของบุคคล 

(3) SUPER EGO เปนสวนท่ีเกี่ยวกับคุณธรรม ระเบียบประเพณี กฎเกณฑ กฎ
ขอบังคับตางๆ ท่ีบุคคลไดรับการขัดเกลาท้ังอยางเปนทางการและไมเปนทางการ เรียกวาเปน
ความรูสึกใฝสูงท่ีจะพิจารณาวาอะไรถูก อะไรผิด เปนตัวกดความตองการท่ีไมดีงามหรือท่ีสังคมไม
ตองการ และเปนตัวสงเสริม EGO ใหทําตามแผนท่ีสังคมกําหนดหรือยอมรับ SUPER EGO จึงเปน
ตัวควบคุม ID และ EGO ความคิด Freud ถือวา SUPER EGO เปนผลิตผลของสังคม ไมใชเกิดจาก
สาเหตุทางชีววิทยา 

สรุปไดวา ทฤษฏีความเปนตัวตนหมายถึง  ความรู สึกทั่ วๆไปอันเปนผลจาก
กระบวนการเรียนรูทางสังคม หรืออาจกลาววา การขัดเกลาทางสังคมสามารถสรางความเปนตัวตน
ของกลุมกะเทยไดแสดงออกมา 
 
5. ทฤษฎกีารขดัเกลาทางสังคม (Socialization Theory) 

5.1 ความหมายของการขัดเกลาทางสังคม 
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ราชบัณฑิตยสถาน (2542) กลาวถึง การขัดเกลาทางสังคม หมายถึง กระบวนการทาง
สังคมกับจิตวิทยา ซ่ึงมีผลทําใหบุคคลที่มีบุคลิกภาพตามแนวทางท่ีสังคมตองการ เด็กท่ีเกิดมา
จะตองไดรับการอบรมส่ังสอนใหมีความเปนคนโดยแทจริง สามารถอยูรวมและมีความสัมพันธกับ
ผูอ่ืนไดอยางราบร่ืน 

ปฬาณี ฐิติวัฒนา (2548) กลาววา การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) คือ กระบวนการ
อบรมส่ังสอนท้ังทางตรงและทางออม  ให ผู ท่ี เปนสมาชิกของกลุมได เรียน รูและรับเอา
ระเบียบ กฎเกณฑ ความประพฤติ และคานิยมตางๆ ท่ีไดกําหนดไวเปนระเบียบของความประพฤติ
และความสัมพันธของสมาชิกในสังคมนั้น 

สรุปการขัดเกลาทางสังคม เปนกระบวนการอบรมส่ังสอน ใหบุคคลไดเรียนรูถึงการ
ประพฤติตัวตามระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับของสังคม ใหสามารถอยูในสังคมและเขากับผูอ่ืนได
อยางสันติสุข 

5.2 วตัถุประสงค์ของการขัดเกลาทางสังคม 
สุพั ตรา  สุภาพ  (2541: 47) กล าวถึง  วัต ถุประสงคของการขัด เกลาทางสังคม

ไว 4 ประการคือ 
1 การปลูกฝงระเบียบวินัยข้ันพื้นฐาน การมีระเบียบวินัยถือเปนพื้นฐานสําคัญใน

การดําเนินชีวิตในสังคมถึงแมจะตองฝนใจหรือไมเต็มใจทําก็ตาม ระเบียบวินัยพื้นฐานท่ีมนุษย
ไดรับการอบรมส่ังสอนใหประพฤติปฏิบัติมาต้ังแตเยาววัย เชน การกิน การนอน การขับถาย การ
ไหว การทักทาย ความสะอาด การตรงตอเวลา การไมพูดโกหก การไมลักขโมย เปนตน โดยพอแม
หรือผูใหญจะทําเปนแบบอยาง ดังนั้น ถาพอแมหรือผูใหญไมสามารถทําเปนแบบอยางท่ีดีได เด็กก็
จะมีพฤติกรรมท่ีไมดีโดยการเลียนแบบ ครอบครัวจึงเปนสถาบันแรกท่ีทําหนาท่ีขัดเกลามนุษย 

2. การปลูกฝงความมุงหวังในชีวิต ความมุงหวังในชีวิตหรือความตองการใน
อนาคตมักจะไดรับการปลูกฝงมาตั้งแตเด็ก ตั้งแตครอบครัว โรงเรียน  หรือคนในสังคม ซ่ึง
สังคมไทยผูใหญมักจะปลูกฝงเด็กๆวา โตข้ึนไปขอใหเปนเด็ก ขอใหไดรับการศึกษาสูงๆ จะไดเปน
เจาคน นายคน โดยยกยองอาชีพราชการท้ังหมอ พยาบาลทหาร ตํารวจ หรือครู แตในปจจุบันอาจมี
การเปล่ียนแปลงไปตามกระแสโลกท่ีเปนวัตถุนิยม จึงมักจะปลูกฝงเร่ืองความรํ่ารวยหรือการมีเงินมี
ทองเยอะ ๆ จะไดสุขสบาย 

3. การกําหนดบทบาทหนาท่ีในสังคม มนุษยจะไดรับการอบรมส่ังสอนใหรูจัก
บทบาทหนาท่ีตามวัยของตนในลักษณะคอยเปนคอยไป เชน ในวัยเด็กจะไดรับการอบรมใหรูจักรัก
เคารพพอแมและญาติพี่นอง ลูกท่ีดีตองมีหนาท่ีเช่ือฟงพอแม ชวยเหลืองานบาน เม่ือโตข้ึนไปก็ตอง
เช่ือฟงคุณครู ตั้งใจเรียนหนังสือ รวมถึงเร่ืองการวางตัวใหเหมาะสม หรือถูกตองตามกาลเทศะ รูวา
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เวลาไหนหรือสถานท่ีไหนควรทําอะไร เปนตน คร้ันเปนผูใหญมีอาชีพหนาท่ีการงานก็ตองทํางาน
ดวยความซ่ือสัตยสุจริต รับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเองท่ีไดรับมอบหมายจากองคกรหรือหนวยงาน 

4. ก า ร ทํ า ใ ห เกิ ด ค ว า ม ชํ า น าญ ห รื อ ทั ก ษ ะ  ใ น อ ดี ต ท่ี ค ว ร รู ท า ง
วิทยาศาสตร เทคโนโลยียังไมเจริญกาวหนา มนุษยไดรับการอบรมส่ังสอนใหเกิดทักษะหรือความ
ชํานาญจากบานหรือวัด เชน ศิลปะการตอสูปองกันตัว วิชาอาคม สวนเด็กผูหญิงจะไดรับการอบรม
เร่ืองการบานการเรือนจากในวังแตในปจจุบันโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาไดเขามาทําหนาท่ีตรง
นี้อยางเปนทางการ เพ่ือทําใหมนุษยเกิดความชํานาญหรือทักษะตางๆ ในการทํางานหรือประกอบ
อาชีพตามความถนัดและความสนใจของตนเอง 

สรุป การขัดเกลาทางสังคมมีวัตถุประสงคท่ีสําคัญ 4 ประการ คือ (1) การปลูกฝง
ระเบียบวินัย เพ่ือใหสมาชิกมีลักษณะความประพฤติ เปนไปในทางท่ีกลุมกําหนด (2) การปลูกฝง
ความมุงหวังในชีวิต โดยเฉพาะความมุงหวังท่ีสมาชิกในสังคมยกยอง เชน เปนคนดี เปนคนเกง แม
ผูกระทําจะชอบ หรือไมก็ตาม แตถาสมาชิกสวนใหญใหการยอมรับหรือยกยองก็จะเปนตัวกระตุน
ใหเกิดพฤติกรรมนั้นๆ (3) สอนใหรูจักบทบาทและหนาท่ี มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมาย รวมถึงการวางตัวใหถูกตองและเหมาะสม (4) การทําใหเกิดความชํานาญหรือทักษะใน
ดานตาง ๆ ท้ังดานวิชาการ การประกอบอาชีพ และการดํารงชีวิต 

5.3 วธีิการอบรมขัดเกลาทางสังคม 
สุพัตรา สุภาพ (2538: 51-53) กลาววา วิธีการอบรมขัดเกลาทางสังคม แบงออกเปน 2 วิธี

ดังนี้ 
1. การอบรมขัดเกลาทางสังคมโดยตรง ไดแก การอบรมขัดเกลาทางสังคมให

บุคคลปฏิบัติใหถูกตองตามระเบียบแบบแผน ท่ีสังคมกําหนดไววาอะไรควรทําหรืออะไรไมควร
ทํา อะไรผิดหรืออะไรถูก ซ่ึงมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพมาก การอบรมขัดเกลาทางสังคมโดยตรง
ในครอบครัวจะพบอยู เสมอ  ไดแก  การท่ีพอแมอบรมเล้ียงดู ลูกในรูปแบบของการบอก
เลา ชมเชย ลงโทษ เปนตน 

2. การอบรมขัดเกลาทางสังคมโดยออม ไดแก การอบรมขัดเกลาทางสังคมที่ไมได
กระทําโดยตรง บุคคลจะไดรับการขัดเกลาทางสังคม โดยทางออมจากการดูแบบอยางการกระทํา
หรือการสังเกตจากผูอ่ืน เชน ในครอบครัวท่ีพอแมเปนผูมีอารมณรุนแรงชอบทํารายขาวของหรือ
ทุบตีกนเด็ก ก็จะไดรับการซึมซับการกระทําเหลานี้ และเกิดบุคลิกภาพกาวราวหรือเปนผูท่ีมีอารมณ
ไมแนนอนหรือโมโหรายเชนกัน 
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5.4 องค์การทีใ่ห้การขัดเกลาทางสังคม 
ลลิตา ธีระสิริ (2530: 45) กลาววา การขัดเกลาทางสังคมมีบทบาทกับมนุษยตั้งแตเกิด

จนตาย ซ่ึงเร่ิมตนจากครอบครัว โดยมีองคกรหรือสถาบันทางสังคมท่ีสําคัญ 6 หนวย คือ 
1. ครอบครัว  เปนสถาบันแรกท่ีทําหนาท่ีในการขัดเกลามนุษยตั้ งแตแรก

เกิด ไดแก พอแม ซ่ึงอาจมีญาติผูใหญของแตละฝายเขามาเกี่ยวของดวย เชน ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา เปน
ตน ในขณะท่ีสังคมเมืองโดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร พอแมมักจะไมมีเวลาเพราะตองไปทํางาน
ทุกวัน อาจมีพี่เล้ียงเขามาเล้ียงดูและทําหนาท่ีแทน เด็กจึงพูดสําเนียงแบบคนอีสานหรือคนพมาได
กอนโดยผานภาษาหรือคําพูดซ่ึงพอแมห รือผูใหญจะหัดพูดหรือเร่ิมสอนคํางายๆและท่ี
สําคัญ คือ การทําเปนแบบอยาง 

2. โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา เปนองคกรท่ีเปนทางการท่ีทําหนาท่ีขัดเกลาทาง
สังคมตอจากครอบครัว จึงเปรียบเสมือนพอแมคนท่ีสองท่ีทําหนาท่ีอบรมส่ังสอนเด็กใหมีความรู 
ความคิด ความเช่ือ และพฤติกรรมตางๆ ปจจุบันโรงเรียนหรือสถาบันทางการศึกษามีชวงระยะเวลา
ในการทําหนาท่ียาวนานมากวาเดิม เร่ิมต้ังแตช้ันอนุบาล อายุ 2-3 ขวบ จนถึงระดับอุดมศึกษา 

3. วัดหรือศาสนา ในสังคมไทยวัดหรือศาสนาพุทธมีบทบาทในการขัดเกลาคน
ไทยมาตั้งแตในอดีต โดยเฉพาะเด็กผูชายท่ีไดมีโอกาสไปบวชหรือการอาศัยอยูในวัด ซ่ึงจะไดรับ
การขัดเกลาจากพระสงฆใหมีความรู รวมท้ังมีศีลธรรมจรรยามารยาทควบคูกันไป ในขณะท่ีโลก
ปจจุบันไดมีการเปล่ียนแปลงไปมากคนรุนสมัยเร่ิมไมสนใจเขาวัดหรืออานหลักธรรมคําสอนของ
ศาสนา ทําใหจิตใจของมนุษยแยลงไปได 

4. กลุมเพื่อน ในชวงของการเปนวัยรุน กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลหรือแรงผลักดันตอ
ตัวเราอยางมาก  ซ่ึงเรามักจะทําตามเพื่อนท้ังทางบวกและทางลบ  เชน  ความซ่ือสัตย ความ
สุจริต ความยุติธรรม ความกลาหาญ การหนีโรงเรียน การสูบบุหร่ี การดื่มเมา การเท่ียวเตร เปนตน 

5. กลุมอาชีพ เม่ือบุคคลผานการศึกษาจากโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาโดยเฉพาะใน
ระดับอุดมศึกษาก็จะเร่ิมตนประกอบอาชีพ ตามสาขาท่ีตนเองศึกษามาทําใหมีกลุมอาชีพเดียวกัน ซ่ึงจะมี
ลักษณะนิสัยใจคอหรือทัศนคติในทํานองเดียวกัน เชน แพทย ทหาร ตํารวจ วิศวกร ครู อาจารย 
ทนายความ ส่ือมวลชน เปนตน 

6. ส่ือมวลชน ในโลกปจจุบันมนุษยสามารถติดตอส่ือสารไดถึงกันทุกมุมโลก ทํา
ใหส่ือตางๆมีบทบาทตอชีวิตประจําวันมนุษยอยางมาก โดยเฉพาะอินเตอรเน็ต เปนแหลงท่ีให
ขอมูล ขาวสาร เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวของเหตุการณตางๆ ตลอดจนใหความรู ความบันเทิง รวมท้ัง
การบริการทางธุรกิจ นอกจากนี้ยังมีส่ืออ่ืน ๆ อีก เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ เปนตน 
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7. เรือนจํา สถานท่ีท่ีใชกักคุมผูตองโทษท่ีกระทําความผิด โดยกรมราชทัณฑเปนผู
ควบคุมดูแล เพ่ืออบรมและขัดเกลาใหผูท่ีกระทําความผิดเม่ือพนโทษไปแลวจะไดเปนพลเมืองท่ีดี 
ไมสรางความเดือดรอนหรือกระทําผิดซํ้าอีก และลดปญหาความวุนวายในสังคม 

สรุป องคการหรือสถาบันท่ีสําคัญตอการขัดเกลาทางสังคมไดแก ครอบครัว โรงเรียน
หรือสถาบันทางการศึกษา วัด ศาสนา กลุมเพ่ือน กลุมอาชีพ หรือแมกระทั่งส่ือมวลชนตาง ๆ ทุก
สถาบันมีความสําคัญ แตสถาบันครอบครัวถือวาเปนพื้นฐานท่ีสําคัญในการทําหนาท่ีการอบรมขัด
เกลาทางสังคมสมาชิ โดยผานการอบรมเล้ียงดูลูกของครอบครัว ท้ังนี้เนื่องจากการอยูรวมกันของ
สมาชิกในครอบครัวเปนระยะเวลานาน มีความสัมพันธระหวากันอยางใกลชิดแนบแนนเปนกันเอง 
(Informal Relationship) การอบรมเล้ียงดูถือวาเปนหนาท่ีรับผิดชอบรวมกันของพอแม ไมใชเฉพาะ
ของพอแมเทานั้น การอบรมขัดเกลาทางสังคมของครอบครัวตั้งแตเยาววัย จึงเปนพื้นฐานสําคัญของ
การกําหนดลักษณะพฤติกรรมของบุคคลเม่ือเติบโตเปนผูใหญ ซ่ึงจะมีปจจัยตางๆ หลายประการท่ี
เกี่ยวของ ไดแก ระดับการศึกษา ฐานะเศรษฐกิจ รวมท้ังประสบการณในอดีตท่ีพอแมหรือ
ผูปกครองไดรับการอบรมเลี้ยงดูมากอน ทําใหรูปแบบของการอบรมขัดเกลาทางสังคมของแตละ
ครอบครัวแตกตางกันไป หากผูใดกระทําผิดจะถูกคุมขังในเรือนจําโดยมีกรมราชทัณฑเปนผู
ควบคุมและขัดเกลา ดังนั้นการอบรมขัดเกลาทางสังคมจึงเปนการถายทอดคุณคาความเปนมนุษย 
 
6. ทฤษฎกีารจัดระเบียบสังคม 

6.1 ความหมายของการจัดระเบียบสังคม 
มนุษยมีการอยูรวมกันเปนสังคม โดยมีการติดตอปฏิสัมพันธกันหรือมีการทํากิจกรรม

รวมกันอยูตลอดเวลา ดังนั้นจึงตองมีระเบียบกฎเกณฑหรือขอตกลงรวมกัน เพ่ือใหแตละคนรูวาจะ
ประพฤติตนอยางไรใหเหมาะสมกับสถานที่หรือสถานการณนั้น ซ่ึงจะทําใหมนุษยขจัดหรือลด
ปญหาขัดแยงลงไดและสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 

สุดา ภิรมยแกว (2548) กลาววา การจัดระเบียบสังคม หมายถึง กฎเกณฑหรือระเบียบ
แบบแผนทั้งหลาย อันเกี่ยวกับความสัมพันธตอกันระหวางบุคคลและกลุม เชน ความสัมพันธ
ระหวางสามี ภรรยา และบุตร ท้ังนี้เพื่อดํารงอยูของสังคม 

พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยาไทย-อังกฤษ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดกลาววา การจัด
ระเบียบสังคม หมายถึง การจัดหนวยหรือกลุมของสังคมเปนสวนยอยอยางมีระบบโดยคํานึงถึง
เร่ืองเพศ อายุ เครือญาติ อาชีพ ทรัพยสิน เอกสิทธ์ิ อํานาจ สถานภาพ ฯลฯ แตละสวนยอยยอมมี
หนาท่ีเกี่ยวของสัมพันธกัน โดยมีแบบอยาง กฎหมาย ระเบียบ รวมทั้งประเพณีเปนแนวดําเนินหรือ
ปฏิบัติ 
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สรุปวา การจัดระเบียบสังคม หมายถึง กฎเกณฑหรือระเบียบแบบแผนทั้งหลายอัน
เกี่ยวกับความสัมพันธกันระหวางบุคคลและกลุมโดยคํานึงถึงเร่ืองเพศ อายุ เครือญาติ อาชีพ 
ทรัพยสิน เอกสิทธ์ิ อํานาจ สถานภาพ ฯลฯ ซ่ึงมีหนาท่ีท่ีเกี่ยวของและสัมพันธกัน เพ่ือขจัดหรือลด
ปญหาขัดแยงลงไดและสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 

6.2 องค์ประกอบของการจัดระเบียบสังคม 
1. บรรทัดฐานทางสังคมหรือปทัสถาน (Norms) หมายถึง มาตรฐานท่ีคนสวนใหญ

ในสังคมหรือกลุมยึดถือเปนแนวทางในการปฏิบัติ ไดแก กฎ ระเบียบ มารยาท แบบแผน ความ
ประพฤติตาง ๆ แบงออกเปน 3 ประเภท 

1.1 วิถีประชาหรือวิถีชาวบาน (Folkways) หมายถึง แนวทางการปฏิบัติของ
บุคคลในสังคม ซ่ึงปฏิบัติตามความเคยชิน และเปนท่ียอมรับในสังคม แตอาจเปล่ียนแปลงไปตาม
สภาพสังคมท่ีเปล่ียนไป ผูท่ีไมปฏิบัติอาจจะไดรับการติเตียนหรือการนินทาจากผูใหญ แตไมไดถูก
ลงโทษอะไร เชน การพูด การกิน การทักทายดวยการไหว การแตงกาย การบวชกอนแตงงาน การ
อาบน้ําวันละสองคร้ัง การลุกใหคนชรานั่งบนรถประจําทาง เปนตน 

1.2 กฎ ศีลธรรมหรือจารีต (Morals) หมายถึง ระเบียบแบบแผนท่ีสมาชิกใน
สังคมปฏิบัติโดยเครงครัด มีความสําคัญมากกวาวิถีประชา มักเปนขอหามทางศาสนา เปน
ความรูสึกผิดชอบช่ัวดีเขามาเกี่ยวของ หากผูใดฝาฝนจะถูกสังคมประณามอยางรุนแรง ทําใหเสีย
ช่ือเสียง เชน การประพฤติผิดในลูกเมียคนอ่ืน การอยูกินกันกอนแตงงาน การมีความสัมพันธ
ระหวางอาจารยกับลูกศิษย การไมเล้ียงดูหรือไมเช่ือฟงพอแมหรือผูมีพระคุณ เปนตน 

1.3 กฎหมาย (Laws) หมายถึง กฎเกณฑหรือขอบังคับท่ีบัญญัติข้ึนเปนลาย
ลักษณอักษรโดยองคการทางการเมือง การปกครองหรือรัฐ เพ่ือควบคุมมนุษยในสังคมอยางเปน
ทางการ ผูใดฝาฝนยอมไดรับการลงโทษตามกฎหมายท่ีระบุเอาไว โดยมีผูท่ีเกี่ยวของ เรียกวา กระบวนการ
ยุติธรรม ไดแก ตํารวจ อัยการ ผูพิพากษา และกรมราชทัณฑ 

2. สถานภาพ (Status) หมายถึง ตําแหนงหรือสถานะท่ีไดจากการเปนสมาชิกของ
กลุมหรือสังคมเปนส่ิงเฉพาะบุคคลที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนและสังคมสวนรวม เปนตัวกําหนดวาบุคคล
นั้นมีหนาท่ีและความรับผิดชอบอยางไรในสังคม ซ่ึงบุคคลหนึ่งอาจมีหลายสถานภาพ  แบง
ออกเปน 2 ประเภท คือ 

2.1 สถานภาพท่ีไดมาโดยกําเนิด เชน เพศ เช้ือชาติ ถ่ินกําเนิด วงษตระกูล ลูก
หลา ซ่ึงในปจจุบันวิทยาศาสตรการแพทยมีความเจริญกาวหนา เราอาจเปล่ียนสถานภาพบางอยาง
ได เชน การผาตัดแปลงเพศ 
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2.2 สถานภาพที่ไดมาโดยความสามารถหรือไดเพิ่มเติมจากสถานภาพเดิม อาจ
ไดมาจากการศึกษา การประกอบอาชีพ การสมรส เชน แพทย พยาบาล ทหาร ตํารวจ ครู นักเรียน นิสิต 
นักศึกษา นักกีฬา นักรอง นักธุรกิจ นายกรัฐมนตรี ฯลฯ 

3.บทบาท  (Roles) หมายถึง  การป ฏิ บัติหน า ท่ี ตามสถานภาพของตนใน
สังคม เชน สถานภาพเปนลูกตองมีบทบาทเปนลูกท่ีดี ไมดื้อ เช่ือฟงคําส่ังสอน ยามพอแมแกเฒาก็
ตองเล้ียงดู สถานภาพเปนนักเรียนก็มีบทบาทเรียนหนังสือ ขยันหม่ันเพียร เช่ือฟงคําส่ังสอนของ
ครู เปนตน สถานภาพกับบทบาทจะเปนของควบคูกันเสมอ แตบางคร้ังในเวลาเดียวกันบทบาทอาจ
ขัดกันเองไดทําใหยากตอการปฏิบัติในบทบาทหนึ่ง เชน สถานภาพเปนตํารวจ บทบาทตองจับกุม
โจร แตบังเอิญลูกของตนกับเปนโจร ซ่ึงอาจจําแนกบทบาทไดเปน 3 แบบคือ 

3.1 บทบาทในอุดมคติ คือ บทบาทท่ีบุคคลในสังคมคาดหวังเอาไว เพ่ือเปน
แนวทางในการปฏิบัติตามสถานภาพนั้นแตอาจไมมีใครปฏิบัติตามน้ันก็ได เชน มีสถานภาพเปน
ครู คนในสังคมตองคาดหวังวาเปนคนดี ไมดื่มเหลา สูบบุหร่ี เลนการพนัน มีความรูความสามารถ
ในการสอนหนังสือ 

3.2 บทบาทท่ีบุคคลอ่ืนเขาในหรือรับรู คือ บทบาทท่ีตัวเราคิดเอาเองวาจะเปน
อยางไร ท้ังนี้ อาจข้ึนอยูกับประสบการณ ทัศนคติ ความเช่ือ คานิยม เชน เราคิดวาครูคนนี้เปนคนดี
มีคุณธรรม แตอาจคนอ่ืนเขาอาจรับรูหรือเห็นเปนอีกอยางหนึ่งก็ได 

3.3 บทบาทท่ีแสดงออกจริง คือ การกระทําท่ีบุคคลปฏิบัติจริงๆอาจข้ึนกับ
สถานการณเฉพาะหนาในขณะนั้นดวย ซ่ึงอาจตองแสดงบทบาทแตกตางกันออกไป เชน ครูบางคน
อาจดื่มเหลาและสูบบุหร่ีเม่ืออยูในสังคมหรืออยูในกลุมเพื่อนฝูง ไมไดเปนไปตามบทบาทในอุดม
คติ 

สรุปวา องคประกอบของการจัดระเบียบสังคม ลวนมีความสัมพันธกัน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งสถานภาพและบทบาทเปนส่ิงท่ีมีความสัมพันธกัน เราควรแสดงบทบาทใหเหมาะสมกับ
สถานภาพ ซ่ึงจะทําใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมโดยรวม เชน ทําใหบุคคลรูจักฐานะของ
ตนเองในสังคม ทําใหเกิดการแบงหนาท่ีกันในกลุมสมาชิก ทําใหบุคคลมีความรับผิดชอบในหนาท่ี
ของตน ตลอดจนทําใหสังคมเปนระเบียบเรียบรอย 
 
7. บริบทของเรือนจํา 

7.1 สภาพทัว่ไปของเรือนจํา 
เรือนจําคือสถานท่ีท่ีใชลงโทษบุคคลที่กระทําผิด ไดมีวิวัฒนาการมาเปนเวลาเกือบสอง

ศตวรรษ โดยไดมีการนํามาใชแทนการลงโทษ เชน การทรมานหรือเฆ่ียนตี การใชเรือนจําในยุค
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แรกๆ เนนการลงโทษเพื่อเปนการแกแคน และขมขู ยับยั้ง แตตอมาในระยะหลังไดหันมาเนนการ
แกไขอบรมใหกลับเขาสูสังคมรูปแบบและกิจกรรมในการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจําจึงได
เปล่ียนแปลงไป จากการเนนการควบคุมอยางเครงครัดมาสูการจัดกิจกรรมในเชิงแกไข เชน การให
การศึกษา การฝกวิชาชีพและการจัดสวัสดิการตางๆ มีลักษณะท่ัวไปดังนี้ 

(1) เรือนจําระดับความม่ันคงสูง (Maximum Security Prison) เปนเรือนจําท่ีเนน
การควบคุมเปนหลัก ใชสําหรับคุมขังผูกระทําผิดท่ีมีลักษณะรายแรงมีโทษสูงหรือกระทําผิดโดย
สันดานเรือนจําประเภทนี้จะประกอบดวยกําแพงสูง มีเรือนนอนท่ีเขมแข็ง จัดหองขังเปนสัดสวนมี
อุปกรณแจงเหตุราย และเคร่ืองมือสังเกตความเคล่ือนไหวของผูกระทําผิดภายในเรือนจําอยาง
ท่ัวถึง รวมท้ังเจาหนาท่ีถืออาวุธบนปอมยาม และเจาหนาท่ีตรวจตราดูแลการเขาออกและควบคุม
ผูกระทําผิดอยางใกลชิดเชน เรือนจําคลองเปรม สถานบําบัดพิเศษกลาง เรือนจําบางขวาง เรือนจํา
จังหวัดพิษณุโลกเรือนจําเขาบิน จ.ราชบุรี เรือนจําจังหวัดระยอง เรือนจําคลองไผ จ.นครราชสีมา
เรือนจําจังหวัดนครศรีธรรมราช เรือนจําจังหวัดสงขลาเปนตน 

(2) เรือนจําระดับความม่ันคงปานกลาง (Medium Security Prison) เปนเรือนจําท่ีมี
ความม่ันคงรองลงมาเนนการควบคุมพอสมควรแตยังไมเปนเรือนจําเปดใชควบคุมผูกระทําผิดท่ีมี
ความรายแรงนอยกวาประเภทแรก หรือเปนผูกระทําผิดท่ีผานเรือนจําท่ีมีความม่ันคงสูงเชน เรือนจํา
ธัญบุรีเปนตน 

(3) เรือนจําระดับความม่ันคงตํ่า(Minimum Security Prison)เปนเรือนจําท่ีไมได
เนนหนักดานการควบคุมใชควบคุมผูตองขังท่ีใกลพนโทษโดยใหอิสรเสรีภาพในการเคล่ือนไหวแก
ผูตองขัง โดยการใชระบบใหผูตองขังรักษาระเบียบวินัยและรับผิดชอบตอหมูคณะท่ีอยูรวมกันดวย
ตนเอง ซ่ึงเปนการตอบแทนคุณความดีของนักโทษโดยจะคัดเลือกผูกระทําผิดท่ีมีความประพฤติ
และวางใจไดไปควบคุมไวเพ่ือเปนการเตรียมการปลดปลอยในเรือนจําท่ีมีความม่ันคงตํ่าสุดซ่ึง
ไดแกเรือนจําเปดหรือเรือนจําช่ัวคราวเรือนจําประเภทนี้ไมมีร้ัวไมมีกําแพงกรงขังไมมีผูคุมถืออาวุธ
มีแตร้ัวลวดหนามการฝกวิชาชีพเนนดานเกษตรกรรมหรืออุตสาหกรรมเบาเชนเรือนจําจังหวัด
ปราจีนบุรี เรือนจําจังหวัดอางทอง เปนตน 

การจัดประเภทเรือนจําและทัณฑสถานตามระดับความมั่นคงแข็งแรง เปนการ
จัดรูปแบบเรือนจํายึดม่ันในหลักการควบคุมผูกระทําผิดแบบดั้งเดิม คือมุงคํานึงถึงการควบคุม
ผูตองขังไวอยางม่ันคงแข็งแรง เพ่ือปองกันการหลบหนี ทําใหไมไดเนน ในดานการอบรมแกไข 
เปนผลใหมีการคุมขังผูตองขังใหอยูรวมกันภายใตระบบการควบคุมท่ีเขมงวดกวดขันมาก
เกินไป จนเปนอุปสรรคตอการปรุงแตงแกไขจิตใจ (นัทธี จิตสวาง, 2541 : 43) 
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7.2 การบวนการในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในเรือนจํา 
กระบวนการในการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจําดังกลาวนี้ เร่ิมจากการจัดประเภท

เรือนจําและการจําแนกลักษณะผูตองขัง การควบคุมมิใหหลบหนี การอบรมแกไข สังคมของ
ผูตองขัง ไปจนถึงการปลดปลอยเขาสูสังคม ซ่ึงอาจแยกพิจารณาตามหัวขอตาง ๆ ไดดังน้ี 

1. การจัดประเภทเรือนจําและการจําแนกลักษณะผูตองขัง 
การที่จะควบคุมผูตองขังไวเพื่อการอบรมแกไขนั้น จําเปนจะตองมีการจัดประเภท

เรือนจําเพื่อแยกปฏิบัติใหเหมาะสมกับผูตองขังประเภทตาง ๆ แตการจะจัดเรือนจําแยกประเภท
ใดบางนั้น ข้ึนอยูกับเกณฑในการท่ีนํามาใชในการจัดประเภท เกณฑที่จํานํามาใชในการจัดประเภท
เรือนจําท่ีสําคัญไดแก เกณฑการจัดประเภทเรือนจําตามวัตถุประสงคของงานเรือนจํา ซ่ึงแยก
พิจารณาไดดังนี้ 

1.1 การจัดประเภทเรือนจําตามประเภทของผูกระทําผิด การจัดประเภท
เรือนจําตามประเภทของผูกระทําผิดนี้ เปนการจัดประเภทเรือนจําโดยมุงท่ีจะอบรมแกไขผูตองขัง
เปนหลัก ยิ่งไปกวาความม่ันคงปลอดภัยในการควบคุม โดยมุงควบคุมผูตองขังประเภทตาง ๆ ไว
ดวยกัน เพื่อใหการอบรมแกไขสอดคลองและเหมาะสมกับผูตองขังแตละประเภท 

1.2 การจําแนกลักษณะผูตองขังการจําแนกลักษณะผูตองขังเปนกระบวนการ
ในการท่ีจะทําความรูจักกับผูตองขังเปนรายกลุมและรายบุคคล เพื่อประโยชนในการปฏิบัติตอ
ผูตองขังเหลานั้นใหเหมาะสมเปนรายกลุมหรือรายบุคคลแลวแตกรณี การจําแนกลักษณะผูตองขัง
จึงมีข้ันตอนท่ีสําคัญ ดังนี้ 

1.2.1 การศึกษาประวัติผูตองขังเปนรายบุคคลการศึกษาประวัติ เปน
รายบุคคลจะทําใหเจาหนาท่ีรูจักผูตองขังแตละบุคคลไดอยางลึกซ้ึง ท้ังนี้อาจทําไดโดยการศึกษา
จากเอกสารทางคดีของทางราชการ จากการสัมภาษณผูตองขัง จากรายงานการสืบเสาะกอนการ
พิจารณาคดีของพนักงานคุมประพฤติ(ถามี) และจากการสังเกตพฤติกรรมของผูตองขังในการใช
ชีวิตในเรือนจํา 

1.2.2 การวิเคราะหและจัดประเภทผูตองขัง จากการศึกษารวบรวมขอมูล
ประวัติและพฤติกรรมของผูตองขัง จะเปนพื้นฐานท่ีจะนํามาวิเคราะหถึงสาเหตุการกระทําผิดและ
กําหนดแนวทางในการปฏิบัติตอผูตองขังใหเหมาะสม ท้ังดานการควบคุมดูแลและดานการอบรม
แกไขเพื่อใหสามารถกลับเขาสูสังคมไดโดยไมกระทําผิดข้ึนอีก 

1.2.3 การติดตามประเมินผล จากการท่ีไดวิเคราะหและจัดประเภท
ผูตองขัง รวมตลอดถึงการแยกปฏิบัติตอผูตองขังเปนรายบุคคลหรือรายประเภทไปแลว ก็ตองมีการ
ติดตามประเมินผลวาผลการดําเนินการในการอบรมแกไขเหมาะสมกับผูตองขังเพียงไร หรือ
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มาตรการในการควบคุมควรมีการผอนปรนเพียงไร เหมาะสมหรือไม ท้ังนี้เปนการประเมินการ
วิเคราะหและการใชมาตรการในการปฏิบัติตอผูตองขังหลังจากการวิเคราะหวาเหมาะสม
เพียงใด หากไมเหมาะสมหรือมีขอมูลเปล่ียนไป ก็ตองมีการจําแนกลักษณะซํ้า 

จากขางตนในการจําแนกลักษณะผูตองขังดังกลาว ทําใหเห็นไดวา การจําแนกลักษณะ
ผูตองขังเปนเพียงเคร่ืองมือ ไมใชเปาหมายในการอบรมแกไขผูตองขัง การจําแนกลักษณะผูตองขัง
จะทําใหการอบรมแกไขผูตองขังมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับผูตองขังเปนรายบุคคลหรือรายกลุม
มากข้ึน ดังนั้น การจําแนกลักษณะผูตองขังจึงอาจนําไปใชในการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจํา
เฉพาะกลุม เชน กลุมผูตองขังเขาใหมหรือกลุมผูตองขังใกลพนโทษ หรือาจนําไปใชกับผูตองขังทุก
คนท่ีเขาสูเรือนจําต้ังแตแรกรับไปจนพนโทษก็ได 

ส่ิงสําคัญท่ีเปนปญหาในเร่ืองการจําแนกลักษณะผูตองขังคือ กิจกรรมท่ีจะมารองรับ
การจําแนกลักษณะผูตองขัง ซ่ึงมักจะพบวาเม่ือไดกําหนดหรือวิเคราะหผูตองขังคนใดการไดรับการ
อบรมแกไขดานใดแลว ไมจําเปนจะตองหากิจกรรมรองรับเพื่อการแกไขทุกคนหรือทุกกลุมเพราะ
ผูตองขังบางกลุมไมจําเปนจะตองไดรับการอบรมแกไขหรือการปฏิบัติเปนกรณีพิเศษ เชนกลุมท่ีมี
แนวโนมวาจะไมกระทําผิดซํ้า เนื่องจากมีพฤติกรรมท่ีไมใชอาชญากรอาชีพ และมีครอบครัวรองรับ
กรณีเชนนี้การดูแลใหอยูในเรือนจําอยางปกติสุขก็เพียงพอแลว แตบางกลุมจําเปนตองไดรับการ
อบรมแกไขเปนกรณีพิเศษท่ีจะทําใหไมเปนอุปสรรคตอการกลับเขาสูสังคม ดังนั้น กิจกรรมในการ
รองรับการจําแนกลักษณะผูตองขังจึงตองมีการเลือกกลุมผูตองขัง 

1. การควบคุมมิใหผูตองขังหลบหนี 
การหลบหนีของผูตองขังนั้นนับวาเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญตองานราชทัณฑเปนอยาง

ยิ่ง เพราะหากมีการหลบหนีเกิดข้ึนเมื่อใดก็จะกอใหเกิดผลเสียหายหลายฝาย ท้ังในดานความสงบ
สุขและสวัสดิภาพของสังคมท่ีจะไดรับความกระทบกระเทือนจากภัยอันอาจเกิดข้ึนจากการ
หลบหนีของผูตองขัง นอกจากนี้ยังเปนการทําลายรากฐานความยุติธรรมของบานเมือง เน่ืองจาก
ผูกระทําผิดมิไดมีการถูกลงโทษครบตามคําพิพากษาของศาล และทางฝายบานเมืองจะตองเสีย
คาใชจายในการดําเนินการจับกุมตามตัวผูตองขังท่ีหลบหนี และท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ การหลบหนีของ
ผูตองขังเปนการทําลายศรัทธาของประชาชนตองานราชทัณฑ  ซ่ึงแสดงให เห็นถึงความไร
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของฝายราชทัณฑในการควบคุมผูตองขัง 

ดังนั้น ทางเรือนจําจึงใช “ระบบควบคุม” ในการปองกันการหลบหนีของผูตองจังและ
ทําใหกิจกรรมตางๆ ในเรือนจําดําเนินไปดวยดี ระบบควบคุมจึงมีขอบเขตท่ีกวางขวาง ครอบคลุม
ถึงกิจกรรมตางๆภายในเรือนจําและภายนอกเรือนจําท่ีเจาพนักงานของเรือนจําจะตองปฏิบัติ 
นับต้ังแตเร่ิมนําผูตองขังออกนอกเรือนนอนในตอนเชา การตรวจนับ การจัดหมวดหมูผูตองขัง การ
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ตรวจคน การตรวจตราอยูเวรยามไปจนกระท้ังนําผูตองขังเขาเรือนนอนในเวลาตอนเย็น และนํา
ผูตองขังออกในวันใหม ดังนั้น การควบคุมผูตองขังจึงนับวาเปนงานท่ีตองทํา 24 ช่ัวโมง และ
กระทําติดตอกันโดยไมมีวันหยุด ท้ังนี้เพื่อเปนการปฏิบัติตามเปาหมายของงานราชทัณฑในดาน
การควบคุมผูตองขังมิใหหลบหนี ระบบควบคุมจึงจัดวาเปนปจจัยท่ีสําคัญในการเพ่ิมหรือลดโอกาส
ในการหลบหนีของผูตองขัง 

2. การอบรมแกไขผูตองขัง 
การอบรมแกไขผูตองขังเปนกิจกรรมที่มุงท่ีจะทําใหผูตองขังสามารถกลับเขาสูสังคมได

โดยไมกระทําผิดข้ึนอีก โดยการแกไขปรับปรุงบุคลิกภาพท่ีเสียไปของผูตองขัง ใหสามารถปรับตัว
ใหเขากับกฎเกณฑและเง่ือนไขของสังคมเม่ือพนโทษ และโดยการใหทักษะที่จําเปนในการ
ดํารงชีวิตในสังคม เชน การฝกอาชีพ การใหการศึกษาและการอบรมทางศีลธรรม เปนตน 

3. สังคมของผูตองขัง 
วัตถุประสงคของงานเรือนจําก็คือ การปองกันสังคมใหปลอดภัยโดยการควบคุมผูตองขัง

ไวตามคําพิพากษาของศาล เพื่อใหการอบรมฟนฟูและแกไขใหผูตองขังสามารถปรับตัวใหเขา
กฎเกณฑและเงื่อนไขของสังคมภายนอกได ดังนั้น ในการดําเนินการอบรมแกไขผูตองขังนั้น
เรือนจําตางๆ ไดจัดใหมีการฝกวิชาชีพ การจัดการศึกษา การอบรมทางศีลธรรมตลอดจนการจัด
สวัสดิการและบริการทางสังคมสงเคราะหอีกหลายประการ เพ่ือชวยใหการแกไขอบรมใหผูตองขัง
กลับเขาสูสังคมโดยไมกระทําผิดข้ึนอีก อยางไรก็ตาม ความสําเร็จของการแกไขอบรมมิไดข้ึนอยูท่ี
การดําเนินการของฝายเรือนจําเทานั้น แตข้ึนอยูกับฝายผูตองขังดวยเพราะเรือนจํามิไดประกอบดวย
การจัดการแบงสวนราชการของทางราชการ หรือกาจัดกิจกรรมตาง ๆ ของทางฝายเจาหนาท่ีเทานั้น 
แตยังมีผูตองขังจํานวนเปนรอยเปนพันมาอยูรวมกันในสถานท่ีเดียวกัน ซ่ึงเรียกไดวาเปน “สังคม
ยอย” ของผูตองขัง ซ่ึงเปนสังคมที่มีลักษณะเฉพาะแตกตางไปจากสังคมภายนอกเพราะสังคมใน
เรือนจําประกอบไปดวยวัฒนธรรมและระบบคานิยมของผูตองขังดังกลาวจะมีอิทธิพลตัวการ
ปรับตัวของผูตองขังในเรือนจํา ตลอดจนกลับเขาสูสังคมของผูตองขังภายนอกพนโทษ ท้ังนี้เพราะ
มีวัฒนธรรมและคานิยมของผูตองขังในบางลักษณะท่ีตอตานเจาหนาท่ีเรือนจําในขณะท่ีการท่ี
ผูตองขังอยูรวมกันนานๆ ทําใหมีการถายทอดคานิยมและแบบแผนความประพฤติท่ีตอตานสังคม
และนิสัยอาชญากรใหแกกัน รวมตลอดถึงการทําใหผูตองขังเกิดความเคยชินตอสภาพภายใน
เรือนจํา ดังนั้น ความพยายามในการอบรมสั่งสอนหรือกิจกรรมในการชวยเหลือหรือแกไขของ
เรือนจํา จะมีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมผูตองขังไปในทางท่ีสังคมพึงปรารถนาไดนอยมาก 
หากเจาหนาท่ีของทางเรือนจําไมเขาใจสภาพสังคมของผูตองขัง ตลอดจนวัฒนธรรมและคานิยม
ของเขาเหลานั้นเพราะการดําเนินการในการอบรมแกไขและสงเคราะหผูตองขังจะไมสามารถ



37 
 

 

ตอบสนองตอความตองการท่ีแทจริงและเหมาะสมกับผูตองขังได ในทางตรงกันขาม หากทางฝาย
เรือนจํามีความเขาใจถึงลักษณะและผลกระทบของสังคมผูตองขังตอการปรับตัวและใชชีวิตใน
เรือนจํา ก็จะเปนประโยชนตอการวางแนวทางในการแกไขอบรมใหสอดคลองกับความตองการ
ของผูตองขังได 

ในการศึกษาสังคมของผูตองขังนั้น วิธีการท่ีดีท่ีสุดก็คือการศึกษาถึงพฤตกรรมของ
ผูตองขังในเรือนจํา ซ่ึงจะสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรม คานิยม และแบบแผนความประพฤติของ
ผูตองขังในเรือนจําของแตละประเทศไดเปนอยางดี 

พฤติกรรมของผูตองขังแตละแบบแตละประเภทเปนเร่ืองท่ีนาสนใจและสมควรที่จะมี
การศึกษาเปนอยางยิ่ง เพราะการกําหนดแบบพฤติกรรมของผูตองขังแบบตาง ๆ นั้นทําใหสามารถ
เปรียบเทียบพฤติกรรมประเภทตาง ๆ และเขาใจพฤติกรรมแตละประเภทดียิ่งข้ึน ซ่ึงก็จะเปน
ประโยชนตอการควบคุมหรือแกไขอบรมผูตองขังใหสอดคลองกับผูตองขังแตละประเภทไดอยาง
เหมาะสมยิ่งข้ึน 

แตการจะแบงผูตองขังออกเปนกี่ประเภทและประเภทใดบางนั้น ก็ข้ึนอยูกับเกณฑท่ี
นํามาใชในการแบง เชน หากนําเกณฑดานกฎหมายหรือประเภทคดีมาเปนเกณฑในการแบงก็มักจะ
นิยมแบงผูตองขังออกเปน 2 ประเภท คือ ผูตองขังคดีประทุษรายตอรางกา และผูตองขังในคดี
ประทุษรายตอทรัพยหรืออาจแบงตามสถานภาพทางกฎหมาย เชน ผูตองขังระหวางพิจารณาคดี
นักโทษเด็ดขาด คนฝากหรือนักโทษพิเศษ เปนตน อยางไรก็ตาม การแบงประเภทของผูตองขังโดย
อาศัยเกณฑดานกฎหมายดังกลาวจะมีขอจํากัดในการทําความเขาใจพฤติกรรมของผูตองขัง เพราะ
วิธีการดังกลาวไมสามารถใหรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูตองขังได เชน ผูตองขังคดีลัก
ทรัพย อาจจะมาจากผูตองขังท่ีมีพฤติกรรมท่ีเปนผูรายโดยสันดาน หรือาจทําไปเพราะการบีบค้ัน
ทางสังคม นอกจากนี้การแบงประเภทโดยอาศัยเกณฑดานกฎหมายยังจํากัดขอบเขตเฉพาะผูตองขัง
ในคดีท่ีตนถูกพิพากษาลงโทษเทานั้น เชน ผูตองขังในคดีลักทรัพยก็มิไดหมายความวาจะมี
พฤติกรรมในการลักทรัพยเทานั้น มีหลายกรณีท่ีผูตองขังติดยาเสพติดแลวจึงไปลักทรัพยและถูกจับ
ในคดีลักทรัพย เปนตน 

ดังนั้น เพ่ือประโยชนในการทําความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมของผูตองขังใหชัดเจน
ยิ่งข้ึนนักทัณฑวิทยาจึงนิยมท่ีจะใช “แบบพฤติกรรม” มาเปนเกณฑในการแบงประเภทของ
ผูตองขัง ท้ังนี้โดยการพิจารณาจากวิถีชีวิต การปฏิบัติตนในเรือนจํา ความสัมพันธกับผูตองขังอ่ืน
และเจาหนาท่ีตลอดจนโลกทัศนและคานิยมของผูตองขังแตละประเภท 

สําหรับผูตองขังในประเทศไทย หากจะยึดเอาแบบพฤติกรรมดังกลาวมาเปนเกณฑใน
การแบงประเภทของผูตองขังแลว นาจะแบงออกเปนประเภทใหญๆ 11 ประเภท คือ 
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1. พวกเกาคุก 
2. พวกขาใหญ 
3. พวกเบาปญญา 
4. พวกเพี้ยน 
5. พวกหัวหมอ 
6. พวกอิทธิพล 
7. พวกแท็กซ่ี 
8. พวกข้ียา 
9. พวกพอคา 
10. พวกนอง 
11. พวกเสือเดียว 
พฤติกรรมของผูตองขัง ท่ีผูวิจัยทําการศึกษานี้เม่ือแบงประเภทของผูตองขังแลว จะจัด

อยูในประเภทท่ีเรียกวา “ พวกนอง” พวกนอง คือผูตองขังท่ีเปนกะเทยโดยเพศเปนชายแตทําตัวเปน
หญิง และมีเพศสัมพันธกับชายดวยกัน ในเรือนจํามีกะเทยอยู 2 ประเภท คือ พวกท่ีเปนกะเทยอยู
กอนแลวกับพวกเด็กหนุมหนาตาดีท่ีมาพบพฤติกรรมรักรวมเพศในเรือนจํา แตไมวาจะเปนประเภท
ใด พวกน้ีจะถูกเรียกวา “นอง” พวกนี้จะไดรับการเอาอกเอาใจและไดรับฝากส่ิงของจากผูตองขังอ่ืน
ท่ีมีรสนิยมทางดานนี้ ในบางคร้ังอาจมีเร่ืองทะเลาะแยงชิงกัน คนท่ีชนะก็จะเขาครอบครองและทํา
การ “เล้ียงนอง” ตอไปจนผูตองขังอ่ืนเรียกวา “ติดเหลือง” พวกท่ีเล้ียงนองอาจมาไดจากผูตองขัง
แทนทุกประเภท เชน  ขาใหญ  อิทธิพล เกาคุก พอคาหรือข้ียา แตพวกท่ีเปนกะเทยจะมีแบบ
พฤติกรรมพิเศษแยกมาจากพวกอ่ืน ๆ ท่ีสามารถพิจารณาแยกแยะไดอยางไมยากนักโดยอาศัยกริยา
ทาทาง พวกนองอาจจะตองคดีท้ังในคดียาเสพติด คดีลักทรัพย และคดีทํารายรางกายอันเนื่องมาจาก
เหตุชูสาว พวกนองบางคนอาจหารายไดจากการมีพฤตกรรมเชนนี้ บางคนมีความเปนอยูท่ีดีเพราะมี
แตคนเอาใจ ไดรับของกินของใชมากมายและยังมีคนเอาใจ ดังนั้น ผูตองขังคนใดท่ีคิดจะเลี้ยงนอง
จึงตองทํางานหนักเพื่อจะตองหาเงินมาเล้ียงนองดวย ในสวนของเจาหนาท่ีจะมีทัศนะวา พวกนี้ไม
เปนภัยตอเจาหนาท่ีและเรือนจํา ยกเวนจะเปนตนเหตุใหมีการทะเลาะกัน พวกนี้จงรักภักดีตอ
เจาหนาท่ีและไวใจได ถาจะมีขอเสียก็ตรงท่ีไมขยันทํางาน ไมเอาการเอางาน ไมชอบทํางาน
หนัก ชอบลอยไปลอยมาน้ันเอง (นัทธี จิตสวาง, 2541 : 43-112) 

สรุป ในการปฏิบัติตอผูกระทําผิดท่ีมีลักษณะเบ่ียงเบนทางเพศนั้น โดยการจัดแบง
ผูตองขังออกเปนประเภทตางๆ จะเปนประโยชนตอความเขาใจพฤติกรรมของผูตองขังรักรวมเพศ 
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อันจะนําไปสูแนวทางในการปฏิบัติใหมีความสอดคลองกับพฤติกรรมรักรวมเพศ เพ่ือแกไขฟนฟู
ใหบุคคลเหลานี้สามารถออกไปใชชีวิตในสังคม หลังพนโทษได 

7.3 แนวความคิ ดเกี่ ยวกั บการปฏิ บั ติ ต่ อผู้ กระทํ าผิ ดเบี่ ยงเบนทางเพศโดยใช้
เรือนจํา (Sexual Deviant Behavior related to Institutional Treatment Concept) 

การใชเรือนจําเพื่อเปนมาตรการในการปฏิบัติตอคนที่ทําผิด ไดมีการวิวัฒนาการมา
เปนเวลาเกือบสองศตวรรษ โดยไดมีการนํามาใชแทนการลงโทษตอเน้ือตอตัว เชน การทรมานหรือ
การเฆ่ียนตี การใชเรือนจําในยุคแรกๆ เนนการลงโทษเพื่อเปนการแกแคนทดแทนและขมขู
ยับยั้ง แตตอมาในระยะหลังไดหันมาเนนในเร่ืองการแกไขอบรมใหกลับเขาสูสังคมรูปแบบและ
กิจกรรมในการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจําจึงไดเปล่ียนแปลงไป จากการเนนการควบคุมอยาง
เครงครัดมาสูการจัดกิจกรรมในเชิงแกไข เชน  การใหการศึกษา การฝกวิชาชีพ  และการจัด
สวัสดิการตางๆ (นัทธี จิตสวาง, 2541 : 43) การปฏิบัติตอผูกระทําผิดโดยใชเรือนจํานั้น อาจแยก
พิจารณาเปนหัวขอตางๆ ไดดังน้ี 

7.4 เรือนจํากลางพเิศษกรุงเทพมหานคร 
1. ประวัติเรือนจํากลางพิเศษกรุงเทพมหานคร 
ดวยพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 5 วา “การ

คุกการตะรางเปนความสําคัญของประเทศสมควรจะไดสรางสถานท่ีและจัดระเบียบเปน
ปกแผน” จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาใหพระยาอินทราธิบดีสีหราชรองเมืองเจากรมกองตะเวนไปดู
แบบอยางคุกท่ีสิงคโปรแลวนํามาสรางท่ีตําบลตรอกคํา ถนนมหาไชยในพื้นท่ี 29 ไร 3 งาน 72 ตารางวา เม่ือ
ป พ.ศ. 2433 โดยใหชางชาวอังกฤษรวมกับพระยาอภัยพลภักดี (นาค ณ ปอมเพชร) รวมกันกอสราง
เรือนจําแหงนี้มีช่ือวา “เรือนจํากองมหันตโทษ” ตอมาในป พ.ศ. 2470 ทางการไดกอสรางเรือนจํา
มหันตโทษข้ึนใหมท่ีตําบลบางขวาง จังหวัดนนทบุรี จังไดยายนักโทษไปไวท่ีเรือนจํามหันตโทษ
บางขวาง สวนเรือนจํากองมหันตโทษเดิมเปล่ียนช่ือใหมเปน “เรือนจําลหุโทษ” 

กรมราชทัณฑไดยกฐานะกองลหุโทษเปนเรือนจํากลางคลองเปรมจนถึง
ป พ.ศ. 2505 กรมราชทัณฑไดกอสรางเรือนจํากลางคลองเปรมข้ึนใหมท่ีลาดยาวเขตบางเขนและได
เปล่ียนช่ือจากเรือนจํากลางคลองเปรม(ลหุโทษ) เปน “เรือนจํานครหลวงกรุงเทพ-ธนบุรี” เม่ือ
ป พ.ศ. 2513 และสุดทายไดมีประกาศคณะปฏิวัติฉบับท่ี 335/2515 ปรับปรุงสวนราชการกรม
ร าช ทั ณ ฑ โด ย ให เรี ย ก ชื่ อ ให ม ว า  “ เ รื อ น จํ าก ล างพิ เศ ษ ก รุ ง เท พ มห าน ค ร ”  ตั้ ง แ ต
วันท่ี 13 ธันวาคม 2515 เปนตนมา มีผูบัญชาการเรือนจํามาแลวท้ังส้ิน 25 ทาน และผูบัญชาการ
เรือนจําคนแรกคือ  พ .ต .อ . พระยาพัศดีกลาง สวนผู บัญชาการเรือนจําคนปจจุบันคือนาย
ธนพัฒน จันทรปรรณิก 
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เม่ือเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2534 รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย พล.อ.อิสระ
พงษ หนุนภักดีไดมีนโยบายยายเรือนจํากลางพิเศษกรุงเทพมหานครออกจากท่ีเดิมถนนมหาไชย
เพื่ อใชพื้ น ท่ี เดิมสร างสวนสาธารณะถวายเป นราชกุศล  เนื่ องในวโรกาสพระชนมายุ
ครบรอบ 60 พรรษาของสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ 12 สิงหาคม 2535 กรมราชทัณฑได
สนองนโยบายโดยการยายเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครมาต้ังแทนท่ีทัณฑสถานวัยหนุมกลาง
บางเขนลาดยาวโดยเร่ิมทยอยยายผูตองขังจากเรือนจําพิ เศษกรุงเทพมหานครเดิมตั้ งแต
วันท่ี 19 ตุลาคม 2534 เปนตนมา และเสร็จส้ินเม่ือวันท่ี 19 กุมภาพันธ 2535 ในป พ.ศ. 2545 เรือนจํา
พิเศษกรุงเทพมหานครมีอายุยาวนานถึง 112 ป 

เรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครแหงใหมนี้ตั้งอยูเลขท่ี 33 ถนนงามวงศวาน แขวง
ลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 หางจากศาลอาญา (รัชดา) ประมาณ 5 กิโลเมตร หาง
จากสถานีตํ ารวจนครบาลประชาช่ืนประมาณ  3  กิโลเมตร  เนื้ อ ท่ีภายใน เรือนจํ าพิ เศษ
กรุงเทพมหานคร 18 ไร 2 งาน 8 ตารางวา เนื้อท่ีภายนอกกําแพงเรือนจํารวมพื้นท่ีบริเวณแฟลตที่พัก
อาศัยประมาณ 148 ไรเศษ 

2. แผนผังอาณาเขตเรือนจํา 
ทิศเหนือ ติดคลองบางเขนและถนนงามวงศวาน 
ทิศใต ติดหมูบานประชานิเวศน 
ทิศตะวันออก ติดเรือนจํากลางคลองเปรม 
ทิศตะวันตก ติดกับท่ีดินเอกชนทางออกสูถนนประชาช่ืน 
ทิ ศท าง เข าออกขอ ง เรื อน จํ า  ท าง เข า -ท างออกของ เรือน จํ าพิ เศ ษ

กรุงเทพมหานคร ใชเสนทางดานทิศตะวันออกบริเวณดานหนาเรือนจํากลางคลองเปรม 
3. หนาท่ีความรับผิดชอบ 
เรือนจํากลางพิเศษกรุงเทพมหานคร มีหนาท่ีควบคุมผูตองขังระหวางสอบสวน ไต

สวนมูลฟองระหวางพิจารณาคดี ระหวางอุธรณ ระหวางฎีกา และคดีเด็ดขาดท่ีกระทําผิดอาญา ซ่ึงมิ
ใช ผู ต องขังหญิ ง  ใน เขตอํานาจศาลกรุงเทพฯ  ยกเวน  ผู กระทํ าผิดใน เขตมีน บุ รี  หนอง
จอก ลาดกระบัง และเขตฝงธนบุรี สําหรับนักโทษเด็ดขาด มีอํานาจควบคุมเฉพาะผูตองขังท่ีมี
กําหนดโทษ ไมเกิน 7 ป 

4. การดําเนินงานของเรือนจํา 
ผูตองขังเขาใหมทุกคนจะตองถูกสงตัวเขาสถานแรกรับ (แดน1) อยางนอยหนึ่ง

สัปดาห ซ่ึงถือเปนดานท่ีสําคัญเพื่อเปนการปรับสภาพจิตใจ โดยจะไดรับการฝกอบรมแนะนํา
เกี่ยวกับระเบียบวินัยการปฏิบัติตนขณะอยูในเรือนจํา 
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5 การจําแนกลักษณะของผูตองขัง 
เม่ือผูตองขังเขาใหมอยูในสถานแรกรับครบหนึ่งสัปดาหแลว จะตองทําการจําแนก

ลักษณะและแยกไปคุมขัง ตามแดนตางๆ ตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการจําแนกลักษณะ
ผูตองขัง 

การจําแนกลักษณะผูตองขัง เปนการศึกษาวิเคราะหประวัติผูตองขังเพื่อใหการ
ชวยเหลือแกไขเปนรายบุคคล เพื่อนจะไดดําเนินการดานทัณฑปฏิบัติตางๆ ไดเหมาะสมตรงตาม
เปาหมายโดยจะเนนใหการศึกษาอบรมท้ังดานสายสามัญ สายอาชีพและดานจิตใจไปพรอมๆ
กัน ผูตองขังคนใดสนใจและต้ังใจท่ีจะรับการอบรมดานอาชีพท่ีตนเองชอบและมีความถนัดเปน
พื้นฐานเรือนจําฯจะจัดสงเขาไปฝกวิชาชีพนั้นๆตามความเหมาะสมตอไป 

6. การปฏิบัติตอผูตองขังดานอ่ืนๆ 
6.1 การใหการศึกษา เรือนจํามีความมุงม่ันเปนอยางยิ่งท่ีจะอบรมแกไข

ผูตองขังใหเปนคนดีเม่ือพนโทษแลว จึงไดจัดการศึกษาในรูปของศึกษาผูใหญตามหลักการของ
กระทรวงศึกษาธิการ โดยจัดต้ังโรงเรียนการศึกษาผูใหญในเรือนจํามีช่ือวา “โรงเรียนผูใหญ
กรุงเทพมหานคร วิทยา” ทําการเปดสอน 3 สาขา ไดแก 

(1) สายสามัญ 
(2) สายอาชีพ 
(3) สายธรรมศึกษา 

6.2 กาศึกษาสายสามัญ  เรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร ไดเปดโอกาสให
ผูตองขังทุกคนโดยเฉพาะท่ีอานไมออก เขียนไมได หรือยังไมจบระดับประถมศึกษา ใหไดรับ
การศึกษาอยางเทาเทียมกัน โดยไมคํานึงวาอยูระหวางการพิจารณาของศาลหรือไม เม่ือจําแนกแลว
ถาปรากฎวายังอานหนังสือไมออกเขียนไมได ทางเรือนจําจะดําเนินการสงเขาเรียนตอไป สําหรับผู
ตองท่ี เรียนระดับประถมศึกษาแลวจะสนับสนุน ให เรียนตอในระดับ สูงข้ึนไปจน ถึง
ระดับอุดมศึกษา โดยไดจัดการศึกษาสายสามัญออกดังนี้ 

(1) ระดับประถมศึกษา แบบช้ันเรียน จํานวน 4 หองเรียน 
(2) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน แบบช้ันเรียน จํานวน 3 หองเรียน และแบบ

ทางไกล จํานวน 3 กลุมเรียน 
(3) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแบบทางไกล จํานวน 3 กลุมเรียน 
(4) ระดับอุดมศึกษา (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราย) ซ่ึงข้ึนอยูท่ีความ

สมัครใจของผูเรียนเอง 
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6.3 การศึกษาสายวิชาชีพ สําหรับผูตองขังท่ีอานออกเขียนไดแลว มีความ
สน ใจอยากศึ กษาวิ ชาชี พต างๆ  เรื อนจํ าพิ เศษกรุ งเทพมหานคร ได เป ดสอนวิ ชาชี พสาขา
ตาง  ๆจํานวน 13 สาขาวิชา ดังนี้ 

(1) วิชาชีพชางไมกอสราง 
(2) วิชาชีพชางไฟฟาเบ้ืองตน 
(3) วิชาชีพเกษตรกรรม(ขยายพันธุพืช) 
(4) วิชาชีพชางเคร่ืองยนตเล็ก 
(5) วิชาชีพชางเคร่ืองยนต 
(6) วิชาชีพชางเฟอรนิเจอรหวาย 
(7) วิชาชีพชางศิลปประดิษฐ 
(8) วิชาชีพชางตัดผม 
(9) วิชาชีพชางไมครุภัณฑ 
(10) วิชาชีพชางเช่ือมโลหะ 
(11) วิชาชีพชางชุบโลหะ 
(12) วิชาชีพดนตรีสากล 
(13) วิชาชีพคอมพิวเตอรเบ้ืองตน 

6.4 การศึกษาธรรมศึกษา เปนการพัฒนาจิตใจผูตองขัง เพื่อแกไขฟนฟู
จิตใจ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขัง ใหเปนคนดี มีเหตุผล มีคุณธรรม จริยธรรม นําหลักธรรมคํา
สอนของศาสนาโดยมีอนุศาสนาจารยเรือนจําเปนผูดําเนินงานและเชิญวิทยากรผูทรงคุณวุฒิเขามา
อบรมดวย โดยจัดใหมีการเรียน การสอนและอบรม ดังน้ี 

(1) ธรรมศึกษาตรี 
(2) ธรรมศึกษาโท 
(3) ธรรมศึกษาเอก 

6.5 การอบรมพัฒนาจิตใจ 
(1) ฝกอบรมจิตตภาวนา เดือนละ 1 รุน 
(2) อบรมกอนพนโทษ เดือนละ 1 รุน 
(3) อบรมในวันสําคัญตางๆ ปละ 13 คร้ัง 
(4) อบรมโดยวิทยากรภายนอกดานศาสนาท้ัง พุทธ อิสลาม คริสต เดือน

ละ 7 คร้ัง 
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6.6 ขอปฏิบัติเกี่ยวกับผูตองขัง เรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร มีหนาท่ีเกี่ยวกับ
การควบคุมผูตองขังชายทุกคดี (ยกเวนผูตองขังหญิง) ท่ีอยูในระหวางการสอบสวน ระหวาง
พิจารณาหรือไตสวนมูลฟองและระหวางอุทธรณ ฎีกา ผูท่ีมีความประสงคจะติดตอสอบถามขอมูล
เรือนจําและผูตองขัง ตองปฏิบัติตาม กฎ ระเบียบดังนี้ 

6.7 การสอบถามขอมูลผูตองขัง การติดตอสอบถามขอมูลผูตองขัง เชน เลย
หมายประจําตัว หรือแดนฯ ท่ีงานทะเบียนประวัติผูตองขังดานหนาเรือนจําฯ (ชองหมายเลข1) สวน
ทัณฑปฏิบัติ 

6.8 การเยี่ยมผูตองขัง 
(1) เขียนรายละเอียดตางๆใหครบถวนลงในแบบฟอรมใบเย่ียมญาติท่ี

จัดเตรียมไวให เสร็จแลวสงมอบใหเจาหนาท่ีพรอมบัตรประชาชน หรือใบขับข่ี ตรวจสอบท่ี (ชอง
หมายเลข2) 

(2) รอฟ งรายช่ือและเขาเยี่ยมตามชองภายในหองเยี่ยมที่ เรือนจํา
กํ าหนด  และประกาศใหทราบ  (หองเยี่ ยม ท่ี1-9 ซ่ึ งภายในห องเยี่ ยม เรือนจํ าฯไดติด ต้ั ง
เคร่ืองปรับอากาศทุกหอง) 

(3) เม่ือเยี่ยมเสร็จแลว ใหไปรับใบฝากเงินและฝากส่ิงของกับเจาหนาท่ี
ชองหมายเลข 

(4) เพื่อนําไปซ้ือส่ิงของจากรานสงเคราะหของเรือนจําฯ (สินคาท่ีซ้ือจาก
รานคาของเรือนจําฯหามเปดหรือฉีกถุงท่ีบรรจุแลวโดยเด็ดขาด) ฝากเงินท่ีชองหมายเลข 6 และฝาก
ส่ิงของท่ีชองหมายเลข 7 

6.9 กําหนดวันและเวลาเยี่ยม 
1. วันจันทร-วันศุกร 

- ภาคเชาเวลา 08.30 -12.00 น. 
- ภาคบายเวลา 13.00 -14.30 น. (เวนวันเสาร – วันอาทิตย) 

2. วันหยุดนักขัตฤกษ 
- ภาคเชาเวลา 08.30 -12.00 น. 
- ภาคบายเวลา 13.00 – 14.00 น. 

3 . ผู ต อ ง ขั งออก รับ ก าร เยี่ ยมญ าติ ได คน ละ  1  ค ร้ั ง /วัน  ค ร้ั งละ
ประมาณ 15 นาที 

6.10 การฝากของ เรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร ไดจัดรานคาสงเคราะหฯไว
บริเวณหนาเรือนจําฯ (หนาหองเยี่ยมญาติ) เพื่อจําหนายส่ิงของตางๆในราคาปกติและส่ิงของท่ีซ้ือ



44 
 

 

จากรานคาฯของเรือนจําฯ จะใสถุงพลาสติดปดผนึกอยางดีทําใหฝากสงใหแกผูตองขังไดอยาง
รวดเร็ว หากทานนําส่ิงของตางๆมาจากที่อ่ืน ทางเรือนจําฯจะทําการตรวจคนส่ิงของนั้นอยาง
ละเอียดถ่ีถวน เพื่อปองกันการซุกซอน ลักลอบนําของตองหามนําเขาภายในเรือนจําฯ 

6.11 ขอหามตางๆ 
(1) ส่ิงของตองหามท่ีไมอนุญาตฝากใหแกผูตองขัง 
(2) ฝน กัญชา ยาเสพติด หรือของมึนเมาอยางอ่ืน 
(3) สุราหรือน้ําเมาซ่ึงดื่มไดเมาเหมือนสุรา 
(4) เคร่ืองอุปกรณสําหรับเลนการพนัน 
(5) เคร่ืองอุปกรณในการหลบหนี 
(6) สาตราวุธ 
(7) ของเนาเสียหรือของมีพิษตอรางกาย 
(8) วัตถุระเบิด หรือน้ํามันเช้ือเพลิง 
(9) สัตวมีชีวิต 

7. การปฏิบัติตนในการติดตอราชการเรือนจํา 
(1) แตงกายสุภาพเรียบรอย 
(2) เม่ืออยูภายในเรือนจําฯตองอยูในความสงบ 
(3) ติดตอเจาหนาท่ีเรือนจําฯโดยตรง 
(4) ระวังบุคคลภายนอกแอบอางวาเปนเจาหนาท่ีของเรือนจําฯหรือกรม

ราชทัณฑ รับอาสาหรือหลอกหลวงวา สามารถใหความชวยเหลือแกผูตองขังญาติของทานได โดย
เรียกรองเงินเปนคาตอบแทน อยาไดหลงเช่ือ ทานจะสูญเสียเงินเปลาหากสงสัยหรือไมไดรับความ
สะดวกประการใด ในการติดตอราชการเรือนจําฯ ใหติดตอเจาหนาท่ีฯ หรือผูบัญชาการเรือนจําฯ
โดยตรง 

8. ทนายความขอพบผูตองขังตามข้ันตอนดังนี้ 
(1) ยื่น คํารองกับเจาหนาท่ีหองทนายความ  (ตองนําหลักฐานการเปน

ทนายความพรอมบัตรประจําตัวแสดงตอเจาหนาท่ีทุกคร้ัง) 
(2) หองทนายความเปดเวลา 08.30 – 15.00 น. เวนวันหยุดราชการและวันหยุด

นักขัตกฤษ 
(3) หามนําญาติเขาพบผูตองขังในหองทนายความ 

9. พนักงานสอบสวนขอพบผูตองขังในกรณีดังตอไปน้ี 
(1) ขอสอบสวนเพ่ิมเติม 
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(2) ขอใหพยานช้ีตัวและถายรูป 
(3) ขอพิมพลายน้ิวมือ 
(4) ขอทราบวาตัวถูกคุมขังหรือไม 
(5) ขออายัดตัวผูตองหา 
(6) ขอตรวจสอบประวัติการตองโทษ 
(7) ขอทราบผลคดี 

หมายเหตุ กรณี 1-4 ใหยื่นหนังสือไดท่ีงานทะเบียนประวัติผูตองขัง 
กรณี 5-7 สงหนังสือท่ีงานธุรการผายบริหารทั่วไป 

 
8. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

สมพิศ  ปนตบแตง (2554: บทคัดยอ) ผลการศึกษาพบวา ในกลุมตัวอยาง 5 คน
ประกอบไดดวยอายุ  25 ป  27 ป  30 ป  33 ป  และ  43 ป  มีจํ านวน  2 คนท่ีตองโทษจําคุกตาม
พระราชบัญญัติยาเสพติด ระหวางจําคุก 2 ป เดือน สวนอีก 3 คน ตองโทษจําคุกตามคดีความผิดตอ
ทรัพยโดยถูกระวางโทษจําคุก 3 ป 4 ป 6 เดือน และ 5 ป ตามลําดับ ท้ังนี้ กลุมตัวอยาง 5 คนมี
ภูมิลําเนาอยูภายในจังหวัดนครปฐม ท้ังหมดมีการศึกษาตํ่ากวาระดับปริญญาตรี โดยจบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา  1 คน  จบการศึกษาระดับ มัธยมตอนตน  3 คน  จบการศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 1 คน 

วีถีชีวิตของกลุมตัวอยาท้ังหมด 5 คน โดยสวนใหญเปนไปตามระเบียบของกรม
ราชทัณฑ ดานกระบวนการสรางความสัมพันธฉันทชูสาวของกลุมตัวอยาง พบวาเกิดจากการ
ชักชวนของกลุมชายรักชายในเรือนจํา เกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมกันเอง และเกิดจาก
ความชอบท่ีติดตัวมาเพราะเคยมีความสัมพันธทางเพศกับเพศเดียวกันมากอน 

ดานปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากกลุมตัวอยาง ไดแก ปญหาทะเลาะวิวาทแยงชิงคน
รัก ปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ปญหาการปกครองดู ซ่ึงปญหาท้ังหมดเกิดจากการท่ีเรือนจํา
ไมสามารถจัดสรรที่อยูสวนตัวใหแกกลุมตัวอยางได และไมสามารถจําแนกไดวาผูใดมีพฤติกรรม
ชายรักชายชนิดแอบแฝงได 

พิทักษ ศิริวงศ (2551: บทคัดยอ) ผลการศึกษาพบวา ในมิติของตัวบท กิจกรรมการวาก
ท่ีกลุมนักศึกษากะเทยปฏิบัติกันนั้น เพื่อเปนการสรางความสามัคคี ความรัก การสรางความสัมพันธ
เชิงอํานาจผานกิจกรรมการวากท่ีกลุมนักศึกษากะเทยปฏิบัติในชวงเวลา 1 เดือน โดยมีการวางแผน
อยางเปนระบบกอนเร่ิมปการศึกษาใหม  การกําหนดหน าท่ี  การกําหนดหัวเร่ืองในการ
อบรม สถานท่ีในการทํากิจกรรม สวนในมิติของภาคปฏิบัติการทางวาทกรรม รูปแบบวิธีการรับ
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นองของกลมกะเทยคลายกับการับนองท่ัวไปของมหาวิทยาลัย อบรม ส่ังสอนรุนนอง แตดวยความ
เปนกะเทยการรับนองจึงกระทําท่ีแปลกออกไป การจัดกิจกรรมระหวางกลุม และมิติสุดทายคือมิติ
ของภาคปฏิบัติการทางสังคม พบวาความรุนแรงในการทํากิจกรรมท่ีฝาฝนกับกฎระเบียบของ
มหาวิทยาลัยจึงมีปญหาในหลายๆ ดาน ท้ังการยอมรับทางสังคมภายนอก อาจารย นักศึกษา
ท่ัวไป แตดวยความท่ีผลของการทํากิจกรรมมีประโยชนท่ีเอ้ือตอหลาย ๆ อยาง ทําใหกิจกรรม
ดังกลาวสามารถปฏิบัติตอไปได จึงเปนเคร่ืองมือท่ีใชในการตอรองทางสังคมท้ังในเร่ืองของการ
ควบคุมพฤติกรรม การแตงกาย มารยาท ใหอยูในวงจํากัดในความพองามของความเปนกะเทย
เพื่อใหสังคมมีความพอใจกับการกรทํา เปนการแลกเปล่ียนใหกิจกรรมน้ียังคงปฏิบัติตอไปได 

กิตติกร สันคติประภา (2550: บทคัดยอ) ผลการศึกษาไดเผยใหเห็นวาบรรทัดฐานรัก
ตางเพศ ไดสรางความจริงของความเปนกะเทยทําใหกะเทยสยบยอมตออํานาจรักตางเพศ บงการ
ตนเองสรางอัตลักษณอางอิงความเปนหญิง และจัดกระทําตนเองใหเปนไปตามความหมายของภาพ
ตัวแทนของกะเทยทั้งเพศภาวะและเพศวีถี ดังนั้นกะเทยจึงถูกใชประโยชนจากระบบชายเปนใหญ
ทางเพศวิถีในมิติประเวณีไดงาย ความรุนแรงทางเพศตอกะเทยมีหลายระดับตั้งแต การใชวาจาจาบ
จวง การกระทําชําเรา การรุขมขืน และการลอลวงใหสยบยอม ข้ึนกับบริบทของเหตุการณในวาท
กรรมทีทําใหกะเทยตีความอัตลักษณของตนวาเปนเชนไร ซ่ึงมีผลตอการเล่ือนไหลของอัตลักษณ
กะเทย การกระทําเหลานี้มีผลตอท้ังชีวิต จิตใจ รางกาย และสุขภาพของกะเทย การไรตัวตนและไร
เสียงในสังคมท่ีถูกครอบงําโดยอุดมการณรักตางเพศและชายเปนใหญของกะเทย จึงเปนตัวสราง
ชองวางทางความรูเกี่ยวกับตัวตนของกะเทย สรางความคลุมเครือทางความคิดขอสังคมและไมมี
แนวทางปฏิบัติในชีวิตประจําวนัแกกะเทย และทําใหเกิดการเลือกปฏิบัติของสังคมตอกะเทย กะเทย
จึงไมไดรับการคุงครอง และปกปองสิทธิทางเพศอยางเพียงพอตามท่ีสมควรจะไดรับ ในฐานะ
มนุษยท่ีมีเกียรติ และศักดิ์ศรีคนหนึ่งในสังคม งานวิจัยนี้ไดเสนอภาพความคิดและความหมายของ
การลวนลามทางเพศกะเทย ซ่ึงเปนการละเมิดสิทธิทางเพศและความเปนมนุษยกะเทย 

วรพล ชุมชวย (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง พฤติกรรมทางเพศของ
ผูตองขังชายรักชายรวมเพศ ศึกษากรณีเรือนจํากลางคลองเปรม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรม
ทางเพศของผูตองขังชายรักรวมเพศ โดยศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูและรับรูกอนเขามาอยูใน
เรือนจํา และระหวางอยูภายในเรือนจําของผูตองขังชายรักรวมเพศ ท่ีมีผลตอความสัมพันธทางเพศ
กับเพื่อนผูตองขัง โดยนําระเบียบวิจัยทางมนุษยวิทยามาใชในการเก็บขอมูล โดยการเก็บขอมูล
สัมภาษณแบบเจาะลึก พบวา พฤติกรรมการเรียนรูและรับรูกอนเขามาอยูในเรือนจําและระหวางอยู
ในเรือนจําของผูตองขังชายรักรวมเพศมีผลตอพฤติกรรมรักรวมเพศในเรือนจํา 
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บทที ่3 

วธีิดําเนินการวจัิย 
การศึกษาเร่ืองการใชชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยเรือนจํา ในการศึกษาคร้ังนี้เปน

การวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative research) ผู ศึกษาได เลือกใช  วิ ธีวิทยา (Methodology) ของ
การศึกษาแบบอัตชีวประวัติ (Autobiography) ผานเร่ืองเลาประสบการณชีวิต (Life History) เปนวิธี
วิทยาหลักในการศึกษา ชีวิตกะเทยผูตองขัง การดํารงอยูและการเอาตัวรอดในเรือนจํา ในการสราง
ความรูชุดใหมใหกับบุคคลซ่ึงถูกเร่ืองเลากระแสหลัก (Grand Narrative) บิดเบือนใหออกไปจาก
การรับรูของสังคม เพราะท่ีผานมาวิธีวิทยา (Methodology) ของการวิจัยภายใตกระบวนทัศนแบบ
สมัยใหม ไมเคยเปดพื้นท่ีใหเร่ืองเลายอยๆ (Little Narrative) ซ่ึงเปนความรูในการดํารงชีวิตของ
บุคคลกลุมตางๆ ไดมีพื้นท่ีทางสังคมในการสรางความรูของตนเองข้ึนมาในระบบสังคม แตวิธี
วิทยาแบบหลังสมัยใหม(Post Modern)ไดเปดพื้นท่ีใหเร่ืองเลาประสบการณชีวิตของบุคคลกลุม
ตางๆ  ไดเขามาเปนสวนสําคัญในการสรางความรู เพราะฐานคติของวิธีวิทยาในการศึกษา
อัตชีวประวัติ (Autobiography) แบบหลังสมัยใหมเช่ือวา ตัวตนเปนลักษณะหน่ึงของการเลาเร่ือง
(Story Telling) ท่ีทําใหมนุษยสามารถบอกความเปนตัวเรา (Ourselves) ในฐานะท่ีเปนนายของ
ตนเองได (Master of the self) เร่ืองเลาจึงเปนทางเลือกในการผลิตตัวตนท่ีทําใหวิถีชีวิตของมนุษย
ซ่ึงถูกกดทับจากเร่ืองเลากระแสหลัก สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีสุนทรียะ (จิตติมา เจือ
ไทย, 2551 : 58-66) 

ดังนั้น การเขาถึงเร่ืองเลาเกี่ยวกับตัวตนของผูตองขังท่ีเปนกะเทยยอมทําใหผูตองขังท่ี
เปนกะเทย สามารถสรางเร่ืองเลายอยๆ ชุดใหมเกี่ยวกับตัวตนของตนเอง การดํารงชีวิตและการ
ปรับตัวในเรือนจําข้ึนมาในสังคม และเร่ืองเลาชุดใหมก็จะเปนตัวความรูใหมท่ีออกมาสูสังคม เพื่อ
ทําใหสังคมรับรูการสรางระบบความสัมพันธเชิงอํานาจ ท่ีเทาเทียมและการเคารพความหลากหลาย
ท่ีมีอยูในตัวตนของมนุษย จนทําใหผูตองขังท่ีเปนกะเทย สามารถเปดพื้นท่ีแหงตัวตนของตนเอง
เพื่อทําใหตัวตนของตนเองขึ้นมาโลดแลนอยูในสังคมไดอยางมีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยอยาง
แทจริง (พิทักษ ศิริวงศ, 2550 : 48) 
 
วธีิดําเนินการวจัิย 

ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ผูศึกษาไดใช
วิธีวิทยาของการศึกษาอัตชีวประวัติผานเร่ืองเลาประสบการณชีวิตมาใชในการเก็บขอมูล ซ่ึงได
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กําหนดวิธีการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล ท้ังจากแหลงขอมูลปฐมภูมิและแหลงขอมูลทุติยภูมิโดย
ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษานั้นไดแบงการศึกษาออกเปน 2 แบบ คือ 

1. การศึกษาจากขอมูลเอกสาร  (Documentary research) เปนการศึกษาดวยการ
รวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสารตางๆท้ังท่ีเปนทฤษฎี แนวคิด กฎหมาย และผลงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของดังนี้ 

1.1 แนวคิดเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของกะเทย 
1.2 แนวคิดการเอาตัวรอด 
1.3 อัตลักษณของบุคคล 
1.4 ทฤษฏีความเปนตัวตน 
1.5 ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม 
1.6 ทฤษฎีการจัดระเบียบสังคม 
1.7 บริบทของเรือนจํา 
1.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของตอการใชชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยเรือนจํา 

2. การศึกษาขอมูลจากการสํารวจภาคสนาม (Survey research) ผูศึกษาใชการสัมภาษณ
เชิงลึก ซ่ึงเปนลักษณะของการสนทนาแลกเปล่ียนความคิด ขอมูลประสบการณระหวางผูวิจัยกับ
กลุมตัวอยางมากกวาจะเปนการสัมภาษณท่ีผูวิจัยเปนฝายปอนคําถามและรอรับคําตอบจากผู
สัมภาษณ โดยคําถามนี้จะมีท้ังลักษณะท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 

การวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาไดกําหนดกลุมตัวอยางเปาหมายที่ทําการศึกษาคือผูตองขัง
เรือนจําพิเศษกรุงเทพฯ โดยศึกษากลุมตัวอยางกะเทยในเรือนจํา จํานวน12 คน ดวยวิธีการสมัครใจ
จากผูตองขัง และกะเทยท่ีเคยอยูในเรือนจํา จํานวน 1 คน รวมท้ังส้ิน 13 คน 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลใหไดตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ผูศึกษาจําเปนตองเก็บ
รวบรวมขอมูลจาก 2 แหลง ไดแก 

1. การเก็บขอมูลดานเอกสาร ผูศึกษาไดทําการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลดาน
เอกสารจากแหลงขอมูลท้ังท่ีเปนตัวบุคคล ส่ืออินเทอรเน็ต เชน เว็บไซต และส่ิงพิมพตางๆ ท่ี
เกี่ยวของตามรายละเอียดในรูปแบบและวิธีการศึกษา 
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2. การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ผูศึกษาไดเตรียมความพรอมในสวนของคําถาม
สําหรับการเขาไปสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก โดยเปน ผูตองขัง ท่ีเปนกะเทยท่ีสมัครใจ และกะเทยท่ี
เคยอยูในเรือนจํา โดยมีแบบสัมภาษณ ใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) จากแนวคําถาม
โดยใชคําถามท่ีมีเคาโครงสอดคลองกับวัตถุประสงค ในการศึกษาคร้ังนี้ สามารถเปดโอกาสให
แสดงความคิดเห็นและทัศนะไดอยางอิสระ เปนเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัย
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

2.1 ผูวิจัยทําหนังสือถึงอธิการบดีกรมราชทัณฑและผูบังคับบัญชาเรือนจําพิเศษ
กรุงเทพ เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลและทําการสัมภาษณ ซ่ึงจะใชการสนทนา การซัก
ประวัติ แลวจดบันทึกตามแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึน 

2.2 ผูวิจัยไดติดตอประสานงานกับหัวหนากลุมงานจําแนกลักษณะผูตองขัง เพ่ือขอ
ขอมูลเบ้ืองตนของผูตองขังท่ีมีพฤติกรรมรักรวมเพศ 

2.3 รวบรวมขอมูลเบ้ืองตน  ของผูตองขังท่ีมีพฤติกรรมรักรวมเพศ และนําไป
วางแผนในการเก็บขอมูล 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาไดออกแบบคําถามในการสัมภาษณผูตองขังท่ีเปนกะเทย
ภายในเรือนจําพิเศษกรุงเทพ ในประเด็นเร่ือง การเอาตัวรอดและการใชชีวิตของกะเทยในเรือนจํา 
กระบวนการสรางความสัมพันธทางเพศของกะเทยในเรือนจํา และ ปญหาท่ีเกิดจากการอยูรวมกัน
ของกะเทยในเรือนจํา ตลอดจนขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลโดยประเด็นคําถามไดครอบคลุมถึง
วัตถุประสงคท่ีกําหนดเอาไว ดังนั้นในการเก็บรวบรวมขอมูลในการสัมภาษณทุกคร้ังจะมีอุปกรณ
ในการชวยเหลือการเก็บขอมูล คือสมุดบันทึกและเคร่ืองบันทึกเสียง ชวยเก็บรายละเอียดในการ
สัมภาษณ เม่ือไดขอมูลมาครบถวน จะทําการทอดเทปเพ่ือวิเคราะหตอไป 

นอกจากนี้ผูวิจัยไดเขาไปสังเกตลักษณะพื้นท่ีและการทํากิจกรรมท่ีกลุมผูตองขังกะเทย
ทํารวมกันเปนประจํา โดยผูวิจัยตองสังเกตพฤติกรรมของกะเทยเรือนจํา โดยใชการสังเกตแบบไมมี
สวนรวมเพ่ือใหไดขอมูลที่เปนจริง และกลับมาบันทึกขอมูลเพื่อวิเคราะหตอไป 
 
การตรวจสอบความน่าเช่ือถือข้อมูล  

1. ใชวิธีการตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้
ผูวิจัยไดตรวจสอบความนาเช่ือถือขอมูลท่ีไดมาโดยวิธีการสัมภาษณบุคคลท่ีเกี่ยวของกับกะเทยใน
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เรือนจํา ไดแก ผูคุมขังเรือนจํา นักโทษผูชายท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับกะเทยในเรือนจํา จนกวาจะได
ขอมูลที่อ่ิมตัวหรือไมมีขอมูลใหมเกิดข้ึน 

2. การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (Methodldgical Triangulation) ใน
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากกะเทยท่ีอยูในเรือนจํา กะเทยท่ีเคยอยูในเรือนจํา
และผูท่ีถูกกลาวถึงโดยใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวมควบคูกับการซักถามพรอมและศึกษาขอมูล
เพิ่มเติมจากแหลงเอกสาร เพื่อใหขอสรุปท่ีไดมานั้นเท่ียงตรงกับความเปนจริง 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ ขอมูลจากแนวคําถามที่ทําการสัมภาษณและ
การถอดเทปบันทึกเสียง 

2. นําขอมูลท่ีไดมาจัดเปนหมวดหมูแยกตามประเด็นท่ีศึกษาและจัดหมวดหมูให
เปนไปตามวัตถุประสงคและเรียบเรียงเนื้อหาสาระใหเปนระบบ 

3. นําขอมูลท่ีจัดไวเปนหมวดหมูมาทําการเปรียบเทียบวาขอมูลมีความแตกตางกัน
อยางไร 

4. วิเคราะหผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการศึกษาโดยเขียนบรรยายตามขอมูลท่ี
ไดและตรวจสอบความสมบูรณอีกคร้ัง 

5. สรุปและเรียบเรียงผลการศึกษา 
 
ระยะเวลาในการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้ ใชเวลาในการเก็บขอมูล รวบรวมขอมูลจากเอกสารและขอมูล
ภาคสนาม จากการสัมภาษณ นํามาวิเคราะหผลการศึกษาสรุปผลและเรียบเรียงผลการศึกษา ตั้งแต
เดือนกรกฎาคม 2556 ถึง กุมภาพันธ 2557  
 
การนําเสนอผลการวจัิย 

การนําเสนอผลการศึกษานั้น จะนําเสนอโดยอธิบายขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดมาจากการ
รวบรวมเอกสาร การสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิเคราะห เพ่ือตอบประเด็นท่ีกําหนดไวใน
วัตถุประสงค และนําเสนอในรูปแบบของการพรรณนาความ คือ การเอาตัวรอดและการใชชีวิตของ
กะเทยในเรือนจํา 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยเร่ือง การใชชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยในเรือนจํา ผูวิจัยไดสัมภาษณ

เจาะลึกแบบไม มีสวนรวมกลุมผูใหขอมูลหลักคือนักโทษที่ เปนกะเทยในเรือนจําพิ เศษ
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนนักโทษท่ีเปนกะเทยท่ีอยูในแดน 4 แดน 5 และ แดน 6 จํานวน 12 คน และ
กะเทยท่ีเคยอยูในเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครจํานวน 1 คน โดยผูวิจัยไดสัมภาษณเจาะลึกแบบไม
มีสวนรวมของผูใหขอมูลหลักรวมท้ังส้ิน 13 คน ดังนี้ 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่1 นักโทษชายคมกฤช บุญมี (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป 

นักโทษชายคมกฤชอายุ 23 ปจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี ภูมิลําเนาเปนคน
สุโขทัยแตกําเนิด กอนถูกจับกุมประกอบอาชีพผูชวยพยาบาลโดยทําหนาท่ีเปนเจาหนาท่ีอาชีวอนา
มัย ประจําหองตรวจสาร (หองแลป) เปนบุตรคนเดียวของครอบครัว กอนเขาเรือนจําพักอาศัยอยูคน
เดียว ในหองเชายานลาดพราว ซอย101 รูตัววามีความตองการเปนหญิงมาต้ังแตเด็กจึงแตงกายเปน
หญิงทุกคร้ังท่ีมีโอกาส จนกระท้ังเรียนจบจึงมีโอกาสแตงกายเปนหญิงไดอยางอิสระ ยังไมได
ศัลยกรรมหนาอกและเพศ พอเขาชวงวัยรุนมีความสนใจในเพศชายชอบมองผูชายท่ีหลอๆ ถูก
จับกุมในคดีลักทรัพย กําหนดโทษ 2 ป ตองโทษเปนคร้ังแรกของชีวิต 
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

กอนเขาเรือนจําเคยมีแฟนเปนผูชาย โดยคบกันเปนตัวเปนตนโดยฝายชายไปมาหาสู
กันเปนประจํา มีเพศสัมพันธกับแฟนเปนประจํา ขณะคบกับแฟนคนนี้คมกฤษไมเคยมีเพศสัมพันธ
ทางเพศกับชายอ่ืนเลย แตหากเห็นผูชายหลอๆก็อดใจที่จะไมทอดสะพานไดแตก็ทําไดแคนั้น เปน
เหมือนการประเมินความนาสนใจของตนเองตอเพศตรงขาม 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 

ขณะไดรับโทษเขามาในเรือนจําใหมๆตองใช เวลาในการปรับตัวประมาณ  1-
2 เดือน ชวงแรกคมกฤษยังรับไมไดเกี่ยวกับสถานะของนักโทษ เนื่องจากเธอมีฐานะและหนาท่ีการ
งานที่ดีประกอบกับถูกจับคุมโดยท่ีเธอบอกวาเธอไมไดเปนผูกระทําความผิด แตตองยอมทําตาม
กฎหมาย คร้ันพอชวงเวลาผานไปจึงเร่ิมปรับตัวได และไมไดรูสึกวาลําบากมาก อีกประการหนึ่งพอ
และแมไดมาเยี่ยมหาตลอด 
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ชีวิตประจําวัน ในเรือนจํา ตองตื่นแตเวลา 05.00 น. เพื่อมาอาบน้ําแตงตัว รับประทาน

อาหารในโรงเลี้ยง คร้ันพอถึงเวลา 08.00 น. ตองมารวมตัวเขาแถวเพื่อเคารพธงชาติและเขารับการ
ตรวจนับยอดจํานวนนักโทษ ทําอยางนี้เปนกิจวัตร หลังจากนั้นจึงแยกยายกันไปทํางานตามกองงาน
ตางๆ เชน กองงานรองเทา พับกระดาษ กองงานท่ัวไป เปนตน สําหรับคมกฤชไดรับมอบหมายให
ทํ างาน ท่ีกองงาน ท่ัวไป  แตดวยความ ท่ีคมกฤษไดตกลงปลงใจอยูกิน ฉันทสามีภรรยา
กับโจเซฟ (นามสมมุติ) อยางเปดเผย จึงทําใหเธอไดรับความสะดวกสบายจากโจเซฟ โดยเธอไม
ตองทํางานท่ีกองงานท่ัวไปเพราะโจเซฟเปนผูท่ีทํางานแทนให เธอไดรับการเล้ียงดูจากโจเซฟอยาง
ดี โดยการหาอาหารใหรับประทานซ่ึงเปนอาหารท่ีส่ังมาจากนอกเรือนจํา เชน พิซซา เคเอฟซี (ทาง
เรือนจํามีสวัสดิการใหนักโทษผูมีเงินสามารถส่ังอาหารจากนอกเรือนจําไดโดยผานทางสโมสร
เรือนจําเปนผูส่ังให) ตนเองจึงไมตองทํางานอะไรมากนักแคทําตัวใหดูดีและสวยทุกๆวัน ประกอบ
กับคมกฤษมีความสนิทสนมกับผูคุมดวยเปนเด็กฝากเด็กเสนจึงไดรับมอบหมายใหดูแลโรงเล้ียง ทํา
หนาท่ีดูแลความเรียนรอยของนักโทษขณะรับประทานอาหาร คร้ันพอถึงเวลา 15.00 น. จึงถึงเวลา
ตองข้ึนเรือนนอนเวลานอน เธอไมไดหลับนอนกับโจเซฟ ตองนอนรวมในหองเดียวกับนักโทษ
กะเทยคนอ่ืนๆ ทางเรือนจํามีหองนอนสําหรับกะเทยแยกออกจากผูตองขังชายโดยเฉพาะเพ่ือ
ปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจและการแกงแยงผูชายของกะเทย ทําใหเธอตองนอน
แยกกับแฟนที่คบกันในเรือนจํา แมวาจะคบอยูกับโจเซฟอยางเปดเผยแต เธอก็ยังไม เคยมี
เพศสัมพันธกันเลย “การมีเพศสัมพันธกันในน้ีมันเส่ียงเกินไปจึงเลือกท่ีจะหลีกเล่ียงดีกวา อยางมาก
ก็แคหอมแกมกัน และคิดไววาพอออกไปแลวจะไปตรวจโรคตรวจเลือดเพื่อความปลอดภัยไวกอน” 

บอยคร้ังท่ีนักโทษชายเขามาใหมๆมักจะมีแมวมองมาทาบทามคนท่ีเปนกะเทยเพื่อให
มาเปนแฟน โดยการสงของกินของใชมาให หากรับของของเขาแสดงวายอมรับ คมกฤษสามารถเอา
ตัวรอดจากนักโทษชายท่ีเขามาขอมีเพศสัมพันธดวยโดยเธอไดบอกวาเธอมีสามีเปนตัวเปนตนอยู
แลว ซ่ึงเปนท่ีรูกันวากะเทยท่ีมีเจาของแลวนักโทษชายจะไมยุงเกี่ยว กะเทยท่ีเขามาเรือนจําสวน
ใหญจึงตองหานักโทษชายไวเปนแฟนเพื่อเปนเกราะปองกันตัวจากนักโทษชายคนอ่ืนและ
ชวยเหลือในการทํางานแทนตน ทําใหตนเองมีความเปนอยูในเรือนจําอยางสุขสบาย อยูในเรือนจํา
คมกฤชจะดูแลรูปรางและผิวพรรณของตนเองดวยวิธีการทาครีมบํารุงยี่หอ SK ll โดยฝากผูคุม
ซ้ือ เพื่อดูแลตัวเองใหดูดีเปนท่ีหมายตาของแฟนตลอดไป 

หองน้ําท่ีใชเปนหองน้ํารวม กะเทยกับผูชายเขาหองน้ําเดียวกันเวลาอาบน้ําก็จะอาบน้ํา
รวมกับผูชายเลย กะเทยท่ีเขามาใหมจะถูกเรียกวา “ลูกสาว” เปนการแสดงใหเห็นถึงคนท่ีมาใหม
ตองเคารพรุนพี่ มีสัมมาคาราวะ  แตถาออกลายก็จะโดนลงโทษดวยวิธีการท่ีเรียกวา “เตียง
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น้ํา” คือ การเอาน้ําสาดเขาไปในท่ีนอนของนักโทษคนนั้นหรือใหขัดฐานของที่นอน (นักโทษใน
เรือนจําเรียกวา “ขัดบล็อก”) 
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษในเรือนจํา 

โจเซฟเดินเขามาพูดคุยสนทนาเพื่อขอสามนความสัมพันธ เน่ืองจากเธอมีสรีระ
หนาตาคลายผูหญิงจึงตกลงปลงใจท่ีอยูกินฉันทสามีภรรยากับโจเซพ “เขามาวันแรกไดอยู
ในแดน 2 วันแรกแฟนเขามาทําความรูจักดวย อาจจะเปนเพราะวารูปรางหนาตาเราสวย
เหมือนผูหญิง (คมกฤชหัวเราะ) ดวยการเดินเขามาคุย พอคุยไปคุยมาก็เกิดความรักจากนั้น
ก็ตกลงเปนแฟนกันเลย” (นักโทษชายคมกฤช บุญมี, 2556) 

5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 
ปญหาการทะเลาะวิวาท สวนใหญมาจากการหึงหวงและความระแวงของนักโทษชายท่ีมี

ตอกะเทยดวยเหตุท่ีมีนักโทษชายจํานวนมากมาคอยตามจีบ 
    มีปญหาทะเลาะวิวาทบางประมาณ 3-4 ครั้ง กับกะเทยดวยกัน ตบตีกัน ทะเลาะกันถึงขั้นลง

ไมลงมือกันเลยก็เคยแลวก็โดนผูคุมลงโทษดวยวิธีการตี สวนผูคุมจะเคยไมมีปญหากับเขา จะไม
เถียง แตถาเขาอะไรเราก็จะเออ ออ ไปกับเขา เราพยายามไมมีปญหากับผูคุมดีกวาสวนปญหากับผูชายก็
อาจมีบางเน่ืองจากคมกฤชทําหนาที่คุมโรงเล้ียงดวย ก็อาจจะมีปากเสียงกับบางกับนักโทษผูชาย บางทีก็
ดากันแรงๆ บางทีก็มีการทะเลาะวิวาทระหวางผูชายกับผูชายเพราะแยงกะเทยกัน เกิดความรูสึกหึงหวง
กะเทย ในเรือนจํากะเทยเปนดาวที่โดดเดนหรืเปนเหมือนผูหญิงคนหน่ึง สวนปญหาท่ีเกิดจาก
โรค ติ ดต อ  ส วน ใหญ จะ เป น โรค  TB เป น ไวรั ตป อด  ไอ  โรค เอดส มี บ างป ระม าณ ร อ ย
ละ 30 เปอรเซ็น กะเทยท่ีติดโรคเอดสจะถูกแยกใหไปอยูในแดน 8 (นักโทษชายคมกฤช บุญมี, 2556) 

6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัจากพ้นโทษ 
หลังจากพนโทษออกไป คมกฤษต้ังใจไววาจะกลับไปประกอบอาชีพเดิม ทํางานใน

หองตรวจสารในโรงพยาบาลเหมือนเดิม และไมกลับไปทํางานท่ีโรงพยาบาลเดิมเนื่องจากอายเพื่อ
รวมงาน สําหรับแฟนคนท่ีคบกันอยูในเรือนจํา ถาสามารถคบกันไดตอไปตนเองจะมาเยี่ยมและดู
พฤติกรรมของเขาวาเขาจะหางจากเธอหรือปาว 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่2 นักโทษชายณรงค์ ทองอนิทร์ (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป 

นักโทษชายณรงค  มี ช่ือเลนวา ม้ิน  อายุ 24 ป  ไมไดแปลงเพศ  ภูมิลําเนาเปนคน
ก รุ ง เท พ ม ห าน ค ร  เค ย อ า ศั ย อ ยู ย าน ห ลั ก ส่ี  จบ ก าร ศึ ก ษ านิ ติ ศ าส ต ร บั ณ ฑิ ต จ าก
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และกําลังศึกษาระดับปริญญาโท คณะนิติศาสตร ท่ีมหาวิทยาลัย
ราชภัฎพระนคร มีพี่นองจํานวน 2 คน ตนเองเปนคนสุดทอง มีพี่สาว 1 คน คนในครอบครัวไมมี
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ใครมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ มีแคเธอคนเดียว กอนเขาเรือนจําเธออาศัยอยูกับมารดา ณรงค
โดนจับกุมในคดีพรากผูเยาว (ผูชาย) “พอแมของแฟนเปนคนแจงความวาม้ินพรากลูกชายของเขา
มา เพราะทางบานของแฟนไมยอมรับท่ีลูกชายเขาจะมีแฟนเปนผูชาย ประกอบกับท่ีม้ินมีอายุ
มากกวาแฟนดวย โดยมีการแตงคดีข้ึนมา ม้ินไดทําการสูคดีแตก็เปนฝายพายแพ” (นักโทษชาย
ณรงค ทองอินทร, 2556) 

ถูกศาลตัดสินใหจําคุก 12 ป 48 เดือน (ภาษาทางกฎหมาย) จําคุกมาแลว 3 ป 7 เดือน
เปนการตองโทษคร้ังแรก 
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

ณรงครูตัววาตัวเองมีพฤติกรรมท่ีเอนเอียงไปทางเพศหญิงตั้งแตจําความได โดยชอบ
แตงกายและแสดงลักษณะทาทางกระตุงกระต้ิงคลายเด็กหญิง 

    ตอนเด็กจะชอบติดสอยหอยตามพ่ีสาวไปตลอด ไมวาพ่ีสาวไปไหนจะพาไปดวยเสมอ แลว
มิ้นจะอยูในกลุมเด็กผูหญิงมาตลอด ชอบเลนกับเพ่ือนผูหญิง มิ้นจะชอบความสวยความงาม บางครั้งก็
แอบเอาเครื่องสําอางของแมมาแตงบาง เชน ลิปสติก แปงพัฟ จําไดวาตอนอายุ 15 ปแอบเอากระโปรงที่
พ่ีสาวซื้อมาใหมเอาไปใส พ่ีสาวก็โวยล่ันบานเลย (นักโทษชายณรงค ทองอินทร, 2556) 

กอนเขาเรือนจําเคยมีแฟนเปนผูชาย โดยคบกันเปนตัวเปนตนและอยูดวยกัน  มี
เพศสัมพันธกับแฟนเปนประจํา ไมเคยมีเพศสัมพันธทางเพศกับชายอ่ืนนอกจากแฟน แตหากเห็น
ผูชายหลอๆก็อดใจท่ีจะไมทอดสะพานไดแตก็ทําไดแคนั้น 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 

ตอนไดรับโทษเขามาใหมๆ ณรงคมีความกังวลคิดมากไปตางๆนานา 
    ตอนน้ันกลัวมากเพราะไมคิดวาตัวเองตองมาอยูในคุก เน่ืองจากเรากําลังศึกษาอยูระดับ

ปริญญาโท อนาคตเราอีกไกล เรารับไมไดกับสถานะนักโทษ อายุเราก็ยังนอยแถมรูปรางหนาตาเราก็ดี
ยิ่งทําใหเรากลัวมากขึ้น โดยเฉพาะสายตาของผูชายท่ีมองเราเหมือนวามันจะจองทําอะไรเราอยู ทําให
กินไมไดนอนไมหลับเลยตองคอยระวังตัวอยูตลอดเวลา ใครเขามาพูดดวยก็พยายามถามคําตอบคํา จะ
ไมพยายามสนิทกับใคร แตโชคดีที่มีพ่ีกะเทยคนหน่ึงที่อยูมากอนเขามาตีสนิท แลวพยายามใหกําลังใจ
ตลอดพรอมทั้งดูแลเราเปนอยางดี  จึงทําใหคอยยังช่ัวหนอย แตก็ไมไวใจใครนัก (นักโทษชาย
ณรงค ทองอินทร, 2556) 

หลังจากนั้นประมาณ 2-3 สัปดาห ณรงคจึงมีความรูสึกคลายความกังวลและมีความ
กลัวลดนอยลงเนื่องจากมีพี่รุนพี่ท่ีเปนกะเทยคอยชวยเหลือในยามท่ีเธอติดขัดในทุกเร่ืองอยูอยาง
สมํ่าเสมอ ประกอบกับเร่ิมมีเพ่ือนกะเทยมากขึ้นและในเรือนจําจะมีหนังสือธรรมะ นิตยสารให
อาน มีการเรียนการสอนธรรมะ ในยามเครียดจึงใชเวลาอยูกับหนังสือธรรมะเพ่ือชวยผอนคลาย 
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ชีวิตประจําวัน ในเรือนจํา ตองตื่นแตเวลา 05.00 น. เพื่อมาอาบน้ําแตงตัว รับประทาน

อาหารในโรงเล้ียง คร้ันพอถึงเวลา 08.00 น. ตองมารวมตัวเขาแถวเพื่อเคารพธงชาติและตรวจนับ
ยอดจํานวนนักโทษ ทําอยางนี้ เปนกิจวัตร หลังจากนั้นจึงแยกยายกันไปทํางานตามกองงาน
ตางๆ เชน กองงานรองเทา พับกระดาษ เปนตน สําหรับณรงคไดรับมอบหมายใหทํางานในสวน
ของบัญชี เนื่องผูคุมเห็นวามีการศึกษา และมีความสามารถทางการทําบัญชี ณรงคมีรายไดเสริมจาก
การรับจางนักโทษท่ีไมอยากทํางานตามกองงานที่ไดรับมอบหมาย คาจางที่ไดสวนมากเปน
สินคา เชน นม บุหร่ี เน่ืองจากในเรือนจําไมอนุญาตใหนําเงินเขามาใชแลกเปล่ียน “ไดคาจางกอง
งานเดือนละ 60 บาท ซ่ึงไมพอใชจาย ม้ินเลยหางานรับจางทํา เพื่อหารายไดพิเศษในเรือนจํา ก็
รับจางท่ัวไป เชน หาพับถุง โดยงานพับถุง 100 ใบจะไดคาจางตอบแทนเปนนม 2 กลอง โดยรับจาง
มาจากผูตองขังท่ีไมอยากทํางาน” (นักโทษชายณรงค ทองอินทร, 2556) 

คร้ันพอถึงเวลา 15.00 น. จึงถึงเวลาตองข้ึนเรือนนอนเวลานอน เธอตองนอนรวมใน
หองเดียวกับนักโทษกะเทยคนอ่ืนๆ จะจับกลุมพูดคุยสนทนาตามประสากะเทยโดยประเด็นสวน
ใหญเกี่ยวของกับเร่ืองผูชายหรือเร่ืองงาน 

พอเขาเดือนท่ีสาม  ณรงคเร่ิมสังเกตเห็นพฤติกรรมตางๆ ของรุนพี่ ท่ี เปนกะเทย
โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศ  ซ่ึงสวนใหญพี่ๆกะเทยจะมีแฟนท่ีคอยปรนนิ บัติ รับใชอยู
ตลอดเวลา ทําใหมีความสะดวกสบาย มีคนหาขาว หาน้ํามาใหทาน อยากไดอะไรก็ไดโดยท่ีแฟนจะ
เปนผูจัดการหาให ณรงคจึงเร่ิมมีความรูสึกวาอยากจะมีใครมาดูแลเหมือนพี่ๆกะเทยบาง “ซ่ึงกอน
หนานั้นตอนท่ีเขาเรือนจํามาใหมชวงสัปดาหแรกมีผูชายมาจีบ แตเราบอกปดไปวาขออยูคนเดียว
กอน เพราะตอนนั้นเราทําใจไมไดท่ีตองเขามาอยูในเรือนจํา ประกอบกับยังรักและคิดถึงแฟน
อยู กลัวติดโรคดวย” (นักโทษชายณรงค ทองอินทร, 2556) 

คร้ันณรงคเร่ิมขัดของเร่ืองเงินท่ีไมพอใชจายและอยากใชชีวิตอยูอยางสุขสบายเหมือน
พี่ๆกะเทยจึงตัดสินใจตกลงคบกับนักโทษชายชาตรี (นามสมมต) ท่ีตามจีบเธอมาต้ังแตเขาเรือนจํา
มาใหมๆ ณรงคและชาตรีไดอยูกินฉันทสามีภรรยาอยางเปดเผย ทําใหนักโทษชายอ่ืนท่ีเคยมาขอมี
เพศสัมพันธกับเธอไมกลามาสานสัมพันธตอ แตเวลานอนเธอตองนอนรวมในหองเดียวกับนักโทษ
กะเทยคนอ่ืนๆ แยกออกจากผูตองขังชาย ขณะคบอยูกับชาตรีนั้นณรงคมีชีวิตความเปนอยูใน
เรือนจําดีข้ึน  

    มิ้นมีเพศสัมพันธกับพ่ีชาตรีไมบอยนัก เพราะไมคอยมีโอกาส เวลามีเพศสัมพันธจะมีชวง
วันเสาร หรือวันอาทิตย เพราะคนสวนใหญจะไปเตะบอลที่สนามกันหมด มิ้นและแฟนจะใชเวลาที่เขา
ไปเตะบอลเขามุมอับ หาที่หลบสายตาคน หาที่แอบเพ่ือมีเพศสัมพันธกัน โดยการใชถุงยางอนามัย ซึ่ง
สามารถขอจาก พบ. ได (นักโทษชายณรงค ทองอินทร, 2556) 

4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษในเรือนจํา 
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สวนใหญนักโทษชายจะเปนฝายเขามาขอสานสัมพันธกับเธอกอน โดยการเดินเขามา

พูดคุยสนทนา นําส่ิงของเคร่ืองใชมาให  บางคร้ังถาเธอพบนักโทษชายท่ีถูกใจและอยากมี
เพศสัมพันธดวยเธอจะเปนฝายเร่ิมสานสัมพันธกอน “เขาจะมาจีบม้ินกอน สงขาวมาใหกินบาง บาง
คร้ังม้ินแอบชอบผูชาย ม้ินก็เดินเขาไปหาผูชายคนน้ัน แลวก็เอามือลวงเขาไปในจับอวัยวะเพศของ
เขา ถายอมก็เอาเลย แตถาไมยอมก็เร่ิมใหม ใชความวองไว รวบรัด แตปกติผูชายก็จะเสร็จม้ินทุก
ราย” (นักโทษชายณรงค ทองอินทร, 2556) 
5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 

จากสภาพแวดลอมท่ีแออัดในเรือนจําและนักโทษท่ีมีจํานวนมาก เปนเหตุผลประการ
หนึ่งท่ีสงผลใหเกิดปญหาในการใชชีวิตของณรงคในเรือนจําตลอดระยะเวลา 3 ปท่ีผานมา โดยการ
มีปากเสียงทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนนักโทษท่ีเปนกะเทยดวยกัน แตไมถึงข้ันลงไมลงมือตบตีกัน
เนื่องจากกลัวโดนลงโทษดวยการตัดผมเพราะกลัวไมสวยและไมเปนท่ีหมายตาของแฟนหรือ
สามี แตสวนมากมาจากสาเหตุความหึงหวงของแฟน “พี่ชาตรีชอบหึงม้ินเวลาไปมีผูชายมาพูดคุย
หรือหยอกลอ เคยมีปากเสียงกันและทะเลาะกัน แตโกรธกันไมนาน” (นักโทษชายณรงค ทองอินทร
, 2556) 
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

ณรงคตองอยูในเรือนจําอีกประมาณ 1 ปคร่ึง จึงจะพนโทษและไดรับการปลอยตัว เธอ
วางแผนชีวิตหลังพนโทษไววาจะไปสมัครงานเปนขาราชการและเธอไมคิดมากในเกี่ยวกับการ
ยอมรับของสังคมท่ีเธอเคยตองโทษ “ก็ไมไดคิดอะไร ถาเขาถามอะไรมาก็ตอบไปยังนั้น ม้ินได
เตรียมความพรอมไวหมดแลวสําหรับตรงนี้ แตสวนใหญคนแถวบานก็ติดกันเยอะ แลวก็ออกไป
หมดแลว มันก็ชินแลว ไมคอยกดดันเทาไหร” (นักโทษชายณรงค ทองอินทร, 2556) 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่3 นักโทษชายสมเพชร ศรีสง่า (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป 

นักโทษชายสมเพชร  อายุ  21 ป  ยังไมไดแปลงเพศ  จบการศึกษาในระดับ ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 เปนคนจังหวัดสุรินทร กอนเขาเรือนจําประกอบอาชีพเปนพนักงานเสิรฟท่ี
รานอาหารแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร พักอาศัยอยูในหองเชาเพียงลําพัง มีจํานวนพี่นอง
ท้ังหมด 5 คน สมเพชรเปนบุตรคนท่ี 4 คนในครอบครัวไมมีใครมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ โดน
จับกุมในคดี วิ่งราวทรัพย กําหนดโทษ 1 ป 1 เดือน จําคุกมาแลว 10 เดือน เปนการตองโทษเปนคร้ัง
แรก 
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 
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สมเพชรรูตัวเองวามีพฤติกรรมเอนเอียงทางเพศต้ังแตเด็กๆ ชวงกอนท่ีเขาโรงเรียน สม

เพชรมักจะชอบไปเลนกับเด็กผูหญิงประมาณ 4-5 คน สมเพชรจึงชอบกิจกรรมตางๆท่ีเลนกับเพ่ือน
ผูหญิงมาก สมเพชร “เวลาไดเลนกระโดดยางกับเพื่อนผูหญิงจะมีความสุขสนุกมาก แลวเวลาเลนพอ
แมลูก เราจะเปนแม แลวใหเพื่อนผูหญิงอีกคนเปนพอแทน” (นักโทษชายสมเพชร ศรีสงา, 2556) 

เม่ือเขาโรงเรียนประถมศึกษา สมเพชรจะชอบเลนกับเพ่ือนผูหญิง และมักจะไมเลนกับ
เพื่อนผูชาย เนื่องจากถูกเพื่อนผูชายแกลงและลอวาเปนตุด แตสมเพชรไมรูจะทําอยางไร และไมรูวา
คําวา “ตุด” หมายความวาอยางไร สมเพชร “ตอนอยู ป.5 มีเพื่อนท่ีมีลักษณะเหมือนผูหญิงหลายคน
ท่ีจับกลุมคบกันอยู เราก็อยูในกลุมนั้นดวย ทําใหเร่ิมกลาแสดงออกในลักษณะผูหญิงมากข้ึนเพราะ
เม่ืออยูในกลุมแลวจะไดรับความสนใจเปนพิเศษ ดูตัวเองเดน” (นักโทษชายสมเพชร ศรีสงา, 2556) 

ขณะศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เธอก็เร่ิมทานยาคุมเพื่อเพิ่มฮอรโมนเพศหญิง ทําให
หนาใสผิวพรรณดี ท่ีสําคัญคือเพื่อเพิ่มหนาอกใหคลายกับหนาอกผูหญิงมากข้ึน โดยฝากเพื่อน
ผูหญิงในกลุมเดียวกันไปซ้ือ หลังจากจบมัธยมศึกษาปท่ี 3 สมเพชรไมไดศึกษาตอเน่ืองจากทางบาน
ประสบปญหาทางการเงิน จึงตัดสินใจเขามาหางานทําท่ีกรุงเทพมหานคร และไปสมัครงานเปน
พนักงานเสิรฟอยูรานอาหารแหงหนึ่งยานสุขุมวิท จนมีโอกาสไดรูจักกับผูชายคนนึ่งช่ือ เตชิน (นาม
สมมติ) โดยเตชินเปนฝายเขามาสานพันธกับเธอกอน สมเพชรลังเลอยูนานท่ีจะตัดสินใจคบกับเต
ชินอยางเปดเผย หลังจากตกลงปลงใจกันไดไมนานจึงเร่ิมมีเพศสัมพันธกัน สมเพชร “หลังจากที่
ตัดสินใจคบกับเคา ก็มีเพศสัมพันธกันซ่ึงเปนคร้ังแรก ตอนน้ันรูสึกต่ืนเตนมาก แลวก็มีอะไรกัน
เร่ือยๆมา” (นักโทษชายสมเพชร ศรีสงา, 2556) 

สมเพชรใชชีวิตอยูกับเตชินไดประมาณเดือนกวาๆ เตชินถูกจับกุมในคดี พรบ. ยาเสพ
ติด เธอจึงตัดขาดความสัมพันธกับเตชิน  ในขณะนั้นมีผูชายมาขอสานความสัมพันธกับเธอ
เร่ือยๆ แตเธอไมไดตกลงปลงใจกับใครเปนตัวเปนตน ในสวนการมีเพศสัมพันธนั้นเธอจะมีเฉพาะ
กับคนท่ีเธอถูกใจจริงๆเปนบางคร้ังบางคราว ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธสมเพชรจะขอใหคูขาของเธอ
ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเพื่อปองกันโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธ 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 

ขณะไดรับโทษเขามาใหมๆ สมเพชรถูกสงตัวเขามาที่เรือนจําพิเศษกรุงเทพฯ และอยูท่ี
แดน 5 เปนท่ีแรก ในชวงแรกท่ีเขามาอยูในเรือนจําเธอยังทําใจไมได ประกอบกับสภาพแวดลอมใน
เรือนจําท่ีมีความแออัดและมีนักโทษชายจํานวนมากเพราะกลัวโดนขมขืนและขมเหงรังแกจาก
นักโทษชาย ทําใหสมเพชรเครียดหนักข้ึนไปอีก ในชวง 2-3 วันแรก สมเพชรไดรับการดูแลจาก
เจาหนาท่ีเรือนจําเปนพิเศษเพราะทางเจาหนาท่ีกลัววาจะเกิดปญหาเนื่องจากเธอเครียดและเก็บตัว
เงียบอยูคนเดียวไมสุงสิงกับใครเลย หลังจากผานไปได 2-3 สัปดาหสมเพชรจึงเร่ิมรูสึกทําใจไดบาง
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และเร่ิมมีเพื่อนท่ี เปนกะเทยเหมือนกันคอยใหความชวยเหลืออยูตลอด  โดยการถายทอด
ประสบการณตางๆในการเรียนรูและการใชชีวิตของกะเทยในเรือนจํา จนทําใหสมเพชรรูสึกอุนใจ
และเร่ิมปรับตัวไดมากข้ึน โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศ ทําใหสมเพชรมองพฤติกรรมทางเพศเปน
เร่ืองธรรมดาของกะเทยในเรือนจํา เนื่องจากเพื่อนๆที่เปนกะเทยจะคอยใหคําแนะนําอยูตลอดเวลา
วากะเทยท่ีอยูในเรือนจําจะมีคูหรือสามีกันท้ังนั้น คําพูดของรุนพี่ท่ีเปนกะเทยนางหน่ึงกลาวกับสม
เพชรไววา “อยูในคุกถาอยากสบายเราตองหาผูชายมาเล้ียง หนาตาดีๆแบบนี้หาไมยากหรอก ผูชาย
มันอยากไดท้ังนั้นแหละ ดูอยางพี่ๆสิ ขนาดไมสวยยังมีคนเอาเลย ขอใหเราเลือกดีๆแลวกัน เอาคนท่ี
มันมีเงินหนอยนะจะไดเล้ียงดูดีๆได” (นักโทษชายสมเพชร ศรีสงา, 2556) 

สมเพชรยังจดจําคําพูดเหลานั้นแลวเอามาคิดไตรตรองอยูเสมอพรอมท้ังคอยสังเกต
พฤติกรรมของเพื่อนๆที่เปนกะเทยเวลาท่ีอยูกับแฟนจะไดรับการเอาใจใสดูแลเปนอยางดี หาอาหาร
มาให ผาไมตองซัก ถาไมอยากทํางาน จะไปจางนักโทษคนอื่นทําใหแทนโดยใหคาจางเปนบุหร่ี
บุหร่ี เชน พับถุง 100 ใบ ใหคาจางเปนบุหร่ีหนึ่งซอง จึงทําใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีสุขสบายอยาง
ราชินี แตสมเพชรตัดสินใจเลือกที่จะอยูคนเดียวโดยไมมีแฟน  

    กลัวติดโรคเอดส ถึงแมวาจะมีวิธีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยการใสถุงยาง
อนามัย แตเราไมรูวาเขาจะเคยมีเพศสัมพันธกับกะเทยในน้ีมาแลวก่ีคน มันเสี่ยงเกินไป ถาวันไหนเรามี
อารมณอยางวาขึ้นมาเมื่อไร ก็ชวยตัวเองได ใชวิธีตําๆเอา เรื่องแบบนี้มันไมจําเปนหรอกคิดวาพอพน
โทษออกไปขางนอกแลวถาจะมีเพศสัมพันธกับใครสักคนหน่ึงเราสามารถปองกันไดดีกวา หวงเรื่อง
ความปลอดภัยของตัวเองมากกวา (นักโทษชายสมเพชร ศรีสงา, 2556) 

เวลามีนักโทษชายมาขอสานสัมพันธกับสมเพชร เธอจะตอบปฏิเสธนักโทษชายคนนั้น
ไปตรงๆ จะไมสานความสัมพันธรักใครกับนักโทษชายในเรือนจําและจะพยายามหลีกเล่ียง โดย
การไมรับของเคร่ืองใชท่ีฝายชายสงมาให เพราะในเรือนจําจะมีธรรมเนียมอยูวา ถากะเทยรับส่ิงของ
เคร่ืองใชจากนักโทษชายท่ีหมายตาตนเองแสดงวาจะตองตกลงปลงใจเปนสามีภรรยากัน 

ชีวิตประจําวันในเรือนจํา ตองต่ืนแตเวลา 05.00 น. เพ่ือมาอาบน้ําแตงตัว รับประทาน
อาหารในโรงเล้ียง คร้ันพอถึงเวลา 08.00 น. ตองมารวมตัวเขาแถวเพื่อเคารพธงชาติและตรวดสอบ
ยอดจํานวนนักโทษ ทําอยางนี้ เปนกิจวัตร หลังจากนั้นจึงแยกยายกันไปทํางานตามกองงาน
ตางๆ เชน กองงานรองเทา พับกระดาษ กองงานท่ัวไป เปนตน สําหรับสมเพชรไดรับมอบหมายให
เปนผูชวยเจาหนาท่ี หรือเสมียนแดน มีหนาท่ีประกาศรายช่ือนักโทษออกศาล และชวยเจาหนาท่ีทํา
สถิติแรงงานนักโทษโดยเจาหนาท่ีจะเปนผูสอนงานทุกอยาง คร้ันพอถึงเวลา 15.00 น. จึงถึงเวลา
ตองข้ึนเรือนนอนเวลานอนเธอตองนอนรวมในหองเดียวกับนักโทษกะเทยคนอ่ืนๆ เพื่อปองกัน
ปญหาการมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจของนักโทษท่ีเปนกะเทย  
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษในเรือนจํา 
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สมเพชรไมมีการสานสัมพันธกับนักโทษชายในเรือนจํา แตจากประสบการณท่ีเพื่อนๆ

พี่ๆกะเทยดวยกันเลาใหฟง 
    เขาจะเขามาจีบดวยวิธีการสงอาหารเครื่องใชตางๆให เขียนจดหมายบอกรัก ถาเราถูกใจใคร

และคิดวาอยากจะไดมาเปนแฟนก็จะยินดีรับสิ่งของที่เคาให เขาจะเขามาหอมแกมเราเลยเปนอันดับ
แรก สวนคนอื่นที่มาจีบเราหากเราไมสนใจก็จะไมรับสิ่งของเคา ซึ่งเปนการบอกไปตรงๆเลยวา เรามีคน
ดูแลปกปองอยูแลว เขาก็จะไมมายุงวุนวายกับเรา (นักโทษชายสมเพชร ศรีสงา, 2556) 

5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 
จากสภาพแวดลอมท่ีแออัด และการถูกจํากัดบริเวณสงผลใหสมเพชรมีปญหาวิวาทกับ

กะเทยดวยกันเล็กๆนอยๆ ไมเคยมีถึงข้ันตบตี สวนกับนักโทษชายก็มีปากเสียงกันบาง เสร็จก็เดิน
หนีไป สมเพชรไมเคยมีปญหาข้ันรุนถึงข้ันโดนผูคุมลงโทษ 
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

หลังจากไดรับการพนโทษ สมเพชรต้ังใจวาจะไปกราบขอขมาพอกับแม และคงจะอยู
ชวยพอกับแมทําทําไร ทํานา ปลูกขาวโพด คงไมคิดกลับมากรุงเทพอีก เพราะเข็ดกับเร่ืองราวตางท่ี
เกิดข้ึนกับตัวเองและจะไมทําส่ิงผิดกฎหมายอีก ดานการยอมรับของคนในสังคม “ก็กลัวสังคมจะไม
ยอมรับ ถากลับบาน ญาติพี่นองถามวาติดคุกมาอายไหม ก็อาย แตวาก็ทําอะไรไมได ก็ตองยอมรับ
เพราะเปนความจริง เราเลือกท่ีจะยอมรับและเผชิญหนากับมันดีกวา” (นักโทษชายสมเพชร ศรีสงา, 2556) 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่4 นักโทษชายศิลปะชาติ จงเจริญ (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป 

นักโทษศิลปะชาติ อายุ 24 ป ยังไมไดแปลงเพศ แตงกายเปนหญิง เปนคนจังหวัด
กรุงเทพมหานคร จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 กอนเขาเรือนจําประกอบอาชีเปน
พนักงานเสริมสวย แตงกายเปนหญิง มีนมผมยาว มีพี่นองท้ังหมด 3 คน ตนเปนบุตรคนท่ี 2 มีพี่ชาย
คนโต 1 คน แลวก็นองชายฝาแฝด 1 คน อาศัยอยูกับมารดา โดนจับกุมในคดีวิ่งราวทรัพย กําหนด
โทษ 1 ป 6 เดือน ติดมาแลว 1 ป เปนการตองโทษคร้ังแรก 
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

ตอนเด็กๆศิลปะชาติจะสนิทกับมารดามาก จะไมคอยเลนกับพี่นองท่ีเปนผูชาย แตจะ
ชอบเลนกับเพื่อนท่ีเปนผูหญิงมากกวา ศิลปะชาติเร่ิมรูสึกวาตนเองอยากเปนผูหญิงต้ังแตเด็ก ๆ  

    “เริ่มรูสึกวาตัวเองอยากเปนผูหญิงต้ังแตเกิดเลย อยูดีๆมันก็อยากเปนซะอยางง้ัน คงคิดวา
เกิดจากฮอรโมนในรางกายของตัวเอง แรกๆก็ยังไมออกซะทีเดียวก็จะมีกระตุงกระต้ิงบาง แตหลัง ๆ พอ
เริ่มคบเพ่ือนจะพัฒนาขึ้นโดยแตงเน้ือแตงตัว แตงหนาทาปากมากข้ึน” (นักโทษชายศิลปะชาติ จงเจริญ
, 2556) 
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เม่ือถึงวัยเขาเรียน ศิลปะชาติเร่ิมเขาเรียนต้ังแตช้ันประถมศึกษาชีวิตในวัยเรียนของ

ศิลปะชาติดําเนินไปอยางราบร่ืนไมคอยมีปญหาอะไร ถึงแมจะมีเพื่อนผูชายลอวาเปนกะเทย
บาง ศิลปะชาติก็จะไมโกรธและจะพยายามอยูในกลุมเพื่อนท่ีเปนผูหญิงและมีเพ่ือนท่ีเปนกะเทย
เหมือนกันอีก 1 คน หลังจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ศิลปะชาติก็เขาเรียนตอในระดับมัธยมศึกษาท่ี
โรงเรียนใกลบาน ชีวิตในชวงมัธยมของศิลปะชาติเร่ิมเปล่ียนแปลงและมีการเรียนรูถึงพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศมากขึ้น เนื่องจากศิลปะชาติเร่ิมมีเพ่ือนมากข้ึนท้ังเพื่อนที่เปนผูหญิงและเพื่อนท่ี
เปนกะเทยซ่ึงมีอยูประมาณ 10 กวาคน และเร่ิมมีความตองการอยากมีเพศสัมพันธกับผูชาย ศิลปะ
ชาติมีเพศสัมพันธคร้ังแรกตอนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กับเพื่อนในช้ันเรียนแตไมไดคบกันเปนแฟน
เพียงแคความอยากลองมีเพศสัมพันธเทานั้น  

    ตอนเขามาเรียนในชวงมัธยม เริ่มรูสึกวาตัวเองแสดงออกมากขึ้น เริ่มมีเพ่ือนที่เปนกะเทย
มากขึ้น จึงกลาแสดงออกมากขึ้น ไมวาจะเริ่มมองผูชาย แตงหนาผลัดแปงทาปากมากขึ้น แอบเท่ียว
บาง และเริ่มกินยาคุมตอนอยูมอ 1 เลย ซึ่งเพ่ือนเปนคนแนะนําใหกิน เพ่ือนบอกวากินแลวจะหนา
เดง หนาใส และมีนม แตตองแอบที่บานกิน (นักโทษชายศิลปะชาติ จงเจริญ, 2556) 

หลังจากที่เรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ศิลปะชาติตัดสินใจไมเรียนตอ เพราะอยาก
ทํางานชวยแมจึงเร่ิมหางานทํา โดยไดรับคําแนะนําจากเพื่อนท่ีเปนกะเทยซ่ึงทํางานในรานเสริม
สวยแหงหนึ่ง เนื่องจากทางรานกําลังกําลังขาดพนักงานพอดี แลวประกอบกับท่ีศิลปะชาติชอบเร่ือง
ความสวยความงามเปนทุนเดิมอยูแลว และมีความใฝฝนวาอยากจะมีรานเสริมสวยเปนของ
ตนเอง ศิลปะชาติจึงตัดสินใจไปสมัครและไดทํางานท่ีรานเสริมสวยแหงนั้น ศิลปะชาติเร่ิมงาน
ทันทีโดยไมปรึกษาแมกอน ในชวงแรกหนาท่ีหลักท่ีศิลปะชาติไดรับมอบหมายในรานเสริมสวย
คือ สระผม ศิลปะชาติเรียนรูงานไดเร็วจนไดรับคําชมจากเจาของราน ในเดือนแรกศิลปะชาติไดรับ
เงินเดือน 3,000 บาท ศิลปะชาติรูสึกดีใจและภาคภูมิใจมากเพราะเปนเงินกอนแรกท่ีเธอหามาได
ดวยน้ํ าพักน้ํ าแรง  ศิลปะชาติไดนํ าเงิน เดือนจํานวน  2,000 บาท  ไปใหแม  และเก็บไวใช
เอง 1,000 บาท ศิลปะชาติทํางานท่ีรานเสริมสวยทําใหเธอมีอิสระในการแสดงออกถึงพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศเดนชัดมากข้ึน โดยการแตงกายเปนผูหญิง ไวผมยาวเธอดูแลเสนผมเปนอยาง
ดี แสดงพฤติกรรมในลักษณะกระตุงกระติ้งมากข้ึน“ชวงแรก ๆ ท่ีแมเห็นเราเปนแบบนั้นก็
เสียใจ เพราะนองชายฝาแฝดเราเขาก็ไมเปนกะเทยแบบเรา แตก็ไมถึงกับรังเกียจ และคอยบอกสอน
อยูเสมอวา ถาเลือกท่ีจะเปนอยางนี้แลวขอใหลูกเปนคนดีก็พออยาทําใหคนอ่ืนเดือดรอนก็
พอแลว” (นักโทษชายศิลปะชาติ จงเจริญ, 2556) 

ชวงเวลาท่ีศิลปะชาติทํางานที่รานเสริมสวยมีผูชายมาจีบเธอคนหน่ึงช่ือศักดิ์ (นาม
สมมติ) ศักดิ์ตามจีบศิลปะชาติอยูประมาณ 2 เดือน เธอจึงตัดสินใจเปนแฟนกัน อยูกินดวยกัน ทุก
คร้ังท่ีมีเพศสัมพันธกับศักดิ์ ศิลปะชาติจะปองกันโดยการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง 
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3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของผู้ต้องขังในเรือนจํา 

หลังจากที่ศิลปะชาติโดนจับกุมและถูกดําเนินคดีไดถูกนําตัวมาขังท่ีเรือนจําพิเศษ
กรุงเทพฯ ตอนท่ีเขามาอยูในเรือนจําชวงแรก ๆ ศิลปะชาติมีความกังวลมากถึงข้ันกับกินไมไดนอน
ไมหลับ รูสึกเครียดและกลัววาใครจะมาทําอะไร “เขาคุกมาวันแรกก็ถูกตัดผมใหส้ันเพราะตอนน้ัน
ผมเรายาวเหมือนผูหญิง ความรูสึกตอมาก็รูสึกกลัวมาก เห็นเพื่อนนักโทษเยอะแยะเต็มไปหมด กลัว
วาจะมีใครมาทํารายขมขืน” 

ศิลปะชาติใชเวลาพอสมควรในการทําใจและปรับตัวใหอยูในเรือนจําใหได ในชวง
แรกจะมีเพื่อนท่ีเปนกะเทยคอยใหความชวยเหลือทุกๆเร่ือง เร่ืองการกิน การใชชีวิตอยางไรใน
เรือนจําใหมีความสุข การเลือกคบผูชาย ทุกเร่ืองในเรือนจําท่ีกะเทยตองรูและตามใหทัน ศิลปะชาติ
ไดรับการเรียนรูและประสบการณตางๆเหลานี้จากเพื่อนท่ีเปนกะเทยดวยกัน 

หลังจากหนึ่งเดือนแรกผานไป ศิลปะชาติเร่ิมปรับตัวใหอยูในสภาพแวดลอมใน
เรือนจําไดดีข้ึน ชีวิตประจําวันเหมือนนักโทษคนอ่ืน ๆ คือ ตองตื่นแตเวลา 05.00 น. เพื่อมาอาบน้ํา
แตงตัว รับประทานอาหารในโรงเลี้ยง คร้ันพอถึงเวลา 08.00 น. ตองมารวมตัวเขาแถวเพื่อเคารพธง
ชาติและเช็คยอดจํานวนนักโทษ ทําอยางนี้เปนกิจวัตร หลังจากนั้นจึงแยกยายกันไปทํางานตามกอง
งานตาง ๆ เชน กองงานรองเทา พับกระดาษ กองงานท่ัวไป เปนตน สําหรับศิลปะชาติไดรับ
มอบหมายใหทํากองงานท่ัวไปเชน เขียนบิล ทําบิลงาน สงงาน คร้ันพอถึงเวลา 15.00 น. จึงถึงเวลา
ตองข้ึนเรือนนอนเวลานอน เธอตองนอนรวมในหองเดียวกับนักโทษกะเทยคนอ่ืน ๆ เพ่ือปองกัน
ปญหาโรคท่ีเกิดการมีเพศสัมพันธของนักโทษชายท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  

ตลอดระยะเวลาท่ีศิลปะชาติใชชีวิตอยูในเรือนจํานั้นมีนักโทษชายเขามาใหความสนใจ
กับเธอหลายคน โดยการสงอาหารเคร่ืองใชตาง ๆ มาให แตเธอเลือกปฏิเสธการรับของจากนักโทษ
ชายคนอ่ืน ๆ เนื่องจากเธอกําลังคบหาดูใจกับนักโทษชายช่ือ กองอรุณ (นามสมมติ) เพราะเพื่อนท่ี
เปนกะเทยดวยกันเปนคนแนะนําหรือเปนแมส่ือให 

    ตอนแรกก็ไมคิดวาจะตองมีแฟนหรอก แตเพ่ือนที่เปนกะเทยดวยกันจะคอยบอกอยูเสมอวา
เราเปนกะเทยจะใหอยูอยางสุขสบายจะตองหาแฟน และตองเลือกผูชายที่เล้ียงเราไดปกปองเราได ตอน
แรกไมคิดอยากมีหรอกแตเห็นเพ่ือน ๆ กะเทยเขามีกันหมดเลยอยากมีบาง ประกอบกับตอนน้ันรูสึก
เหงาและยังกังวลอยู เลยคิดวาหากเรามีแฟนก็จะไดมีคนคอยปกปองเรา เพราะในคุกสวนใหญกะเทยที่มี
ผัวแลวไมมีใครกลามายุงดวย เขาจะรูกันเอง จึงตัดสินใจที่มีแฟน (นักโทษชายศิลปะชาติ จงเจริญ
, 2556) 

ศิลปะชาติอยูกินกับกองอรุณฉันทสามีภรรยาทําใหชีวิตความเปนอยูในเรือนจําของ
ศิลปะชาติดีข้ึน ถาวันใดศิลปะชาติไมอยากทํางานที่ไดตนไดรับมอบหมายก็จะใชบุหร่ีจางให
นักโทษคนอ่ืนทํางานแทน โดยกองอรุณจะเปนผูออกคาใชจายใหท้ังหมด กองอรุณเล้ียงดูศิลปะชาติ
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อยางดี หลังจากท่ีศิลปะชาติกับกองอรุณคบหาดูใจกันมาไดระยะหนึ่งจึงเร่ิมมีเพศสัมพันธกันโดย
แอบมีเพศสัมพันธกันในท่ีลับตาคนและชวงวันหยุดคือวันเสารและวันอาทิตย ในการมีเพศสัมพันธ
กันในแตละคร้ังก็จะใชวิธีการปองกันโดยการใสถุงยางอนามัยทุกคร้ัง ศิลปะชาติมีเพศสัมพันธกับ
กองอรุณคอนขางบอย สัปดาหหนึ่งประมาณ 3-4 คร้ัง มีการดูแลสุขภาพโดยการตรวจโรค ตรวจ
เลือดที่กรมราชทัณฑอยางสมํ่าเสมอ ศิลปะชาติจะขอถุงยางอนามัยจากหมอทุกคร้ัง ซ่ึงหมอก็ทราบ
เร่ืองการมีเพศสัมพันธของนักโทษท่ีเปนกะเทยกับนักโทษชายที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ จะ
เปนผูคอยใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาในเร่ืองการปองกันโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธอยาง
ตอเน่ือง 
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษ 

กองอรุณมาขอสานความสัมพันธกับศิลปะชาติโดยการใหเพื่อนท่ีเปนกะเทยท่ีสนิทกับ
ศิลปะชาติเปนแมส่ือให และเดินเขามาขอทําความรูจักเพื่อขอสานความสัมพันธกับเธอโดยการนํา
อาหารและเคร่ืองใชตาง ๆ มาให เธอจึงตกลงศึกษาดูใจกับกองอรุณวาเขาสามารถดูแลและปกปอง
เธอไดไหมจนแนใจแลววากองอรุณสามารถดูแลปกปองเธอไดเธอตัดสินใจอยูกินกับกองอรุณฉันท
สามีภรรยา  
5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 

ศิลปะชาติมีปญหาทะเลาะวิวาทกับเพื่อนเปนกะเทยดวยกันบางเล็ก ๆ นอย ๆ สวน
ใหญจะเปนเร่ืองการแยงท่ีนอนกัน แตก็ตกลงกันได สวนปญหาการทะเลาะวิวาทกับแฟนนั้นสวน
ใหญจะมีสาเหตุมาจากการหึงหวงเนื่องจากศิลปะชาติเปนคนหนาตาดีและมีนักโทษชายหลายคน
มาใหความสนใจเธอ ทําใหกองอรุณไมคอยพอใจจึงทะเลาะกันคอนขางบอยกวาคูรักอ่ืน ๆ ใน
เรือนจํา ศิลปะชาติไมเคยมีปญหากับผูคุมเนื่องจากเธอประพฤติปฏิบัติตนตามระเบียบกฎเกณฑของ
เรือนจําอยางเครงครัดและท่ีสําคัญคือ ศิลปะชาติกลัวโดนผูคุมลงโทษดวยการตัดผม “กะเทยใน
เรือนจําจะไมกลามีปญหากับผูคุมเพราะกลัวตองโดนตัดผม กลัวไมสวย กะเทยในเรือนจําจะ
พยายามไมสรางปญหา หลีกเล่ียงการมีเร่ือง” (นักโทษชายศิลปะชาติ จงเจริญ, 2556) 
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

หากพนโทษออกไปแลว ศิลปะชาติตั้งใจไววาจะกลับไปสมัครงานที่รานเสริม
สวย ทํางานเก็บเงินใหไดสักกอนหน่ึง ถาเปนไปไดก็อยากจะลงทุนเปดรานเสริมสวยเพราะใฝฝน
มานานวาอยากมีรานเสริมสวยเปนของตนเองและไมอยากไปเปนลูกนองใคร ไมชอบใหใครมาส่ังก็
เลยอยากมีกิจการเปนของตนเอง สวนการที่จะหันไปกระทําผิดอีก ศิลปะชาติก็คงไมทําอีกแลว
เพราะไมอยากติดคุกอีก ความกังวลท่ีสังคมภายนอกอาจจะยอมรับหรือไมยอมรับนั้นศิลปะชาติไม
สนใจในเรื่องนี้นัก เพราะเธอคิดวาถาปรับตัวเปนคนดีได คนในสังคมก็คงจะใหอภัยเธอไดเอง และ
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ไมกังวลวาจะมีคนรังเกียจ เพราะหากมีคนรังเกียจศิลปะชาติก็จะไมไปยุงกับเขา ในเร่ืองพฤติกรรม
ทางเพศก็คงแลวแตโชคชะตา หากจะมีก็คงมีเอง แตหากไมมีก็คงไมไปเรียกรองหาผูชาย ขอใชชีวิต
เรียบงายกับครอบครัวตอไปอยางมีความสุข สวนแฟนท่ีคบกันในเรือนจําคงมาเยี่ยมบางเพราะอยูใน
นี้กองอรุณก็ดูแลศิลปะชาติเปนอยางดี ศิลปะชาติก็จะไมท้ิงเขา ถากองอรุณพนโทษออกไปแลวจะ
คบกันตอหรือไมนั้นก็ตองดูอีกทีเพราะวาออกไปโลกมันกวาง ตองดูท้ังสองฝายดวยวาจะเปน
อยางไร 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่5 นักโทษชายสันชัย สุขประเสริฐ (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป 

นักโทษสันชัยอายุ 32 ป ยังไมไดแปลงเพศ แตงกายเปนหญิง ไวผมยาว จบการศึกษา
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ภูมิลําเนาเปนคนกรุงเทพมหานคร อาชีพกอนเขาเรือนจําทํางานรับจาง
ท่ัวไป  เชน  เปนเด็กเสิรฟบาง เปนตน  มีจํานวนพี่นองท้ังหมด  2 คน  เปนบุตรคนโตและมี
นองชาย 1 คน กอนเขาเรือนจําพักอาศัยอยูกับมารดา เคยมีประวัติถูกจับกุมมากอนในคดี พรบ. ยา
เสพติด (เสพยา) คร้ังนั้นถูกศาลตัดสินใหจําคุก 9 เดือน หลังจากพนโทษออกไปแลว 2 ป โดนจับกุม
ในคดีชิงทรัพย ศาลตัดสินโทษ 7 ป 6 เดือน สันชัยติดมาแลว 3ปกวา ยังไมเคยไดรับพระราชทาน
อภัยโทษเนื่องจากเปนการถูกจําคุกคร้ังท่ีสอง  
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

สันชัยอยูในครอบครัวท่ีไมอบอุน  เนื่องจากบิดามารดาแยกทางกันตั้งแตเธอยัง
เล็ก ๆ ทําใหสันชัยตองอยูกับมารดาตามลําพัง สวนพี่ชายน้ันถูกบิดารับไปอยูดวยต้ังแตแยกทางกับ
มารดา สันชัยจึงสนิทกับมารดามากทําใหสันชัยเร่ิมเลียนแบบพฤติกรรมของผูหญิงจากมารดาโดย
เร่ิมแสดงออกในลักษณะกระตุงกระต้ิง “รูสึกอยากเปนผูหญิงตั้งแตเด็ก ๆ เพราะอยูกับแมมา
ตลอด เห็นแมแสดงทาทางอะไรมาก็มักจะเลียนแบบ แมก็ไมวาอะไรเพราะเห็นวานารักดี แมเคย
บอกสันวาแมอยากมีลูกผูหญิงแตแมกลับไดลูกผูชายมาสองคนเลย แมเลยไมวาอะไรเร่ืองท่ีเราจะ
เปนกะเทย” (นักโทษชายสันชัย สุขประเสริฐ, 2556) 

หลังจากท่ีเขาโรงเรียนระดับช้ันประถมศึกษา สันชัยมีความชัดเจนวาตนเองมีลักษณะ
กิริยาทาทางท่ีเรียบรอย และมักเลือกท่ีจะเลนกับเพื่อนผูหญิง มีเพื่อนผูชายบางคนชอบลอวาสันชัย
เปน “ตุด” สันชัยเร่ิมมีความคิดในเร่ืองความแตกตางของการเปนผูหญิงกับผูชาย “ตอนน้ันไมรูวา
เพ่ือลอเราทําไม ไมรูวาลักษณะของเด็กผูชายท่ีเรียบรอยเหมือนผูหญิงเขาเรียกวา “ตุด “ก็ไมได
สนใจอะไร เพราะใจเรามันชอบของสวย ๆ งาม ๆ เหมือนเด็กผูหญิง ตอนน้ันอยูประมาณ ป.3-
ป.4 จึงเกิดความสงสัยวาทําไมเราไมปกติเหมือนเพื่อน ๆ” (นักโทษชายสันชัย สุขประเสริฐ, 2556) 
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ชีวิตชวงระดับช้ันมัธยมมีความแตกตางจากระดับช้ันประถมศึกษามากเพราะสันชัยเร่ิม

คนพบแลววาตนเองควรจะเปนผูหญิงมากกวาผูชาย เพราะจิตใจโอนเอียงไปทางผูหญิง จึงเร่ิมแสดง
พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนทาเพศท่ีเดนชัดข้ึน โดยเฉพาะเม่ือรวมกลุมกับเพื่อน ๆ ท่ีเปนกะเทยแลว จะมี
กิจกรรมแสบ ๆ ใหทํากันมากข้ึน เชน การนินทาอาจารย การพูดคุยสนทนาเร่ืองผูชาย แอบแตงหนา
ทาปาก คุยกันในเร่ืองเพศสัมพันธ และอีกประการหนึ่งท่ีสําคัญคือกลุมท่ีเปนกะเทยเหมือนกันเวลา
คุยกันจะรูเร่ืองและเขาใจกันมากกวา ทําใหสนิทกับเพ่ือน ๆ กะเทยมาก สันชัยเร่ิมทานยาคุมตั้งแต
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยฝากเพื่อน ๆ ผูหญิงในกลุมซ้ือมาให เพราะรุนพี่ท่ีเปนกะเทยเคยบอก
วาทานยาคุมแลวจะมีหนาอกและสรีระคลายผูหญิง  

หลังจากจบระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 สันชัยไมไดเรียนตอเนื่องจากทางบานประสบ
ปญหาทางดานการเงินจึงออกมาหางานทําเพื่อชวยเหลือและแบงเบาภาระของมารดา สันชัยพยายาม
หางานทําทุก ๆ วันโดยการรับจางท่ัวไป จนมีโอกาสไดพบกับผูชายคนหน่ึงช่ือ ณภัทร (นามสม
ติ) ซ่ึงบานอยูในละแวกเดียวกัน โดยณภัทรเขามาขอสานความสัมพันธกับเธอ และไดชักชวนใหสัน
ชัยเร่ิมทดลองเสพยาเสพติด  

    หลังจากที่ตัดสินใจคบกับเขา ก็เพศสัมพันธกันซึ่งเปนครั้งแรก ต่ืนเตนมาก แลวก็มีอะไรกัน
มาเรื่อย ๆ อยูมาวันหน่ึงณภัทรก็ชวนใหลองเสพยา ดวยความที่อยากลองและเครียดที่บานมีปญหาเรื่อง
เงินจึงคิดวาการเสพยาจะชวยใหคลายเครียดไดจึงตัดสินใจลอง หลังจากลองไดครั้งหน่ึงก็เริ่มติดใจและ
ลองเสพเรื่อย ๆ จนถูกตํารวจจับติดคุกไวที่ทัณฑสถานบําบัดพิเศษกลาง 9 เดือน พอพนโทษออกมาก็
กลับมาอยูกลับแมที่บาน (นักโทษชายสันชัย สุขประเสริฐ, 2556) 

หลังจากพนโทษคร้ังแรกออกมาสันชัยก็รับจางทํางานท่ัวไป และไดไปเปนเด็กเสิรฟ
ในรานอาหารแหงหนึ่ง ชวงเวลานั้นสันชัยก็มีผูชายเขามาใหความสนใจเร่ือย ๆ และไดตัดสินใจคบ
หาดูใจกับผูชายอีกคนหนึ่งเปนตัวเปนตนช่ือ เมคิณทร (นามสมมติ) และมีเพศสัมพันธกัน
เร่ือย ๆ ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธกันสันชัยกับแฟนจะปองกันโดยใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง หลังจากนั้น
สองปสันชัยก็โดนจับกุมในคดีชิงทรัพย 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 

หลังจากท่ีสันชัยเขามาอยูท่ีเรือนจําอีกคร้ังและตองอยูท่ีเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร ซ่ึง
เปนเรือนจําท่ีมีนักโทษชายจํานวนมาก สันชัยตองปรับตัวในการใชชีวิตมากเพราะท่ีนี่ไมเหมือน
ทัณฑสถานบําบัดพิเศษกลางที่เคยอยูมา สันชัยตองใชชีวิตรวมกับเพื่อนนักโทษจํานวนมาก และ
ตองอยูรวมกับเพื่อนนักโทษท่ีเปนกะเทยอีกหลายคนโดยตองนอนหองเดียวกัน สันชัยตองอาศัย
เพื่อนท่ีเปนกะเทยท่ีอยูในเรือนจํามากอนเปนคนถายทอดประสบการณการเรียนรูตาง ๆ  ให ประมาณสอง
สัปดาหเธอจึงเร่ิมปรับตัวได 
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ชีวิตประจําวันก็เหมือนนักโทษคนอื่น ๆ คือ ตองต่ืนแตเวลา 05.00 น. เพ่ือมาอาบน้ํา

แตงตัว รับประทานอาหารในโรงเล้ียง คร้ันพอถึงเวลา 08.00 น. ตองมารวมตัวเขาแถวเพื่อเคารพธง
ชาติและตรวจนับยอดจํานวนนักโทษ ทําอยางนี้เปนกิจวัตร หลังจากนั้นจึงแยกยายกันไปทํางาน
ตามกองงานตาง ๆ เชน กองงานรองเทา พับกระดาษ กองงานท่ัวไป เปนตน สําหรับสันชัยไดรับ
มอบหมายใหทํากองงานท่ัวไป เชน พับถุง ปนถวย ถาสงงานเสร็จเร็วสันชัยก็ไปเดินไปคุยเลนกับ
เพื่อน ๆ บาง สวนใหญจะเปนเร่ืองของความสวยความงาม สันชัยจะดูแลรูปรางและผิวพรรณของ
ตนเองดวยวิธีการทาครีมบํารุง โดยฝากผูคุมซ้ือเพื่อดูแลตัวเองใหดูดีเปนท่ีหมายตาของแฟน
ตลอดไป คร้ันพอถึงเวลา 15.00 น. จึงถึงเวลาตองข้ึนเรือนนอนเวลานอน เธอตองนอนรวมในหอง
เดียวกับนักโทษกะเทยคนอ่ืน ๆ “ในแตละแดนมีนักโทษ ประมาณ 700 – 800 คน กะเทยจะโดน
แยกออกมาใหนอนกับคนแก อายุ 60 ข้ึนไป แดนหนึ่งจะมีกะเทยประมาณ 15-20 คน” (นักโทษชาย
สันชัย สุขประเสริฐ, 2556) 

สาเหตุท่ีแยกเพ่ือปองกันปญหาโรคท่ีเกิดการมีเพศสัมพันธของนักโทษชายท่ีมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ เนื่องจากสันชัยเคยมีประสบการณการติดคุกมากอนทําใหพอรูมากอน
วาในเรือนจําเร่ืองการมีเพศสัมพันธของนักโทษท่ีเปนกะเทยกับนักโทษชายท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศถือวาเปนเร่ืองปกติธรรมดา ซ่ึงตอนครั้งท่ีสันชัยเคยอยูท่ีทัณฑสถานบําบัดพิเศษกลาง ก็เคย
มีแฟนอยูคนหนึ่งตอนนั้นสันชัยเรียนรูและรับรูการใชชีวิตและเร่ืองราวตาง ๆ ในเรือนจําจากรุนพี่ท่ี
เปนกะเทยคนหน่ึงและอยูกินกับนักโทษชายคนหนึ่งเปนตัวเปนตนและมีเพศสัมพันธกันมา
กอน ตอนนั้นสันชัยมีแฟนก็เพราะอยากใหตัวเองสบายข้ึน  

    อยูในเรือนจําจะลําบากมากถาหากไมรูจักใคร ถาเปนกะเทยสวนมากจะสบายกวา
ผูชาย เพราะวาไมตองทํางานหนัก หรือถาทําก็ทําสวนนอย บางทีก็อาจดูแลนายบาง (นายคือผู
คุม) กะเทยที่มีแฟนในเรือนจําก็จะสบายเพราะมีแฟนคอยดูแล ทําทุกอยางใหตลอด แตกะเทยบางคนไม
มีแฟนก็ตองพ่ึงพาตัวเอง ทํางานแลกบุหรี่ แลกนม (นักโทษชายสันชัย สุขประเสริฐ, 2556) 

เม่ือมาอยูท่ีเรือนจําพิเศษกรุงเทพฯสันชัยสังเกตเห็นวาพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศของ
นักโทษชายและนักโทษท่ีเปนกะเทยเปนเร่ืองธรรมดา นักโทษกะเทยสวนใหญจะมีแฟนคอยเล้ียงดู
แทบทุกคน สันชัยจึงอยากมีแฟนเพื่อตัวเองจะไดสบายข้ึนเหมือนตอนที่อยูในทัณฑสถานบําบัด
พิเศษกลาง และจะไดเอาตัวรอดจากนักโทษชายคนอ่ืน ๆ ท่ีเขามาขอมีเพศสัมพันธกับเธอโดยท่ีเธอ
ไมเต็มใจดวย สันชัยจึงเร่ิมคบหาดูใจกับนักโทษชายคนหนึ่งเปนแฟนช่ือ อนุชิต (นามสมมติ) สันชัย
มีเพศสัมพันธกับอนุชิตเปนประจําโดยอาศัยชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย หรือถาวันธรรมดาเม่ือสบ
โอกาสก็จะมีเพศสัมพันธกันบาง ทุกคร้ังท่ีสันชัยกับอนุชิตมีเพศสัมพันธจะปองกันโดยวิธีการใส
ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง ในสวนสุขอนามัยอ่ืน ๆ ก็จะมีการไปตรวจโรค ตรวจเลือดท่ีกรมราชทัณฑ
อยางสมํ่าเสมอ  ศิลปะชาติ  จะขอถุงยางอนามัยจากหมอทุกคร้ัง ซ่ึงหมอก็ทราบเร่ืองการมี
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เพศสัมพันธของนักโทษชายกับนักโทษท่ีเปนกะเทยและจะคอยใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาใน
เร่ืองการปองกันโรคติดตออยางตอเนื่อง 
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษ 

อนุชิตเขามาขอสานความสัมพันธกับสันชัยโดยการเดินเขามาพูดคุย เอาอาหาร
เคร่ืองใชตาง ๆ มาให สันชัยจึงรูวาอนุชิตนั้นสนใจเธอละหมายตาท่ีจะรับเธอไปดูแล เธอจึงศึกษาดู
ใจกับอนุชิตไปเร่ือย ๆ จนแนใจแลววาอนุชิตสามารถดูแลปกปองเธอได เธอจึงตกลงเปนแฟนเปน
ตัวเปนตนและอยูกินฉันทสามีภรรยากับอนุชิตในเรือนจํา 
5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 

สันชัยคบกับอนุชิตและอยูกินดวยกันดวยความรูสึกเขาใจกัน ไมคอยมีปญหาทะเลาะ
เบาะแวง ทําใหสันชัยรูสึกรักอนุชิตมาก เพราะฝายชายดูแลเธอดีทุกอยาง เปนคนมีเหตุผล สันชัยไม
เคยมีปญหากับเพื่อน ๆ พี่ ๆ ท่ีเปนกะเทย และมักจะเปนท่ีปรึกษาของนอง ๆ เวลาท่ีนอง ๆ มี
ปญหา จนทําใหเปนท่ีเคารพของนอง ๆ ท่ีเปนนักโทษกะเทย ในสวนปญหาอื่น ๆ สันชัยจะไมคอย
เก็บเอาอะไรมาคิดมากนักจึงทําใหไมคอยมีปญหาไมสบายใจ แตก็มีบางเวลาเหงาคิดถึงมารดา เวลา
คิดถึงมารดาก็เอารูปมารดาข้ึนมาดูทําใหมีกําลังใจอยูตอไป 
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

หลังจากพนโทษออกไป สันชัยวางแผนไววาอยากจะเปดรานขายของเล็ก ๆ  นอย ๆ  แลวก็
ใชชีวิตแบบเรียบงายกับมารดา และจะไมกลับไปทําอาชีพท่ีผิดกฎหมายอีก โดยเธอไดสาบานกับ
ตัวเองไววาจะไมเขามาอยูในเรือนจําอีกเปนคร้ังท่ีสาม แตยังมีความกังวลบางในเร่ืองการยอมรับ
ของสังคม แตจะพยายามปรับตัวและยอมรับใหเร็วท่ีสุด 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่6 นักโทษชายทรงศักดิ์ สุคนัธา (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป 

นักโทษทรงศักดิ์ อายุ 30 ป ยังไมไดแปลงเพศ จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 6 ภูมิลําเนาเปนคนกรุงเทพมหานคร กอนเขาเรือนจําไมไดทํางาน เนื่องจากท่ีบานทํากิจการ
สวนตัวคือเปนผูรับเหมากอสราง มีจํานวนพี่นองท้ังหมด 2 คน ตนเปนบุตรคนเล็ก มีพี่สาว 1 คน พี่
นองไมมีใครมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ กอนเขาเรือนจําอาศัยอยูกับครอบครัว เคยมีประวัติถูก
จับกุมมากอนในคดีลักทรัพย กําหนดโทษ 1 ป หลังจากพนโทษออกไปแลว 8 เดือน โดนจับกุมอีก
คร้ังในคดีลักทรัพย กําหนดโทษ 2 ป 3 เดือน เปนการตองโทษคร้ังท่ี 2 
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 
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ทรงศักดิ์ เกิดมาในครอบครัวท่ีมีฐานะดี เนื่องจากท่ีบานมีกิจการสวนตัวคือเปน

ผูรับเหมากอสราง ในชวงวัยเด็กทรงศักดิ์ไดรับการเล้ียงดูอยางทะนุถนอม อยากไดของเลนอะไรพอ
แมจะซ้ือให ทรงศักดิ์เปนลูกคนเล็กจึงไดรับความรักเปนพิเศษ  

    ตอนเด็กจําไดวา พอแมจะเอาใจเล้ียงดูเปนอยางดี อยากไดอะไรทานก็จะซื้อใหหมดจะอยู
ในสายตาทานตลอดไมมีโอกาสที่จะไดเปนเลนนอกบานกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ เลย ไดแตเลนกับพ่ีสาวที่มี
อายุหางกัน 3 ป หรือบางครั้งก็ไปเลนสวนสนุกที่หางสรรพสินคาจึงทําใหเปนคนเอาแตใจมาต้ังแต
เด็ก ใครขัดใจไมไดจะรองไหพอกับแมมาโอและอุมติดมือตลอดจนติดเปนนิสัย ยิ่งตอนเขาช้ันเรียน
อนุบาลแรก ๆ ก็รองไหไมอยากไปเรียนตามนิสัยของเด็กเพราะกลัวไมไดอยูกับพอกับแม แตพอได
เรียนจริง ๆ ก็เริ่มสนุกและชอบท่ีจะไปโรงเรียน เพราะมีของเลนเยอะแยะและมีเพ่ือนเลนดวยกันเยอะ
มาก ซึ่งเมื่อกอนไมมีโอกาสไดเลนกับเพ่ือนคนอื่น ๆ เลยนอกจากพี่สาวและแม แตจะถูกเพื่อนผูชาย
แกลงบอย ๆ เพราะเปนคนตัวเล็กกวาเพ่ือนรุนเดียวกัน ทุกครั้งที่โดนแกลงก็จะไปฟองครู เพ่ือนคนน้ันก็
จะถูกครูทําโทษ จึงไมชอบเลนกับเพ่ือนผูชาย แตจะชอบเลนกับเพ่ือนผูหญิงมาก (นักโทษชายทรง
ศักด์ิ สุคันธา, 2556) 

หลังจากท่ีตองเขาเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา พอแมไดสงทรงศักดิ์เขาเรียนที่
โรงเรียนเอกชนช่ือดังแหงหนึ่ง เม่ือเขาไปเรียนทรงศักดิ์จึงเลือกคบเพื่อนผูหญิงมากกวาผูชาย และ
เร่ิมแสดงออกในลักษณะทาทางกระตุงกระติ้ง ซ่ึงท่ีบานก็เร่ิมเห็นพฤติกรรมแปลกๆของทรงศักดิ์
บอย ๆ ข้ึน แตไมกลาท่ีจะดุดาเพราะกลัวทรงศักดิ์จะเสียใจ จึงไดแตคอยดูอยูหางและพยายามคอย
สอนพฤติกรรมตาง ๆ ของเด็กผูชายใหอยางออม ๆ โดยการใหเลนเตะบอล เปนตน แตไมเปน
ผล ทรงศักดิ์ยังชอบเลนกับเด็กผูหญิงและแสดงทาทางคลายเด็กผูหญิงมากยิ่งข้ึน หลังจากจบ
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ทางบานจึงตกลงกันวาควรจะสงทรงศักดิ์เขาเรียนโรงเรียนชาย
ลวน เพื่อหวังวาสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนจะทําใหทรงศักดิ์เลิกมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง
เพศ แตหลังจากที่ทรงศักดิ์ไดเขาไปเรียนท่ีโรงเรียนชายลวนจริง ๆ ไมไดเปนไปตามท่ีพอแมหวัง
ไว กลับยิ่งทําใหทรงศักดมีพฤติกรรมการแสดงออกในลักษณะผูหญิงท่ีเดนชัดมากข้ึน เพราะใน
โรงเรียนจะมีกลุมกะเทยอยูหลายกลุม ซ่ึงทรงศักดิ์ก็เขารวมกลุมดวยและเร่ิมกลาแสดงออกมากข้ึน
ทําใหพอแมเปนกังวลใจเปนอยางมาก พยายามที่จะยายโรงเรียนแตทรงศักดิ์ไมยอม จนทานตอง
ปลอยเลยตามเลย ถึงแมทรงศักดิ์จะมีพฤติกรรเบ่ียงเบนทางเพศแตทรงศักดิ์ไดตั้งใจเรียนจนผลการ
เรียนอยูในเกณฑดี พอแมจึงสบายใจมากขึ้น ทรงศักดิ์ใชชีวิตอยางสนุกสนานเฮฮากับกลุมเพื่อน
กะเทย มีกิจกรรมสนุก ๆ ทํากันบอย ไมวาจะเปนการแขงกันจีบผูชาย การแอบแตงหนาทาปาก เปน
ตน 

หลังจากเรียนจบระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ทรงศักดิ์ชักชวนเพื่อน ๆ กะเทยในกลุมให
เรียนตอท่ีโรงเรียนเดิมและใชชีวิตในสภาพแวดลอมเดิม ๆ แตจะมีการพัฒนาการในการแสดงออก
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เพิ่มมากข้ึน และคงจะกลับมาเปนผูชายไดลําบาก ทรงศักดิ์ติดเพ่ือนมากเร่ิมไมสนใจการเรียนทํา
ใหผลการเรียนตกตํ่ามักหนีเรียนกันบอย ๆ จนทางโรงเรียนตองเชิญผูปกครองมาทําทัณฑบน พอ
แมจึงขอรองใหทรงศักดิ์ตั้งใจเรียนมากข้ึน ทรงศักดิ์เร่ิมสงสารพอกับแมจึงหันไปต้ังใจเรียนกอนท่ี
จะเอนทรานฑ แตคิดสายไป จึงทําใหเตรียมตัวในการสอบเอนทรานฑไมทันเลยทําใหสอบไม
ติด ทรงศักดิ์จึงกลับมาอยูบาน 

หลังจากกลับมาอยูบานทรงศักดิ์ก็รูสึกวาเร่ิมข้ีเกียจท่ีจะเรียนตอจึงบอกพอกับแมไป
ตรงวา ไมอยากเรียนตอแลวแตจะมาชวยพอกับแมดูแลกิจการในสวนท่ีตนพอทําไดและจะเรียนรู
งานไปเร่ือย ๆ พอกับแมจึงตกลงตามคําขอของทรงศักดิ์เนื่องจากคิดวาจะไดดูแลควบคุมควบ
ประพฤติของทรงศักดิ์ดวย ทรงศักดิ์ เร่ิมชวยงานที่บานไดซักระยะหนึ่งรูสึกเบ่ือ จึงอยูบาน
เฉย ๆ เท่ียวเตร กินเหลากับเด็กวัยรุนท่ีเปนกะเทยแถวบาน  จนพบกับผูชายคนหน่ึงช่ือปอง
ศักดิ์ (นามสมมติ) ซ่ึงเปนลูกคนงานกอสราง ปองศักดิ์เปนคนท่ีมีรูปรางสูง ผิวสีแทนเขามาจีบทรง
ศักดิ์ ตอนแรก ๆ ทรงศักดิ์ก็ไมไดสนใจอะไรเพราะเห็นวาเปนลูกคนงาน แตเพื่อนท่ีเปนกะเทยแถว
บานท่ีอยูกลุมเดียวกันบอกใหลองคบกันดู ทรงศักดิ์จึงตัดสินใจคบกับปองศักดิ์ ซ่ึงท่ีบานไม
รู หลังจากคบกับปองศักดิ์ซักระยะหน่ึงทรงศักดิ์รูสึกวาตนเร่ิมชอบปองศักดิ์จึงแอบลักลอบมี
เพศสัมพันธกัน  ทรงศักดิ์ก็ยังใช ชีวิตเท่ียวเตร  ไปคางคืนบานเพื่อนนาน  ๆ  ทีจะกลับบาน
ชวงแรก ๆ พอกับแมก็มาตามแตหลัง ๆ พอกับแมเร่ิมระอากับพฤติกรรมของทรงศักดิ์จึงปลอยเลย
ตามเลยไมใหเงินใช ทรงศักดิ์รูสึกนอยใจพอกับแมจึงประชดดวยการกอคดีชิงทรัพยและโดนจับกุม
ในเวลาตอมา 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 

ในคดีการกระทําผิดคร้ังแรกทรงศักดิ์ตองเข ามาอยูใน เรือนจําเรือนจําพิ เศษ
กรุงเทพฯ คร้ังแรกท่ีเขามาอยูในเรือนจํา รูสึกตกใจและกังวลเปนอยางมาก เพราะไมคิดวาในชีวิต
จะตองเขามาอยูท่ีนี้ ตองใชเวลาในการปรับตัวอยูประมาณ 1 เดือน จึงเร่ิมท่ีจะปรับตัวได โดยไดรับ
ความชวยเหลือจากเพื่อนที่เปนกะเทยดวยกัน หลังจากท่ีเร่ิมปรับตัวไดจึงเริ่มเรียนรูการใชชีวิตใน
เรือนจําจากการสังเกตและคําแนะนําจากเพื่อน ๆ กะเทยท่ีอยูในแดนเดียวกัน โดยเพ่ือน ๆ ท่ีเปน
กะเทยกลาวกับทรงศักดิ์ “เราเปนกะเทยไมตองกลัวอะไรหรอกพวกผูชายไมทําอะไรเราหรอก แต
จะคอยแยงเขามาดูแลเราเอง และเม่ือเรามีแฟนเปนตัวเปนตนก็จะไมมีใครมายุงกับเราอีก” (นักโทษ
ชายทรงศักดิ์ สุคันธา, 2556) ทรงศักดิ์จึงนึกถึงคําแนะนําของเพ่ือน ๆ กะเทย เลยทําใหคลายความ
กังวลลงไปไดบาง 

ชวงแรก ๆ ทรงศักดิ์จะไดรับความสนใจจากเพ่ือนนักโทษชายพอสมควร เน่ืองจาก
ทรงศักดิ์เปนกะเทยนองใหมจึงไดรับความสนใจและการดูแลเปนอยางดี เชน การไดรับของใช
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ตาง ๆ การไดรับดูแลเรื่องอาหารการกิน เปนตน ซ่ึงทรงศักดิ์มารูทีหลังวาเปนการจีบ แตก็ยังไมได
สนใครเพราะกลัวปญหาตาง ๆ หลังจากนั้นไมนานเธอจึงตัดสินใจคบกับนักโทษชายคนหนึ่ง
ช่ือ สมหมาย (นามสมมติ) ทรงศักดิ์ใหเหตุผลวา เห็นสมหมายเปนคนเสมอตนเสมอปลาย สุภาพ
เรียบรอย และชวงนั้นรูสึกเหงาและไมมีใครมาเยี่ยมเลย ซ่ึงสมหมายจะคอยดูแลและใหกําลังใจอยู
เสมอ จนทําใหชนะใจทรงศักดิ์ได จึงตัดสินใจเลือกเขาเปนแฟน และอยูกินดวยกันมาตลอด 

หลังจากที่คบกันไดไมนาน ทรงศักดิ์จึงเร่ิมมีเพศสัมพันธกับสมหมาย โดยอาศัย
ชวงเวลาท่ีลับหูลับตาคน โดยมีเพศสัมพันธกันไมบอยนัก เพราะโอกาสไมคอยเอ้ืออํานวย ในดาน
สุขอนามัยทรงศักดิ์จะใหสมหมายใสถุงยางทุกคร้ังเวลามีเพศสัมพันธ เพราะกลัวการติดโรค 

ทรงศักดิ์ไมเคยมีปญหากับใครเลย รวมท้ังเจาหนาท่ีดวย เพราะเปนคนท่ีเรียบงายไม
เคยสรางปญหาอะไร ทําใหมีเพื่อนเยอะไมวาจะเปนเพื่อนนักโทษชายหรือเพื่อนกะเทย และมักจะ
เปนท่ีพึ่งของเพื่อน ๆ กะเทยเวลามีปญหาเม่ือมาปรึกษาหรือเลาใหทรงศักดิ์ฟงก็จะไดรับคําแนะนํา
ท่ีดี ๆ กลับไป ทําใหเพ่ือน ๆ นองกะเทยรักและเคารพมาก หลังจากท่ีไดรับโทษ 1 ป เต็มก็ไดรับ
การปลอยตัวออกมา ในวันท่ีไดออกมาทรงศักดิ์รูสึกดีใจมาก  

“วันน้ันจําไดวา แมกับพ่ีสาวมายืนรอรับอยูหนาเรือนจํา หลังจากที่กาวพนประตูเรือนจํา เห็น
แมกับพ่ีสาวยืนอยูก็รีบว่ิงไปกอดแลวก็รองไห แมก็รอง เราก็รอง พ่ีสาวก็รอง รองกันหมดทุกคน พรอม
ทั้งบอกเราวาเริ่มตนใหมนะลูก กลับตัวกลับใจใหมนะ จากน้ันก็ขึ้นรกลับบาน” (นักโทษชายทรงศักด์ิ สุ
คันธา, 2556) 

หลังจากออกไปไดประมาณแปดเดือน ทรงศักดิ์ถูกจับในขอหาเดิม จึงถูกดําเนินคดี
และตองกลับเขาเรือนจําพิเศษกรุงเทพฯอีกคร้ัง คร้ังนี้ไดอยูท่ีแดนส่ี แตทรงศักดิ์มีประสบการณใน
การติดคุกมาแลว จึงทําใหไมมีความกังวลเหมือนครั้งแรก ดําเนินชีวิตไปอยางเรียบงาย แตก็ตอง
ปรับตัวบางเล็กนอยเนื่องจากเรือนจํามีจํานวนนักโทษเพิ่มมากข้ึน  ซ่ึงตองอาศัยการเรียนรู
เพิ่มเติม ตองระวังตัวมากข้ึนเพราะพวกขาใหญหรือผูท่ีอยูในเรือนจํามานานแลวจะทําตัวเปน
อันธพาล 

หลังจากอยูมาไดสัปดาหหนึ่ง เร่ิมมีคนมาใหความสนใจกับทรงศักดิ์เปนจํานวน
มาก วิธีการแบบเดียวกับท่ีเคยเจอมาคือการนําอาหารเครื่องใชมาให แตมีนักโทษชายคนหนึ่งช่ือ ธีร
ศักดิ์ เขามาใหความสนใจดวยวิธีการเขียนจดหมายโดยฝากเพ่ือนท่ีเปนกะเทยมาให ทรงศักดิ์ไดถาม
จากเพื่อนวาใครเปนคนสงมา พอไดเจอหนากันจึงเร่ิมพูดคุยทําความรูจักกันไดซักระยะหนึ่งจึงตรง
ลงเปนแฟน โดยทรงศักดิ์ใหเหตุผลวา ธีรศักดิ์มีรูปรางคอนขางสูงใหญ ผิวขาว สักลายท้ังตัว ดูนา
เกรงขาม นาจะดูแลปกปองเธอได พอตกลงคบกันเปนแฟนจึงอยูกินกันฉันทสามีภรรยา แตเวลา
นอนไมไดนอนดวยกัน เนื่องจากนักโทษท่ีเปนกะเทยตองนอนหองท่ีเรือนจําจัดไวให สวนเร่ืองการ
มีเพศสัมพันธนั้นอาศัยชวงเวลาท่ีลับหูลับตาคนหรือในชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย โดยมีเพศสัมพันธกัน
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ไมบอยนัก เวลาท่ีมีเพศสัมพันธกันทรงศักดิ์จะให ธีรศักดิ์ใสถุงยางอนามัยทุกคร้ังเพ่ือปองกัน
โรคติดตอ 

ชีวิตประจําวันก็ เหมือนคร้ังท่ีแลวคือ  ตองตื่นแต เวลา 05.00 น . เพื่ อมาอาบน้ํ า
แตงตัว รับประทานอาหารในโรงเลี้ยง คร้ันพอถึงเวลา 08.00 น. ตองมารวมตัวเขาแถวเพื่อเคารพธง
ชาติและตรวจนับยอดจํานวนนักโทษ ทําอยางนี้เปนกิจวัตร หลังจากนั้นจึงแยกยายกนัไปทํางานตาม
กองงานตาง ๆ เชน กองงานรองเทา พับกระดาษ กองงานท่ัวไป เปนตน สําหรับทรงศักดิ์ไดรับ
มอบหมายใหทํากองงานทั่วไปเชน  พับถุง ปนถวย แตสวนใหญทรงศักดิ์ไมคอยไดทํางาน
เนื่องจาก ธีรศักดิ์แฟนของเธอเปนคนคุมกองงาน เธอจึงไมตองทํางานอะไรมาก คร้ันพอถึง
เวลา 15.00 น. จึงถึงเวลาตองข้ึนเรือนนอน  
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษ 

การสรางความสัมพันธทางเพศของนักโทษท่ีเปนกะเทยกับนักโทษชายท่ีมีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศสวนใหญจะคลายกัน 

    จากที่สังเกตเอาจากเพื่อน ๆ พ่ี ๆ นองกะเทยดวยกัน และที่เกิดจากตัวเอง สวนใหญนักโทษ
ชายจะใหความสนใจกับกะเทยที่เขามาใหม ดวยการสงขาวของเครื่องใช อาหารมาให ถากะเทยนาง
ไหนยอมรับสิ่งของเหลาน้ันแสดงวายอมตกลงใหเขาเล้ียงดูและอยูกินกันแบบสามีภรรยา และจะไมมี
นักโทษชายคนไหนมายุงกับกะเทยที่มีเจาของแลว สวนการมีเพศสัมพันธจะเกิดจากความเต็มใจของทั้ง
สองฝายดวย (นักโทษชายทรงศักด์ิ สุคันธา, 2556) 

5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 
ทรงศักดิ์ไมเคยมีปญหากับเพื่อนนักโทษในเรือนจําเลยต้ังแตท่ีตองมาอยูในเรือนจําถึง

สองคร้ัง รวมทั้งเจาหนาท่ีดวย เพราะเปนเธอคนเรียบงายไมเคยสรางปญหาอะไร ทําใหมีเพื่อนเปน
จํานวนมากไมวาจะเปนเพื่อนนักโทษชายหรือเพื่อนนักโทษท่ีเปนกะเทย และมักจะเปนท่ีพึ่งของ
เพื่อน  ๆ  กะเทยเวลามีปญหาเม่ือมาปรึกษาหรือเลาใหทรงศักดิ์ฟ งก็จะได รับคําแนะนํ าท่ี
ดี ๆ กลับไป ทําใหเพื่อน ๆ นองกะเทยรักและเคารพมาก ปญหาการหึงหวงกับแฟนก็ไมมีเพราะตาง
คนตางเขาใจซ่ึงกันและกัน มีปญหาอะไรเธอกับแฟนใชวิธีการพูดกันตรง ๆ ดวยเหตุผล 
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

หลังจากพนโทษทรงศักดิ์จะกลับไปชวยครอบครัวทํางานท่ีบาน แตอาจจะทําอะไร
ไมไดมาก เพราะสวนใหญจะมีพนักงานทําอยูแลวและเปนงานของผูชาย เธอเปนกะเทยจะทําไม
คอยไดทํา และจะปรับปรุงตัวใหดีข้ึนเพ่ือครอบครัวและตัวเธอเอง 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่7 นักโทษชายธนาพา โซ่ทอง (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลส่วนตัว 
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นักโทษธนาพา อายุ 28 ป ยังไมไดแปลงเพศ การศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย

ราชภัฏบานสมเด็จ คณะนิเทศศาสตร ภูมิลําเนาเปนคนกรุงเทพมหานคร จํานวนพี่นอง 2 คน ตน
เปนบุตรคนโต มีนองชายจํานวน 1 คน นองชายไมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ กอนเขาเรือนจํา
ประกอบอาชีพเปนผูชวยผูจัดการ ท่ีรานอาหารญ่ีปุน ยานพระราม 3 กอนเขาเรือนจําเชาหองพักอยู
คนเดียว ยานพระราม 3 โดนจับกุมในคดีลักทรัพย กําหนดโทษ 6 ป 12 เดือน จําคุกมาแลว 6 เดือน
ไมเคยมีประวัติติดคุกมากอน 
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

ครอบครัวของธนาพาเปนครอบครัวท่ีมีฐานะถือวาดี ตอนเด็ก ๆ ธนาพาจะอยูกับพี่
เล้ียงท่ีเปนกะเทยจะสนิทกับพี่เล้ียงมาก และจะไมคอยเลนกับนองชาย แตจะชอบเลนกับเพื่อน
ผูหญิงมากกวา ธนาพาเร่ิมรูสึกวาตนเองอยากเปนผูหญิงต้ังแตเด็ก ๆ “เร่ิมรูสึกวาตัวเองอยากเปน
ผูหญิงต้ังแตเด็กเลย เห็นพี่เล้ียงแตงหนาทาปากแลวอยากทําบาง พี่ล้ียงชอบทําทากระตุงกระติ้งให
เราดู” (นักโทษชายธนาพา โซทอง, 2556) 

ชีวิตในชวงวัยเด็ก ธนาพาจะดูเหมือนเด็กผูชายท่ีเรียบรอยมาก ชอบเลนกับเด็กผูหญิง
แถว ๆ บาน เชน เลนขายของ เลนกะโดดยาง เลนตุกตา ฯลฯ จะไมชอบเลนกับเด็กผูชายรวมถึง
นองชายดวย กลุมเพื่อน ๆ ท่ีธนาพาชอบเลนดวยกันมีเด็กผูหญิงประมาณ 4-5 คน และเด็กผูชายท่ีมี
ลักษณะเรียบรอยแบบธนาพาอีก 2 คน ธนาพามีความสุขมากเวลาอยูกับเพื่อน ๆ 

ชวงท่ีเรียนระดับช้ันประถมศึกษาธนาพาเริ่มแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศเบี่ยงเบน
ทางเพศ โดยแสดงทาทางกระตุงกระติ้งคลายผูหญิง ชอบเลนกับเพื่อนผูหญิงและมีเพื่อนในลักษณะ
นี้อีกประมาณ 5-6 คน แตก็แสดงพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศไมเดนชัดมากนัก ธนาพาเปนเด็กท่ี
เรียนดีและต้ังใจเรียนมากทําใหครูและเพ่ือน ๆ รักและเอ็นดู แตจะมีเพื่อนผูชายบางคนท่ีชอบลอวา
เปน “ตุด” แตธนาพาไมสนใจอะไรจะนิ่ง ๆ เฉย ๆ หลังจากนั้นธนาพาสอบเขาเรียนตอท่ีโรงเรียน
มัธยมประจําจังหวัด ซ่ึงเปนโรงเรียนชายลวนสาเหตุท่ีธนาพาสอบเขาท่ีโรงเรียนแหงนี้ เพราะเปน
โรงเรียนท่ีมีนักเรียนท่ีเปนกะเทยอยูเยอะ หลังจากท่ีธนาพาไดเขาไปเรียน จึงเร่ิมแสดงพฤติกรรม
ทางเพศเดนชัดมากข้ึน เร่ิมแตงหนาทาปาก แตงกายผิดระเบียบโรงเรียน ยิ่งเวลาที่อยูในกลุมเพื่อนท่ี
เปนกะเทยดวยกันแลวจะกลาแสดงออกยิ่งข้ึนเชน เมาทเร่ืองผูชาย จับกลุมเฮฮาเสียงดัง คุยกันเร่ือง
เพศสัมพันธ โดยจะมีกะเทยรุนพี่เปนผูถายทอดประสบการณตาง ๆ ให ธนาพาทานยาคุมตั้งแตอยู
มัธยมศึกษาปท่ี 3 จากคําแนะนําของกะเทยรุนพี่ โดยหวังวาจะมีหนาอกและผิวพรรณเนียนใส 

หลังจากจบมัธยมศึกษาปท่ี 6 ธนาพาสอบเขาเรียนตอท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จ
เจาพระยากับเพื่อนท่ีเปนกะเทยดวยกัน โดยเลือกเรียนคณะนิเทศศาสตรตามเพ่ือน ๆ ชีวิตในร้ัว
มหาวิทยาลัย ธนาพา กลาแสดงออกถึงพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศเดนชัดมากข้ึน เชนไวผมยาว
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คลายผูหญิง แตงหนาไปเรียน หรือแมกระท้ังใสกระโปรงนักศึกษาไปเรียน ธนาพาเร่ิมมีเพื่อน
ใหม ๆ มากข้ึนเนื่องจาก ธนาพาเปนท่ีคนท่ีมีน้ําใจและเปนมิตรกับทุกคน มีท้ังเพ่ือนท่ีเปนกะเทย
เพื่อนผูหญิงและเพื่อนผูชาย ชวงป 1 เทอมแรก ธนาพาต้ังใจเรียนมากไปเรียนสมํ่าเสมอ ทําใหผล
การเรียนในเทอมแรกคอนขางอยูในเกณฑดี แตหลังจากเร่ิมเขาเทอมสอง ธนาพามีพฤติกรรม
เปล่ียนแปลงไป เร่ิมเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน ๆ โดยเพื่อนท่ีไปเท่ียวดวยกันจะเปนเพื่อนกะเทยดวยกัน
เปนสวนใหญ  สถานท่ี  ๆ  ธนาพาชอบไปเท่ียวคือยานสีลมซ่ึงเปนยานท่ีมีบาร ผับ  สําหรับ
กะเทย ในชวงหลังนี้เองทําใหธนาพาขาดเรียนบอยข้ึนทําใหมีปญหาในเร่ืองการเรียนและเร่ือง
เงิน ธนาพาจึงตองโกหกทางบานอยูเสมอเพื่อขอเงินมาเที่ยวโดยอางวาขอมาใชเร่ืองการเรียน ชวง
หลังธนาพาโทรไปขอเงินทางบานบอยข้ึนจนแมเร่ิมสังเกตเห็นถึงความผิดปกติ จึงมาหาธนาพาที่
หอพักตอนกลางคืนเพราะธนาพาเชาหอพักอยูท่ีหลังมหาวิทยาลัยจึงรูวาธนาพาแอบหนีเท่ียวกับ
เพื่อน ๆ กะเทย ทําใหแมโกรธมาก และซักถามจนรูความจริงวาธนาพาโกหกเร่ืองเงินและผลการ
เรียนท่ีตกตํ่า “แมโกรธและยื่นคําขาดวา ถาไมตั้งเรียนก็เลิกเรียนซะ และกลับมาอยูบาน” (นักโทษ
ชายธนาพา โซทอง, 2556) ธนาพากลัวจะวาตนจะไดไมเรียนตอและกลัววาจะไมไดใชชีวิตอิสระ
แบบน้ีอีกจึงหันกลับมาตั้งใจเรียนอีกร้ัง ทําใหผลการเรียนกลับมาอยูในเกณฑดีอีกคร้ัง สวนเร่ือง
เท่ียวกลางคืนกับเพื่อน ๆ กะเทยเธอยังมีไปเท่ียวกันบางแตไมบอยเหมือนเม่ือกอน ธนาพาใชชีวิต
แบบนี้มาเร่ือย ๆ จนจบการศึกษาระดับปริญญาตรี 

หลังจากจบการศึกษาระดับปริญญาตรีธนาพาไดมาสมัครงานท่ีรานอาหารญ่ีปุนแหง
หนึ่งในต่ําแหนงผูชวยผูจัดการราน ยานพระราม 3 และไดมาเชาหอพักใกลกับท่ีทํางาน ธนาพา
ทํางานท่ีรานอาหารญ่ีปุนและไดเขากลุมกับเพื่อนท่ีเปนกะเทยดวยกันในรานอาหาร ทําใหธนาพ
ทํางานท่ีนั้นอยางมีความสุขและเปนท่ีรักของเพ่ือน ๆ พี่ ๆ รวมถึงหัวหนางานดวย หลังจากทํางานท่ี
รานอาหารไดประมาณ 3 ป ธนาพามีแฟนเปนตัวเปนตนทํางานอยูท่ีเดียวกัน อยูกินดวยกัน สวนใน
เร่ืองการมีเพศสัมพันธนั้น “สวนใหญจะใชปากทําใหแฟนมากกวา เพราะอวัยวะเพศของเขาใหญก็
เลยใชปากทําใหอยางเดียว ไมเคยมีเพศสัมพันธทางทวารเลย กลัวมันเจ็บ” (นักโทษชายธนาพา โซ
ทอง, 2556) 

หลังจาก ธนาพา อยูกินกับแฟนดวยกันมาประมาณปกวา ๆ ทําใหธนาพาประสบ
ปญหาในเร่ืองการเงินเนื่องจากมีคาใชจายเพ่ิมมากข้ึนประกอบกับแฟนของเธอติดหนี้การพนัน
บอล ดวยความที่เธอรักและหลงแฟนเธอมากเพราะเปนแฟนคนแรกของเธอ จึงทําใหธนาพา
ตัดสินใจกอคดีลักทรัพยและโดนจับกุมตัวในท่ีสุด 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 
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ห ลั งจาก ถูกจํ ากุ ม และ ถูกดํ า เนิ น คดี  ธน าพ าถูกนํ าตั วม ายั ง เรือน จํ าพิ เศษ

กรุงเทพฯ ชวงแรกท่ีเขามาอยูในเรือนจํา ธนาพามีความหวาดระแวงมาก เนื่องจากสภาพแวดลอม
ตาง ๆ และจํานวนผูตองขังในเรือนจําเปนสถานท่ีเธอไมคิดวาจะตองมาอยู ทําใหเกิดความเครียด
และกังวลมาก ทําใหชวงสัปดาหแรกไมสามารถปรับตัวได แตก็มีเพื่อนนักโทษหลายคนพยายามเขา
มาคุยดวย ทําใหธนาพาคลายความกังวลไปไดบาง ในชวงแรกธนาพาตองนอนรวมกับเพื่อน
นักโทษชายเปนจํานวนมากในหองนอนเดียวกัน ทําใหเกิดความกลัววาจะมีเพื่อนนักโทษมากระทํา
ชําเรา เนื่องจากธนาพามีลักษณะกระตุงกระต้ิงรูปรางเล็กบางหนาตา ผิวพรรณเหมือนหญิง แต
หลังจากนั้นเร่ิมปรับตัวไดบาง เนื่องจากมีรุนพี่ท่ีเปนกะเทยคอยใหความชวยเหลือใหคําแนะนําใน
เร่ืองวัฒนธรรมตาง ๆ ของการใชชีวิตอยูในเรือนจํา หลังจากนั้นประมาณ 1 เดือน ธนาพามีการ
พัฒนาการในการปรับตัวใหสามารถใชชีวิตไดดีข้ึนโดยการปฏิบัติตามกฎระเบียบและสังเกตจาก
พฤติกรรมตาง ๆ ของนักโทษในเรือนจํา โดยเฉพาะกลุมนักโทษท่ีมีลักษณะพฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง
เพศ ทําใหธนาพาซึมซับเร่ืองดังกลาววาเปนเร่ืองธรรมดา  

ชีวิตประจําวันก็เหมือนนักโทษคนอ่ืน ๆ คือ ตองตื่นแตเวลา 05.00 น. เพื่อมาอาบน้ํา
แตงตัว รับประทานอาหารในโรงเลี้ยง คร้ันพอถึงเวลา 08.00 น. ตองมารวมตัวเขาแถวเพื่อเคารพธง
ชาติและตรวจนับยอดจํานวนนักโทษ ทําอยางนี้เปนกิจวัตร หลังจากนั้นจึงแยกยายกนัไปทํางานตาม
กองงานตาง ๆ เชน กองงานรองเทา พับกระดาษ กองงานท่ัวไป เปนตน สําหรับธนาพาไดรับ
มอบหมายใหเปนผูชวยเสมียน ไดรับคาจางเดือนละ 50 บาท หรือ 60 บาท  

    สวนใหญจะไดคาจางเดือนละ 50-60 บาท แลวแตกองงาน ถาเกิดงานปนถวย ในแดนจะมี
งานถวย ถุง รองเทา การขัดเงา งานถวยก็จะไดนอยหนอย 25 -30 บาท เราได 60 บาท 50 บาท แตกอน
งานถุงจะไดรอยกวา นักโทษช้ันเยี่ยมจะได ถามวาพอไหมอะหรอ ญาติเรามา ปกติก็จะมีญาติมาเยี่ยม
แลวก็ซื้อของมาฝาก แลวก็ฝากเงินดวย แตเวลาซื้อของเขาไป เอาไปขางในก็เก็บ เราจะเปนคนท่ีแบบวา
ใหคนโนนคนน้ี เปนคนชอบแบงปน แลวแฟนชอบวาใหคนอื่นอะใหได แตนึกถึงเวลาถาเกิดวันไหนถา
เราไมมีใครมาเย่ียมคนอื่นจะใหเราใหรือเปลา แฟนชอบวาแบบน้ี ทะลาะกันเรื่องน้ีประจํา เราเปนคนใจ
ดี อยูขางนอกเราก็นิสัยเปนแบบน้ีอยูแลว (นักโทษชายธนาพา โซทอง, 2556) 

ถาสงงานเสร็จเร็ว ธนาพาก็ไปเดินไปคุยเลนกับเพื่อน ๆ บาง เดินไปหาแฟนบาง “ถา
งานเสร็จก็ไปหาแฟนบาง บางทีก็นั่งคุยกัน คือนายเขารู (นายคือผูคุม) เขาก็ไมไดวาอะไร แซว
ประจํา เขาก็บอกวาใหอยูกันดี ๆ ละกัน จะแตงงานเม่ือไหร เขาก็เคยแซวตอนแรก บอกวาเดี๋ยวเขา
จะจัดงานแตงงานให เม่ือกอนอะมี แตเดี๋ยวนี้ไมรูนะวามีรึเปลา” 

คร้ันพอถึงเวลา 15.00 น. จึงถึงเวลาตองข้ึนเรือนนอนเวลานอน เธอตองนอนรวมใน
หองเดียวกับนักโทษกะเทยคนอ่ืน ๆ สวนมากขึ้นไปจะหลับกันท้ังหมดเน่ืองจากเหน็ดเหน่ือยจาก
การทํางานมาตลอดท้ังวัน แตมีนักโทษบางสวนท่ียังไมนอนจะจับกลุมคุยกัน ในกลุมเพ่ือนกะเทย
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ดวยกันจะมีภาษาท่ีใชพูดคุยกันเฉพาะในหมูนักโทษกระเทย เรียกวา ภาษารู โดยจะใชในเวลานินทา
ผูชายหรือแอบแซวผูชายท่ีตนชอบเพื่อไมใหคูขาของตนรู อานหนังสือนิตยสารบาง ดูละคร
บาง เจาหนาท่ีจะปดโทรทัศนเวลา 21.30 น.จากนั้นนักโทษทุกคนจะตองหลับกันหมด 

หลังจากเขาเดือนท่ี 2 ธนาพาไดตกลงคบกับ อนันต (นามสมมติ) ซ่ึงธนาพาเปนคน
เลือกเอง โดยใหเหตุผลวา แฟนคนนี้เปนคนท่ีถูกชะตาที่สุดและเปนคนมีเงินดวยคงจะเล้ียงดูไดเปน
อยางดี ธนาพาจึงตกลงที่จะเปนแฟนกับอนันต หลังจากท่ีตัดสินใจคบกับอนันตแลว อนันตก็ดูแล
เร่ืองอาหารการกิน ของใชตาง ๆ ใหเธอ สวนธนาพาจะยอมมีเพศสัมพันธกับอนันตเปนการ
แลกเปล่ียนแตไมบอยมากนัก และอยูกินกันอยางเปดเผยเหมือนคูสามีภรรยา  

“ อาทิตยละ 1 ครั้ง เพราะปกติจะไมชอบ รูสึกวามันเจ็บ แตเคยพูดกับเพ่ือนวา ถาเกิดมีแฟน
แลวอวัยวะเพศของผูชายใหญ เราจะไมเอา เราจะไมใหเขามีเพศสัมพันธดวย ตอนแรกก็แกลง ๆ คุยกับ
อนันตวาขอจับนองชายหนอยนะ ตอนแรกก็ไมกลาไปจับ พอลองไปจับดูก็โอเค คือขนาดอวัยวะเพศ
ของเขา เรารับได ถาเกิดวาใหญเราก็จะไมยอมมีเพศสัมพันธทางทวาร เพราะเรากลัวเจ็บ ถาวันไหนเรา
ไมอยากมีก็บอกเขาวาเราไมอยากมี เขาก็จะบอกวาไมเปนไร เด๋ียวเขาขึ้นไปชวยตัวเอง เขาไมบังคับ
เรา แลวแตเรา เขาเขาใจเรา บางทีเขาก็รูสึกเฟลบางแบบวาโอโหไมทําการบานเลยเหรอ บางทีเราก็ใช
ปากใหบาง แตไมไดมีเพศสัมพันธทางทวาร ใชปากอยางเดียว แตกะเทยบางคนแบบวาไมยอมใหแฟน
ชวยตัวเอง ก็ตองทําใหแฟนทุกวัน  บางคนนะ จริง ๆ  สวนใหญจะมี เพศสัมพันธกันชวงเสาร–
อาทิตย เวลามีเพศสัมพันธกันจะมีขางลาง ใตเรือนนอน จะมีมุมหรือในน้ีเขาจะเรียกวา เขามุม เอาผามา
ปดไว มีเพ่ือนของแฟนเรามาแอบดูบางบางครั้ง เวลาเรามีเพศสัมพันธกับแฟน แตก็ไมอาย เพราะเลนกับ
พวกเขาอยูแลว บางทีเขาก็มาหอมแกมบาง ใหจับมือบาง แตแฟนจะบอกอยูเสมอวาไมชอบเลยท่ีเราไป
เลนกับพวกเขาแบบน้ัน ” (นักโทษชายธนาพา โซทอง, 2556) 

อยูในเรือนจําธนาพาจะดูแลรูปรางและผิวพรรณของตนเองดวยวิธีการทาครีม
บํารุง โดยฝากผูคุมซ้ือ เพื่อดูแลตัวเองใหดูดีเปนท่ีหมายตาของแฟนตลอดไป “แฟนชอบบอกวาดูแล
ตัวเองบาง อยาปลอยตัวเองใหโทรม บางคร้ังเขาก็เปนคนทาครีมใหเราเองเลยนะ” (นักโทษชายธนา
พา โซทอง, 2556) 
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษ 

อนันตเปนฝายเดินเขามาคุย เอาอาหาร ขนม เคร่ืองใชตาง ๆ และเขียนจดหมายมา
ให เธอจึงรูวาคนนี้หมายตาเธอและอยากรับเธอไปดูแล ธนาพาจึงศึกษาดูใจกับอนันตไปเร่ือย ๆ ดูวา
อนันตจะสามารถปกปองดูแลเธอไดไหม จนแนใจแลววาอนันตสามารถดูแลปกปองเธอไดเธอจึง
ตกลงเปนแฟนและอยูกินดวยกันกับอนันตเปนตัวเปนตนในเรือนจํา “ตอนแรกเขียนจดหมายมา
เฉย ๆ แตเขาบอกวามองมาต้ังแตแรกแลว ก็เลยคุยกันเฉย ๆ ก็คือจะไมคอยยุงกับใครอยูแลว
จริง ๆ จนเขาเอาชนะใจเราได ท่ีสําคัญเขามีเงินดวย จึงตกลงเปนแฟนกัน” 
5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 



75 

 
โดยสวนตัวแลวธนาพาไมเคยมีปญหาทะเลาะวิวาทกับเพื่อนนักโทษและผูคุมใน

เรือนจํา ธนาพาจะปฏิบัติตนตามระเบียบขอบังคับของทางเรือนจําท่ีกําหนดไว เนื่องจากกลัวโดน
ลงโทษดวยการตัดผมและโดนยายแดนทําใหเธอพยายามหลีกเล่ียงการมีปญหากับเพื่อนนักโทษ
และผูคุม “ปญหาทะเลาะวิวาทกับกะเทยดวยกันของตนน้ันไมมี แตคนอ่ืนในแดนพ่ึงจะทะเลาะ
กัน เอานํ้ารอนราดกัน ตอนน้ีโดนยายแดนไปแลว โดนไถตัวแลวยายแดน ตอนน้ันอยูในหอง
เดียวกัน กอนหนานั้นเขาทะเลาะกันอยูแลว ปากกะเทยดา ๆ กัน ถาไมยอมจึงตบตีกัน” (นักโทษ
ชายธนาพา โซทอง, 2556) สวนปญหาของตนกับแฟนนั้นสวนใหญมากจากสาเหตุการหึงหวง
มากกวา  

    บางทีทะเลาะกัน แตจะขี้หึงกันคือเลนกับคนโนนคนน้ีไมได มีแฟนแลวหามคุย ถาเกิดไม
คุยกับคนโนนคนน่ี พ่ี ๆ เขาก็จะหาวาเราหย่ิง แตก็หาวาเลนเกินไปอยางโนนอยางน้ี จะชอบพูดแบบ
วา เขารูวาเธอมีคนพรอมที่จะเอาไปอยูดวย ดูแลอยางดีดวย แตมันก็มีใช ยอมรับวามันมี มีคนที่แบบ
ชอบเรา มีคนชอบหลายคน แตเราก็มีแฟนแลว เราก็ไมไดยุง แคคุยเลนเฉย ๆ (นักโทษชายธนาพา โซ
ทอง, 2556) 

6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 
หลังจากพนโทษออกไป จะกลับไปทํางานท่ีบานกอน ชวยงานท่ีบานซักพักแลวคอย

ไปสมัครงานที่เธอชอบ เนื่องจากท่ีบานเปนเจาของตลาดอยู คือตลาดนัด โดยเธอจะไปชวยเก็บคา
เชาท่ีตลาด และจะไมกลับไปทําอาชีพท่ีผิดกฎหมายอีก ธนาพาไดสาบานกับตัวเองไววาจะไมเขามา
อยูในเรือนจําอีกเปนคร้ังท่ีสอง แตยังมีความกังวลบางในเร่ืองการยอมรับของสังคม แตจะพยายาม
ปรับตัวและยอมรับใหเร็วท่ีสุด 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่8 นักโทษชายอุดมศักดิ์ ลาภผล (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลส่วนตัว 

นักโทษอุดมศักดิ์ อายุ 27 ป ยังไมไดแปลงเพศ แตถามีโอกาสจะศัลยกรรมแปลง
เพศ การศึกษาระดับมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนชัยนาท จํานวนพี่นอง 2 คน ตนเปนบุตรเล็ก มี
พี่ชาย 1 คน พี่ชายไมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ อาชีพกอนเขาเรือนจําเปนเด็กเชียรท่ีบารแหง
หนึ่งในยานตรอกขาวสาร กอนเขาเรือนจําอาศัยอยูกับบิดา โดนจับกุมในคดีลักทรัพย ตอนน้ีกําลัง
อยูระหวางการดําเนินคดียังไมไดตัดสินโทษ คร้ังนี้เปนการตองโทษคร้ังท่ี 2 เนื่องจากเคยมีประวัติ
โดนจับกุมมาแลวหนึ่งคร้ัง ในคดีลักทรัพยเวลากลางคืนเหมือนกัน เม่ือป พ.ศ.2549 
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

อุดมศักดิ์เติบโตในครอบครัวท่ีไมอบอุน เนื่องจากพอกับแมแยกทางกัน โดยพอรับ
อุดมศักดมาอยูดวย สวนพี่ชายอยูกับแม เม่ืออุดมศักดิ์มีอายุไดประมาณ 3 ขวบกวา ๆ พอไดนําอุดม
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ศักดิ์มาฝากไวกับปาเพราะพอตองไปทํางานท่ีตางจังหวัด อุดมศักดิ์ไดมาอยูกับปาซ่ึงมีลูกสาววัยไร
เร่ียกับเธอ อายุหางกับอุดมศักดิ์ 2 ป ทําใหอุดมศักดิ์ตองเลนกับพี่สาวมาตั้งแตเล็ก ๆ เพราะพี่สาว
ตองดูแลเธอเวลาปาไมอยูบาน อุดมศักดิ์จะเลนอะไร ๆ ท่ีคลายกับเด็กผูหญิงท้ังหมดไมวาจะเปน
การกระโดดยาง เลนตุกตากระดาษ เปนตน พอถึงวัยเขาโรงเรียนปาสงอุดมศักดิ์ใหเรียนท่ีโรงเรียน
เดียวกับพี่สาว อุดมศักดิ์เร่ิมรูสึกวาตัวเองมีความตองการเปนผูหญิงมากข้ึน เพราะชอบเลนและเขา
กลุมกับเด็กผูหญิงมากกวาเด็กผูชาย จนเพื่อน ๆ ลอวาเปนตุด เม่ือเขาเรียนในช้ันประถมศึกษา อุดม
ศักดิ์ เร่ิมแสดงออกในลักษณะทาทางกระตุงกระต้ิงอยางชัดเจน โดยเฉพาะตอนอยูระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ธนาพาเร่ิมแสดงพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศชัดเจนมากข้ึนจนปาสังเกตเห็น แต
ปาไมวาอะไรและพยายามอบรมส่ังสอนใหเปนคนดี แคธนาพาปฎบัติตนเปนคนดีปากับพอก็ภูมิใจ
แลว  

ชวงระดับมัธยมศึกษาอุดมศักดิ์มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศอยางชัดเจน เพราะมีเพื่อน
ท่ีมีลักษณะเดียวกันรวมตัวเปนกลุมมากข้ึน อุดมศักดิ์เร่ิมไมตั้งใจเรียนและหนีเรียนบอย ๆ “ตอนอยู
ม. 2 เร่ิมหนีเรียนกับเพื่อน ๆ ก็จะไปท่ีหางสรรพสินคาซะเปนสวนใหญ ไปเลนเกมสบาง รองคารา
โอเกะบาง สนุกสนานกันมากเพราะไปกลุมใหญเปนกะเทยเกือบท้ังหมด” (นักโทษชายอุดม
ศักดิ์ ลาภผล, 2556) 

อุดมศักดิ์หนีเรียนจนอาจารยตองใหเชิญผูปกครองมาพบ แตอุดมศักดิ์ไมยอมบอกปา
กับพอเนื่องจากกลัวโดนลงโทษโดยไดจางคนขับรถสองแถวในตลาดใกลโรงเรียนมาเปน
ผูปกครองให ถึงแมอุดมศักดิ์จะไมคอยตั้งใจเรียนและผลการเรียนไมคอยดีแตเธอสามารถเอาตัว
รอดจนจบมัธยมศึกษาปท่ี 3 ได หลังจากจบระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เธอไดสมัครเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายตอท่ีโรงเรียนเดิม โดยเลือกเรียนสายศิลปตามเพื่อน ๆ ในชวงมัธยมศึกษาป
ท่ี 5 อุดมศักดิ์ไดคบกับเพื่อนผูชายคนหน่ึงเปนแฟน แตไมไดมีเพศสัมพันธเพราะคบกันไดไมนาน
ฝายชายจึงขอเลิก เนื่องจากฝายชายโดนเพื่อนลอวามีแฟนเปนกะเทย แตเธอไมไดเสียใจอะไรถือวา
เปนประสบการณชีวิต หลังจากจบระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 อุดมศักดิ์ไมไดเรียนตอเพราะท่ีบาน
ประสบปญหาทางดานการเงินจึงออกมาหางานทํา 

หลังจากที่ไมไดเรียนตอ อุดมศักดิ์จึงตัดสินใจหางานทํา จนไดมาเปนพนักงานของ
โรงงานแปรงขัดปนแหงหนึ่ง อุดมศักดิ์ตั้งใจทํางานและเรียนรูงานไดอยางรวดเร็วในระหวางท่ี
ทํางานอยูท่ีโรงงานแปรงขัดปน เธอไดรูจักกับผูชายคนหนึ่งช่ือ ชิดชัย (นามสมมติ) ซ่ึงทํางานอยูท่ี
เดียวกัน อุดมศักดิ์รูสึกถูกชะตากับชิดชัยมาก และพยายามหาทางคุยเพื่อสานความสัมพันธกับชิดชัย
ทุกวัน จนในท่ีสุดชิดชัยไดตกลงเปนแฟนกับเธอ โดยท่ีชิดชัยนั้นไมไดรังเกียจท่ีอุดมศักดิ์เปนกะเทย
จึงตัดสินใจอยูกินดวยกันโดยเชาหองพักใกล ๆ โรงงานอยู หลังจากอุดมศักดิ์แยกออกมาอยูกับชิด
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ชัยไดไมนานพอของอุดมศักดิ์ประสบอุบัติเหตุทางรถยนตเนื่องจากข่ีมอเตอรตัดหนารถยนต ทําให
อุดมศักดิ์ตองใชเงินจํานวนมากในการรักษาพอ จึงตัดสินใจเขาลักทรัพยท่ีโรงงานเวลากลางคืนจน
ถูกจํากุม 

หลังจากพนโทษคร้ังแรกอุดมศักดิ์ไดเดินทางไปเยี่ยมพอท่ีบาน ตลอดเวลาท่ีพอกลับมา
รักษาตัวอยูท่ีบาน ปาจะเปนผูคอยดูแลพอทุกอยางอุดมศักดิ์จึงตัดสินใจเดินทางเขากรุงเทพฯเพื่อมา
หางานทําพรอมกับเพื่อนท่ีเปนกะเทยแถวบานอีกหนึ่งคนช่ือ ณรินทร (นามสมมติ) เม่ือเขา
กรุงเทพฯ มาอุดมศักดิ์กับณรินทไดตะเวนไปสมัครงานในสถานท่ีตางๆแตไมมีท่ีใดรับเนื่องจาก
การศึกษาของอุดมศักดิ์และณรินทรนั้นจบเพียงแคมัธยมศึกษาปท่ี 6 จนไปเจอแนนซ่ี (นามสมมติ)
เพื่อนท่ีเปนกะเทยสมัยเรียนมัธยมดวยกัน ซ่ึงแนนซ่ีไดเปล่ียนแปลงไปเยอะมากเธอมีรูปรางคลาย
ผูหญิงมากขึ้นจนอุมศักดิ์จําแทบไมได หลังจากท่ีไดพูดคุยกันจึงรูวาแนนซ่ีทํางานอยูท่ีบารแหง
หนึ่ง ซ่ึงแนนซ่ีบอกวามีรายไดดีมากจึงชวนอุดมศักดิ์กับณรินทรไปทํางานดวยกัน โดยแนนซ่ีจะพา
ไปลองดูสถานท่ีทํางานกอนอุดมศักดิ์จึงตอบตกลง เม่ือถึงบารสถานท่ีทํางานของณรินทรยานตรอก
ขาวสาร อุดมศักดิ์รูสึกต่ืนเตนมาก เพราะเห็นกะเทยแตงกายเปนหญิงดวยเส้ือผาสวย ๆ ทํางานใน
บารมากมาย แนนซ่ีจึงเลารายละเอียดเกี่ยวกับงานใหอุดมศักดิ์และณริทรฟง เธอจึงตัดสินใจทํางาน
ท่ีบารนั้นทันที โดยใหเหตุผลวา รายไดดีไดแตงกายดวยเสื้อผาสวย ๆ และท่ีสําคัญคือตนอยากผาตัด
ศัลยกรรมหนาอก 

อุดมศักดิ์เร่ิมงานทันที โดยมีหนาท่ีเชียรเหลากับแขกท่ีมาทองเท่ียวยามราตรี เธอเร่ิม
เรียนรูงานหลาย ๆ ดานจนเกิดความชํานาญจึงทําใหมีรายไดมากข้ึนเร่ือย ๆ ทุกคร้ังท่ีอุดมศักดิ์มา
ทํางานท่ีบารเธอจะแตงกายดวยชุดกระโปรง เส้ือสายเดี่ยว แตงหนาทาปาก และสวมวิกผม
ยาว เนื่องจากผมของเธอยาวแคประบา 

อุดมศักดิ์ทํางานท่ีบารไดไมนานมีผูชายเขามาใหความสนใจเธอเร่ือย ๆ เธอจึงมีแฟน
เปนตัวเปนตนท่ีอยูกินดวยกัน มีเพศสัมพันธกันเร่ือย ๆ ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธกันอุดมศักดิ์กับแฟน
จะปองกันโดยใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง 

เม่ือตนปพ.ศ. 2556 เธอโดนจับกุมเปนคร้ังท่ี 2 ในคดีหลักทรัพยเวลากลางคืน “คร้ังท่ี
สองคดีนี้ หมายจับทําไวตั้งแต ป 2553 ตอนพาแขกไปเท่ียวท่ีตรอกขาวสารแลวมอมยาแขก แลว
ขโมยเงินแขกเพราะเพ่ือนกะเทยท่ีรานแนะนําวาจะไดเงินเพิ่มและเปนงานงายเลยลองดู ก็ทําแบบนี้
มาเร่ือย ๆ โดยเจาทุกขไดแจงความไว แตพึ่งจับไดปนี้” 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 

ในการกระทําผิดคร้ังแรก อุดมศักดิ์ถูกนําตัวมาขังท่ีเรือนจําพิเศษกรงเทพฯ กาวแรกท่ี
เธอกาวเขามาในเรือนจํา อุดมศักดิ์มีความเครียดวิตกกังวลมากเพราะเกรงวาตนเองจะไมสามารถทน
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อยูได จึงเก็บตัวเงียบไมพูดกับใครเลยถึงแมจะมีเพ่ือนนักโทษคนอ่ืน ๆ เขามาพูดคุยดวยจํานวน
มาก แตหลังจากท่ีผานไปสองสัปดาหเธอจึงเร่ิมการเรียนรูในการใชชีวิตในเรือนจําโดยไดรับการ
แนะนําและความชวยเหลือจากเพื่อนกะเทยคนหนึ่งช่ือ ชาติชัย (นามสมมติ) ทําใหไดรูวัฒนธรรม
ในการเอาตัวรอดในเรือนจํามากข้ึน รวมท้ังเร่ืองการมีเพศสัมพันธของนักโทษชายที่มีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางดวย ในชวงแรกอุดมศักดิ์ไมไดใหความสนใจในเร่ืองนี้มากนักเพราะเธอกําลังอยู
ในชวงปรับตัว อุดมศักดิ์เร่ิมมีความสบายใจมากขึ้นเพราะชาติชัยคอยดูแลและใหความชวยเหลืออยู
ตลอด แตหลังจากท่ีเธอเร่ิมปรับตัวและยอมรับกับสถานภาพของการเปนนักโทษไดแลวเธอจึงเร่ิม
ยอมรับในเร่ืองการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนนักโทษชายเพราะเห็นพฤติกรรมตางๆเหลานี้จนชินตา
จากเพ่ือนักโทษดวยกันโดยเฉพาะนักโทษที่เปนกะเทยพวกเธอจะไดรับการปรนนิบัติอยางดีจาก
แฟนมีชีวิตความเปนอยูท่ีสะดวกสบายมาก อุดมศักดิ์จึงเร่ิมคิดท่ีอยากจะอยูอยางสุขสบายเหมือน
เพื่อนกะเทยคนอ่ืน ๆ เธอจึงเร่ิมสนใจนักโทษชายในเรือนจํา แตเธอใชเวลาตัดสินใจอยูนาน
พอสมควรเนื่องจากกลัวปญหาตาง ๆ ท่ีจะตามมา เชน โรคเอดส เปนตน จนท่ีสุดเธอไดแฟนคน
แรกในเรือนจําช่ือ พงษสิทธ์ิ (นามสมมติ) โดยพงษสิทธ์ินั้นมีความสนใจอุดมศักดิ์มานานแลวและ
พยายามใหชาติชัยกะเทยท่ีสนิทกับอุดมศักดิ์ติดตอให พงษสิทธ์ิพยายามสานความสัมพันธกับอุดม
ศักดิ์ไดไมนานอุดมศักดิ์จึงตกลงปลงยอมเปนแฟน อุดมศักดิ์ไดรับการเอาอกเอาใจเปนพิเศษจาก
พงษสิทธ์ิ ท้ังเร่ืองอาหารการกินของใชตางๆหรือกระท่ังเคร่ืองสําอางพงษสิทธ์ิจะคอยหามาใหทุก
อยาง อุดมศักดิ์รูสึกภูมิใจที่ตนตัดสินใจไมผิดที่เลือกอยูกับพงษสิทธ์ิ  

    เขาดูแลเราทุกอยางเลย หาขาว หานํ้า ซักผา วัน ๆ ไมตองทําอะไรเลย น่ังแตงหนา ต่ืนมา
แตงหนาเปนช่ัวโมงกวาจะเสร็จ สวนใหญเวลารับประทานอาหารก็จะโทรสั่งอาหารเขามาทาน กะเทย
จะกินดีกวาผูชาย สามารถสั่งอาหารทางสโมสรเขามาทานได ผูชายจะสั่งอาหารมาใหทาน เราจะไมทาน
ขาวในโรงเลี้ยง ขาวในโรงเล้ียง จะเปนขาวขาว จะมีกับขาว 1 อยาง ขนมกลางวัน อาหารที่โรงเลี้ยงก็
ทานได แตกะเทยไมคอยไดกิน กินแตขางนอกสั่งเขามา พวกพิซซา เคเอฟซี สั่งเปนของฝาก กะเทยกิน
หรูกวาผูชาย ผูชายจะออกเงินคาอาหารให บางทีแมของผูชายก็ฝากมาเปนของฝากใหเรา เราก็ออกไป
รับ (นักโทษชายอุดมศักด์ิ ลาภผล, 2556) 

ในเร่ืองการมีเพศสัมพันธเธอเร่ิมมีเพศสัมพันธกันเร่ือย ๆ มาโดยหาโอกาสในชวงท่ีลับ
ตาคนวันหยุดเสาร-อาทิตย อุดมศักดิ์ใชชีวิตอยูในเรือนจําพิเศษกรุงเทพฯได 6 เดือน จึงพนโทษ
ออกมาทําใหพงษสิทธเสียใจมากเพราะเธอรักพงษสิทธ์ิมาก ชวงแรก ๆ ท่ีอุดมศักดิ์ออกมาจาก
เรือนจําใหม ๆ เธอพยายามติดตอกับพงษสิทธ์ิทางจดหมาย จนชวงหลังๆท้ังสองฝายเร่ิมทําใจได
และหายเงียบไป 

ในการกระทําผิดคร้ังท่ีสองอุดมศักดิ์ถูกนําตัวมาขังท่ีเรือนจําพิเศษกรุงเทพฯ แตการมา
อยูในเรือนจําคร้ังนี้ อุดมศักดิ์ไมกลัวเหมือนคร้ังแรก เพราะเธอเคยมีประสบการณการติดคุกมาแลว
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ทําใหเธอพอท่ีจะรูการใชชีวิตในเรือนจํา ชีวิตประจําวันของเธอเหมือนกับคร้ังแรกท่ีเคยอยูคือ ตอง
ตื่นแตเวลา 05.00 น. เพ่ือมาอาบน้ําแตงตัว รับประทานอาหารในโรงเลี้ยง คร้ันพอถึงเวลา 08.00 
น . ตองมารวมตัวเขาแถวเพื่อเคารพธงชาติและตรวจนับยอดจํานวนนักโทษ  ทําอยางนี้ เปน
กิจวัตร หลังจากนั้นจึงแยกยายกันไปทํางานตามกองงานตาง ๆ  เชน  กองงานรองเทา พับ
กระดาษ กองงานท่ัวไป เปนตน สําหรับคร้ังนี้อุดมศักดิ์ไดรับมอบหมายใหไปทํางานในโรงพิมพ
เหมือนเพื่อนกะเทยอีกหลายคน หรือบางคร้ังเวลาที่ทางเรือนจํามีงานพิเศษตาง ๆ กลุมเพื่อนกะเทย
ของเธอจะไดรับมอบหมายใหเขารวมกิจกรรมการแสดงในงาน ทุกคร้ังอุดมศักดิ์จะไดรับคัดเลือก
ใหเขารวมเสมอ คร้ันพอถึงเวลา 15.00 น. จึงถึงเวลาตองข้ึนเรือนนอนเวลานอน เธอตองนอนรวม
ในหองเดียวกับนักโทษกะเทยคนอ่ืน ๆ 

หลักจากท่ีอุดมศักดิ์เขามาอยูในเรือนจําพิเศษกรุงเทพฯในคร้ังท่ีสองเธอไดมีแฟนท่ีอยู
กินฉันทสามีภรรยาเปนตัวเปนตน เนื่องจากเธอเคยผานประสบการณในเร่ืองนี้มาแลวจึงกลา
ตัดสินใจมีแฟนเพื่อหาเปนเกราะปองกันภัยและไดการปรนนิบัติอยางดีจากสามี สวนในเร่ืองของ
การมีเพศสัมพันธเธอจะแอบมีเพศสัมพันธกันโดยจะหาสถานท่ีๆลับตาคนแตไมบอยมากนักสวน
ใหญจะมีเพศสัมพันธกันในชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธกับแฟน อุดมศักดิ์จะ
ใหแฟนใสถุงยางอนามัยทุกคร้ังเพื่อปองกันโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธ 
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษ 

การสรางความสัมพันธระหวางอุดมศักดิ์กับแฟนสองคร้ังท่ีเขามาอยูในเรือนจํานั้นมี
วิธีการคลายกันโดยฝายชายจะใหเพื่อนสนิทท่ีเปนกะเทยของอุดศักดิ์เปนแมส่ือใหเพื่อมาทาบทาม
ถามช่ือและขอมูลสวนตัวของเธอวาโดนจับกุมในคดีอะไรและมีนักโทษชายมารับเล้ียงหรือยัง เธอ
จึงเร่ิมทําความรูจักและสานความสัมพันธกับนักโทษชายมาหมายตาเธอ บางคร้ังถาอุดมศักดิ์แอบ
ชอบหรือหมายตานักโทษชายคนอ่ืนเธอจะเปนฝายเริ่มสานความสัมพันธกอน เชน แซวบาง เขียน
จดหมาย เปนตน แตตองแอบทําตอนท่ีแฟนเธอเผลอ “เวลาเราชอบผูชายคนอ่ืน ก็แอบเขียนจดหมาย 
เราเขียนจดหมายไปหาเขา แลวเขาก็จะสงกลับมา มีคนคอยสงจดหมายให สวนมากเวลาอาน
จดหมายเสร็จแลวเราก็จะฉีกท้ิงเลย เพ่ือทําลายหลักฐาน เวลาอานจดหมายแฟนก็จะไมรูเพราะวา
ไมไดอยูดวยกัน” (นักโทษชายอุดมศักดิ์ ลาภผล, 2556) 
5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 

ตลอดระยะเวลาท่ีอุดมศักดิ์ใชชีวิตอยูในเรือนจําถึงสองคร้ัง เธอไมเคยมีปญหากับ
เพื่อนนักโทษคนอื่น ๆ รวมท้ังเจาหนาท่ีเพราะเปนเธอคนเรียบงายและใชชีวิตตามกฎระเบียบของ
เรือนจําทําใหมีเพื่อนเยอะไมวาจะเปนเพื่อนนักโทษชายหรือเพื่อนกะเทย และมักจะเปนท่ีพึ่งของ
เพื่อน ๆ กะเทยเวลามีปญหาเม่ือมาปรึกษาหรือขอคําแนะนําจากอุดมศักดิ์มักจะไดรับคําแนะนําท่ี
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ดี ๆ กลับไป ทําใหเธอเปนท่ีรักและเคารพของนักโทษกะเทยรุนนองและเพื่อนๆพี่กะเทยใน
เรือนจํา สวนปญหาการหึงหวงกับแฟนก็มีบางเล็กนอยเน่ืองจากเธอมีนิสัยชอบแซวเพ่ือนนักโทษ
ชายคนอ่ืน ๆ เปนสาเหตุทําใหแฟนเธอหึงหวงและทะเลาะกับเธอบางเปนบางคร้ัง 
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

หลังจากพนโทษออกไป อุดมศักดิ์ตั้งใจกลับไปอยูดูแลบิดาท่ีบานตางจังหวัดและรอให
ผมยาวกอน เธอจึงจะไปสมัครทํางานท่ีโรงงานเหมือนเดิม และคงไมกลับไปทํางานกลางคืนท่ีผิด
กฎหมายอีกเพราะเธอไมตองการท่ีจะเขาไปอยูในเรือนจําอีกเปนคร้ังท่ีสาม และหากมีผูชายท่ีไม
รังเกียจเธอเขาสนใจ เธอจะรับพิจารณาดูจะไมปดกั้นตนเองในเร่ืองนี้ เพราะเธอฝนอยากจะมี
ครอบครัวท่ีอบอุนและอยากมีคนมาดูแลยามแกเฒา และขอสาบานกับตัวเองวาตอไปนี้จะไมกระทํา
ผิดอีกแลวจะต้ังหนาต้ังตากลับเนื้อกลับตัวเปนคนดี เพราะเข็ดท่ีจะอยูในเรือนจําแลว “เวลาเราชอบ
ผูชายคนอ่ืน  เราทําอยางไร? เขียนจดหมาย เราเขียนจดหมายไปหาเขา มีคนคอยสงจดหมาย
ให สวนมากเวลาอานจดหมายเสร็จแลวเราก็จะฉีกท้ิงเลย เพ่ือทําลายหลักฐาน เวลาอานจดหมาย
แฟนก็จะไมรูเพราะวาไมไดอยูดวยกัน” (นักโทษชายอุดมศักดิ์ ลาภผล, 2556) 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่9 นักโทษชายทศพร แซ่ตั้ง (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป 

นักโทษทศพรอายุ 28 ป ยังไมไดแปลงเพศ จบการศึกษาในระดับช้ันปริญญาตรีจาก
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี คณะบริหารธุรกิจ สาขาการเงินและการธนาคาร ภูมิลําเนาเปนคนจังหวัด
ขอนแกน  ก อน เข า เรือนจํ าประกอบอาชีพ เป นพนั กงานบ ริษั ทจิ ว เวอร ร่ีแห งหนึ่ งใน
กรุงเทพมหานคร เปนเวลา 4 ป หลังจากลาออกจากบริษัทเธอไดมาเปดกิจการรานสมตําเปนของ
ตนเองที่รามคําแหง 1 มีจํานวนพี่นองท้ังหมด 4 คน ทศพรเปนบุตรสุดทอง เธอมีพี่ชาย 3 คน พี่ชาย
ท้ังสามคนไมมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ ทศพรแยกมาอาศัยอยูคนเดียว ตองโทษในคดีพยายาม
ชิงทรัพยและ พรบ. ปน กําหนดโทษศาลยังไมไดตัดสินคดีความ เปนการตองโทษคร้ังแรก าเหตุท่ี
ทศพรพกปนนั้นเนื่องจากมีผูชายบุกรุกท่ีหองของเธอบอย ๆ  จนเธอนั้นตองยายหอหนีอยู
บอยคร้ัง เธอจึงตัดสินใจขโมยปนของพอมาจากท่ีบาน เพื่อใชปองกันตัวเธอจากผูบุกรุกเหลานั้น ซ่ึง
มีท้ังผูชายท่ีเปนเพื่อนของทศพรและผูชายท่ีเปนคนแปลกหนาในความจริงแลวปนท่ีเธอนํามาใช
ปองกันตัวนั้นไมมีลูกกระสุนปนและตัวทศพรนั้นใชปนไมเปน  
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

ทศพรเกิดในครอบครัวท่ีอบอุน มีท้ังพอละแมคอยอบรมเล้ียงดูเปนอยางดี นอกจากน้ี
ครอบครัวของเธอยังยอมรับทศพรวาเปนลูกสาว ตั้งแตทศพรจําความไดครอบครัวของเธอได
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ปลูกฝงวาเธอจะตองเปนผูหญิง เนื่องจากพอและแมของทศพรอยากมีลูกสาวจึงไดมีบุตรถึงส่ีคนแต
พี่ของเธอท้ังสามคนเปนผูชายและเธอเปนบุตรคนสุดทายท่ีเปนผูชายอีกหนึ่งคนสาเหตุอาจจะเปน
เพราะกรรมพันธุเนื่องจากญาติของเธอท้ังตระกูลมีลูกผูหญิงเพียงคนเดียว ดังนั้นพอและแมของเธอ
จึงพยายามเป ล่ียนให เธอเปน ผูหญิงต้ังแต เธอยังเปน เด็กโดยการอบรมเล้ียงดู เหมือนลูก
สาว เชน กิริยามารยาทใหเรียบรอยเหมือนผูหญิง การพูดจา และเร่ืองการแตงกายซ่ึงแมของทศพร
ยังจับเธอแตงกายเปนผูหญิงมาโดยตลอด “ตั้งแตเธอจําความได คุณแมซ้ือกางเกงในผูหญิงใหใส
ตั้งแตเด็ก เธอไมใสกระโปรง แตใสกางเกงในผูหญิง” (นักโทษชายทศพร แซตั้ง, 2556) เวลาท่ีพอ
และแมของเธอไปไหนมาไหนจะพาทศพรติดสอยหอยตามไปดวยตลอด และแนะนํากับทุกคนวา
ทศพรคือลูกสาวของทาน ไมใชลูกชาย ทศพรคิดเสมอวา ถาเธอเปนผูหญิงจะตองเปนผูหญิงท่ี
สมบูรณแบบ 100 เปอรเซ็นต ทศพรยังไมไดศัลยกรรมแปลงเพศ แตในอนาคตเธอคิดท่ีจะศัลยกรรม
แปลงเพศเพื่อท่ีเธอจะไดเปนผูหญิงท่ีสมบูรณแบบรอยเปอรเซ็นต ตามความคิดของเธอ 

ในชวงเรียนท่ีมหาวิทยาลัยทศพรไดมีแฟนเปนตัวเปนตนท่ีคบหาดูดูใจกันเปน
เวลา 5 ป แตมีเหตุผลท่ีตองเลิกรากันไปโดยเธอใหเหตุผลวาเธอไมคอยมีเวลาใหกับแฟนและตอน
นั้นทศพรต้ังหนาตั้งตาทํางานอยางเดียว ชวงเวลาท่ีคบอยูกับแฟนไดมีเพศสัมพันธแฟนคอนขาง
บอย ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธลึกซ้ึงกับแฟนเธอจะปองกันโดยการใชถุงอยางอนามัยทุกคร้ัง  

หลังจากท่ีเธอไดเลิกรากับหนุมเธอจึงมีพฤติกรรมเปนคนท่ีคอนขางเก็บตัวไมคอยยุง
เกี่ยวกับใคร สวนใหญทศพรอยูกับเพื่อนผูหญิงมากกวา และปดกั้นตนเองจากผูชายทุกคนท่ีเขามา
ในชีวิตของเธอยกเวนคนในครอบครัวของเธอเทานั้น ถึงแมวาทศพรจะเปนคนท่ีคอนขางเก็บตัวแต
เธอเปนคนมีช่ือเสียงและเปนท่ีรูจักของใครหลาย ๆ คนโดยเฉพาะแถวยานรามคําแหงทําใหขาวที่
ทศพรโดนจับกุมนั้นเปนขาวโดงดังและแพรหลายอยางรวดเร็วในยานนั้น ในวันท่ีทศพรโดนจับกุม
นั้นเธอโดนจับกุมท่ีรานอาหารของเธอเองโดยตํารวจสืบสวนท่ีมาลอซ้ือสมตําจากรานของเธอและ
ไดจอดรถไวหนาราน ตอนท่ีเธอโดนจับกุมเจาหนาท่ีตํารวจไดตั้งขอกลาวหาวาเธอมีสวนเกี่ยวพันธ
กับยาเสพติด ซ่ึงเธอไดใหการปฏิเสธ เน่ืองจากเธอไมเคยยุงเกี่ยวกับยาเสพติดมากอน หลังจากน้ัน
ตํารวจจึงไดนําตัวทศพรขึ้นรถโดยมีการใสกุญแจมือเธอไว ในขณะท่ีอยูระหวางการเดินทางไป
สถานีตํารวจ เจาหนาท่ีตํารวจพยายามเกล้ียกลอมใหเธอรับสารภาพในขอกลาวหาซ่ึงจะเปน
ผลประโยชนตอรูปคดี  

    ครูบาอาจารยสอนเราใหเขียนหนังสือเพ่ืออนาคตขางหนา แตไมคิดเลยวาจะตองมาเขียนคํา
ยอมรับสารภาพ มันพลิกจากจุดเล็ก ๆ ซึ่งเปรียบเหมือนการที่เรากอเจดียทรายสรางทรายไว แลวโดน
คล่ืนทะเลซัดครั้งเดียว เจดียที่เราไดสรางไวน้ันก็หายไปช่ัวพริบตาเดียว เธอทําทุกอยางดีมาตลอดไมคิด
วาตนเองจะมาอยูในสถานที่น้ี ” (นักโทษชายทศพร แซต้ัง, 2556)  
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เม่ือทศพรถูกนําตัวมาถึงสถานีตํารวจในเขตพื้นท่ีไดมีนายตํารวจช้ันผูใหญทานหนึ่งท่ี

เธอรูจักและเคารพนับถือเดินเขามาในหองสอบสวนเพื่อทําการสอบสวนเธอดวยตนเองทําใหเธอ
รูสึกคลายความวิตกกังวลและรูสึกอุนใจข้ึนมาบาง “โชคดีท่ีมีนายตํารวจช้ันผูใหญเขามาใหความ
ชวยเหลือ” เธอจึงทําใหถูกนําตัวมาฝากขังไวท่ีเรือนจํากลางพิเศษกรุงเทพฯ เพ่ือรอศาลตัดสินโทษ
จําคุก 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 

ในชวงแรกท่ีทศพรเขามาอยูในเรือนจําพิเศษกรุงเทพฯ เธอคิดท่ีจะปลิดชีวิตเธอลงโดย
การขอใหเจาหนาท่ีเรือนจําฉีดยาเขาสูรางกายของเธอหรือใหดําเนินการสงเธอไปอยูในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใตเพราะเธอไมสามารถทําใจยอมรับกับสถานภาพการเปนนักโทษได เธอไมกลาสู
หนาใครรวมถึงสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูตางจังหวัดไดมาขอเขาเยี่ยมเธอในรอบแรก แตเธอได
ปฏิเสธการขอเขาเยี่ยมในครั้งนั้น จนกระท้ังเจาหนาท่ีเรือนจํามาบอกกับทศพรวามารดาของเธอ
รองไหเสียใจจนเปนลมหมดสติเพราะเปนหวงและเสียใจที่เธอขอปฏิเสธการเยี่ยมจึงทําใหเธอคิดได
วาการท่ีเธอคิดปลิดชีวิตเธอลงนั้นจะเปนการสรางบาปตอบิดามารดาผูท่ีใหกําเนิดเธอ เธอควรทําใจ
และยอมกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน เพราะทุกคนมาใหกําลังใจใหความหวัง เธอไดรับกําลังใจจากทุกคนเปนส่ิง
ท่ีแสดงใหเธอไดเห็นวาทุกคนรักและเปนหวงเธอและพรอมท่ีจะเคียงขางและใหการชวยเหลือ
เธอ สาเหตุนี้จึงเปนจุดเปล่ียนใจท่ีทําใหทศพรไมคิดฆาตัวตาย เม่ือเธอเร่ิมทําใจยอมรับไดกับ
สถานภาพการเปนนักโทษ เธอจึงเลือกท่ีจะยอมรับผิดตามกฎหมายและเธอเช่ือวาอานิสงคจากการ
ส่ังสมบุญบารมีท่ีเธอไดกระทําไวจะชวยบรรเทาสภาพจิตใจและผลจากการกระทําในคร้ังนี้ได  

    เราเลือกที่จะชดใชในสิ่งที่เราไดทําลงไปในครั้งน้ี เพ่ือใหสิ่งที่ไดติดคางซึ่งกันและกันน้ัน
หมดไป ไมติดคางตอกันอีกตอไป ทศพรยอมรับผิดทุกอยางและยอมรับการลงโทษตามกฎหมาย เราคิด
วาวันเวลาจะชวยลบเลือนสิ่งเหลาน้ี อานิสงคจากการทําบุญน้ัน อาจจะไมไดเกิดกับเราในวันน้ีหรือ
พรุงน้ี แตเมื่อถึงเวลาท่ีเราตกทุกขไดยาก อานิสงคที่เราทําไวน้ันอาจจะยอนกลับมาชวยเหลือตัวเราเองก็
ได (นักโทษชายทศพร แซต้ัง, 2556)  

ทศพรเรียนรูการใชชีวิตในเรือนจําโดยไดรับการชวยเหลือจากเพ่ือนกะเทยดวยกันวา
การใชชีวิตในเรือนจําตองเปนไปตามกฎระเบียบ จากการที่เธอเคยใชชีวิตแบบสวนตัวแลวตองพลิก
ผันมาใชชีวิตอยูในเรือนจํารวมกับนักโทษชายจํานวนเปนรอยเปนพันทําใหเธอตองใชเวลาในการ
ปรับตัวพอสมควร  

    มีหลายสิ่งหลายอยางใหเราไดเรียนรูจากการที่เราไมเคยเจอผูชายเยอะขนาดน้ีมากอน บางที
รับไมไดที่ผูชายถอดกางเกงในพอหันหนาไปทางไหนก็เจอผูชายลอนจอนแบบน้ี จนทุกคนสงสัยวาเรา
เปนโรคจิต เปนบาหรือเปลา เพราะเราไมคุยกับใคร เวลาใชหองนํ้าคือเห็นหมดทุกอยาง แลวอีกสิ่งหน่ึง
ที่รับไมไดเลยก็คือเราไมเคยใสกางเกงในผูชายเลย แลวเจาหนาที่มาบังคับใหเราใสกางเกงในผูชาย ตรง
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น้ีคือสิ่งที่เราทําใจยอมรับไมไดจริง ๆ แตตอนน้ีเราไดใสกางเกงผูหญิงแลวโดยใหญาติซื้อมาใหเปนของ
เยี่ยม มีหลายสิ่งหลายอยางที่เธอตองปรับตัว (นักโทษชายทศพร แซต้ัง, 2556)  

ชีวิตประจําวันของทศพรเหมือนนักโทษคนอ่ืน ๆ เวลาวางหลังจากทํางานท่ีกองงาน
เสร็จ เธอมักจะเขาหองสมุดเพื่อหาหนังสือมาอานเพื่อเพิ่มความรูใหกับตนเองและเพ่ือเปนการผอน
คลายความเครียด ในบางคร้ังมีนักโทษชายผูใหญใจดีเอาหนังสือมาใหอานบาง สวนใหญจะเปน
หนังสือนิตยสารและหนังสือธรรมะ เพราะหนังสือเรียนในแดน 6 ไมคอยมีหนังสือใหอาน แต
หนังสือท่ีเธอเลือกอานเปนประจําคือหนังสือธรรมะ พฤติกรรมอีกอยางหนึ่งท่ีทศพรมักทําอยู
บอย ๆ คือการนั่งสมาธิเพื่อสงบจิตใจเธอไมใหคิดฟุงซานและเธอเช่ือวาการนั่งสมาธิเปนประจําจะ
ชวยใหหนาตาและผิวพรรณของเธอน้ันผองใสโดยไมตองใชครีมบํารุงมากมาย  

    ในเรือนจําไมมีพวกครีมบํารุงเจาหนาที่ไมใหเอาเขามา อยูขางนอกสามารถบํารุงอยางอื่น
ได ถึงเราไมถาก็มีวิธีอื่น เชน กินอาหารบํารุง แตในน้ีมันไมคอยมี กอนหนาน้ีเคยไปบวช ถือศีล 8 ที่
จังห วัดนนทบุรีมา  ปลงจากตรงน้ันมาแลว  คือไมใช เครื่องสํ าอาง  ใชมือสางผม  นุ งขาวหม
ขาว ประมาณ 3-4 คืน กินขาวมื้อเดียว ก็เลยสามารถปลงไดต้ังแตตอนน้ันเปนตนมา เขามาในเรือนจําจึง
ปลอยวางทุกสิ่งทุกอยางแลว ถาไมปลงก็อยูไมได น่ังสมาธิเกือบแทบทุกวัน (นักโทษชายทศพร แซต้ัง
, 2556)  

ถึงแมวาทศพรจะเขามาอยูในเรือนจําไดไมนานแตเธอไดมีนักโทษชายชื่อ อตินันต
(นามสมมติ) มารับอุปการะเล้ียงดูเธอ ซ่ึงเธอเรียก อตินันต วา “ผูอุปถัมภ” โดยใหเหตุผลวาเธอเรียก
แบบนี้งายกวาเพราะเธอกับอตินันตไมไดความสัมพันธลึกซ้ึงเชิงชูสาวแตเปนการชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน สาเหตุท่ีเธอตองมีผูอุปถัมภเพราะวาในเรือนจํามีแตนักโทษชายและเธอเปนบุคคลเพศที่
สอง รูวานักโทษคนอ่ืน ๆ หวังอะไรจากตัวเธอ เธอจึงตัดสินใจยอมรับการชวยเหลือจากอนันตเพื่อ
เปนเกราะปองกันภัยจากนักโทษชายในเรือนจําซ่ึงอนันตไดทราบและยอมรับในเหตุของเธอดวยจึง
ทําใหเธอใชชีวิตในเรือนจําไดอยางราบร่ืน 
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษชายเรือนจํา 

การสรางความสัมพันธระหวางทศพรกับอตินันทนั้น มีลักษณะรูปแบบท่ีเรียกวา “ผู
อุปถัมภ” ซ่ึงเปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยไมมีเร่ืองเพศสัมพันธเขามาเกี่ยวของ และเปนไป
ดวยความสมัครใจของทั้งสองฝาย เวลาท่ีมีนักโทษชายเขามาขอสานความสัมพันธกับทศพรเธอจะ
พยายามปฏิเสธการสานความสัมพันธเชิงชูสาว โดยเธอจะบอกวากับนักโทษชายเหลานั้นวา เธอมีผู
อุปถัมภแลว 
5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 

ปญหาของทศพรในตอนน้ีคือเธอมีผูอุปถัมภเธออยูท้ังหมดจํานวนสองคน คือนักโทษ
ชายท่ีมีอายุมากกวาเธอหนึ่งคน สวนผูอุปถัมภอีกคนหนึ่งเปนนักโทษชายรุนเดียวกับเธอ ซ่ึงในขณะ
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นี้ท้ังสองฝายกําลังมีปญหากัน ตอนนี้ทศพรกําลังหาวิธีท่ีจะยุติเร่ืองท้ังหมดโดยท่ีเธอจะขอเจาหนาท่ี
ทําการยายแดน เพื่อใหเร่ืองทุกอยางยุติลง  
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

หลังจากพนโทษส่ิงแรกที่ทศพรคิดไวคือการทําใจและขอกอบกูช่ือเสียงที่เสียไป
กลับมาใหไดกอน เธอจึงจะกลับไปพบครอบครัวและเพื่อน ๆ ในสวนการยอมรับของสังคมน้ันเธอ
จะพยายามปรับตัวยอมรับใหไดเร็วท่ีสุดแตถาเธอรับกับสภาพของสังคมไมไหวเธอจะเปนฝายไป
เอง “เขามาในเรือนจําแลวคนท่ีรูจักเราหรือวาคนท่ีคุนเคยกับเราอาจเปล่ียนทัศนคติกับเธอ ถึงแมวา
เขาอาจไมพูด  แตในใจเขาอาจจะมีอคติกับเราท่ีไมดี  เราจึงตองทําให ทุกอยางกลับมาเปน
เหมือนเดิม ไมมีใครกลาปฏิเสธหรอก เธอรับไมไดอยูแลว สูไมเจอหนากันดีกวา” 

หลังจากนั้นส่ิงท่ีเธอคิดท่ีจะทําตอไปคือการทําศัลยกรรมหนาอก เพราะเปนส่ิงงาย
ท่ีสุดแลวสําหรับการทําศัลยกรรมโดยเธอใหเหตุผลวาถาเธอทําการศัลยกรรมแปลงเพศกอนแตไมมี
หนาอกน้ันใหความรูสึกแปลก ๆ อนาคตถาเธอมีแฟนเธออยากมีแบบเปนคูชีวิตกันแตถาเจอผูไมดี
เธอขอเลือกอยูกับครอบครัว เพ่ือน หรืออยูตัวคนเดียวดีกวา เธอไมอยากรองไหเสียใจเพราะความ
รักท่ีผิดหวังและเธอจะหม่ันทําบุญทํากุศลเพื่อจะไดอานิสงคในชาติหนาใหเธอเกิดมามีรูปรางและ
เพศที่สมบูรณแบบไมผิดเพศเหมือนชาตินี้ 
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่10 นักโทษชายสุจิตร ตั้งมานะเสถียร (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป 

นักโทษสุจิตรอายุ 25 ป ยังไมไดแปลงเพศ ภูมิลําเนาเปนคนจังหวัดศรีสระเกส กอนเขา
เรือนจําประกอบอาชีพคาโสเภณี มีจํานวนพี่นอง 2 คน มีพี่สาวหนึ่งคน ตนเปนบุตรคนเล็ก อาศัยอยู
กับมารดา ตองโทษเปนคร้ังท่ี 2 ในคดีลักทรัพย กําหนดโทษ 2 ป 6 เดือน โดยรวมกับโทษคร้ัง
แรก 1 ป ในคดีรูดทรัพย โดนจับกุมพรอมเพื่อนทั้งหมดจํานวน 3 คน โดยตนเปนผูสมรูรวมคิดแต
ไดรับประกันและรายงานตัวไปแลว 3 คร้ัง แตคร้ังท่ี 4 ไมไดรายงานตัว จําคุกมาแลว 3 เดือน เหลือ
กําหนดโทษอีก 2 ป 3 เดือน  
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

ในวัยเด็กสุจริตอยูในครอบครัวท่ีขาดความอบอุน เนื่องจากบิดามารดาแยกทางกัน
ตั้งแตเธอยังเล็ก ๆ โดยบิดาไดรับพี่สาวของเธอไปอยูดวย สวนสุจิตรไดอาศัยอยูกับมารดาซ่ึง
แตงงานมีครอบครัวใหม ตั้งแตบิดามารดาแยกทางกันเธอไมเคยไดเห็นหนาบิดาและพ่ีสาวของเธอ
อีกเลย สุจริตไมไดรับการศึกษาเหมือนเพื่อนคนอ่ืน ๆ ในวัยเดียวกันเนื่องจากครอบครัวใหมของ
เธอมีฐานะยากจน สงผลใหสุจิตรอานหนังสือไมออกและไมสามารถเขียนหนังสือได เธอจึงเปนเด็ก
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ท่ีออนตอโลกเนื่องจากขาดประสบการณและความรูในการคิดไตรตรองไมทันเทากับเพื่อน ๆ ในวัย
เดียวกัน เธอจึงมักโดนเพื่อนผูชายแถวบานแกลงเปนประจําจนทําใหเธอรูสึกวากลายเปนตัวตลก
ของกลุมเพื่อน ๆ และมักโดนลอวาเปน “ กะเทย ” เธอจึงชอบเลนกับเพื่อนผูหญิงมากกวาเพื่อน
ผูชาย กิจกรรมสวนใหญท่ีเธอชอบเลนกับเพื่อนผูหญิง เชน เลนกระโดดยาง เลนขายของหมอขาว
หมอแกง เลนตุกตา และประกอบกับท่ีเธอไดมาอยูกับมารดาในครอบครัวใหมจึงทําใหเธอสนิทกับ
มารดามากจึงทําใหตนมีพฤติกรรมเลียนแบบคลายผูหญิงมากข้ึน 

เม่ือสุจิตรมีอายุครบ 17 ปบริบูรณ เธอไดมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศเดนชัดมากข้ึน
เนื่องจากเธอไดเขามาอยูในกลุมเพื่อนท่ีเปนกะเทยจึงทําใหเธอกลาแสดงพฤติกรรมในลักษณะ
ทาทางกระตุงกระต้ิงคลายผูหญิง แตงหนาทาปาก และแตงกายเปนผูหญิงโดยการใสกระโปรง ซ่ึง
พฤติกรรมเหลานี้ทําใหพอเล้ียงของสุจิตรรูสึกรับไมไดกับการที่เธอมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศจึง
ทําใหเธอมีปากเสียงกับพอเล้ียงของเธอบอยคร้ัง สุจิตรจึงตัดสินใจขอแยกออกมาเชาบานอยูกับ
เพื่อนท่ีเปนกะเทยดวยกัน  เม่ือสุจิตรไดมาพักอาศัยอยูกับเพื่อนกะเทยทําใหสุจิตรไดเรียนรู
พฤติกรรมตาง ๆ ในการพัฒนาตนเองใหมีความเปนผูหญิงมากข้ึน สุจิตรจึงเร่ิมรับประทานยา
คุมกําเนิดซ่ึงเปนความเชื่อในกลุมกะเทยวาการทานยาคุมกําเนิดจะทําใหตนมีรูปรางสรีระคลาย
ผูหญิง มีหนาอกและผิวพรรณเปลงปล่ัง หลังจากนั้นไมนานเธอและเพื่อน ๆ จึงตัดสินใจเดินทางเขา
กรุงเทพมหานครเพื่อมาหางานทําโดยคําชักชวนของพี่แมรร่ี (นามสมมติ) ซ่ึงเปนกะเทยรุนพี่แถว
บาน และไดมาเชาหองพักอาศัยอยูในยานรัชดาซึ่งต้ังอยูใกลกับสถานบันเทิงมากมายและเปนยานท่ี
มีกะเทยพักอาศัยอยูเปนจํานวนมากรวมท้ังกะเทยท่ีเปนนักทองเท่ียวและกะเทยที่ เขามาเปน
พนักงานในบารหรือตามผับท่ีมีช่ือเสียงในยานนั้น สุจิตรรูสึกตื่นเตนมากท่ีไดเห็นแสงสีวิไลของ
เมืองหลวงและสถานบันเทิง เธอไดเห็นกะเทยท่ีทํางานในบารลวนแตงกายดวยชุดสวย ๆ สุจิตรเร่ิม
หางานทําแตเนื่องจากการท่ีสุจิตรไมไดเรียนหนังสือทําใหเธอไมมีวุฒิการศึกษาในการสมัคร
งาน สุจิตรจึงไดรับคําแนะนําจากพี่แมรร่ีใหมาทํางานกับเธอโดยการประกอบอาชีพขายบริการทาง
เพศใหกับนักทองเท่ียวชาวตางชาติเหมือนเพื่อน ๆ กะเทยดวยกัน ดวยความที่สุจิตรไมไดเรียน
หนังสือจึงทําให เธอไมสามารถพูดส่ือสารกับแขกชาวตางชาติ ท่ี เขามาใชบ ริการกับ เธอ
ได ชวงแรก ๆ จึงเปนอุปสรรคในการทํางานเปนอยางมากเธอตองอาศัยการใชภาษามือในการ
ส่ือสาร แตหลังจากที่พยายามเรียนรูและฝกฝนในการใชภาษาอังกฤษมากข้ึนทําใหเธอเร่ิมส่ือสาร
กับแขกไดรูเร่ือง ในแตละคืนสุจิตรจะรับลูกคาแค 1-2 คนเทานั้น โดยในแตละคร้ังเธอจะได
คาตอบแทนจากแขกท่ีมาใชบริการไมเทากัน เนื่องจากการเสนอราคาคาตัวของเธอนั้นตองข้ึนอยูกับ
ความพึ งพอใจของแขก ท่ีมาใชบ ริการจาก เธอ  ถ าเป นแขกต างชาติ เธอจะไดค าตั ววัน
ละ 1,000 ถึง 2,000 บาท ตอแขกหน่ึงคน 
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ขณะท่ีสุจิตรประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเธอไดคบหาดูใจกับแฟนหนุมเปนตัว

เปนตนช่ือ แมนจู (นามสมมติ) โดยไปมาหาสูและมีความสัมพันธลึกซ่ึงกันเปนประจําโดยท่ีแมนจู
ไมทราบวาเธอประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ เม่ือแมนจูทราบวาเธอประกอบอาชีพขายบริการ
ทางเพศจึงไดขอเลิกกับเธอ สุจิตรรูสึกเสียใจมากเธอใชเวลาทําใจอยูประมาณ 1 เดือน เพื่อตัดใจจาก
แฟนหนุม ถึงแมสุจิตรจะทํางานขายบริการทางเพศ แตเร่ืองสุขอนามัยเธอไดใหความสําคัญและใส
ใจดูแลเปนอยางมากโดยการสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธกับแขก และจะมีการตรวจ
เลือดตรวจโรคอยางสม่ําเสมอที่โรงพยาบาล สุจิตรทํางานขายบริการทางเพศเพื่อใหไดเงินมาใชใน
การดํารงชีวิตประจําวันและเพื่อความอยูรอดของตนเอง ซ่ึงในบางครั้งคาใชจายตาง ๆ มีเพิ่มมากข้ึน
จนทําใหรายไดท่ีเธอไดรับนั้นไมเพียงพอตอคาใชจาย เธอจึงตัดสินใจสมรูรวมคิดกับเพื่อนกะเทย
ลักทรัพยของแขกท่ีมาใชบริการ ในเวลาตอมาเธอจึงโดนเจาทุกขเขาแจงความจับกุมในขอหารวม
ลักทรัพยและถูกตัวไปดําเนินคดีตามกฎหมาย 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 

ในการกระทําผิดคร้ังท่ีสอง สุจิตรถูกนําตัวมาขังท่ีเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมี
ความรูสึกแตกตางจากการตองโทษในคร้ังแรกเปนอยางมากเพราะการตองโทษในคร้ังแรกเธอไม
ตองเขามาอยูในเรือนจําเนื่องจากเธอแคมารายงานตัวตามที่ศาลกําหนดเทานั้น กาวแรกท่ีเธอกาวเขา
มาในเรือนจําเธอรูสึกกลัวและเครียดมาก เนื่องจากสภาพแวดลอมในเรือนจําท่ีแออัดและมีนักโทษ
ชายจํานวนนับรอยนับพันหันมาจองมองเธอทําใหเธอปฏิบัติตนไมถูก แตเม่ือเธอไดสังเกตมองไป
รอบ ๆ ภายในเรือนจําทําใหเธอเร่ิมรูสึกอบอุนใจข้ึนมาบางเล็กนอย เพราะมีนักโทษท่ีเปนกะเทยติด
อยูเปนจํานวนมากและเธอไมตองนอนรวมกับนักโทษชายคนอ่ืน ๆ เนื่องจากทางเรือนจําไดจัดหอง
ใหนักโทษท่ีเปนกะเทยนอนรวมกันเปนสัดสวนโดยในเรือนนอนที่เธอพักอาศัยนั้นจะมีนักโทษที่
เปนกะเทยทั้งหมดจํานวน 48 คน มีท้ังนักโทษกะเทยท่ียังไมไดศัลยกรรมแปลงเพศและนักโทษ
กะเทยท่ีศัลยกรรมหนาอกแลว  

หลังจากท่ีผานไปหนึ่งสัปดาหเธอเร่ิมทําใจยอมรับกับสถานภาพการเปนนักโทษได
เนื่องจากเธอไดรับกําลังใจจากเพ่ือนนักโทษกะเทยในเรือนจําและพี่แมรร่ีท่ีคอยมาเยี่ยมและเปน
กําลังใจใหเธอตลอดมาในระยะเวลาท่ีเธอมาอยูในเรือนจํา แตสมาชิกในครอบครัวของเธอไมมีใคร
ทราบวาเธอโดนจับกุมและเขามาอยูในเรือนจําเนื่องจากต้ังแตเธอขอแยกออกมาอยูกับเพื่อนกะเทย
ดวยกันเธอไมไดติดตอกับครอบครัวของเธออีกเลยเวลาท่ีทางเรือนจําอนุญาตใหญาติมาเยี่ยม
นักโทษไดนั้นเธอจะไดพบกับเพื่อนนักโทษกะเทยอีก 3 คน ท่ีโดนจับกุมในคดีเดียวกันซ่ึงแตละคน
จะถูกคุมขังกันคนละแดน จึงทําใหสุจิตรเร่ิมปรับตัวและเรียนรูการใชชีวิตในเรือนจําไดมากข้ึนโดย
ได รับการแนะนํ าและความชวยเห ลือจากเพื่ อน  ๆ  พี่  ๆ  นักโทษกะเทยท่ีติดอยูม ากอน
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แลว  ชีวิตประจําวัน เหมือนนักโทษคนอ่ืน  ๆ  คือ  ตองต่ืนแต เวลา 05.00 น . เพ่ือมาอาบน้ํ า
แตงตัว รับประทานอาหารในโรงเลี้ยง คร้ันพอถึงเวลา 08.00 น. ตองมารวมตัวเขาแถวเพื่อเคารพธง
ชาติและตรวจนับยอดจํานวนนักโทษ ทําอยางนี้เปนกิจวัตร หลังจากนั้นจึงแยกยายกนัไปทํางานตาม
กองงานตาง ๆ เชน กองงานรองเทา พับกระดาษ กองงานท่ัวไป เปนตน สําหรับสุจิตรไดรับ
มอบหมายใหทําเส้ือผี (พับกระดาษไหวเจาของคนจีน) ในเดือนแรกเจาหนาท่ีกองงานมอบหมาย
งานใหเธอทําเส้ือผีเปนจํานวน 50 ตัว ในเดือนตอมาเพิ่มใหเปนจํานวน 120 ตัว โดยเธอจะไดรับ
คาตอบแทนจากการทําเส้ือผีเดือนละ 60 บาท คร้ันพอถึงเวลา 15.00 น. จึงถึงเวลาตองข้ึนเรือนนอน  

หลังจากท่ีสุจิตรเขามาอยูในเรือนจําไดประมาณหนึ่งเดือนเธอไดสังเกตเห็นพฤติกรรม
การเอาตัวรอดของเพื่อนนักโทษกะเทยไดอยางหน่ึงคือการมีแฟนหรือมีผูอุปการะเล้ียงดูในเรือนจํา
โดยจะไดรับการปรนนิบัติอยางดีจากนักโทษชาย โดยสวนใหญแลวนักโทษที่เปนกะเทยนองใหม
จะไดรับความสนใจเปนพิเศษ ซ่ึงเธอไดเปนหนึ่งในนั้นท่ีไดรับความสนใจจากนักโทษชายหลายคน
ท่ีเขามาขอสานความสัมพันธและอยากรับเธอไปอุปการะเล้ียงดู สุจริตไดเลือกอยูกับนักโทษชายคน
หนึ่งช่ือ เมคินท (นามสมมติ) ซ่ึงเมคินทเปนนักโทษชายที่ไดรับมอบหมายหนาท่ีใหเปนคนคุมกอง
งาน โดยเธอใหเหตุผลวา เมคินท เปนนักโทษชายที่มีอิทธิพลในแดนและเปนท่ีรูจักยําเกรงตอ
นักโทษชายคนอ่ืน ๆ และเหตุผลท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือเมคินทนาจะปกปองดูแลเธอใหสุข
สบายตลอดระยะเวลาที่อยูในเรือนจํา เธอจึงไดตัดสินในคบกับเมคินทแบบฉันทสามีภรรยาและเธอ
ไดรับการปรนนิบัติอยางดีจากเมคินท ถึงแมวาสุจิตรจะไดรับการปรนนิบัติอยางดีจากเมคินทแตเธอ
ยังไปทํางานท่ีตนไดรับมอบหมายอยูเปนประจําโดยเธอใหเหตุผลวา เธอรูสึกเกรงใจและไมอยาก
เอาเปรียบเมคินท และเหตุผลอีกประการหนึ่งคือเพ่ือหลีกเล่ียงการมีปญหากับเพื่อนนักโทษกะเทยท่ี
ครหาวาเธอไดสามีเปนผูมีอิทธิพลในเรือนจําแลวทําตัวเปนราชินีไมมาทํางานท่ีตนไดรับหมาย เธอ
จึงไปทํางานและปฏิบัติหนาท่ีของเธอทุกวัน เมคินทไมชอบใหสุจิตรแตงหนา ปดแกม เพราะ
เมคินทชอบใหสุจริตแสดงพฤติกรรมท่ีเปนผูชายมากกวา จะอนุญาตใหแตงหนาทาปากไดเฉพาะ
เวลาท่ีทางเรือนจํามีงานในวันเทศกาลตาง ๆ เทานั้น โดยในความรูสึกของสุจิตรจริง ๆ แลวเธอ
อยากแตงหนาสวย ๆ ปดแกมแดง ๆ เหมือนกับเพ่ือนนักโทษกะเทยคนอื่น แตเธอน้ันทําไมได เธอ
เลือกท่ีจะทําใหเมคินทสบายใจและพอใจในตัวมากท่ีสุดเพ่ือท่ีจะทําใหเปนท่ีรักและเปนท่ีหมายตา
ของเมคินทตลอดไป  

    มีอยูวันหน่ึงหนูปดแกมแดงพอเขาเห็นเขาก็ตอวาหนูใหญเลย แตหนูก็ไมตอบโตและ
ยอมรับโดยดีเพราะหนูรูตัววาหนูผิด ที่ไมทําตามที่รับปากกับเขาไว หลังจากน้ันหนูก็ไมกลาผิดคําพูด
กับเขาอีก เมื่อเขาขอหนู หนูก็ตองทําใหถามวาอึดอัดไหมหรอ หนูก็อึดอัดนะแตทําไงได หนูอยากให
เขาดูแลหนูอยางดีแบบน้ีไปตลอดและเพ่ือความอยูรอดของตัวหนูดวย (นักโทษชายสุจิตร ต้ังมานะ
เสถียร, 2556) 
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ในชวงแรกท่ีสุจิตรคบและอยูกินฉันทสามีภรรยากับกับเมคินทในเรือนจํานั้นเธอไดมี

เพศสัมพันธลึกซ่ึงกับเมคินทคอนขางบอยในที่ลับตาคนและในชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย โดยการมี
เพสสัมพันธกันในแตละคร้ังเธอจะปองกันดวยการใสถุงยางอนามัยท่ีไดไปเบิกมาจาก พบ. ท่ีทาง
เรือนจําจัดไวให “ในชวงแรกๆที่คบกันมีเพศสัมพันธกันบอยคร้ัง แตตอมาเมคินทก็ไมคอยมี
เพศสัมพันธดวย มีเพศสัมพันธดวยเปนบางคร้ังบางครา ไมบอยเหมือนกับชวงแรก ๆ” (นักโทษชาย
สุจิตร ตั้งมานะเสถียร, 2556) 
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษในเรือนจํา 

เมคินทเขามาสานความสัมพันธกับสุจิตรโดยการเดินเขามาถามเธอตรง ๆ วามีนักโทษ
ชายคนใดมารับเล้ียงอุปการะเธอหรือยังและไดนําอาหารเคร่ืองใชตางๆมาใหเธอเพื่อเปนการแสดง
ความจริงใจท่ีอยากจะรับเธอไปอุปการะ เธอจึงตอบตกลง  
5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 

ตลอดระยะเวลาท่ีสุจิตรเขามาอยูในเรือนจําเธอไดปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของ
เรือนจําทุกค ร้ัง  ไม เคยมีปญหาทะเลาะวิวาทกับ เพื่ อนนั กโทษกะเทยคน อ่ืน  ๆ  รวมถึง
เจาหนาท่ี เนื่องจากเธอกลัวการโดนลงโทษดวยการโดนยายแดนซ่ึงอาจจะทําใหเธอตองแยกจากกับ
เมคินท สําหรับปญหาชูสาวของเธอกับเมคินทนั้นสวนใหญมาจากสาเหตุที่เธอแอบแตงหนาทาปาก
ทําใหเมคินทรูสึกไมคอยพอใจ แตเธอไดตกลงรับปากกับเมคินทแลววาจะหลีกเล่ียงการแตงหนาทา
ปากถาเมคินทไมอนุญาติ 
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

หลังจากพนโทษออกไปแลวสุจิตรจะกลับไปเยี่ยมแมท่ีบานเกิดของเธอกอน แลว
หลังจากนั้นเธอจะกลับไปทํางานขายบริการทางเพศเหมือนเดมิ โดยเธอใหเหตุผลวา เธอไมมีความรู
ไมมีการศึกษาและไมมีวุฒิการศึกษาที่จะใชไปสมัครงาน เธอจึงไมรูวาจะไปประกอบอาชีพอะไร
นอกจากอาชีพขายบริการทางเพศเหมือนเดิมโดยเธอสัญญาวาจะเลิกลักทรัพยลูกคาท่ีมาใชบริการ
จากเธอ โดยเธอจะรับคาตอบแทนจากลูกคาท่ีมาใชบริการกับเธอเทานั้น 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่11 นักโทษชายประทวน มีทรัพย์ (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป 

นักโทษประทวนอายุ 36 ป ยังไมไดศัลกรรมเพศและหนาอก ภูมิลําเนาอยูในจังหวัด
แพร โดยมีพี่นองจํานวน 2 คน ประทวนเปนบุตรคนเล็ก สวนพี่คนโตเปนผูชาย ซ่ึงพี่ชายของ
ประทวนไม มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศแตอยางใด  ประทวนจบการศึกษาระดับ ช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ภายหลังจากเรียนจบไดเขามาประกอบอาชีพในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร โดยเปนพนักงานในบริษัทเกี่ยวกับสถานบันเทิงยานเยาวราชและไดเชาหองพัก
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อยูแถวยานเยาราช ตอมาประทวนถูกจับกุมในคดียักยอกทรัพย ซ่ึงมีกําหนดโทษเปนเวลา 4 ป เปน
การตองโทษคร้ังแรกในชีวิต ปจจุบันจําคุกมาแลวกวาหนึ่งเดือน  
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

ประทวนเกิดในครอบครัวท่ีอบอุน ครอบครัวมีฐานะปานกลาง ในชวงวัยเรียน เธอเขา
เรียนในโรงเรียน ท่ี มี ท้ั งเด็ก ผูห ญิ งและเด็ก ผูชาย  ชีวิตวัย เด็กของประทวนก็ เห มือนกับ
เด็ก ๆ ท่ัวไป แตเธอชอบเลนกับเพื่อนผูหญิงมากกวาเพ่ือนผูชาย เพราะวาเด็กผูชายจะชอบเลนอะไร
ท่ีรุนแรง ในชวงนี้เธอไมไดแสดงออกถึงพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศมากนัก แตจะมีลักษณะนิสัยท่ี
เรียบรอย โดยยามวางเธอจะไปรวมกลุมกับเพื่อนเลนกระโดดยางหรือเลนขายของ และชอบทํา
กิจกรรมกับเพื่อนผูหญิง เชน การเตน ในกิจกรรมของโรงเรียน 

ในชวงท่ีประทวนเรียนช้ันมัธยมศึกษา เธอเร่ิมเปดเผยและกลาแสดงออกในพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศมากข้ึน เธอเลือกท่ีจะคบแตเพื่อนผูหญิงมากกวาเพื่อนผูชาย และเร่ิมมีเพื่อนท่ีเปน
กะเทยเหมือนกันเพิ่มมากข้ึนในกลุม ซ่ึงเปนท้ังเพื่อนรวมช้ันและเพ่ือนรุนพี่ในโรงเรียน ประทวน
ไดแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศในหลายรูปแบบ โดยเฉพาะเม่ือเธออยูในกลุมเพื่อนกะเทย
ดวยกันทําใหเธอจะกลาแสดงออกมากยิ่งข้ึน เชน แตงหนาไปโรงเรียน ใสกางเกงนักเรียนส้ันและ
รัดผิดระเบียบของโรงเรียน กลาเขาไปพูดคุยหยอกลอกับผูชาย และสามารถพูดถึงเร่ืองเพศสัมพันธ
ไดอยางเปดเผย ประทวนเร่ิมท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองใหมีลักษณะคลายผูหญิงมากยิ่งข้ึนตาม
คําแนะนําของเพื่อน โดยการรับประทานยาคุมกําเนิดเสริมสรางฮอรโมนเพศหญิงใหรางกาย เพ่ิม
ขนาดของหนาอกและทําใหผิวพรรณผองใส ใหมีสรีระเหมือนผูหญิงมากที่สุด ตอมาครอบครัวของ
ประทวนเร่ิมรับรูและสังเกตไดถึงพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศของเธอ แตครอบครัวของประทวน
สามารถยอมรับในส่ิงท่ีเธอเปนได และจะสอนเธออยูเสมอวา ไมวาจะเปนเพศหญิงหรือเพศชายก็
จะตองเปนคนดีของสังคม ไมสรางปญหาและไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ทําใหประทวนไมรูสึกกดดัน
ในพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศของตนเอง 

หลังจากเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ประทวนไดเขาศึกษาตอในระดับช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวส.) ชีวิตในร้ัววิทยาลัยเธอพยายามแตงกายเปนผูหญิงมากท่ีสุด เชน แตงหนาไปวิทยาลัย ไว
ผมยาว ใสเส้ือผารัดรูป ใสกระโปรงส้ัน และจะคบแตเพื่อนท่ีเปนกะเทยดวยกัน จนกระท่ังเธอเรียน
จบในระดับช้ัน ปวส. และไดเขาทํางานเปนพนักงานบริษัทยานเยาวราช หลังจากนั้นไมนาน
ประทวนก็ไดพบกับแฟนคนปจจุบันและตกลงคบหากันมาเปนเวลา 5 ป ท้ังคูมีเพศสัมพันธกันอยาง
ลึกซ้ึง แตแฟนของเธอมีการปองกันดวยการสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธกัน 

เม่ืออายุมากข้ึนประทวนก็เร่ิมมีความคิดท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองจากการแตงกายเปน
ผูหญิงหันมาแตงกายเปนผูชาย และเปล่ียนตนเองจากการเปนกะเทยมาเปนเกยแทน โดยเธอไดให
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เหตุผลถึงสาเหตุท่ีเธอเปล่ียนการแตงกายจากเปนหญิงมาเปนชายเพราะวา เธอเบ่ือกับการแตงกาย
เปนผูหญิง และการแตงกายเปนผูชายน้ันทําใหเธอสามารถเดินไปไหนมาไหนไดอยางไมตองกังวล
วาใครจะมองวาเธอเปนคนผิดเพศ เนื่องจากบุคลิกภายนอกทําใหเธอดูเหมือนวาเปนผูชายธรรมดา
ท่ัวไป ไมโดนดูถูกเหยียดหยามและกล่ันแกลงจากผูอ่ืนท่ีไมชอบกะเทย 

ประทวนประกอบอาชีพพนักงานในบริษัทยานเยาวราชเปนเวลาหลายปกอนจะถูก
ดําเนินคดีในขอหายักยอกทรัพย ซ่ึงภายหลังจากท่ีเธอตองเขารับโทษในเรือนจํา เธอยังคบหาอยูกับ
แฟนคนปจจุบัน แตเนื่องจากการเดินทางท่ีคอนขางไกลและไมสะดวกสบาย ทําใหแฟนของเธอซ่ึง
เดินทางมาจากจังหวัดเชียงใหมสามารถมาเย่ียมเธอไดเพียงเดือนละ 1 คร้ังเทานั้น 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของผู้ต้องขังในเรือนจํา 

ในชวงแรก ๆ ท่ีประทวนตองเขาไปรับโทษในเรือนจํา เธอยังไมสามารถปรับตัวใหใช
ชีวิตอยูภายในเรือนจําไดอยางปกติและไมทราบวาจะตองทําตัวอยางไรใหเขากับนักโทษคน
อ่ืน ๆ ได เธอจึงพยายามหาเพ่ือนคุยเพื่อปรับทุกข ประทวนไดเจอเพื่อนใหมท่ีเปนนักโทษกะเทยท่ี
เขามาอยูในเรือนจํากอนเธอ ซ่ึงเพื่อนท่ีเปนนักโทษกะเทยไดแบงของใชในชีวิตประจําวันใหกับ
ประทวน  เชน สบู ยาสระผม เส้ือผา และยารักษาโรค เปนตน นอกจากนี้ยังไดใหคําแนะนํา
ตาง ๆ เกี่ยวกับการใชชีวิตในเรือนจําใหกับเธออีกดวย โดยประทวนก็ไดปฏิบัติตามคําแนะนําเปน
อยางดี ทําใหประทวนสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมในเรือนจําไดและยอมรับท่ีจะใชชีวิตอยูใน
เรือนจําไดมากข้ึน ประทวนสามารถเขากับกลุมเพื่อนนักโทษกะเทยไดโดยไมมีปญหา ซ่ึงเพื่อน
กะเทยก็ไดดูแลเธอเปนอยางดี โดยในแตละวันประทวนจะตองไปทํางานที่กองงานตามหนาท่ีท่ี
ไดรับมอบหมายในเรือนจํา ถามีเวลาวางเธอก็จะรวมกลุมกับเพื่อนกะเทยซอมเตนเชียรลีดเดอร โดย
จะมีนักโทษกะเทยท่ีมีความสามารถในดานการแสดงมาชวยสอนให ทําใหประทวนไดใชเวลาวาง
ในการทํากิจกรรมกับเพื่อน ๆ เพื่อเปนการออกกําลังกายและคลายเครียดไปในตัว การเขาไปใชชีวิต
อยูในเรือนจําจะแตกตางจากขางนอกมาก นักโทษทุกคนจะตองปฏิบัติตามกฎระเบียบอยาง
เครงครัด ไมมีอิสระ ในชวงแรกประทวนอึดอัดมากกับการเขาหองน้ําทําธุระสวนตัว เพราะหองน้ํา
เปนของใชสวนรวมจึงสกปรกมากและไมสะดวกสบาย แตประทวนสามารถรับประทานอาหารใน
โรงเล้ียงได เพราะเธอเปนคนท่ีรับประทานงาย จึงไมมีปญหาในเร่ืองอาหารการกินในเรือนจํา เม่ือ
ยามที่ประทวนเครียดเธอก็จะผอนคลายความเครียดดวยการนอนพักผอน 

ประทวนใชชีวิตประจําวนัในเรือนจําเหมือนกบันักโทษคนอ่ืน ๆ แตเนื่องจากเธอไมได
คบหากับนักโทษชายเปนแฟน และเธอไมเคยมีเพศสัมพันธกับนักโทษชายคนใด ดังนั้นเธอจึงตอง
ดูแลตนเองและทํางานทุกอยางในเรือนจําดวยตัวของเธอเอง และไมเคยคิดจะจางนักโทษคนอ่ืนมา
ทํางานแทนในหน าท่ีของเธอ  ประทวนมักจะได รับความชวยเห ลือจากเพื่ อนกะเทยใน
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กลุม เชน ชวยกันซักเส้ือผาของตัวเธอเองและเส้ือผาของเพ่ือน ๆ ประทวนเคยมีนักโทษชายมาเสนอ
วาจะทํางานทุกอยางแทนเธอเพ่ือแลกกับการคบหากัน แตประทวนไมคิดท่ีจะเปดโอกาสให
ใคร เธอเลือกท่ีจะปฏิเสธนักโทษชายคนนั้น เพราะเธอตองการอยูคนเดียวหรืออยูกับเพื่อน ๆ กะเทย
ดวยกันมากกวา  
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของผู้ต้องขัง 

เม่ือตองเขามาใชชีวิตอยูภายในเรือนจํา ประทวนจําเปนตองทําการปรับตัวและหา
เพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศดวยกัน เพื่อพูดคุยและปรึกษาเกี่ยวกบัการใชชีวติในเรือนจํากบั
ผูท่ีเขามาอยูในเรือนจํากอนเธอ เพ่ือเปนแนวทางในการเอาตัวรอด ซ่ึงประทวนไมมีความสนใจ
นักโทษชายในเรือนจํา โดยเธอมักจะปฏิเสธนักโทษชายทุกคนท่ีเขามาพูดคุยหรือพยายามจีบ
เธอ โดยใหเหตุผลกับนักโทษชายพวกนั้นวาไมตองการคบหากับใครเปนแฟนและไมตองการคน
เล้ียงดูแตอยางใด รวมถึงไมตองการมีเพศสัมพันธกับนักโทษชายในเรือนจําดวย เธอตองการที่จะอยู
คนเดียวหรืออยูกับเพื่อนมากกวา 
5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 

ประทวนไมเคยมีปญหาทะเลาะวิวาทกับเพื่อนนักโทษกะเทยหรือนักโทษชาย
ดวยกัน เพราะประทวนเปนนักโทษท่ีประพฤติตนเรียบรอย ปฏิบัติตามกฎระเบียบของเรือนจําอยาง
เครงครัด ทําใหประทวนไมเคยมีปญหาใด ๆ กับนักโทษในเรือนจําเดียวกัน เธอจึงใชชีวิตอยูภายใน
เรือนจําอยางปกติสุข 
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

หลังจากพนโทษประทวนคิดวาอาจจะกลับไปประกอบอาชีพพนักงานบริษัทท่ีเคย
ทํางานกอนถูกดําเนินคดี หรืออาจจะกลับภูมิลําเนาเดิมท่ีจังหวัดแพรเพื่อไปชวยงานที่รานขาย
ดอกไมของพ่ีชายและพ่ีสะใภ เพราะเปนงานอิสระ รวมถึงประทวนมีพื้นฐานการจัดตกแตงดอกไม
อยูแลว เธอจึงสามารถตกแตงดอกไม จัดแจกันดอกไม และรอยพวงมาลัยได สวนในเรื่องของแรง
กดดันจากสังคมภายนอกนั้น ประทวนคิดวาถาสังคมไมยอมรับหรือไมใหโอกาสเธอก็ไมเปน
อะไร แตขอใหญาติของเธอเขาใจเทานั้นพอ และเธอก็จะกลับไปคบหากับแฟนคนปจจุบันท่ียังรอ
เธออยูเหมือนเดิม 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่12 นักโทษชายรติพา โชคถาวร (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป  

นักโทษรติพา อายุ 25 ป ศัลยกรรมหนาอกแลวแตยังไมไดศัลยกรรมแปลงเพศ จบ
การศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภูมิลําเนาเปนคนจังหวัดสกลนคร กอนเขาเรือนจําประกอบ
อาชีพเปนพนักงานเสิรฟในบารยานสุขุมวิทเขตกรุงเทพมหานคร มีจํานวนพี่นองท้ังหมด 2 คน เธอ
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เปนบุตรคนเล็ก อาศัยอยูกับบิดาและพ่ีสาว สวนมารดาไดเสียชีวิตเม่ือตนป พ.ศ. 2550 รติพา
ตองโทษคดีรวมลักทรัพย กําหนดโทษ 2 ป จําคุกมาแลว 1 ป เปนการตองโทษคร้ังท่ีแรก 
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

ตอนเด็กรติพาเปนเด็กผูชายท่ี เรียบรอย  เธอรูวาตนเองเปนอยากกะเทยต้ังแต
เด็ก ๆ  เพราะตอนเด็ก ๆ นั้นเธอมักจะเลนกับพี่สาวและเพื่อนผูหญิง และมักจะตามแมและพี่สาวไป
ดูลิเกท่ีงานวัดทุกคร้ังท่ีมีโอกาส รติพาจึงเร่ิมอยากเปนผูหญิงมากข้ึนเธอจึงแอบเอากระโปรงพ่ีสาว
มาใสเลนในบานหรือบางคร้ังไดแอบเอาเคร่ืองสําอางของแมมาแตง ครอบครัวของรติพาเห็นเธอ
ชอบแตงกายเปนผูหญิงมาตั้งแตเล็ก ๆ จนทําใหครอบครัวเกิดความเคยชินและยอมรับในพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศของเธอ  

ในชวงเขาเรียนช้ันประถมศึกษา รติพาเขาเรียนที่โรงเรียนวัดใกล ๆ บาน ชีวิตใน
โรงเรียนไมคอยมีปญหาอะไรมากนัก เพราะเพ่ือน ๆ จะเขาใจในพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศของ
เธอ จะมีบางท่ีถูกเพื่อนลอวาเปน “กะเทย” แตรติพาก็ไมเคยโกรธหรือทะเลาะเพ่ือนเลย เปนเพราะ
รติพาจะชอบเลนกับเพื่อนผูหญิงและไมคอยเลนกับเพื่อนผูชาย หลังจากเรียนจบช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 6 รติพาไดเขาเรียนตอท่ีโรงเรียนมัธยมแหงหนึ่ง ชีวิตในชวงนี้รติพาเร่ิมมีเพื่อนท่ีเปนกะเทยมาก
ข้ึน ชอบทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน รติพาชอบทํากิจกรรมของโรงเรียนมาก โดยจะเฉพาะกิจกรรม
การแขงขันกีฬาสี ในชวงเวลาท่ีทางโรงเรียนจัดกิจกรรมกีฬาสีเธอจะไดรับมอบหมายใหเปนเชียร
ลีดเดอรรวมกับเพื่อน ๆ ท่ีเปนกะเทยอีกหลายคน เธอรูสึกสนุกและมีความสุขมากเวลาท่ีเธอไดแตง
กายเปนผูหญิงดวยชุดเชียรลีดเดอร เธอจึงขออาจารยเปนตัวแทนท่ีดูแลรับผิดชอบเร่ืองกองเชียรของ
นักกีฬาทุกป ทําใหเธอเปนท่ีรูจักของเพื่อน ๆ นองในโรงเรียนมากข้ึน เธอจึงกลาแสดงพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางอยางชัดเจน เธอและเพื่อนกะเทยมักแตงหนาไปโรงเรียน แตงตัวรัดรูป ติดกิ๊บสีสัน
สวยงามบนผมของเธอ และใสกางเกงขาส้ันท่ีผิดกฎระเบียบของโรงเรียน รติพาเร่ิมทานยาคุมกําเนิด
ตั้งแตอายุ 13 ป โดยคําแนะนําจากเพื่อนกะเทยของเธอเพื่อใหเธอมีหนาอก มีผิวพรรณ และสรีระ
คลายผูหญิงมากข้ึน รติพาจึงฝากเพื่อนซ้ือยาคุมกําเนิดและเริ่มรับประทานตามคําแนะนําของเพื่อน
ตั้งแตนั้นเปนตนมา หลังจากนั้นรติพาเร่ิมมีความรูสึกตองการทางเพศมากข้ึนดวยตามวัยท่ีอยากรู
อยากลอง แตเธอก็ยังไมมีแฟนและยังไมเคยมีเพศสัมพันธกับใคร หลังจากเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 3 รติพาไมไดศึกษาตอ และครอบครัวของเธอไดยายเขามาอยูท่ีกรุงเทพฯเพื่อมาหางานทํา รติพา
ไดไปสมัครงานเปนพนักงานเสิรฟและเชียรเบียรในบารแหงหนึ่งยานสุขุมวิท เธอไดแตงกายเปน
หญิง ใสวิก ไวผมยาว หลังจากท่ีรติพาทํางานไปไดระยะหนึ่ง รติพาไดมีผูชายตางชาติคนหนึ่ง
ช่ือ ไมคเคิล (นามสมมติ) ซ่ึงเปนนักทองเท่ียวท่ีเขามาเท่ียวในบารท่ีเธอทํางานอยู ไมคเคิลเขามาให
ความสนใจและตามจีบรติพา ดวยความท่ีเธออยากมีแฟนเธอจึงตกลงใจคบกับไมคเคิล โดยไปมาหา



93 

 
สูและมีความสัมพันธลึกซ่ึงกันเพศสัมพันธเปนประจํากับแฟนชาวตางชาติ ในระหวางท่ีรติพา
ทํางานเปนพนักงานเชียรเบียรอยูนั้น มีเพื่อนกะเทยแนะนําใหเธอเขารวมกลุมมอมยาและรูดทรัพย
แขกท่ีมาใชบริการซ่ึงจะไดทรัพยสินเงินทองเปนจํานวนมาก เธอเห็นเพื่อนกะเทยคนน้ีมีเงินทองท่ี
ใชจายอยางสุรุยสุรายเปนจํานวนมากแลวอยากมีบางเธอจึงตัดสินใจไปเขารวมกลุมกับเพื่อนกะเทย
คนนี้ โดยเธอจะมีนาท่ีรับแขกซ่ึงเพื่อนกะเทยคนน้ีจะเปนคนหามาให หลังจากนั้นรติพาจะเปนคน
มอมยาแขกและรูดทรัพยแลวนํามาแบงกัน รติพาทําการรวมลักทรัพยกับเพ่ือนไดสองคร้ังในท่ีสุด
เธอไดถูกตํารวจจับกุมพรอมของกลาง โดยมีเจาทุกขเขามาชี้ตัว รติพาจึงยอมรับสารภาพแลวถูก
ดําเนินคดีตามกฎหมาย ซ่ึงทายท่ีสุดศาลมีคําพิพากษาใหจําคุก 2 ป ในคดีลักทรัพย รติพาจึงถูกนําตัว
มาขังท่ีเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของผู้ต้องขังในเรือนจํา 

หลังจากที่รติพาตองถูกจําคุกและไดถูกสงตัวมาท่ีเรือนจําพิเศษกรุงเทพฯ ซ่ึงเปน
เรือนจําท่ีมีนักโทษที่เปนกะเทยไวรวมกัน โดยขังไวท่ีแดน 4 ความรูสึกแรกท่ีรติพาตองกาวเขามา
อยูในเรือนจําเธอรูสึกกลัวมาก  

    ตอนแรกที่รูวาตัวเองตองติดคุกเครียดมาก ไมรูวาจะทําอยางไร รูปคดีจะออกมาจะเปน
อยางไร จะออกมาเปนอยางที่เราน้ันไดใหการไวหรือไม ญาติพ่ีนองจะมาเย่ียมเราไหม คิดหลาย ๆ อยาง
จนทําใหเกิดอาการฟุงซาน แตพอไดเขามาอยูจริงๆก็เริ่มรูสึกอุนใจขึ้นมานิด ๆ เพราะมีเพ่ือนที่เปน
กะเทยอยูกันเยอะ และไมตองนอนรวมกับเพ่ือนนักโทษชาย ไดนอนรวมกับเพ่ือนนักโทษท่ีเปนกะเทย
ดวยกัน 10 คน มีทั้งที่แปลงเพศทํานมแลวกับที่ยังไมไดแปลงเพศและยังไมไดทํานมอยูดวยกัน พวก
พ่ี ๆ ที่อยูมากอนก็จะคอยชวยเหลือใหคําปรึกษาและใหกําลังใจอยูตลอด รวมท้ังบอกสอนถึงการใชชีวิต
ในคุก อีกอยางในชวงแรก ๆ จนถึงปจจุบันพ่ีสาวและพอจะมาเยี่ยมและติดตออยูเปนประจํา ซื้อของมา
ใหและฝากเงินไวใหใชดวย และยังใหกําลังใจอีกวา เด๋ียวออกไปแลว เด๋ียวออกไปก็ดี ออกไปเริ่มตน
ชีวิตใหม ทําใหเธอรูสึกดีใจและมีกําลังใจมากขึ้น (นักโทษชายรติพา โชคถาวร, 2556) 

กิจวัตรประจําวันท่ีรติพาตองทําเปนประจําเร่ิมต้ังแตตื่นนอนตอนเวลา 05.00 น. อาบนํ้า ทํา
กิจธุระจนเสร็จ ประมาณเวลา 06.00 น. ก็ลงจากเรือนนอน ไปทานอาหารท่ีโรงเล้ียง รอเวลาเพื่อเคารพธง
ชาติและเขากองงาน รติพามีหนาท่ีรับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมายในสวนของกองงานท่ัวไป โดยบาง
วันเธอจะไดรับมอบหมายใหอยูในกองงานพับกระดาษบาง กองงานปนถวยบาง แลวแตวากองงานไหน
จะผลิตงานไมทัน ตลอดท้ังวันเธอมีเวลาพักเท่ียง 1 ช่ัวโมง แลวตองไปทํางานตอจนกระท่ังถึงเวลาขึ้น
เรือนนอนในเวลา 15.00 น.  

รติพาเริ่มการเรียนรูการใชชีวิตในเรือนจํา จากเพ่ือนนักโทษท่ีเปนกะเทย ซ่ึงจะคอยให
คําแนะนําส่ังสอนในเรื่องตาง ๆ เชน ในเร่ืองการตอสูคดี การใหกลังใจ การทํากิจกรรมตาง ๆ ใน
เรือนจํา รวมท้ังการเลือกคบเพื่อนนักโทษชาย   
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    อยูที่น้ีไดเดือนกวา ๆ ก็เริ่มมีแฟนเพราะเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ ที่เปนนักโทษกะเทยดวยกันเชียรให

มี กะเทยที่อยูในน้ีสวนใหญจะมีแฟนกันเกือบหมด ทําใหเรารูสึกอยากมีบาง อยากมีใครสักคนมาคอย
ใหกําลังใจ ผูชายในน้ีสวนใหญจะมองกะเทยเปนหญิง จะไมมองวาเปนกะเทย จึงสามารถเลือกผูชาย
ได ไมเหมือนตอนอยูขางนอกตองตามงอและรอวาเมื่อไรจะมีผูชายมาจีบเรา ยิ่งเราเปนคนที่หนาตาไมดี
ดวยยิ่งหาไดยาก ตอนที่เขามาอยูในน้ีชวงแรก ๆ ก็จะมีนักโทษชายสงขาวสงนํ้าใหเยอะมาก อาจ
เพราะวาเราเปนกะเทยนองใหมดวยแหละมั่งเปนเหมือนการจีบ แรก ๆ เราก็ไมรูจนเพ่ือนบอกวาเขามา
จีบ ทําใหเรารูสึกลําบากใจในการเลือกมาก เพราะเราจะตองเลือกไดคนเดียว เหมือนมันเปนวัฒนธรรม
ของคนในเรือนจํา ในที่สุดก็ไดแฟนคนแรกเปนคนมาเลเซีย ที่พูดภาษาไทยได คนน้ีที่ชอบเพราะวาเขา
เปนคนรวย หนาตาคอนขางดี หนาตาเขาคลายกับแฟนคนตางชาติที่คบกอนเขามาอยูในน้ีและคิดวาเขา
คงจะเล้ียงดูเราได จึงตัดสินใจคบเขาเปนแฟน (นักโทษชายรติพา โชคถาวร, 2556) 

รติพาใชชีวิตอยูกับแฟนหนุมชาวมาเลเซียช่ือ ริกกี้ (นามสมมติ) แบบสามีภรรยาอยางมี
ความสุข อาจจะมีทะเลาะเบาะแวงกันบาง สวนใหญจะเปนเร่ืองหึงหวงเล็ก ๆ นอย ๆ แตสุดทายก็
สามารถปรับความเขาใจกันได รติพาอยูกับริกกี้โดยริกกี้ไดเล้ียงดูแลเปนอยางดี อยากไดอะไรริกกี้
จะหามาใหตลอด โดยเฉพาะของที่ใชเกี่ยวกับความงามจะทุมเทแบบไมอ้ัน เพราะไมอยากให
นอยหนาเร่ืองความงามกับเพื่อนกะเทยดวยกัน โดยเธอใหเหตุผลวา นักโทษท่ีเปนกะเทยสวนใหญ
จะตองแขงสวยกันอยูตลอดเวลาเพื่อโออวดกันวาแฟนใครจะดีกวาแฟนใคร แฟนใครรวย แฟนใคร
มีอิทธิพลมากกวากัน หรือแมกระท่ังนักโทษท่ีเปนกะเทยคนใดซ้ือเคร่ืองสําอางมาใหมก็จะนําเอา
ไปอวดเพื่อนนักโทษกะเทยดวยกัน ทําใหเกิดความอิจฉาริษยา จนบางคร้ังอาจมีปากเสียงกันบาง แต
ไมถึงข้ันรุนแรงเพราะจะมีนักโทษกะเทยรุนพี่ท่ีเปนหัวหนาหองคอยดูแลอยู 

สวนการมีความสัมพันธทางเพศ รติพาพูดถึงเร่ืองนี้วาเปนเร่ืองธรรมดาที่ตองมีอยู
แลว แฟนท่ีคบกับเธอเขาก็ตองการมีเพศสัมพันธกับเธอ เพราะการท่ีอยูในเรือนจําท่ีมีแตนักโทษ
ชายนั้น เม่ือมีนักโทษท่ีเปนกะเทยเขามาอยูก็เหมือนสวรรคมาโปรด เพราะนักโทษชายเหลานั้นยังมี
ความตองการทางเพศและกิเลสตัณหาอยูมาก กะเทยจึงเปนทางออกทางหน่ึงในความตองการเลา
นั้น  

    อยูกับแฟนมาก็มีบางที่จะมีอะไรกัน ก็เขาใจวาเขายังตองการเรื่องแบบน้ีอยูรวมถึงตัวเราเอง
ดวย สวนใหญก็จะมีอะไรกันตอนวันหยุดเสาร-อาทิตย หรือวันหยุดราชการ ซึ่งไมตองเขากองงาน ทํา
ใหมีเวลาอยูกับแฟนไดทั้งวัน เวลาจะมีไรกัน ก็จะมีในที่ ๆ เตรียมไว ถาเปนวันธรรมดาจะไมมีโอกาส
เลยเพราะตองแยกหองนอนกัน ชวงวันหยุดเสาร-อาทิตยน้ีแหละจึงเปนชวงที่เหมาะสมที่สุด ทาง
นาย (นาย คือ เจาหนาที่เรือนจํา) ก็ไมไดหามอะไร เพียงแตวาอยากอปญหาเกินขอบเขตมากนัก มีอะไร
กับแฟนก็ประมาณ 2-3 ครั้ง ตอสัปดาห แลวแตชวงโอกาสท่ีเอื้ออํานวยดวย (นักโทษชายรติพา โชค
ถาวร, 2556) 
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การใชชีวิตในเรือนจําแบบสามีภรรยาของรติพากับริกกี้รวมถึงการมีความสัมพันธทาง

เพศ จึงเปนเร่ืองท่ีปกติธรรมดาในสังคมเรือนจํา แตในเร่ืองการดูแลสุขอนามัย รติพาใหความสําคัญ
กับเร่ืองนี้เปนอยางมาก การที่จะเลือกคบกับใคร รติพาจะดูอยางละเอียดถ่ีถวนโดยเฉพาะเร่ือง
สุขภาพซ่ึงตองใหแนใจเสียกอนวาไมเคยมีประวัติเกี่ยวกับโรคติดตอใด ๆ ไมวาจะเปนโรคติดตอ
ทางเพศ โรคเอดส หรือวัณโรค จึงจะคอยตัดสินใจอยูดวยกัน  

    กอนที่จะตัดสินใจอยูกับแฟนคนน้ี ไดพาแฟนไปตรวจโรคที่โรงพยาบาลของกรมราชทัณฑ
ซึ่งอยูใกล ๆ เพราะกลัววาเขาจะเปนโรคติดตอโดยเฉพาะโรคเอดสกลัวมาก เคยเห็นคนที่เปนโรคน้ีแลว
นากลัวมาก แตเมื่อไปตรวจแลวไมพบก็สบายใจขึ้น สวนตอนที่มีอะไรกันก็จะใสถุงยางอนามัยทุก
ครั้ง แตถาครั้งไหนไมไดใสก็จะพยายามทําความสะอาดใหดี ถุงยางอนามัยก็ไดมาจากหมอท่ีไปตรวจที่
โรงพยาบาล หรือบางคร้ังหมอท่ีเห็นเราเปนนักโทษกะเทยก็จะแจกใหเลย เพราะทานเขาใจและหาทาง
ปองกันใหเรา เรื่องการดูแลสุขอานามัยจึงเปนเรื่องที่กะเทยอยางเรา ๆ ที่มีแฟนตองใสใจกับมัน เพราะ
ถามัวแตสนุกอยางเดียวเวลามีปญหาก็จะไมมีใครยุงดวย (นักโทษชายรติพา โชคถาวร, 2556) 

รติพาอยูกับริกกี้แฟนหนุมชาวมาเลเซียได 7 เดือน มีเหตุตองเลิกรากันไป เนื่องจากริก
กี้ตองยายแดนไปแดนอ่ืน ทําใหรติพาเสียใจมาก เพราะรติพาอยูกับริกกี้อยางมีความสุข เพียบพรอม
ไปทุกอยาง ชวงแรก ๆ ท่ีตองหางกันใหม ๆ จึงติดตอกันทางจดหมายอยูประมาณสองสัปดาห จึง
เร่ิมทําใจไดและคิดไดวาชีวิตเธอน้ันจะตองดําเนินตอไปจะคอยแตพึ่งพาริกกี้อยางเดียวไมได ทําให
ปจจุบันเธอไมมีแฟนอยูในเรือนจํา โดยเธอใหเหตุผลวาจะใชชีวิตอยูกับเพื่อน ๆ ดีกวาเพราะตอนน้ี
เธอก็สามารถชวยเหลือตนเองไดแลว ไมจําเปนตองใหนักโทษชายเล้ียงอีกตอไป แตก็ยังมีนักโทษ
ชายคนอ่ืน ๆ มาตามจีบและใหความสนใจเธออยูสมํ่าเสมอ แตเธอเลือกปฏิเสธท่ีจะไมคบกับ
นักโทษชายคนใดฉันทชูสาว โดยเธอไดบอกกับนักโทษชายเหลานั้นวา เธอมีความรูสึกใหไดแค
ความเปนพี่เปนนองและเปนเพื่อนกันเทานั้น ถามีเร่ืองทุกขใจหรือเดือดรอนไมสบายใจสามารถมา
ปรึกษาพูดคุยกันได เพื่อรักษาความเปนเพื่อนท่ีดีตอกันไวเพราะอยางไรก็ตองเจอกันในแดนทุกวัน 
4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษ 

การสรางความสัมพันธระหวางรติพากับนักโทษแฟนหนุมชาวมาเลเซีย ตั้งแตท่ีเธอได
เขาอยูในเรือนจํา โดยฝายชายไดเขามาขอทําความรูจักกับเธอและบอกกับรติพาตรง ๆ วาเขาสนใจ
เธอและมีความประสงคท่ีจะรับอุปการะเล้ียงดูเธอตลอดระยะเวลาที่เธอและเขายังจําคุกอยูใน
เรือนจํา “เขาเดินมาบอกวาชอบเรา แลวถามวาเราชื่ออะไร  โดนคดีอะไรมา บานอยูแถว
ไหน หลังจากนั้นเขาก็เดินมาหาทุกวัน เอาขนม น้ํา มาใหเรากิน แลวก็บอกกับเราวาเปนแฟนกัน
ไหม” (นักโทษชายรติพา โชคถาวร, 2556) 

แตเนื่องจากรติพาเพิ่งเปนนักโทษกะเทยที่เขามาอยูในเรือนจําไดไมนาน เธอจึงไมรูวา
ริกกี้นั้นจริง ๆ แลวเขามีนิสัยใจคอเปนอยางไร เธอจึงขอเวลาในการศึกษาดูใจและทําความรูจักกับ
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เขาเพื่อใหรูอุปนิสัยท่ีแทจริงของเขา ตลอดระยะเวลาท่ีศึกษาดูใจกันนั้นเธอไดสังเกตพฤติกรรม
หลาย ๆ อยางในตัวของริกกี้แลวพบวา ริกกี้เปนคนที่เสมอตนเสมอปลาย มีน้ําใจและมีความจริงใจ
กับเธอ เนื่องจากตลอดระยะเวลาท่ีเขาเฝาตามจีบเธอนั้น ริกกี้ไมเคยไปยุงเกี่ยวกับนักโทษกะเทยนาง
ไหนเลย นี้คือคุณสมบัติท่ีดีขอหนึ่งในตัวของริกกี้ เม่ือเธอแนใจแลววาริกกี้สามารถดูแลปกปองเธอ
ได เธอจึงตกลงเปนแฟนกับเขาและอยูกินฉันทสามีภรรยาในเรือนจําอยางเปดเผย 
5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 

ตลอดระยะเวลาท่ีรติพาไดเขามาใชชีวิตอยูในเรือนจํา เธอไดมีปญหาและมีปากเสียง
กับเพื่อนนักโทษท่ีเปนกะเทยดวยกันบางเล็กนอย สวนใหญจะเปนเร่ืองของการโออวดเร่ืองของ
ความสวยความงาม แตก็สามารถตกลงและปรับความเขากันได ในสวนของเจาหนาเรือนจําเธอไม
เคยมีปญหาหรือสรางความวุนวายเลย  เธอไดปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของเรือนจําอยาง
เครงครัด ปญหาชูสาวระหวางเธอกับแฟนหนุมชาวมาเลเซียตลอดระยะเวลาที่คบกันนั้นสวนใหญ
มาจากสาเหตุหึงหวงบางเล็กนอย  
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

หลังจากพนโทษออกไปแลว รติพาตั้งใจวาจะไมหวนกลับไปประกอบอาชีพท่ีผิด
กฎหมายอีก โดยเธอใหเหตุผลวา การที่เธอหลงผิดช่ัววูบนั้นไดทําใหเธอตองเขามาอยูเรือนจําถือวา
เปนบทเรียนท่ีมีคาท่ีสุดในชีวิต เธอจะขอเร่ิมตนชีวิตใหมปรับปรุงตนเองใหมอีกคร้ัง จะไมขอ
กลับไปใชชีวิตแบบเดิม ไมกินเหลา ไมสูบบุหร่ีและอีกหนึ่งอยางท่ีเธอคิดวาจะทําหลังจากพนโทษ
ออกไปคือการทําศัลยกรรมเพศ เนื่องจากตอนนี้เธอไดทําศัลยกรรมหนาอกเรียบรอยแลว ซ่ึงการ
ศัลยกรรมเพศจะทําใหเธอเปนผูหญิงมากข้ึน ขณะท่ีอยูในเรือนจํารติพาไมไดใสเส้ือช้ันในเพราะใน
แดนนักโทษชายไมมีชุดช้ันยกทรงใหใสและผิดกฎระเบียบของเรือนจําไมสามารถนําเขาไปได การ
ยอมรับของคนในสังคมนั้น เธอจะพยายามปรับตัวและยอมรับใหได ถึงแมวาชวงแรก ๆ เธออาจจะ
ทําใจยอมรับไมไดแตเธอสัญญาวาจะเธอจะอดทนเพ่ือครอบครัวและตัวเธอเอง เธอเช่ือวาเธอจะตอง
ผานไปได  
 
ผู้ให้ข้อมูลหลกัคนที ่13 อดีตนักโทษชายเอกพงษ์ โชคเจริญ (นามสมมุติ) 
1. ข้อมูลทัว่ไป  

อดีตนักโทษเอกพงษ อายุ 40 ป จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ภูมิลําเนาเปน
คนจังหวัดมหาสารคาม กอนเขาเรือนจําประกอบอาชีพคาประเวณี (คามนุษย) เปดสถานบริการอยูท่ี
พัทยาใต มีพี่นองจํานวน 5 คน เสียชีวิตไปแลว 1 คน พี่นองไมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ กอน
เขาเรือนจําพักอาศัยอยูกับครอบครัว ปจจุบันแยกออกมาประกอบอาชีพเปดรานขายสมตําอยูท่ี
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อําเภอวังศรีประทุม จังหวัดมหาสารคราม โดนจับกุมในคดีคาประเวณี  โดยตนเปนเจาของ
กิจการ ถูกศาลตัดสินโทษ 10 ป แตเธอยอมรับสารภาพศาลจึงลดโทษใหเหลือ 5 ป เปนการตองโทษ
คร้ังแรกในชีวิต  
2. พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

อดีตนักโทษเองพงษ รูตัววาตนมีความตองการเปนหญิงมาตั้งแตเด็กจึงแตงกายเปน
หญิงทุกคร้ังท่ีมีโอกาส จนกระท้ังเรียนจบจึงมีโอกาสแตงกายเปนหญิงไดอยางอิสระ ยังไมได
ศัลยกรรมหนาอกและเพศ พอเขาชวงวัยรุนมีความสนใจในเพศชายชอบมองผูชายท่ีหลอ ๆ กอนเขา
เรือนจําเคยมีแฟนเปนผูชาย โดยคบกันเปนตัวเปนตนโดยฝายชายไปมาหาสูกันเปนประจํา มี
เพศสัมพันธกับแฟนเปนประจํา ขณะคบกับแฟนคนนี้เอกพงษไมเคยมีเพศสัมพันธทางเพศกับชาย
อ่ืนเลย แตหากเห็นผูชายหลอ ๆ ก็อดใจท่ีจะไมทอดสะพานไดแตก็ทําไดแคนั้น เปนเหมือนการ
ประเมินความนาสนใจของตนเองตอเพศตรงขาม 
3. การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 

ขณะท่ีรอศาลตัดสินกําหนดโทษ เอกพงษโดนนําตัวไปฝากขังไวท่ีศาลรัชดากอน เม่ือ
ศาลมีคําส่ังใหจําคุกเปนเวลา 5 ป เธอจึงโดนนําตัวมาขังท่ีเรือนจํา กาวแรกท่ีเธอไดเขามาอยูใน
เรือนจําเธอรูสึกกลัวและหดหูมากประกอบกับเจาหนาท่ีเรือนจําไดทําการตรวจคนรางกายเธอของ
ทุกสวน โดยการส่ังใหเธอถอดชุดเคร่ืองแตงกายออกจากรางกายใหหมดตอเจาหนาท่ีทุกคนเพื่อทํา
การตรวจคนอาวุธและสารเสพติด ซ่ึงเปนกฎระเบียบของทางเรือนจําท่ีตองทําการตรวจคนนักโทษ
ใหมทุกคนกอนนําตัวเขาไปยังหองขังในแตละแดน  

    เขาไปตอนแรกจะเปนจะตาย ตอนเขาไปวันแรกตองแกผาหมดเลย กอนเขาประตูเรือนจํา
ตองแกผา แหกตูด แหกปาก แหกหมดเลยเพื่อใหเขาตรวจ อะไรก็เอาเขาไปไมไดเลย กอนเขาเรือนจํา
ตองไปอยูที่ศาลรัชดากอน เขาก็ตองตรวจดูเผ่ือมีสิ่งเสพติดอะไรเขาไป ตัดสินเสร็จก็ไดมาอยูใน
เรือนจํา แตเราโชคดีอยางหน่ึงจะเรามีญาติที่เราเคารพนับถือมาคอยเยี่ยมเยียนเราตลอดเวลา คอยฝาก
เงิน ซื้ออาหารมาใหเรากินเปนประจํา (อดีตนักโทษชายเอกพงษ โชคเจริญ, 2556 ) 

เอกพงษจึงเร่ิมเรียนรูและรับรูในส่ิงตาง ๆ เกี่ยวกับการใชชีวิตในเรือนจําจากเพ่ือน
นักโทษท่ีเปนกะเทย ซ่ึงจะคอยใหคําแนะนําชวยเหลือในเร่ืองตาง ๆ ทําใหเอกพงษรูสึกอุนใจข้ึน ซ่ึง
เพ่ือนนักโทษสวนใหญจะเปนคนท่ีคอนขางมีอายุท้ังนั้น ประกอบกับชวงเวลาท่ีเธอเขามาอยูใน
เรือนจํานั้นเปนชวงเวลาเดียวกับท่ีนักการเมืองช่ือดัง คุณเกร็ดแกว (นามสมมติ) ไดเขามารับโทษใน
เรือนจําพอดีแลวทานไดรับเธอใหไปคอยดูแลปรนนิบัติรับใชเขา ซ่ึงเธอจะไดรับคาจางจากคุณเกร็ด
แกวเดือนละ 1,000 บาท ทําใหชีวิตความเปนอยูในเรือนจําของเธอสุขสบายกวานักโทษคน
อื่น ๆ หลายคนเพราะเธอไดรับการคุมครองดูแลจากคุณเกร็ดแกว ชีวิตประจําวันของเธอสวนใหญ
หลังจากเลิกงานจากกองงานท่ีไดรับมอบหมายแลว เธอจะไปอยูคอยดูแลรับใชคุณเกร็ดแกว  
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    ชีวิตประจําวันของพ่ี ต่ืนนอนตอน 6 โมงเชา พับที่นอน ที่นอนประมาณ 1 ศอก 1 หองจะ

นอน 32 คน มีพัดลม 2 ตัว พับที่นอนใหเรียบรอย 6.15 น. นายคุมจะเปดประตูใหลงไปอาบนํ้าทํา
กิจวัตรประจําวัน ซักเสื้อผา ทําอะไรก็แลวแตใหเสร็จ พอ 8 โมงก็มาเคารพธงชาติ แผเมตตา และไปเขา
กองงาน เย็บรองเทา ทําอาหารใหนักโทษ ทํากรวยนํ้า แลวแตวาจะไปตกกองงานไหน ผูคุมจะกําหนด
กองงานให ถามีเงินก็ไมตองทํา จางคนอื่นทําแทน สบายเดินไปตอแหลที่ไหนก็ได พ่ีตองไปทํากองงาน
ปนถวย จะปนไหวไดไงต้ัง 5 กิโล พ่ีก็เอาบุหรี่ไปจางเขา เอาบุหรี่ไปจางเขา 1 ซอง แลวก็เดินไปตอแหล
ที่อื่น ทํางานวันหน่ึงได 3 บาท เดือนหน่ึงได 60 บาท ซื้อสบูมาถูตูดยังไมพอเลย ถาทํางานไมเสร็จก็จาง
ออก ตองทําใหเสร็จ ถาไมมีเงินก็ตองรีบ ๆ ทําใหเสร็จ ไปไหนไมไดเพราะเขามีกําหนดงานให ถาไม
เสร็จจะถูกนายตี ตีเหมือนวัวเหมือนควาย เวลามีเรื่องกันเขาจะเอายางเสนใหญ ๆ มาพันไม เหมือนที่ตี
ระฆังจะเปนตุมกลม ๆ เขาจะเอาเทาเหยียบคอตีเลย ถาทําไมเสร็จ พอทํางานเสร็จก็ไปเดินเลนได พอ
บาย 2 โมงก็กินขาว เขาจะเคาะระฆังใหไปกินขาว เปนขาวมื้อเย็น ขาวในเรือนจําจะมี 3 มื้อ มื้อแรกกอน
เคารพธงชาติ มื้อที่สองกินตอน 11.30 น. มื้อที่สามกินตอนบายสองโมง พอกินขาวเสร็จก็เตรียมขึ้น
เรือนนอน ขังไวขางบนยันมืด ยันหกโมงเชา ประมาณ 14-15 ช่ัวโมง อยูในหองนอน ใครอยากเลนการ
พนันก็เลน ครอยากทําอะไรก็ทํา แตอยาใหนายจับได เขาก็ตองจางคนดูแล อยูในเรือนจําพ่ีรินไมมีใคร
ดูแล พ่ีรินตองไปเปนขี้ฆาคุณเกร็ดแกว ซักเสื้อผาใหเขา หาอาหารใหเขากิน เขาก็ใหเงินเดือนเดือนละ
พัน คุณเกร็ดแกว เปน ส.ส. นักการเมืองไมตองกินขาวโรงเลี้ยง จะไดกินขาวกับเขา พอเขากินเสร็จเราก็
ไดกิน อาหารเราก็ไปเอาที่โรงครัว ก็ไปเลือกเอา บางทีญาติเอามาเย่ียมเราก็ยังไมกิน เราตองเอาไปให
นายกิน ลูกนองนายมีเยอะ กองงานหน่ึงมี 80 คนภายใน 80 คน มันตองมีคนมาเยี่ยมญาติ 20-30 คน พอ
ญาติมาเย่ียมก็จะเอาขนมมาใหนาย เราก็เก็บ ๆ ไว เอาไวใหนายกิน (อดีตนักโทษชายเอกพงษ โชคเจริญ
, 2556 ) 

ในระหวางท่ีอยูในเรือนจําเอกพงษไดรับความสนใจจากนักโทษชายหลายนายที่พยาม
ยามเขามาขอสานความสัมพันธกับเธอและมีความประสงคท่ีจะรับเธอไปอุปการะเล้ียงดูและอยูกิน
กันกันฉันทสามีภรรยาเหมือนนักโทษกะเทยหลายคนในเรือนจํา แตเธอเลือกท่ีจะปฏิเสธนักโทษ
ชายเหลานั้นจึงทําใหเธอไมเคยมีเพศสัมพันธกับนักโทษชายคนใดในเรือนจําตลอดระยะเวลาที่เธอ
อยูในเรือนจํา โดยเธอใหเหตุผลวา มันเส่ียงเกินไปตอการติดโรคฺเอดส ถึงแมบางคร้ังท่ีเธอมีอารมณ
ความรูสึกทางเพศเธอก็จะพยายามชวยเหลือตนเอง เธอจะพยายามหลีกเล่ียงนักโทษชายเหลานั้น
โดยการอางช่ือคุณเกร็ดแกว วาเธอเปนเด็กรับใชและอยูในการดูแลคุมครองจากทาน ซ่ึงจะทําให
นักโทษชายเหลานั้นไมกลาเขามายุงวุนวายกับเธอ  

    ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายเลยในเรือนจําแมแตครั้งเดียวพ่ีสาบานไดเลย พ่ียังนึกเสียดาย
เลยอยากจะเขาไปอีกกะวาทีน้ีจะเอาใหหมดทั้งเรือนจําเลย (พ่ีรินหัวเราะ) ออกมาขางนอกมันหาผูชาย
ยากมาก พ่ีเอาตัวรอดจากผูชายเหลาน้ันโดยการจับ ๆ หยอก ๆ ซึ่งมันก็ตองมีบางอยูแลว แตพ่ีก็ไมเอา ก็
ตอแหลไปเรื่อย ๆ ผูชายจะฆากันเพราะพ่ีก็มีแดน 6 แยงพ่ีกันจะเอาเหล็กแทงว่ิงไลกันเลย แตพ่ีก็ไม
ยอม พูดไป หยอกไป อยางโนนอยางน้ี เราก็อยูกับนายดวย ผูชายก็จะเกรง ๆ นาย เวลามีความรูสึก



99 

 
ตองการทางเพศไหมนะพ่ีอยากจะตาย พ่ีก็ตองชวยตัวเอง ก็ไมรูจะทํายังไง แตที่พ่ีไมเอาเพราะวาโรค
เอดสเยอะมากเลย คนน่ังกระเสาะกระแสะจะตาย ตาบอดมองไมเห็น จะตายวันน้ีพรุงน้ีเขาก็ไมปลอย
ออกนะ ถาไมถึงกําหนดโทษเขาไมปลอยออก ตายก็คือตายในน้ันเลย พ่ีกลัวโรคเอดสมากเลย กลัว
มาก บางทีไป พบ. ก็ไดแตพารามา 2-3 เม็ด เวลามีอารมณทางเพศพ่ีก็เลยเลือกชวยตัวเองดีกวา ปลอดภัย
ไวกอน ยังไงชวยตัวเองมันก็ปลอดภัยอยูแลว คนอื่นเราไมรูวาเขามั่วมาจากไหนบาง กะเทยเปนเอดส
ผูชายรูวากะเทยคนน้ีเปนเอดสผูชายยังเอาเลย (อดีตนักโทษชายเอกพงษ โชคเจริญ, 2556 ) 

ในเรื่องการดูแลสุขอนามัยของนักโทษในเรือนจําทางกรมราชทัณฑไดจัดใหนักโทษ
ไดมีการไปตรวจโรคเจาะเลือดอยางสมํ่าเสมอและทุกคร้ังท่ีนักโทษไปรับการตรวจจะมีเจาหนาจาก
โรงพยาบาลคอยใหคําแนะนําและคําปรึกษาเกี่ยวกับการปองกันโรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ
รวมท้ังยังไดแจกจายถุงยางอนามัยใหกับนักโทษทุกคน สวนนักโทษบางคนท่ีไมตองการมี
เพศสัมพันธกับนักโทษชายคนอ่ืนก็จะนําเอาถุงยางท่ีตนไดรับมาจาก พบ. ไปแลกเปล่ียนเปนสินคา
อยางอ่ืนกับนักโทษท่ีตองการใชถุงอยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธกับคูขา ซ่ึงเปนการหารายได
อยางหนึ่งในการดํารงชีพในเรือนจํา   

    วิธีปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เราตองไปตรวจท่ี พบ. เขาก็จะมีถุงยางอนามัย
ให สวนมากก็จะเอามาขายกัน เอามาแลกนมกัน อยูในคุกเงิน 1 บาทเหมือนเงิน 1 พันบาท มันหายาก
มาก  กวาจะได เดือนละ  60 บาท  เอามาแลกนมบาง ก็มีถุงยางอนามัย  วันเสาร-วันอาทิตยก็ เปด
ซอง เหมือนกับขางนอกเลยเปดซอง เอาผาหอมากางเปนเต็นท วันเสาร-วันอาทิตยคนเท่ียวเยอะ
หนอย พวกกะเทยก็ไปขายตัว ทีละ 2 ซอง 3 ซอง แลวเราก็เอามาแลกเปนเงิน ซองหน่ึงก็ 50 บาท อยูใน
น้ันใชเงินไมไดตองใชบุหรี่ จะซื้ออะไรกันก็ตองใชบุหรี่สมมติอยากไดเงิน ก็เออเธอเด๋ียวญาติเธอมาซื้อ
บุหรี่ใหเธอใชไหม ไมตองซื้อนะใหญาติเธอเอาเงินเขาการดใหฉัน แลวเธอเอาบุหรี่จากฉันไป ซึ่ง
บุหรี่ 10 ซอง ราคา 500 บาท จะถูกกวาขางนอก ซึ่งขางนอก 650 บาท ก็เอาบุหรี่น้ันแหละแลก ขายดิบ
ขายดี ผูชายไมมีที่ระบายก็ตองระบายกับกะเทย คนเปดซองก็เปดขายบุหรี่ ตรึมเลย แตพ่ีก็ไปทําไมได
หรอก พ่ีก็ไมไดทํา เพราะชวงน้ันพ่ีอยูกับคุณเกร็ดแกว อยูกับนาย (อดีตนักโทษชายเอกพงษ โชคเจริญ
, 2556 ) 

4. กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษ 
กระบวนการสรางความสัมพันธของอดีตนักโทษเอกพงษระหวางท่ีอยูในเรือนจํา ของ

เธอนั้นมีลักษณะแตกตางจากนักโทษกะเทยคนอ่ืน ๆ เนื่องจากเธอไดเขามาอยูรับใชปรนนิบัติคุณ
เกร็ดแกวในลักษณะรูปแบบของนายจางกับลูกจาง ท่ีลูกจางจะไดรับการคุมครองดูแลจาก
นายจาง ซ่ึงไมเกี่ยวของและไมมีความสัมพันธเชิงชูสาว เธอรักและเคารพคุณเกร็ดแกวในฐานะ
นายจางกับลูกจางและในฐานะผูมีพระคุณ เนื่องจากตลอดระยะเวลาท่ีเธออยูในเรือนจําเธอไดรับ
ความสะดวกสบายจากคุณเกร็ดแกวอยางดีในฐานะลูกจางคนหนึ่งท่ีพึงจะไดรับจากนายจาง 
5. สภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยคร้ังของนักโทษในเรือนจํา 
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ตลอดระยะเวลาท่ีอดีตนักโทษเอกพงษเคยอยูในเรือนจํา สังคมในเรือนจําก็เปนอีก

สังคมหนึ่งท่ีมีจํานวนประชากรนักโทษอยูรวมเปนจํานวนมาก ยอมมีปญหาทะเลาะวิวาทเกิดข้ึน
เปนธรรมดา เธอเคยมีปญหาทะเลาะวิวาทกับนักโทษชายคนหน่ึงท่ีเขามาใหความสนใจเธอ แตเธอ
ไดปฏิเสธความสัมพันธกับนักโทษชายคนน้ัน ซ่ึงฝายชายไมยอมเลิกราจึงไดมีปญหาทะเลาะ
วิวาท “อยูขางในเรือนจํามีปญหาทะเลาะวิวาทกันบอยมาก ตีกัน ไลฆากัน ทุกวันเลย พี่รินก็มี
ทะเลาะวิวาทกับผูชาย มันไมยอม มันจะเอาพี่ใหได พี่ก็ตีกับมันเลย นายก็เลยเอาไอนั้นไปใสตวน
เลย” (อดีตนักโทษชายเอกพงษ โชคเจริญ, 2556 ) 

สวนปญหาทะเลาะวิวาทกับผูคุม เธอไมเคยมีปญหากับผูคุม เน่ืองจากเธอปฏิบัติตน
ตามกฎระเบียบของเรือนจําอยางเครงครัด และเธอไมอยากมีโทษเพ่ิมอีก เธอจึงพยายามหลีกเล่ียง
การมีปญหาในเรือนจําเพื่อหวังวาเธอจะไดรับการอภัยโทษอีกคร้ังเพ่ือท่ีเธอจะไดพนโทษโดยเร็ว
และกลับไปใชชีวิตแบบอิสระอีกคร้ัง “พี่ไมเคยมีปญหากับผูคุม ติดคุกถารอดออกมาไดถือวาไดเกิด
ใหมเลย ไมเห็นดาว เห็นเดือน ไมเห็นตะวันเลย หมาตัวหนึ่งยังไมเห็นเลย เวลาติดคุก” (อดีต
นักโทษชายเอกพงษ โชคเจริญ,2556 ) 
6. ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ 

หลังจากพนโทษออกไปแลว เอกพงษไดกลับไปอยูกับรุนพี่ท่ีเธอเคารพนับถือเหมือน
ญาติคนหนึ่ง ท่ีจังหวัดนนทบุรี และไดไปเปดรานขายน้ําปน ซ่ึงเธอไดรับการดูแลชวยเหลืออยางดี
จากรุนพี่ หลังจากนั้นประมาณ 1 ป เธอเดินทางกลับมาบานเกิดท่ีจังหวัดมหาสารคราม มาเปด
กิจการรานขายสมตําอยูในตัวเมืองของอําเภอ และไดเขาประกวดตําสมตําจนไดรับรางวัลชนะเลิศ
ระดับจังหวัด ทําใหชีวิตเธอดีกวาตอนอยูในเรือนจําเปนอยางมาก ความคาดหวังในอนาคตของ
เธอ เธอคาดหวังไววาจะพยายามขยายกิจการใหไดมากท่ีสุด เพ่ือนําเงินมาจุนเจือครอบครัวและ
ลูกจางท่ีอยูรวมทุกขรวมสุขกันมา “ความคาดหวังคิดวาอนาคตจะขายสมตําไปเร่ือย ๆ อยูกับ
เด็ก ๆ 8-9 คน พี่ไมไดมีเงิน แตก็อยูแบบนี้กันไปอยูกับลูกนองชีวิตกะเทย 8-9 คน แลวก็มีลูกนอง
ผูหญิงอีก 2-3 คน อนาคตก็อยากขยายกิจการ อยูกันแบบชวยเหลือซ่ึงกันและกันแคนี้พี่ก็มีความสุข
แลว” (อดีตนักโทษชายเอกพงษ โชคเจริญ, 2556 ) 
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
การศึกษาเร่ือง การใชชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยเรือนจํา มีวัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาถึงการใชชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยในเรือนจํา และเพื่อศึกษาปญหาในการใชชีวิต
ของกะ เทยใน เรื อน จํ า  ผู ศึ กษ าได เลื อกใช  วิ ธี วิ ท ยา  (Methodology) ของการศึ กษ าแบบ
อัตชีวประวัติ (Autobiography) ผานเร่ืองเลาประสบการณชีวิต (Life History) เปนวิธีวิทยาหลัก ใน
การศึกษาการเก็บรวบรวมขอมูลจะทําโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก โดยการสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดและประสบการณระหวางผูวิจัยกับกลุมตัวอยางมากกวาจะเปนการสัมภาษณท่ีผูวิจัยเปนฝาย
ปอนคําถามและรอรับคําตอบจากผูถูกสัมภาษณ โดยคําถามจะมีท้ังลักษณะท่ีเปนทางการและไมเปน
ทางการ มีอุปกรณในการชวยเหลือการเก็บขอมูล คือสมุดบันทึกและเคร่ืองบันทึกเสียง เม่ือไดขอมูล
มาครบถวน จะทําการทอดเทปเพื่อวิเคราะหตอไป ผูศึกษาไดกําหนดกลุมตัวอยางเปาหมายท่ี
ทําการศึกษาคือผูตองขังเรือนจําพิเศษกรุงเทพฯโดยศึกษากลุมตัวอยางกะเทยในเรือนจํา จํานวน12 คน
โดยวิธีการสมัครใจจากผูตองขัง และกะเทยที่ เคยอยูในเรือนจําจํานวน 1 คนรวมท้ังส้ิน 13 คน 
การศึกษาในคร้ังนี้ผูวิจัยสามารถสรุปและอภิปรายผลการศึกษาจากการรวบรวมและวิเคราะหขอมูล
เปนประเด็นสําคัญได ดังนี้ 
 
สรุปผลการศึกษา 

นักโทษ ท่ี เปนกะเทยท่ี ให ข อ มูล มีอายุระหว าง  21-43 ป  จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป เชน พนักงานโรงงาน เด็กเชียรเหลา เด็กเสิรฟ มีภูมิลําเนา
อยูในกรุงเทพมหานคร และตางจังหวัด สวนใหญตองโทษในคดีลักทรัพย ตองจําคุกต้ังแต 1 ป ไม
เกิน 16 ป 

วิวัฒนาการของการใชชีวิตและการแสดงออกถึงการเปนกะเทยมีลําดับ ดังนี้ ชีวิตในวัย
เด็กจะชอบเลนกับเด็กผูหญิง ดวยเหตุผลจากการกลัวการเจ็บตัวจากความรุนแรงของเด็กผูชาย เร่ิม
แสดงพฤติกรรมท่ีไมตรงกับเพศสภาพในชวงช้ันประถมศึกษาโดยมีทาทางกระตุงกระต้ิงแตพองาม
ในชวงช้ันมัธยมศึกษาเร่ิมมีกลุมเพื่อนเปนกะเทยและทํากิจกรรมแตงหนาทาปากรวมกัน ทานยาคุม
และรับรูวาตนเองมีพฤติกรรมตางจากเด็กผูชาย มีการแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางเพศหญิงอยาง
เดนชัดและกลาแสดงออกมากข้ึน พอเขาชวงช้ันมหาวิทยาลัย มีเพื่อนท่ีเปนกะเทยอยูในกลุมมาก
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ข้ึน รูสึกอยากมีเพศสัมพันธกับผูชาย ชวงวัยทํางานสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง มีการเปดเผยตัวตน
ของการเปนหญิงอยางชัดเจนและรูสึกวาการเปนกะเทยเปนส่ิงท่ีดี เปนส่ิงท่ีเหมาะกับตนเองท่ีสุด 

การตองมาอยูในเรือนจําของนักโทษกะเทย ในชวงแรกมีความเครียดและเปนกังวลตอ
การท่ีตองใชชีวิตในน้ี เชน ขอจํากัดของกฎระเบียบ สภาพแวดลอมท่ีแออัดดวยนักโทษ สังคมใน
เรือนจํา การใชชีวิตใหอยูรอด และโดยเฉพาะการหลีกเล่ียงจากนักโทษชายท่ีจะมาขอมีเพศสัมพันธ
จนถึงการขมขืนกระทําชําเราโดยท่ีไมยินยอม แตยังโชคดีท่ีมีเพ่ือนนักโทษรุนพี่ท่ีเปนกะเทยคอยให
ความชวยเหลือและถายทอดประสบการณบอกเลาถึงวิธีการอาศัยอยูในเรือนจําอยางสุขสบาย ซ่ึงเปน
บุคคลสําคัญท่ีชวยใหการใชชีวิตและการเอาตัวรอดในเรือนจําของนักโทษกะเทยเปนไปตามครรลอง
ของรุนพี่ 

การใชชีวิตของนักโทษที่เปนกะเทยถูกจํากัดกรอบใหตองดําเนินตามกฎระเบียบใน
รูปแบบเดียวกันในการใชชีวิตประจําวันเร่ิมจากการต่ืนนอนต้ังแตเวลา 05.00 น. เพื่อมาอาบน้ําแตงตัว
รับประทานอาหารในโรงเล้ียง พอถึงเวลา 08.00 น. ตองมารวมตัวเขาแถวเพื่อเคารพธงชาติและเขารับ
การตรวจนับยอดจํานวนนักโทษ หลังจากนั้นจึงแยกยายกันไปทํางานตามกองงานตางๆ ท่ีไดรับ
มอบหมาย กองงานท่ีกะเทยไดรับเปนงานท่ีเบากวานักโทษชายเชน กองงานเย็บรองเทา ปนถวย เปน
ตน คนท่ีพอมีเงินและไมตองการทํางานตามกองงานจะจางนักโทษดวยกันใหทํางานแทนโดยมีคาแรง
เปนบุหร่ีหรือนมกลองแทนเงินเนือ่งจากในเรือนจําไมสามารถพกพาเงินตราไปใชได ในระหวางวันจะ
มีเวลาพัก 1 ช่ัวโมงโดยสวนใหญจะจับกลุมคุยสนทนาเกี่ยวกับนักโทษชายอ่ืนๆหรือทํากิจกรรมรอง
เลนเตนรําเพื่อสรางความสนุกสนาน คร้ันพอถึงเวลา 15.00 น. จึงถึงเวลาตองข้ึนเรือนนอนทางเรือนจํา
มีหองนอนสําหรับกะเทยแยกออกจากนักโทษชายโดยเฉพาะเพ่ือปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธโดย
ไมเต็มใจ 

นักโทษท่ีเปนกะเทยไดรับความสนใจเปนพิเศษจากนักโทษชายเนื่องจากถูกมองวา
สามารถทดแทนความตองการทางเพศได ทําใหพวกเธอดูมีคุณคา มูลคา และไดการยอมรับจาก
นักโทษชายเปนอยางมาก มีนักโทษชายมาใหพวกเธอเลือกเปนจํานวนมากโดยท่ีพวกเธอไมตองขวย
ขวายเหมือนตอนใชชีวิตอยูนอกเรือนจํา นักโทษท่ีเปนกะเทยจึงกลาเปดเผยพฤติกรรมของตัวเองโดย
ตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับนักโทษชายท่ีเธอเลือกและอยูกินฉันทสามีภรรยา ดวยเหตุผลในเร่ืองความ
ตองการความเปนอยูท่ีสะดวกสบายและเปนเกราะปองกันภัยใหกับตน นักโทษกะเทยที่มีคูแลวจะ
ไดรับการดูแลเปนอยางดีเยี่ยง “ราชินี” จากสามีโดยนักโทษชายเอาอกเอาใจและปรนนิบัติอยางดีหา
อาหารใหทานอยางสมํ่าเสมอ ทํางานแทนทุกอยางไมวาจะเปนการซักผาหรือการทํางานกองงาน
รวมท้ังส่ิงของเคร่ืองใชตางๆซ่ึงเปนคาตอบแทนในการมีเพศสัมพันธ และท่ีสําคัญท่ีสุดเพื่อการเอาตัว
รอดในการใชชีวิตในเรือนจําของพวกเธอ 
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กระบวนการสรางความสัมพันธทางเพศในเรือนจําเร่ิมจากนักโทษชายท่ีชอบนักโทษ
กะเทยจะใหเพ่ือนนักโทษดวยกันเขามาพูดคุยทาบทามกอน หรือฝากจดหมายรักมาใหมีการสงอาหาร
สงน้ํา เคร่ืองใชตางๆมาใหวิธีนี้เปนวิธีท่ีไดรับความนิยมมากเพื่อเปนการแสดงความจริงใจ ชวงนี้ใช
เวลาไมเกิน 1 สัปดาห จึงทราบผลวาพวกเธอจะยินดีหรือไมในการคบหากัน เม่ือกะเทยเปดใจท่ีจะคบ
หากับนักโทษชาย เธอมีวิธีการเลือกชายตามลําดับดังนี้ มีฐานะรํ่ารวย (สวนมากเปนชาวตางชาติ คดีคา
ยาเสพติด) มีอิทธิพลเปนท่ียําเกรง หนาตาคลายแฟนเกาโดยเธอสังเกตจากบุคลิกภาพ คดี และการท่ีมี
ญาติมาเยี่ยมบอยๆ สวนการมีเพศสัมพันธนั้นแลวแตความสมัครใจของทั้งสองฝาย ซ่ึงจะมีหลังจากที่
ท้ังสองฝายตกลงเปนแฟนกันแลว จะเลือกมีเพศสัมพันธกันในชวงเวลาท่ีลับหูลับตาคนในวันหยุด
เนื่องจากไมตองเขากองงานทําใหมีเวลาอยูกับแฟนไดท้ังวัน นักโทษชายคนอ่ืนๆจะออกไปทํา
กิจกรรมหรือเลนกีฬาตางๆ ทําใหบริเวณรอบๆเรือนจํามีนักโทษอยูจํานวนนอย ประกอบกับมี
เจาหนาท่ีในเรือนจําคอนขางนอยทําใหนักโทษคูรักเลือกที่จะมีเพศสัมพันธในชวงเวลานี้โดยการหา
มุมของตึกมุมใดมุมหนึ่งและหาผามากั้นทําเปนหองช่ัวคราวเพ่ือมีเพศสัมพันธกัน โดยมีเพศสัมพันธ
กันเฉล่ียแลวประมาณ 3-4 คร้ังตอเดือน ในดานสุขอนามัยนั้น นักโทษท่ีเปนกะเทยท่ีใหขอมูลจะมีวิธี
ดูแลปองกัน โดยการใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธเพื่อปองกันโรคติดตอ ซ่ึงสามารถขอถุงยาง
อนามัยจากหองพยาบาลของเรือนจําโดยหมอจะเปนผูแจกถุงยางอนามัยใหพรอมใหคําแนะนําในการ
ปองกันโรคตางๆ และไดรับการตรวจเจาะเลือดเพื่อตรวจโรคเอดสเปนประจําทุกคน 

ปญหาและอุปสรรคของนักโทษท่ีเปนกะเทยในเรือนจํา ประกอบดวย ปญหาการทะเลาะ
วิวาท สวนใหญมาจากการหึงหวงและความระแวงของนักโทษชายท่ีมีตอกะเทยดวยเหตุท่ีมีนักโทษ
ชายจํานวนมากมาคอยตามจีบ ปญหาโรคติดตอท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธระหวางนักโทษท่ีเปน
กะเทยกับนักโทษชายดวยซ่ึงผูใหขอมูลหลักกลาวถึงบางคูท่ีไมเคยใชถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ
ดวยกันกับแฟน ปญหาทางดานการปกครองของเจาหนาท่ีท่ีบางคร้ังดูแลไมท่ัวถึงจนมีการทะเลาะ
วิวาทถึงข้ันลงมือชกตอยกันในเร่ืองการแยงท่ีนอน ปญหาสุดทายคือยังไมมีการจัดสรรพ้ืนท่ีในเวลาท่ี
นักโทษตองการมีเพศสัมพันธกับคูขา  

นักโทษท่ีเปนกะเทยเหลานี้ มีความคาดหวังในอนาคตขางหนาหลังจากพนโทษ
ออกไปแลว สวนใหญอยากกลับไปใชชีวิตแบบเรียบงายกับครอบครัว ประกอบอาชีพเล็กๆนอยๆที่
ตวัเองถนัด เชน ทําเสริมสวยบาง เปนสาวโรงงานบาง เปนตน และจะไมหันไปกระทําผิดซํ้าอีก ทุก
คนไมสนใจในเร่ืองการยอมรับของสังคม เพราะคิดวาคนเราเลือกเกิดไมได แตสามารถเลือกท่ีจะทํา
ได พวกเธอต้ังใจดีแลวท่ีจะกลับตัวเปนคนดี และหวังวาสังคมจะใหอภัยและยอมรับได ในเร่ือง
คูครองก็คงแลวแตโชคชะตา จะขอใชชีวิตแบบเรียบงายกับครอบครัวตอไปอยางมีความสุข 
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อภิปรายผล 
จากการศึกษาวิจัยเร่ือง การใชชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยในเรือนจํา สามารถ

อภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้ 
พฤติกรรมทางเพศสภาพก่อนเข้าเรือนจํา 

วิวัฒนาการการแสดงออกของกะเทยเกิดจากความรูสึกท่ัวๆไปอันเปนผลจาก
กระบวนการเรียนรูทางสังคม การขัดเกลาทางสังคมสามารถสรางความเปนตัวตนของกะเทยและ
กลุมซ่ึงแสดงออกมาในลักษณะการชอบเลนกับเด็กผูหญิงดวยเกรงการเจ็บตัวจากความรุนแรง เร่ิม
กลาแสดงทาทางกระตุงกระต้ิง เร่ิมมีเพื่อนเปนกะเทยจบัตัวเปนกลุมและทํากิจกรรมแตงหนาทาปาก
รวมกัน และรับรูวาตนเองมีพฤติกรรมตางจากเด็กผูชาย และแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกไปทาง
เพศหญิงอยางเดนชัด มีเพื่อนท่ีเปนกะเทยอยูในกลุมมากข้ึน  ทานยาคุมกําเนิด  รูสึกอยากมี
เพศสัมพันธกับผูชาย มีการเปดเผยตัวตนของการเปนหญิงอยางชัดเจนและรูสึกวาการเปนกะเทย
เป น ส่ิ ง ท่ี ดี  เห ม า ะ ส ม กั บ ต น เอ ง ม าก ท่ี สุ ด  ซ่ึ ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ ท ฤ ษ ฏี ค ว าม เป น
ตัวตน (Self) ของ Freud (Friedman and Schustack 1999: 4) วาเปนปจจัยทางดานชีววิทยามีสวน
สัมพันธกับการพัฒนาบุคลิกภาพ โดยแบงความเปนตัวตนออกเปน 3 สวน คือ (1) ID เปนพลัง
ดั้งเดิมพื้นฐานท่ีถูกผลักดัน โดยความตองการทางเพศและแรงกระตุนท่ีรุนแรกเปนพลังท่ีอยู
เบ้ืองหลังการเจริญเติบโตของมนุษย เปนแหลงท่ีกอใหเกิดบุคลิกภาพ ซ่ึงเปนมรดกท่ีถายทอดทาง
กรรมพัน ธุ  นักโทษที่ เปนกะเทยสวนใหญ จะรูว าตน เองเปนอยากกะเทยตั้ งแตจํ าความ
ได (2) EGO เปนตัวประสานระหวาง ID กับ SUPEREGO ท่ีคอยควบคุมกิจกรรม หรือ ความเปน
ตัวตนของมนุษย เปนสวนของจิตท่ีประกอบไปดวยความรู ความจํา ความคิด และเปนสวนท่ี
สามารถคาดคะเนหรือวิเคราะหส่ิงตางๆ ได EGO เปนสวนท่ีควบคุมและเปนชองทางในการสงพลัง
ของ ID ออกมาอันเปนศูนยกลางของบุคลิกภาพและการกระทําตางๆของบุคคล (3) SUPER EGO
เปนสวนท่ีเกี่ยวกับคุณธรรม ระเบียบประเพณี กฎเกณฑ กฎขอบังคับตางๆ ท่ีบุคคลไดรับการขัด
เกลาท้ังอยางเปนทางการและไมเปนทางการ เรียกวาเปนความรูสึกใฝสูงท่ีจะพิจารณาวาอะไร
ถูก  อะไรผิด  เป น ตัวกดความตองการ ท่ี ไม ดี งามห รือ ท่ี สั งคมไม ต องการ  และ เป น ตัว
ส ง เส ริ ม  EGO ให ทํ าต าม แ ผน ท่ี สั งค ม กํ าห น ดห รื อ ยอ ม รับ  SUPER EGO จึ ง เป น ตั ว
ควบคุม ID และ EGO ความคิด Freud ถือวา SUPER EGO เปนผลิตผลของสังคม ไมใชเกิดจาก
สาเหตุทางชีววิทยา 
การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของนักโทษในเรือนจํา 

การใชชีวิตและการเอาตัวรอดของนักโทษกะเทยในเรือนจําแบงออกเปน 2 รูปแบบ
ดังนี้ 1) รูปแบบ ท่ีเปนไปตามกฎเกณฑของเรือนจําในรูปแบบเดียวกัน ท้ังการใชชีวิตประจําวัน
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ภายใตกฎระเบียบขอบังคับของทางเรือนจํา การทํากิจกรรมตางๆ 2) รูปแบบการใชชีวิตโดยผาน
ขบวนการขัดเกลาทางสังคมโดยรุนพี่ โดยมีเพ่ือนนักโทษกะเทยรุนพี่คอยใหความชวยเหลือและ
ถายทอดประสบการณ บอกถึงวิธีการอาศัยอยูในเรือนจําอยางสุขสบายโดยมีตัวอยางใหดูและเกิด
การเลียนแบบพฤติกรรม ซ่ึงเปนสวนสําคัญตอการใชชีวิตและการเอาตัวรอดในเรือนจําของนักโทษ
ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม (Socialization Theory) ท่ีกลาวถึง กระบวนการอบรม
ส่ั งสอน ท้ั งท างตรงและท างอ อม  ให ผู ท่ี เป น สม าชิ กของก ลุ ม ได เรี ยน รู และรั บ เอ า
ระเบียบ กฎเกณฑ ความประพฤติ และคานิยมตางๆ ท่ีไดกําหนดไวเปนระเบียบของความประพฤติ
และความสัมพันธของสมาชิกในสังคมนั้น (ปฬาณี ฐิติวัฒนา, 2523 ) 
กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของนักโทษในเรือนจํา 

นักโทษท่ีเปนกะเทยไดรับความสนใจเปนพิเศษจากนักโทษชาย เนื่องจากถูกมองวา
สามารถทดแทนความตองการทางเพศได ทําใหพวกเธอดูมีคุณคา มูลคา และไดการยอมรับจาก
นักโทษชายอยางมาก นักโทษชายจะใชกระบวนการสรางความสัมพันธกับนักโทษกะเทยท่ีตนสนใจ
โดยการใหเพ่ือนนักโทษดวยกันเขามาพูดคุยทาบทามกอน หรือฝากจดหมายรักมาใหมีการสงอาหาร
สงน้ํา เคร่ืองใชตางๆมาให วิธีนี้เปนวิธีท่ีไดรับความนิยมมากเพื่อเปนการแสดงความจริงใจ ชวงนี้ใช
เวลาไมเกิน 1 สัปดาห จึงทราบผลวาพวกเธอจะยินดีหรือไมยินดีท่ีจะคบหากัน นักโทษท่ีเปนกะเทยจึง
กลาเปดเผยพฤติกรรมของตัวเองโดยตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับนักโทษชายท่ีเธอเลือกและอยูกินฉันท
สามีภรรยา ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดรูปแบบของการรักรวมเพศของคอนแมน และโบรเอน ปย
รัตน มารแตง (2546) คนพบวา นักโทษที่เปนกะเทยในเรือนจํามีสัมพันธภาพแบบรักรวมเพศ
ดังนี้ 1) แบบประเภทประกาศตัว (blatant Homosexual) เปนพวกท่ีเห็นไดชัด โดยจะแสดงลักษณะ
ท่ีแทจริง ท้ังทางดานการแตงกายและกิริยาทาทาง 2) ประเภทยอมรับ (adjusted homosexual) สวน
ใหญจะเปนพวกท่ีมีอายุมากข้ึน พยายามท่ีจะมีความสัมพันธยั่งยืนกับคูของตนและอาจจะดํารงชีวิต
ฉันทสามีภรรยากับ คูของตน  3) รักรวม เพศโสเภณี  (homosexual prostitute)เปน ผู ท่ี ยอมมี
ความสัมพันธรักรวมเพศกับบุคคลท่ีเปนผูใหญกวาตน เพื่อเงินหรือสินจางรางวัล 
สภาพปัญหาในการใช้ชีวติของนักโทษทีเ่ป็นกะเทยในเรือนจํา 

ปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึนภายในเรือนจําของนักโทษท่ีเปนกะเทยนั้นสวนใหญเปนเร่ือง
ปญหาการทะเลาะวิวาท สวนใหญมาจากการหึงหวงและความระแวงของนักโทษชายท่ีมีตอกะเทยดวย
เหตุท่ีมีนักโทษชายจํานวนมากมาคอยตามจีบ การแยงท่ีนอนกัน เนื่องจากบุคคลเหลานี้มีความ
ออนไหวในเร่ืองความรูสึกสูงมาก และเปนบุคคลท่ีมีอารมณดานความรูสึกท่ีรุนแรงผิดจากบุคคล
ปกติท่ัวไป เวลาเกิดอารมณหึงหวงนั้นคอนขางรุนแรง จึงทําใหเกิดปญหาดังกลาวข้ึนซ่ึงมีความ
สอดคลองกับผลงานวิจัยของบุปผา คุณพิโน (2530) โดยพบวา “พฤติกรรมรักรวมเพศปรากฏได
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ท้ัง 2 ระดับ คือ พฤติกรรมในระดับความคิดและความรูสึก” บุคคลเหลานี้มีความออนไหวในเรื่อง
ความรูสึกสูงมาก กลาวคือ ถารักจะรักมาก ถาเกลียดก็เกลียดมาก การหึงหวงจะมากกวาบุคคล
ปกติ นอกจากนี้จะเปนผูท่ีไวตอความรูสึกท่ีจะรักใครชอบพอกับบุคคลเพศเดียวกันกับท่ีตนพึง
พอใจ สําหรับพวกรักรวมเพศชายจะมีความคิดถึงขนาดท่ีจะมีความสัมพันธทางเพศกับผูนั้นอยู
เสมอ และมีการเปล่ียนคูนอนมากกวาพวกรักรวมเพศเพศหญิง พวกรักรวมเพศชายสวนใหญสนใจ
บุคคลหนาตาดี บุคลิกดี แตงกายดี สะอาด  

ปญหาที่พบมากอีกประการหนึ่งคือ ยังไมมีการจัดสรรพื้นท่ีในเวลาท่ีนักโทษตองการมี
เพศสัมพันธกับคูขา จึงตองอาศัยชวงวันหยุดเสาร-อาทิตยมีเพศสัมพันธกันเพราะมีเวลาอยูดวยกัน
มากข้ึนกวาวันธรรมดา สวนสถานท่ีนิยมมีเพศสัมพันธกัน สวนใหญจะใชสถานท่ีตางๆในเรือนจํา
โดยข้ึนอยูกับโอกาสท่ีจะเอ้ืออํานวยให เชน ตามซอกตามลืบของเรือนตางๆ ตามมุมอับ หรือ
บางคร้ังก็นําผามาทําเปนมุงกันเพื่อกําบัง ซ่ึงเปนการสรางอนาจารทางสายตาจนกลายเปนความเคย
ชินแกผูท่ีพบเห็น 
ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัจากพ้นโทษ 

กลไกลการแสดงพฤติกรรมของมนุษย กลุมมนุษยนิยม (Humanistic Psychology) มนุษย
มีความตองการแตกตางกันและความตองการนี้ทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมของความตองการไม
เหมือนกัน (ศิรินภา จามรมานและปนัดดา ชํานาญสุข 2548) โดยแบงออกเปน 5 ข้ัน ตามแนวคิด
ของMaslows เรียกวา ลําดับข้ันความตองการของมนุษย (Hierarchy Of Needs) ไดแก ความตองการ
ดานรางกาย ความตองการความม่ันคงความปลอดภัย ความตองการการยอมรับนับถือ ความตองการ
ไดรับการยกยองทางสังคม และ ความตองการความสําเร็จในชีวิต จากการศึกษาพบวาความตองการ
ดานรางกายนักโทษที่เปนกะเทยสวนใหญอยากกลับไปใชชีวิตแบบเรียบงายกับครอบครัว ประกอบ
อาชีพเล็กๆนอยๆท่ีตัวเองถนัด เชน ทําเสริมสวยบาง เปนสาวโรงงานบาง เปนตน ดานความ
ตองการความม่ันคงความปลอดภัยนักโทษกะเทยจะไมหันไปกระทําผิดซํ้าอีก จะประกอบอาชีพท่ี
ซ่ือสัตยสุจริต ดานการยอมรับนับถือนักโทษกะเทยตองการความรัก ความเปนมิตร ความรูสึกมี
สวนรวมและอยูรวมกันอยางมีความสุขจากสมาชิกในครอบครัว ดานการยอมรับของคนในสังคม
นักโทษท่ีเปนกะเทยไมสนใจในเร่ืองนี้เพราะคิดวาคนเราเลือกเกิดไมได แตเราสามารเลือกท่ีจะทํา
ได พวกเธอต้ังใจดีแลวท่ีจะกลับตัวเปนคนดี สังคมคงจะใหอภัยและยอมรับได ดานความสําเร็จใน
ชีวิตนักโทษกะเทยตองการทําศัลยกรรมแปลงเพศและหนาอก เพ่ือท่ีตนจะไดเปนผูหญิงท่ีสมบูรณ
แบบ รวมถึงตองการสรางครอบครัวท่ีอบอุนกับคนท่ีตนรักหรือคนท่ีรักตนจริงๆและจะขอใชชีวิต
แบบเรียบงายกับครอบครัวตอไปอยางมีความสุข 
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ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาวิจัยเร่ือง การใชชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยในเรือนจํา ทําใหผูวิจัย

เขาใจภาพของนักโทษท่ีเปนกะเทยต้ังแตสังคมภายนอกไปสูสังคมภายในเรือนจํามากข้ึน กะเทย
นอกเรือนจําตองไลลาผูชาย กะเทยในเรือนจําเปนราชินีสําหรับนักโทษชาย ถึงแมชีวิตท่ีพบแตแสง
สวางท้ังวันท้ังคืนแตตองแลกดวยอิสรภาพ แตอยางไรก็ตาม หากไดมีการวิจัยเพิ่มเติมในเนื้อหา
เดียวกัน หรือในเน้ือหาท่ีใกลเคียงกันแลว ยอมจะทําใหมองเสนทางชีวิตของนักโทษที่กะเทยได
ชัดเจนมากข้ึน ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะแนวทางเพื่อใชในการศึกษาวิจัยคร้ังตอๆไป 

ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 
การศึกษาวจิัยคร้ังตอไป ผูวิจัยขอเสนอแนะวาควรศึกษาวิจัยกระบวนการสรางพฤติกรรม

การเบ่ียงเบนทางเพศของนักโทษชายท่ีไมเคยมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศกอนเขามาอยูในเรือนจํา
ความคิดเห็นตอนักโทษท่ีเปนกะเทย เหตุผลเชิงลึกท่ีตองอุปการะเล้ียงดูนักโทษกะเทยในเรือนจําและ
ชีวิตคู (กับกะเทย) หลังพนโทษ 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
ถึงแมวาสังคมจะไมยอมรับรักรวมเพศแตไมอาจปฏิเสธความตองการทางเพศของ

ผูตองขังได จึงขอเสนอแนะกรมราชทัณฑควรจัดสรรพื้นท่ีสําหรับนักโทษคูรักใหมีท่ีสําหรับรวมรัก
เพื่อไมไปกอการอนาจารทางสายตาใหแกผูท่ีพบในเรือนจํา 
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แบบสัมภาษณ์ 
เร่ืองการเอาตัวรอดและการใช้ชีวติของกะเทยเรือนจํา 

คําช้ีแจง การสัมภาษณคร้ังนี้ มีความมุงหมายเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับนักโทษท่ีเปน
กะเทยในเรือนจํา เพ่ือนําเสนอ เปนสวนหนึ่งของการศึกษาระดับปริญญาตรีของผูสัมภาษณ และ
เปนขอมูลสําหรับบุคคลท่ัวไป เขาใจการใชชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยในเรือนจําไดชัดเจน
ตรงกับความเปนจริงมากข้ึน การนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณจะเปนไปในลักษณะ
ภาพรวม ไมระบุช่ือหรือความลับเฉพาะของผูใดผูหนึ่ง จึงขอใหผูใหสัมภาษณตอบความเปนจริง
และครบถวน ผูสัมภาษณจึงขอบันทึกเร่ืองราวลงในแบบสัมภาษณดวย ผูวิจัยไดเสนอคําถาม
ออกเปน 6 ตอนดังตอไปนี้ 
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
1.1 ขอมูลทั่วไปของผูตองขังท่ีมีพฤติกรรมชายรักชายในเรือนจํา 

- ช่ือ..................................................นามสกุล................................................................. 
- อายุ..........................................................ป 
- การศึกษา....................................................................................................................... 
- ภูมิลําเนา....................................................................................................................... 
- อาชีพกอนเขาเรือนจํา.................................................................................................... 

1.2 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะครอบครัวของผูตองขังชายรักชายในเรือนจํา 
- จํานวนพ่ีนอง (ผูชาย).......................................คน (ผูหญิง).....................................คน 
- กอนเขาเรือนจําอาศัยอยูกบัใคร

............................................................................................................................................................. 
- คนในครอบครัวมีพฤติกรรมชายรักชายหรือไม อยางไร

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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- ความรูความเขาใจเกีย่วกับเร่ืองชายรักชาย
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
1.3 ขอมูลเกี่ยวกับคดีของผูตองขังชายรักชายในเรือนจํา 

- ตองโทษคดี
............................................................................................................................................................. 

- กําหนดโทษ
............................................................................................................................................................. 

- ตองโทษคร้ังท่ี
............................................................................................................................................................. 

- เคยตองโทษคร้ังสุดทายเม่ือใด
............................................................................................................................................................. 
ตอนที ่2 พฤติกรรมทางเพศก่อนเข้าเรือนจํา 

2.1 กอนเขาเรือนจําคุณมีความสนใจในเพศใด
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

2.2 คุณเคยมีเพศสัมพันธกบัเพศใด
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ตอนที ่3 การเอาตัวรอดและรูปแบบการใช้ชีวติของผู้ต้องขงัในเรือนจํา 

3.1 ชีวิตประจาํวัน
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
3.2 พฤติกรรมการเรียนรูและรับรูระหวางอยูในเรือนจํา

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
3.3 การมีเพศสัมพันธและรูปแบบการมีเพศสัมพันธ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
3.4 การเอาตัวรอดจากการมีเพศสัมพันธ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
ตอนที ่4 กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ทางเพศของผู้ต้องขงั
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ตอนที ่5 สภาพปัญหาทีเ่กดิจากพฤติกรรมฉันท์ชู้สาวของผู้ต้องขงัทีมี่พฤติกรรมชายรักชายใน

เรือนจํา 
5.1 ปญหาทะเลาะวิวาท

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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5.2 ปญหาโรคติดตอท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

5.3 ปญหาดานการปกครองของเจาหนาท่ี
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

5.4 ปญหาความเปนอยูของนักโทษท่ีเปนกะเทย
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ตอนที ่6 ความคาดหวงัต่อการใช้ชีวติหลงัพ้นโทษ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ประวตัิผู้วจัิย 
 

ช่ือ-สกลุ   นางสาวกฤติยา เสือนาค 
ทีอ่ยู่ 88/28 หมูบานทิพยนิเวศน ซอย 2 ถนนเพชรบุรี-หาดเจาสําราญ ตําบลโพ

ไรหวาน อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 76000 
ประวตัิการศึกษา 
พ.ศ. 2552 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโรงเรียนวัดจันทรา

วาส (ศุขประสารราษฎร) อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
พ.ศ. 2556 ศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาการจัดการธุรกิจท่ัวไป คณะ

วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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ประวตัิผู้วจัิย 
 

ช่ือ-สกลุ   นางสาววรรณวิษา บุญมีฤทธ์ิ 
ทีอ่ยู่  132 หมู 1 ตําบลหวยมวง อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 73180 
ประวตัิการศึกษา 
พ.ศ. 2552 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโรงเรียนมัธยมฐาน

บินกําแพงแสน อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
พ.ศ. 2556 ศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาการจัดการธุรกิจท่ัวไป คณะ

วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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