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ธนินทรัฐ รัตนพงศภิญโญ. 80หนา. 

บทคดัย่อ 

  การวิจั ยค ร้ังนี้ เป น การวิ จั ย เชิ งป ริมาณ   มี วัต ถุประสงค เพื่ อ ศึกษาลักษณะ
ประชากรศาสตรท่ีมีความสัมพันธกับการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงและศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการ
ใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง การศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางจาก
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มาตรฐาน วิเคราะหความแตกตางดวยสถิติเชิงอนุมาน t-test, การวิเคราะห F-test ANOVA และการ
วิเคราะห Pearson’s Correlation ผลการวิจัยมีดังนี้ 
 1.ลักษณะประชากรศาสตรไดแก เพศ  ช้ันปท่ีศึกษา คณะวิชา คาใชจาย ภูมิลําเนาเดิม 
สถานท่ีพักอาศัยปจจุบัน ท่ีตางกันสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ของรัฐแหงหนึ่ง ตางกันดวย   
 2. ปจจัยท่ี มี อิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ  และองคประกอบของความรัก  มี
ความสัมพันธกับการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 ขอเสนอแนะจากการวิจัย คือ หนวยงานหรือองคกรตางๆนําขอมูลท่ีไดมาจาก
การศึกษาแลวนํามาใหความรู เพ่ือปรับทัศนคติของการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงกับหนวยงานหรือ
องคกรดานสังคมและวัฒนะธรรมควรสงเสริมการเรียนรูในเร่ืองอิทธิพลตางๆใหแกผูท่ีใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง 
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Abstract 

 This research was quantitative research . The objective was to studied the 
demography of the relationship with their partner and the factors that affected the marriage . 
Studied data were collected by questionnaire from a sample of university students from the 
marriage of a state in Phetchaburi 400 samples were analyzed with descriptive statistics in terms 
of the average percentage and standard deviation .Difference analysis with inferential statistics T-
test, F-test ANOVA analysis and analysis of Pearson’s Correlation. 

 The results showed that: 1) Demographic characteristics , including gender, year of 
studied, faculty costs hometown . Current residential Different impact on the life of the students 
of a state with 

  2) Different Factors included sociological factors that influence sexual behavior. 
Elements of Love Relationship with their partner before a tune . 

 Feedback from the research was that different organizations used information 
derived from this studied and to educated. To adjust the attitude of the marriage. Organizations 
should promote the social and cultural influences on learning to those who lived with a pre-
existing tune. 
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บทที ่1 

บทนํา 
 

1. ความสําคญัและทีม่าของปัญหา 
 ปจจุบันเยาวชนในสังคมไทยกําลังเผชิญกับการปะทะกันของวัฒนธรรมสองกระแสที่
สําคัญกลาวคือ กระแสหนึ่งเปนวัฒนธรรมไทยท่ีเปนรากเหงาตกทอดมาจากคนรุนอดีตซ่ึงมีการ
ผลิตซํ้าทางวัฒนธรรม (Culture reproduction) อยางตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน อีกกระแสหน่ึงคือ 
วัฒนธรรมตางชาติซ่ึงประกอบไปดวยวัฒนธรรมจากชาติตะวันตกและวัฒนธรรมจากชาติเอเชีย
ตะวันออก อันไดแก ญ่ีปุนไตหวัน และเกาหลีใต วัฒนธรรมไทยท่ีเปนรากเหงาอันดีงามไดรับการ
นิยามใหเปนบรรทัดฐานทางสังคมและคานิยมทางเพศที่เหมาะสม อาทิเชน คานิยมการรักนวล
สงวนตัวและการใหเกียรติเพศตรงขาม ฯลฯ ซ่ึงเยาวชนไดรับการขัดเกลาทางสังคมวัฒนธรรม 
เหลานี้อยางเขมขนผานสถาบันทางสังคมท่ีสําคัญคือ สถาบันครอบครัว และสถาบันบันการศึกษา
ตั้งแตแรกเกิดเร่ือยมาผานการศึกษาข้ัน อนุบาล ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา แตเม่ือเขาสูระดับ 
อุดมศึกษาการขัดเกลาดังกลาวกลับเจือจางลง เพราะในระดับอุดมศึกษาเยาวชนไดกาวเขาสู
สถานภาพนิสิตนักศึกษาที่เต็มไปดวยอิสสระเสรี พรอมกับบทบาทท่ีหลากหลายในชีวิต มีโอกาส
รับวัฒนธรรมตางชาติผานสถาบันทางสังคมใหมๆ โดยเฉพาะสถาบันส่ือสารมวลชน นิสิตนักศึกษา
ไดเรียนรูคานิยมทางเพศในรูปแบบท่ีแตกตางจากเดิม อาทิเชน คานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง
ฯลฯ โดยเฉพาะปรากฏการณการมีกิ๊กกําลังถูกมองวาเปนการทาทายระบบเพศวิถี (Sexualities) 
แบบตางเพศ กรอบศีลธรรมดานเพศ อุดมการณรักเดียวใจเดียว และยังสะทอนใหเห็นถึงแบบแผน
ความสัมพันธนอกกรอบการแตงงานอีกดวย (มลฤดี ลาพิมล, 2551) 
  แนวโนมการเปล่ียนแปลงคานิยมทางเพศดังกลาวยอมกอรางจากวัฒนธรรมที่
แตกตางท่ีแพรเขามาในสังคมไทยโดยเร่ิมคานิยมทางเพศดังกลาวยอมกอรางจากวัฒนธรรมตางชาติ
ท่ีแพรเขามาในสังคมไทยโดยเร่ิมจากสังคมเมืองหรือเมืองหลวง อันไดแกกรุงเทพมหานครกอน
เปนอันดับแรก  จากผลการศึกษาของ อรทัย  หรูเจริญพรพานิช  (2550) พบวารูปแบบของ
ความสัมพันธทางเพศแบบหลวมๆ ท่ีไมตองการผูกมัด การอยูกอนแตง และการอยูโดยไมแตงงาน 
หรืออยูดวยกันโดยไมจดทะเบียนสมรสดูจะเปนเร่ืองปกติธรรมดาของคนท่ีอาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานคร นอกจากนี้จากการสํารวจอนามัยโพลล เร่ืองความรัก คานิยมของวัยรุนไทยใน
วันนี้  ไดสอบถามนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวากลุม
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ตัวอยางรอยละ 36 เคยมีเพศสัมพันธแลว โดยชวงอายุท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกสวนใหญรอยละ 46.5 
อายุ 17-19ป รองลงมารอยละ 27.1 อายุ 20-23 ป และเมื่อสอบถามถึงความคิดเห็นเร่ืองการมี
เพศสัมพันธนั้นรอยละ 36.2 เห็นวาเปนเร่ืองปกติในสังคมปจจุบัน  
 ความฉลาดทางอารมณ หรือท่ีนิยมเรียกกันส้ันๆ วา อีคิว นั้น หมายถึงความสามารถใน
การควบคุมอารมณ และพัฒนาอารมณใหเปนปกติสุขได ไมวาเหตุการณรอบขางจะเปนอยางไร 
ความฉลาดทางอารมณนี้ เปนส่ิงท่ีสามารถเพิ่มพูนได ท้ังจากการเล้ียงดูในวัยเด็ก รวมท้ังการฝกฝน
เพิ่มพูนพัฒนาขึ้นในทุกชวงชีวิต พูดงายๆ ก็คือ อีคิวหรือความฉลาดทางอารมณนี้ สามารถฝกฝนได 
พัฒนาเพิ่มพูนข้ึนไดดวยตนเอง จากประสบการณตางๆ ในชีวิต อยางไรก็ตาม ถาสามารถพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณใหอยูในเกณฑท่ีดี หรืออยางนอยก็อยูในเกณฑมาตรฐานแลว สัมพันธภาพ
ตอคนใกลชิดในชีวิตคู จะดีข้ึนอยางทันตาเห็นคนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ หรืออีคิวสูงนั้น จะเปน
คนท่ีมีมนุษยสัมพันธท่ีดี เขากับคนอ่ืนท่ีอยูรอบขางไดดี รูจักการรวมแรงรวมใจสมานสามัคคีใน
การทํางานทุกอยาง รวมท้ังการใชชีวิตคูรวมกันดวย การท่ีจะมีอีคิวท่ีดีในชีวิตคูและความรักนั้น 
กอนอ่ืนจะตองมีทัศนคติท่ีดีตอการมีชีวิตคูเร่ิมจากการรูจักตนเอง รูจุดเดนจุดดอย รวมท้ังจุดออน
ของตนเอง และพยายามไมใหจุดออนของตนเอง มาเปนอุปสรรคตอการใชชีวิตคู รูจักควบคุม
อารมณของตนเอง ยามดีใจ เสียใจ เศราใจ ไมใหแสดงออกมากไปหรือไมเก็บกดมากจนเกิดปญหา
ทางจิตใจตามมา รูจักการเพิ่มพลังสรางแรงจูงใจ ใหเห็นส่ิงดีงามของคนท่ีเปนคูชีวิต มองอยางรูแจง 
เห็นจริง ทัศนคติท่ีดีตอคูของตน รวมทั้งมานะพยายามที่จะทําใหคูชีวิตเห็นความดีงาม ของการมี
สัมพันธภาพรวมกันพยายามเขาใจถึงจิตใจของคูครอง เพราะการจะเปล่ียนสถานะจากคูครองเฉยๆ 
มาเปนคูคิดและคูชีวิตนั้น ตองอาศัยการพยายามเขาใจอยางท่ีเห็นและเปนอยู ไมใชอยางท่ีอยากจะ
เห็น จะไดไมเกิดความผิดหวัง รักษาสัมพันธภาพใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําได การสรางสัมพันธภาพนั้น 
แมวาจะไมงาย แตการรักษาสัมพันธภาพนั้น ไมงายแนนอน เพราะเปนท้ังศาสตรและศิลปท่ีจะตอง
เรียนรู และปรับปรุงไปตลอดกาลใชชีวิตคูรวมกัน (สุทธิชัย หยุน, 2555) 
 การเปล่ียนแปลงทางเพศเปนกระบวนการตลอดชีวิต และการเปล่ียนแปลงทางเพศนี้ 
กอใหเกิดการเปล่ียนแปลง ท้ังทาง รางกายจิตใจ อารมณ และสังคม โดยการเปล่ียนแปลงทางเพศใน
วัยรุนท่ีไดเปนการเปลี่ยนแปลงท่ีเห็นอยางชัดเจนท่ีสุด และสงผล ตอสุขภาพในทุกๆ ดานมากท่ีสุด
เม่ือเขาสูวัยรุน คือ อายุตั้งแต 12 ปเปนตนไป จนถึงอายุประมาณ  19-20 ป เปนชวงวัยท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอยางมาก ซ่ึงการ เปล่ียนแปลงในวัยรุน มีลักษณะสําคัญดังนี้มีการเปล่ียนแปลง
ทางดานรางกายอยางชัดเจน แสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางชายกับหญิงและมีลักษณะเฉพาะ
ของเพศอยางชัดเจน  เชน หญิงจะมีประจําเดือน   และชายจะเร่ิมมีการหล่ังของน้ําอสุจิมีการ
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เปล่ียนแปลงทางจิตใจและอารมณ ควบคูไปกับการเปล่ียนแปลงทางรางกาย เร่ิมจาก ความสนใจ
จากเพศตรงขามพรอมๆ กับมีความสนใจในตนเอง มีความตองการทางเพศ และแสวงหา วิธีการ
แสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมมีการปรับตัวทางสังคม เชน แสดงวิธีการวางตนการคบเพื่อน และ
การควบคุม ตนเองในการแสดงออกในเร่ืองเพศใหเปนท่ียอมรับของสังคม เปนตน จากลักษณะการ
เปล่ียนแปลงดัง กลาว จึงเปนส่ิงจําเปนท่ีจะตองการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน เพื่อใหมีการปฏิบัติตนใน
การรักษา สุขภาพทางเพศท้ังทางดานรางกายจิตใจ อารมณและสังคมอยางถูกตองเหมาะสม ซ่ึงการ 
เปล่ียนแปลงทางเพศท่ีเกิดขึ้นในวัยรุน (วีรยุทธ วารี, 2553) 
 การแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมทางเพศในการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม เกิดจากอิทธิพลของ
สถาบันครอบครัว เนื่องจากครอบครัวมีบทบาทในการถายทอดคุณลักษณะ คานิยม ความเช่ือ และ
ทัศนคติ ซ่ึงสงผลตอการดําเนินชีวิต นอกจากน้ีเพื่อยังเปนปจจัยสําคัญหนึ่ง เนื่องจากวัยรุนตองการ
เปนท่ียอมรับ การเลียนแบบ การถายทอดความรูท่ีผิดในเร่ืองเพศยอมมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุน รวมท้ังอิทธิพลของสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมตอการดําเนินชีวิต ทําใหเขาใจและเห็น
คุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิตและวิเคราะหอิทธิพลของ
ครอบครัว  เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศและการดําเนินชีวิต เด็กวัยรุน
ปจจัยและสภาพของครอบครัว เพื่อน สังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศการกระทํา
หรือการปฏิบัติตนท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองเพศโดยครอบคลุมท้ังพฤติกรรมท่ีแสดงออกภายนอกคือ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกใหเห็นดวยตาเปลา เม่ือพิจารณาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลท่ีมีตอพฤติกรรมทางเพศ
จะประกอบดวย ครอบครัว เพื่อน สังคมและวัฒนธรรม (สุชาติ ศิริสภาภรณ, 2556) 
 จากขอมูลขางตนทําให ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษา ทัศนคติของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยของรัฐในจังหวัดเพชรบุรีตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรส ในระหวางศึกษา
เนื่องจาก มหาวิทยาลัยเปนแหลงรวมของวัยหนุมสาวมีความหลากหลายแตกตางกันไป และ
นักศึกษาสวนใหญท่ีมาเรียนเปนคน ตางพื้นท่ีจึงนิยมพักหอพักอันเปนเหตุใหเกิดการอยูรวมกัน
กอนสมรสของนักศึกษา ประกอบกับส่ิงแวดลอมในสถานท่ีพักท่ีอาศัยของนักศึกษามีความเปน
อิสระมากขึ้นและปจจัยตางๆหลายประการที่ทําใหนักศึกษาอาจมีเพศสัมพันธกอนการสมรส และ
อาจกอใหเกิดผลกระทบ และปญหาตามมาเชนการตั้งครรภไมพึงประสงค การทําแทง ดวยเหตุนี้
ผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษา ทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยในจังหวัดเพชรบุรีท่ีมีตอพฤติกรรมการ
อยูรวมกันกอนสมรสเพื่อทําความเขาใจและปรับพฤติกรรมท่ีจะสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตงของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรีเพื่อหาการปองกันปญหาท่ีจะ
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ตามมาโดยสามารถนําไปใชเปนขอมูลอางอิงใหสังคมรับรูและตระหนักถึงปญหาตางๆท่ีอาจจะ
ตามมาภายหลัง 
 
2.วตัถุประสงค์ในการวจัิย 
 การวิจัยเร่ืองปจจัยท่ีสัมพันธกับทัศนคติ และพฤติกรรมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงมี
วัตถุประสงคในการวิจัยดังนี้ 
 2.1.ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศประกอบดวยดาน อิทธิพลครอบครัว 
อิทธิพลของเพื่อน และอิทธิพลของสังคม 
 2.2.เพื่อศึกษาองคประกอบดานความรักประกอบดวยดาน ความใกลชิด ดานความใคร
ปรารถนา 
 2.3.เพื่อศึกษาทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงประกอบดวยดาน การเขาสู
สถานการณของการอยูรวมกัน การใชชีวิตรวมกัน การตัดสินใจแตงงาน 
 2.4.เพื่อศึกษาดานประชากรท่ีสงผลตอทัศนคติการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 2.5.เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศท่ีสัมพันธกับทัศนคติการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง 
 2.6.เพื่อศึกษาองคประกอบของความรักท่ีสัมพันธกับทัศนคติการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตง 
 
3.สมมุติฐานการวจัิย 
 3.1.ลักษณะดานประชากรศาสตรท่ีตางกันสงผลตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตง 
 3.2.ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง 
 3.3.องคประกอบของความรักมีความสัมพันธตอทัศนคติ ในการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตง 
 
4.ขอบเขตของการวจัิย 
 4.1.ขอบเขตดานเนื้อหา 
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การศึกษาในคร้ังนี้เนนปจจัยท่ีสัมพันธกับทัศนะคติ การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่ง ในจังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงสามารถจําแนกเปนตัวแปรไดดังนี้ 
  4.1.1.ตัวแปรอิสระ ไดแก ลักษณะของประชากรศาสตร เชน 

 - เพศ     
 - ช้ันปท่ีศึกษา    
 - คณะวิชา 
 - คาใชจาย  
 - ภูมิลําเนาเดิม  
 - สถานท่ีพักอาศัยปจจุบัน 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ เชน  
 - อิทธิพลของครอบครัว  
 - อิทธิพลของเพื่อน  
 - อิทธิพลของสังคม 

 องคประกอบของความรัก เชน  
 - ดานความใกลชิด  
 - ดานความใครความปรารถนา  
 - ดานการผูกพันยอมรับ 

  4.1.2.ตัวแปรตาม ไดแก ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง เชน  
 - การเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน  
 - การใชชีวิตรวมกัน 
 - การตัดสินใจแตงงาน 

 4.2.ขอบเขตดานประชากรและดานพื้นที่ท่ีศึกษา 
ในการศึกษาคร้ังนี้มุงศึกษาพฤติกรรมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษามหาวิทยาลัยของ
รัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรีเนื่องจากไมทราบจํานวนผูท่ีใชชีวิตคูรวมกันในเขตจังหวัดเพชรบุรี 
จึงไดใชวิธีการคํานวณโดยใชสูตร (Cochran, 1977,อางถึงใน วิระพร แกวพิพัฒน, 2554 : 52) ซ่ึงได
จํานวนกลุมตัวอยางท่ีตองการศึกษา จํานวน 400 ตัวอยาง 
 4.3.ขอบเขตดานระยะเวลาและการเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยคร้ังนี้ใชระยะเวลาการศึกษา 4  เดือน ระหวาง เดือน กรกฎาคม 2556 ถึง เดือน ตุลาคม 2556 
ชวงเวลาเก็บขอมูลรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามเดือน สิงหาคม ถึงเดือน กันยายน 
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5.กรอบแนวคดิในการวจัิย 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวของทําใหผูศึกษาสามารถกําหนดความสัมพันธของตัว
แปรในกรอบแนวคิด และตัวแปรท่ีนํามาศึกษาในงานวิจยัดังนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์ประกอบของความรัก 
 ดานความใกลชิด 
 ดานความใครความ

ปรารถนา 
 ดานการผูกพนัยอมรับ 

ด้านประชากรศาสตร์ 
 เพศ 
 ระดับการศึกษา 
 คณะวิชา 
 คาใชจายตอเดอืน 
 ภูมิลําเนาเดิม 
 ท่ีอยูปจจุบัน 

ทศันคติในการใช้ชีวติคู่แบบอยู่
ก่อนแต่ง 
 
 การเขาสูสถานการณ

ของการอยูรวมกัน 
 การใชชีวิตรวมกัน 
 การตัดสินใจแตงงาน 

ปัจจัยทีมี่อทิธิพลต่อพฤติกรรมทาง
เพศ 
 อิทธิพลของครอบครัว 
 อิทธิพลของเพื่อน 
 อิทธิพลของสังคม 
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6.ประโยชน์จากการวจัิย 
 6.1.ประโยชนในเชิงวิชาการ 
  6.1.1.ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งใน จังหวัดเพชรบุรี 
  6.1.2.ทําใหทราบถึงปจจัยท่ีสัมพันธกับทัศนคติการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยของ รัฐแหงหนึ่ง ในจังหวัดเพชรบุรี 
 6.2.ประโยชนในทางปฏิบัติทําใหไดทราบถึงปจจัยท่ีสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิต
คูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่ง เพ่ือใหนักศึกษา หรือผูสนใจ นําผล
การศึกษาไปใชประโยชนเพื่อเปนแนวทางในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงหรือนําขอมูลท่ีไดนําไป
ศึกษาและพัฒนาการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงใหตรงกับความตองการของผูศึกษา โดยในดานของ
ผูใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสามารถเปนการทดลองการอยูรวมกันวา สามารถเขาใจกัน สามารถอยู
รวมกันไดหรือไม 
 
7.นิยามศัพท์เฉพาะ 
 7.1.มหาวิทยาลัย หมายถึง มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งของรัฐในเขตจังหวัดเพชรบุรีซ่ึงผูวิจัย
ใชเปนกรณีศึกษา 
 7.2.ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ หมายถึง ปจจัยแวดลอมท่ีมีอิทธิพลทําให
เกิดพฤติกรรมหรือกิจกรรมทางเพศ เชน คานิยมสําหรับวันวาเลนไทนในกลุมวัยรุนหรือกระแส
นิยมการใชชีวิตแบบวัยรุนในตางประเทศ ปจจัยเหลานี้แบงออกไดเปนอิทธิพลท่ีไดรับจาก 3 แหลง
ดวยกัน ไดแก อิทธิพลของครอบครัวอิทธิพลของเพื่อนอิทธิพลของสังคม 
  7.2.1.อิทธิพลของครอบครัว หมายถึง การท่ีครอบครัวมีสวนทําใหเกิดความรูสึก
ท้ังในดานบวกและดานลบทําใหท่ีสามารถกอใหเกิดพฤติกรรมทางเพศและการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตง เชนการเก็บกดจากครอบครัวสงผลใหขาดความอบอุนจึงทําใหเกิดพฤติกรรมการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตงในมหาวิทยาลัย 
  7.2.2.อิทธิพลของเพื่อนหมายถึง เพ่ือนมีอิทธิพลเขามาในเร่ืองของทัศนคติหรือ
เปนคําแนะนําท่ีสงเสริมไปในทางท่ีสามารถกอใหเกิดพฤติกรรมทางเพศข้ึนในมหาวิทยาลัย 
  7.2.3.อิทธิพลของสังคม หมายถึง สังคมมีสวนกอใหเกิดทัศนคติกับพฤติกรรมทาง
เพศของกลุมตัวอยางเชน  การคบกลุมเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมการใชชีวิตคูในขณะเรียนอยูใน
มหาวิทยาลัยทําใหเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบข้ึน 
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 7.3.ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง หมายถึง มุมมองท่ีมีตอการใชชีวิตคูแบบ
อยูกอนแตงของกลุมตัวอยางในมหาวิทยาลัย 
  7.3.1.การเขาสูสถานการณของการอยูรวมกันหมายถึง เหตุการณท่ีทําใหเกิด
สถานการณการในชีวิตประจําวันดวยกันท่ีเอ้ือใหมาอยูดวยกันของกลุมตัวอยาง เชนการออกไปดื่ม
ของมึนเมา หลังจากนั้นเม่ือหอในมหาวิทยาลัยปดก็เปดหองบริเวณหลังมหาวิทยาลัยรวมกัน 
  7.3.2.การใชชีวิตรวมกันหมายถึง การมีเหตุการณตางๆเขามาสงเสริมทําใหมาอยู
รวมกันของกลุมตัวอยางในมหาวิทยาลัยเชน การชวยกันติวหนังสือ หรือการท่ีสังคมไมยอมรับทั้ง 2 
ฝายจากนั้นจึงตัดสินใจออกมาใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงรวมกันอยูรวมกัน 
  7.3.3.การตัดสินใจแตงงาน หมายถึง การท่ีความสัมพันธนั้นถูกสะสมทีละเล็กทีละ
นอยทําใหพัฒนาความสัมพันธมากข้ึนมากข้ึนจนสุดทายตัดสินใจอยูรวมกันอยางถูกตองตาม
ประเพณีของกลุมตัวอยางในมหาวิทยาลัย 
 7.4.องคประกอบของความรัก หมายถึง องคประกอบตางๆท่ีมีความสัมพันธตอ
ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของกลุมตัวอยาง 
  7.4.1.ความใกลชิดหมายถึง ระดับความใกลชิดสนิทสนมกันของกลุมตัวอยางใน
มหาวิทยาลัยวาจะมีความสัมพันธตอทัศนคติอยางไร  
  7.4.2.ความใครปรารถนาหมายถึง ระดับความตองการซ่ึงกันและกันโดยอาจมีเร่ือง
เพศเขามาเกี่ยวของกลุมตัวอยางในมหาวิทยาลัย 
  7.4.3.การผูกพันยอมรับ หมายถึง การท่ีกลุมตัวอยางตางฝายตางมีความผูกพัน
สามารถยอมรับซ่ึงกันและกัน 
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บทที ่2 
วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 
 1.แนวคิดการใชชีวิตอยูกอนแตงงานและทฤษฎีทัศนคติ 
 2.ทฤษฏีปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ 
 3.ทฤษฎีความรักชีวิตคู 
 4.บริบทกลุมตัวอยาง 
 5.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
1. แนวคดิการใช้ชีวติอยู่ร่วมกนัก่อนแต่งงานและทฤษฎทีศันคติ 
 ปจจุบันวัฒนธรรมตะวันตกไดเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันมากข้ึน ท้ังทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม รวมถึงทางการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดดูเหมือนวาจะไดรับ
ผลกระทบเปนอยางมาก วัฒนธรรมตะวันตกไดหลอหลอมใหเยาวชนไทยเห็นวาการมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงานเปนเร่ืองปกติ สงผลใหการครองคูโดยไมมีการจดทะเบียนสมรสเพ่ิมมากข้ึน สาเหตุ
ของการครองคูโดยไมมีการจดทะเบียนสมรสอาจไมไดมาจากการรับวัฒนธรรมตะวันตกเพียงอยาง
เดียว แตอาจมีปจจัยอ่ืนไมวาจะเปนเพราะความรูเทาไมถึงการณ ความอยากรูอยากลอง ความ
ตองการเรียนรูซ่ึงกันและกัน  หรืออาจเปนเพราะส่ือท่ีเปดกวางในปจจุบัน เชน  อินเตอรเน็ต 
โทรทัศน เพื่อน รุนพี่ รุนนอง ฯลฯ (วิยะดา ตันวัฒนากูล,2550: 45-47) 
 แจ็คสัน(Jackson, 1985, อางถึงในโสพิน หมูแกว, 2546 : 44) ศึกษาการอยูรวมกันกอน
แตงงานในสังคมอเมริกา ซ่ึงหมายถึงการท่ีคนสองคนท่ีเปนเพศตรงขามกันมาอาศัยอยูรวมกันโดยท่ี
ความสัมพันธไมมีการรองรับจากกฎหมายและศาสนา โดยมีกระบวนการ 3 ขั้นตอน  ดังนี้ 
 1.การเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน (Entry into cohabitation) เปนกระบวนการที่
คอยๆพัฒนาข้ึนจากการที่บุคคลท้ังคูรวมกันกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันดวยกันมากข้ึน เชน 
ปญหาดานการเงิน การตองการอยูหางจากบานทําใหรูสึกโดดเดี่ยวหรือการทะเลาะกับเพื่อนรวม
หองเดิม เปนตน 
 2.การใชชีวิตรวมกัน (Living together unmarried) เปนการท่ีท้ังคูคอยๆ ยายส่ิงของเขา
มาอยูรวมกันทีละเล็กทีละนอยสะทอนุคงความลังเลไมแนใจ แตในท่ีสุดก็มาอยูรวมกัน สวนใหญ
แลวท้ังคูจะแบงแยกกันในคาใชจายเกี่ยวกับคาเชาหอง คาอาหาร และอ่ืนๆ แตก็มีเงินกองกลางใช
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รวมกัน สวนภาระการทํางานในบานยังคงเปนไปตามแบบแผนการแบงบทบาทตามประเพณี คือ
ผูหญิงจะรับภาระในการทํางานบานตางๆ ไมวาจะเปนการทําอาหาร ทําความสะอาดบาน ซักผา ซ้ึง
ลักษณะความสัมพันธของการอยูรวมกันกับความสัมพันธกับคนอ่ืนๆ ในสังคม แบงออกเปน 3 
ลักษณะ คือ 
  2.1 ความสัมพันธแบบปกติ  (Concealment relationships) โดยมากแลวผู ท่ีอยู
ดวยกันจะพยายามปดบังความสัมพันธนี้ไวไมใหพอแมหรือผูปกครองทราบ กลยุทธท่ีสําคัญคือการ
แยกท่ีอยูสําหรับติดตอ แยกใชโทรศัพท จัดหองพักใหเหมือนวาอยูคนเดียว ปญหาในการปกปด
ความสัมพันธนี้คือการมาเยี่ยมของพอแมซ้ึงไมอาจคาดเดาได จึงทําใหเกิดความวิตกกังวลหรือการ
พล้ังเผลอใชสรรพนาม “เรา” แทน “ฉัน” บอยๆ ทําใหคนอ่ืนเกิดความสงสัย 
  2.2 ความสัมพันธแบบรูแตไมรับรู (Pretense relationships) เปนสถานการณท่ีผูท่ี
อยูดวยกันทราบวาพอแม หรือคนอ่ืนๆ รูถึงความสัมพันธนี้แลว ขณะดียวกันพอแมก็ทราบวาลูก
ของตนอยูกับคนรักแตแกลงทําเปนไมรับรู และอาจมีปฏิกิริยาบางอยางท่ีแสดงออกใหรูวา พวกเขา
ไมยอมรับแมวาลูกของเขาจะแสดงใหรับรูก็ตาม เชน  ไมเช่ือวาอยูดวยกัน  เปนตน  ในการท่ี
ความสัมพันธของท้ังคูเปนท่ีรับรูนี้ ผูหญิงมักจะไดรับการปฏิบัติอยางเย็นชาหรือไมใสใจจาก
ครอบครัวของฝายชาย ซ่ึงทําใหผูหญิงเกิดความรูสึกไมตองการที่จะแตงงานกับฝายชายก็ได 
  2.3 ความสัมพันธแบบเปดเผย (Open relationship) โดยทั่วไปผูหญิงจะตกอยูใน
สถานการณท่ีลําบากใจมากกวา โดยเฉพาะจากครอบครัว ขณะท่ีผูชายไมรูสึกวาพวกเขาตองให
ความสมเหตุสมผลแกพฤติกรรมของเขาแกผูอ่ืน ซ่ึงเปนมาตรฐานเชิงซอนทางศีลธรรมท่ีผูหญิงรูสึก
ผิดเมื่อถูกต้ังคําถามจากครอบครัวหรือเพื่อนๆ ถึงการท่ีผูหญิงเคยมีประสบการณทางเพศมาแลว แต
ผูชายไมไดรับแรงกดดันใดๆ จากสังคมเลย และพอแมมีทัศนคติท่ีวาผูชายไมเสียหาย ยังไงผูชายก็
เปนผูชาอยูดี 
 3.การตัดสินใจแตงงาน (The decision marry)โดยมากผูหญิงมักมีความรูสึกผูกพันอยาง
ลึกซ้ึงตั้งแตข้ันแรกของความสัมพันธ ขณะท่ีผูชายจะเกิดข้ึนภายหลังจากการท่ีไดอยูรวมกัน การ
ตัดสินใจแตงงานมีพื้นฐานมาจากปจจัยบีบบังคับท่ีสําคัญ คือแรงกดดันจากพอแม ญาติพี่นอง ซ่ึง
เปนจุดเปล่ียนผานท่ีท้ังคูจะใหความหมายใหมแกลักษณของความสัมพันธนี้และนําไปสูการแตง
การแตงงานในท่ีสุด 
 ในสวนของการเขาสูสถานการณของการใชชีวิตคูอยูรวมกันระหวางการเปนนักศึกษา
นั้น กระบวนการเร่ิมตนมากจากการท่ีนิสิตนักศึกษาชายหญิงแตละคูเปนแฟนหรือเปนคูรักกันเปน
ระยะเวลานานชวงหนึ่ง หลังจากนั้นจะมีการพัฒนาความสัมพันธท่ีลึกซ้ึงไปทีละเล็กละนอย จากคน



11 
 

ท่ีรักกันแตไมไดมีความสัมพันธทางเพศตอกัน เร่ิมมีการพัฒนาความสัมพันธจึงเร่ิมมีความสัมพันธ
ทางเพศเกิดข้ึน จากความสัมพันธคร้ังแรกท่ีท้ังสองฝายตางมีหอพักของตนเองและไมไดอยูรวมกัน 
ตอจากนั้นจึงคอยๆมีการมาอยูดวยกันช่ัวคร้ังช่ัวคราว เชน สัปดาหละ 2-3 วัน หรือ ชวงวันหยุด 
เสาร อาทิตย เปนตน จนกระท่ังในทายท่ีสุดแลวท้ังคูจะยายขาวของมาพักอยูดวยกันอยางเปนเร่ือง
เปนราวคืออยูดวยกันทุกวัน เปนลักษณะของการใชชีวิตคูอยูรวมกันฉันสามีภรรยาเหมือนคูแตงงาน
แลวท่ัวไป 
 เดลิเมล (2555) หนังสือพิมพฉบับหนึ่งเผยนักวิจัยเช่ือวามนุษยเราก็เหมือนกับนกฟนช 
หากคนท่ีอยูดวยมีแตความเครียด เราก็จะพลอยทุกขและหาความสุขยากไปดวย แมวาจะพยายาม
มองชีวิตแงบวกแลวก็ตาม ช้ีอยูกับคนเครียดข้ึนสมอง ทําใหอายุส้ันลงได ท้ังท่ีคุณพยายามคิดบวก
กับชีวิตแลวก็ตาม ผลวิจัยพบวานกฟนชพบวา อัตราการตายพุงข้ึนชัดเจนในหมูนกท่ีมีคูท่ีวิตกกังวล 
สะทอนวาความเครียดติดกันไดระหวางคูผัวตัวเมีย 

 นักวิจัยเช่ือวา ปรากฏการณนี้เกิดข้ึนกับมนุษยเชนเดียวกัน เหตุผลสวนหนึ่งคือ คน
วิตกจริตเปนคนท่ีอยูดวยลําบากและทําใหเกิดความไมสบายใจอยางแรงโดยระบุวานกท่ีไมเครียดมี
อัตราตายสูงกวาปกติถึง 4 เทา หากมีคูท่ีมีประสบการณเครียดต้ังแตเกิด“สาระท่ีอยากฝากไวก็คือ 
การเลือกคูผิดอาจทํารายสุขภาพของคุณอยางมาก” งานวิจัยท่ีเผยแพรใน โปรซีดดิงสออฟเดอะ
รอยัล โซไซต้ี บี ยังพบวาผลจากความเครียดท่ีมีตออายุคาดเฉล่ียไมไดข้ึนอยูกับรูปแบบการใชชีวิต
ในปจจุบันของเราเทานั้น แตยังข้ึนอยูกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชวงตนของชีวิตดวยการไดรับฮอรโมน
ความเครียดเพิ่มเพียงระยะเวลาส้ันๆ ตอนเล็กๆ ทําใหนกฟนชมีปฏิกิริยาตอความเครียดมากข้ึนเม่ือ
โต และสงผลใหอายุคาดเฉล่ียลดลงอยางมากในวัยผูใหญผลการคนพบที่นาประหลาดใจคือ 
ผลลัพธแงลบนี้ไมไดจํากัดอยูกับนกตัวนั้นเทานั้น แตนกท่ีเปนคูของมันพลอยมีอายุคาดเฉล่ียลด
ตามไปดวยสัตวมีกระดูกสันหลังตอบสนองตอความเครียดในรูปแบบเดียวกัน ไมวาจะเปนนกฟนช
หรือคน และสัตวประเภทน้ียังมีความผูกพันแนนหนากับคูของตนดวย ในการทดลองท่ีครอบคลุม
นกเกือบ 200 ตัว นักวิจัยใหฮอรโมนความเครียดธรรมชาติกับนกคร่ึงหนึ่งหลังเกิด 2 สัปดาห 
หลังจากนั้น นกท้ังหมดถูกจับมาอยูรวมกันในสภาพแวดลอมท่ีปราศจากความเครียดจนถึงวัยผูใหญ 
 นักวิจัยพบวา การไดรับความเครียดอยางมากในชวงตนของชีวิต ทําใหนกกลุมแรกมี
ปฏิกิริยาตอความเครียด เชน การไดอาหารในปริมาณท่ีคาดเดาไมได มากกวาเม่ือโตข้ึน ท้ังนี้ เม่ือ
เปรียบเทียบกับนกที่ไมไดรับฮอรโมนความเครียดแมส่ิงนี้อาจดีสําหรับนกในการหลีกหนีการตก
เปนเหยื่อของสัตวอ่ืน แตความเครียดท่ีเพิ่มข้ึนเปนอันตรายตอสุขภาพจากน้ัน นักวิจัยแยกนกใหอยู
เปนคู เพื่อผสมพันธุ และติดตามผลอายุคาดเฉล่ียนาน  3 ป ส่ิงท่ีพบคือ  นกท่ีไดรับฮอรโมน
ความเครียดอายุส้ันกวา เชนเดียวกับคูของมันท่ีแมไมไดรับฮอรโมนเลยก็ตามสถานการณเลวราย
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ท่ีสุดคือ เม่ือนกท่ีเครียดต้ังแตเด็กมาจับคูกัน อัตราตายพุงสูงกวาปกติถึง 8 เทา ถาพิจารณาเร่ืองนี้ใน
สถานการณของมนุษย เราอาจต้ังสมมติฐานไดวาชวงเศรษฐกิจถดถอย คนท่ีเครียดต้ังแตเด็กจะยิ่ง
เครียดมากกวาคนอ่ืนๆ ซ่ึงถือเปนขาวรายสําหรับคูของคนๆ นั้น 
 
ทฤษฎทีศันะคติ 
 นักจิตวิทยาไดอธิบายเกี่ยวกับทัศนคติไววา "เปนแนวคิดอันเดนชัดท่ีสุดและจําเปน
ท่ีสุดในจิตวิทยาสังคมรวมสมัย" ทัศนคติสามารถสรางข้ึนจากประสบการณในอดีตและปจจุบัน
ของบุคคลหน่ึง ๆ สามารถตรวจวัดและเปล่ียนแปลงได สงผลตออารมณและพฤติกรรมของบุคคล
นั้นดวย โรเจอร(Rogers, 1971, อางถึงใน เอกลักษณ ธนเจริญพิศาล, 2554: 26) ไดกลาวถึง ทัศนคติ 
วา เปนดัชนีช้ีวา บุคคลนั้น คิดและรูสึกอยางไร กับคนรอบขาง วัตถุหรือส่ิงแวดลอมตลอดจน
สถานการณตาง ๆ โดย ทัศนคติ นั้นมีรากฐานมาจาก ความเช่ือท่ีอาจสงผลถึง พฤติกรรม ในอนาคต
ได ทัศนคติ จึงเปนเพียง ความพรอม ท่ีจะตอบสนองตอส่ิงเรา และเปน มิติของ การประเมิน เพ่ือ
แสดงวา ชอบหรือไมชอบ ตอประเด็นหนึ่ง ๆ ซ่ึงถือเปน การส่ือสารภายในบุคคล(Interpersonal 
Communication) ท่ีเปนผลกระทบมาจาก การรับสาร อันจะมีผลตอ พฤติกรรม ตอไป และทัศนคติ
(Attitude) โดยภาพรวมหมายถึง ความรู ความเขาใจ ความรูสึกของบุคคลมีตอ  ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซ่ึง
เปนผลมาจากประสบการณหรือส่ิงแวดลอมอันมีแนวโนมท่ีจะใหบุคคลแสดงปฏิกิริยา และกระทํา
ตอส่ิงนั้น ๆ ในทางสนับสนุนหรือปฏิเสธ ทัศนคติเปนส่ิงท่ีไมสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน การ
ท่ีจะรูถึงทัศนคติของบุคคลใดบุคคลหนึ่งไดตองใชวิธีแปลความหมายของ การแสดงออก ทัศนคติ 
ท่ีเช่ือมโยงไปถึง พฤติกรรมของบุคคล (รุงนภาบุญคุม, 2536)  โดยแบงได 3 ขอ 
 1.ทัศนคติเปนสภาวะกอนท่ีพฤติกรรมโตตอบตอเหตุการณหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ ง
โดยเฉพาะ หรือจะเรียกวาสภาวะพรอมท่ีจะมีพฤติกรรมจริง 
 2.ทัศนคติจะมีความคงตัวอยูในชวงระยะเวลา แตมิไดหมายความวาจะไมมีการเปล่ียน-
แปลง 
 3.ทัศนคติเปนตัวแปรแฝงท่ีนําไปสูความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับความรูสึกนึก
คิด ไมวาจะเปนไปในรูปของการแสดงออกโดยวาจาหรือการแสดงความรูสึก ตลอดจนการที่
จะตองเผชิญหรือหลีกเล่ียงตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
 4.ทัศนคติมีคุณสมบัติของแรงจูงใจในอันท่ีจะทําใหบุคคลประเมินผลและเลือกส่ิงใด-    
ส่ิงหนึ่ง ซ่ึงหมายความตอไปถึงการกําหนดทิศทางของพฤติกรรมจริงดวย 
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องค์ประกอบของทศันคติ 
 องคประกอบของทัศนคติแบงออกเปน 3 สวน คือ (รุงนภาบุญคุม, 2536) 
 1.สวนของสติและเหตุผล (Cognitive Component) ในสวนนี้ เปนเร่ืองของการใช
เหตุผลของบุคคลในการจําแนกแยกแยะความแตกตาง ตลอดจนผลตอเนื่อง ผลไดผลเสีย กลาวคือ 
การที่บุคคลจะสามารถนําเอาคุณคาทางสังคมที่ไดรับจากการอบรมส่ังสอนและถายทอดมาใชใน
การวิเคราะหพิจารณาประกอบเหตุผลของการท่ีตนจะประเมินขอแตกตางระหวางสวนนี้กับ
ความรูสึกคือการพิจารณาของบุคคลในสวนท่ีจะมีลักษณะปลอดภัยจากอารมณ แตจะเปนเร่ืองของ
เหตุผลอันสืบเนื่องมาจากความเช่ือของบุคคล 
 2.สวนของความรูสึก (Affective Component) หมายถึงบรรดาความรูสึกท่ีชอบ ไมชอบ 
รักหรือเกลียดหรือกลัว ซ่ึงเปนเร่ืองของอารมณของบุคคล 
 3.สวนของแบบพฤติกรรม (Behavioral Component) หมายถึง แนวโนมอันท่ีจะมี      
พฤติกรรม (Action tendency) แนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมน้ีจะมีความสัมพันธตอเนื่องกับสวนของ
ความรูสึก ตลอดจนสวนของสติและเหตุผล สวนของแบบพฤติกรรมนี้จะเปนสวนท่ีบุคคลพรอมท่ี
จะมีปฏิกิริยาแสดงออกตอเหตุการณหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
 
การวดัทศันคติ 
 การวัดทัศนคติเปนการวัดภาวะโนมเอียงในการจะแสดงออก ไมใชเปนการกระทํา แต
เปนความรูสึก ซ่ึงมีลักษณะอัตนัย (Subjective) บุคคลอาจไมใหขอเท็จจริงดวยความจริงใจ เพราะ 
เห็นวาเปนเร่ืองสวนตัว และการแสดงออกตอส่ิงใดนั้นไมวาเปนรูปวาจาหรือการเขียน บุคคลมักจะ
ไตรตรองถึงความเหมาะสมตามสภาพการณทางสังคมคือ ตามปกติวิสัย ตามคานิยม ตาม การ
ยอมรับและการไมยอมรับ และการเห็นชอบหรือไมชอบของคนสวนใหญในสังคม (รุงนภา บุญคุม, 
2536) 
 ดังนั้น จึงยังไมมีผูใดคนพบวิธีการท่ีจะวัดทัศนคติหรือทาทีความรูสึกของบุคคล
โดยตรงอันจะเปนดรรชนีท่ีสามารถนํามาเปรียบเทียบกันไดอยางชัดเจน นอกจากเพียงการวัด
ทัศนคติจากการบันทึกคําพูด และพยายามหาความสัมพันธระหวางคําพูดของบุคคลนั้นกับทัศนคติ 
ซ่ึงผูทําการวัดสามารถมองเห็นและเปนเพียงการคาดประมาณ (Estmate) ทัศนคติของบุคคลนั้น
เทานั้น 
 การวัดทัศนคติท่ีปฏิบัติกันในปจจุบันมีวิธีการตาง ๆ ดังนี้  
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 1.การสังเกตจากพฤติกรรมของบุคคล วิธีการกระทําไดยากและผลลัพธไมอาจใหความ
ม่ันใจไดวาจะถูกตอง ท้ังนี้เนื่องมาจากการแสดงออกของบุคคลเปนอากัปกริยานั้นอาจไมสะทอน
หรือสอใหเราทราบถึงทัศนคติท่ีแทจริงของเขาได 
 2.วิธีการรายงานดวยคําพูด (Verbal Report) โดยใชแบบสอบถาม (Questionaire) และ/
หรือการสัมภาษณ (Interview) ท่ีมีลักษณะแบบปรนัย (Objective) 
 3.วิธีแปลความ (Interpretive Method) เปนวิธีหาทัศนคติของบุคคลแบบอัตนัย โดยท่ี    
ผูถูกถามมักไมรูถึงวัตถุประสงคของผูทําการศึกษาไมระแวงสงสัยหรือรูสึกหวั่นเกรงท่ีจะตอบ      
คําถามหรือแสดงความรูสึกนึกคิด และไมถูกจํากัดในการตอบ ท้ังในดานเวลาและขอบเขตของ  
เนื้อหาเปนวิธีท่ีสามารถวัดทัศนคติของบุคคลไดชัดเจน ละเอียด ถูกตองท่ีสุด แตมีขอจํากัดอยูท่ีวา 
ตองใชผูศึกษาที่มีความสามารถ มีความชํานาญทางจิตวิทยาอยางลึกซ้ึงและใชเวลามาก จึง เหมาะ
สําหรับใชกับคนจํานวนนอย 
 นอกจากน้ียังมีการรวบรวมการวัดทัศนคติวามีอยู 4 วิธี คือ (วีระพลพูนพิพัฒนและ
เฉลียว ศรีซู, 2538) 
 1.มาตรการวัดแบบของเธอรสโตน (Thurstone’s Type Scale) กําหนดโครงสราง นํา
ขอความไปตัดสิน และแจกแจงความถ่ี ความถ่ีสะสม หาความแปรปรวน แลวนําแบบวัดชุดเดิมให
คัดเลือกอีกคร้ัง 
 2.มาตรวัดแบบของลิเคิรต (Likert Scale) เปนการวัดท่ีใชกันอยางกวางขวางกวาแบบ   
อ่ืน ๆ และสามารถวัดไดเกือบทุกเร่ือง และยังมีความเที่ยงตรงสูงกวาแบบอ่ืนอีกดวย แตละมาตรวัด
หางเทากันเปน 0 1 2 3 4 เปน positive หรือ negative 
 3.มาตรวัดแบบของกัตตแมน (Guttman Scale) มิใชวิธีสรางและพัฒนาทัศนคติ แตเปน
วิธีประเมินหรือวิเคราะหมาตราสวน 
 4.มาตรวัดแบบออสกูด (Osgood’s Scale) ใชวัดทัศนคติและวัดบุคลิกภาพ  ความ
คิดเห็น ความเช่ือและความรูสึกที่มีตอส่ิงตาง ๆ โดยแยกความแตกตางของมโนทัศน 
 งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชแนวคิดและทฤษฎีการใชชีวิตอยูรวมกันกอนแตงงานของแจ็คสัน
(Jackson, 1985, อางถึงในโสพิน หมูแกว, 2546 : 51) โดยผูวิจัยไดนําทฤษฏีการเขาสูสถานการณ
รวมกันกอนแตงงาน การใชชีวิตรวมกัน การตัดสินใจแตงงาน โดยนํามาใชในกรอบแนวคิดโดย
กําหนดเปนตัวแปรตามและไดใชทฤษฎีการยอมรับของโรเจอร(Rogers, 1971, อางถึงใน เอกลักษณ 
ธนเจริญพิศาล, 2554: 26)โดยซ่ึงแนวคิดทฤษฎีนี้นั้นทําใหเห็นวาสังคมในปจจุบันเปนอยางไรและ
สามารถแสดงทัศนคติออกมาในดานใดบางและการเกิดทัศนคติมาจากส่ิงใดโดยผูวิจัยไดนํามาใชทํา
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แบบสอบถามทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงประกอบดวย การเขาสูสถานการณรวมกัน
กอนแตงงาน การใชชีวิตรวมกัน การตัดสินใจแตงงาน 
 
2.แนวคดิปัจจัยทีมี่อทิธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ  
 การกระทํา หรือ การปฏิบัติตนท่ีเกี่ยงของกับเร่ืองเพศโดยครอบคลุมท้ังพฤติกรรม 
ท่ีแสดงออกภายนอก คือ พฤติกรรมที่สามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา เม่ือพิจารณาถึงปจจัยท่ีมี
อิทธิพล ตอพฤติกรรมทางเพศ จะสามารถแบงออกไดเปน 3 ปจจัย คือ ครอบครัว เพ่ือน สังคม และ 
วัฒนธรรม(วีรยุทธวารี, 2553) 
 1.อิทธิพลของครอบครัว 
ครอบครัวเปนสถาบันแหงแรกท่ีอบรมทางดานจิตใจและปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพใหแกเด็ก 
ครอบครัวจึงมี อิทธิพลตอพฤติกรรมตางๆรวมท้ังพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนดวย 
 2.อิทธิพลของเพื่อน  
การคบเพื่อนมีความสําคัญและจําเปนตอชีวิตของวัยรุนเพราะเพื่อนจะมีอิทธิพลในเร่ืองความคิด
ความ เช่ือตลอดจนใหคําปรึกษา หรือแนะนําในเร่ืองตางๆรวม ท้ังพฤติกรรมทางเพศ  และอาจชักจูง
ไปในทาง ท่ีดีและไมดี ดังนั้นการเลือกคบ เพื่อนท่ีดีจะชวย แนะนําเร่ืองพฤติกรรมทางเพศในทางท่ี
เหมาะสม 
 3.อิทธิพลของสังคม  
อิทธิพลของสังคมท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศ มีดังนี้ 
  3.1.สถานภาพทางสังคม 
  สถานภาพทางสังคมไทยปจจุบันมีความเหล่ือมลํ้าและชองวางทางฐานะทาง 
เศรษฐกิจมากยิ่งข้ึนนับต้ังแตเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจในประเทศไทย เม่ือ พ.ศ.ทําใหมีภาวะคน
ตกงานชองวางระหวางหารายไดท่ีไดรับระหวางคนรวยและ 
คนจนมีมากข้ึนการประกอบอาชีพบางอยางจึงกอใหเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ีย  
  3.2.ส่ือมวลชน 
 ส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอกระแสแนวคิดและทศทางความเคล่ือนไหวในสังคมการเสนอขาวเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศในทางท่ีเส่ือมเสีย เชน การถูกขมขืนท่ีลงภาพผูท่ีตกเปนเหยื่ออยางชัดเจน พรอม
บอกรายละเอียด ตางๆของการกระทํา 
  3.3.อิทธิพลของวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมหมายถึงวิถีการดําเนินชีวิตท่ีคนสรางข้ึนและปฏิบัติสืบทอดกันมา โดยการถายทอดไปสู
สมาชิก รุนตอไป วัฒนธรรมจึงเปนทุกสงทุกอยางท่ีสังคมสรางข้ึนเพ่ือชวยใหมนุษยสามารถดําเนิน
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ชีวิตอยูรวมกัน ในสังคมโดยมีความเชื่อทางศาสนาเปนสวนประกอบท่ีสําคัญมากของวัฒนธรรมใน
แตละสังคม 
  
อิทธิพลท่ีเกิดจากตัวเอง (วิรุจนเมืองมูล, 2555) 
 1.พัฒนาการทางเพศ  การเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคมของ
วัยรุน มีผลตอแรงผลักทางเพศ บทบาททางเพศ และพฤติกรรมทางเพศ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
ฮอรโมนทางเพศและฮอรโมนการเจริญเติบโต ทําใหวัยรุนแตละคนจะมีการเปล่ียนแปลงท่ีแตกตาง
กันออกไป 
 2.สภาพจิตใจและอารมณ  จิตใจและอารมณของวัยรุน มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว
ทําใหเกิดอารมณเปล่ียนแปลงไดงาย บางคร้ังดี บางคร้ังอารมณรุนแรง มีความขัดแยง ขณะเดียวกัน
มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง 
 3.ผลจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  วัยรุนท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศและถูกกระทําทารุณ
ทางเพศ ยอมกระทบตอวัยรุนท้ังทางรางกาย จิตใจ และอารมณ ซ่ึงเปนผลตอการดําเนินชีวิตในเร่ือง
เพศ ท้ังพฤติกรรมทางเพศ บทบาททางเพศและสัมพันธภาพทางเพศ 
 4.ผลจากการใชสารเสพติด  สารเสพติดทุกชนิดนอกจากมีผลเสียตอตนเอง ครอบครัว 
และสังคมแลว สารเสพติดยังสงผลกระทบโดยตรงทั้งทางรางกาย จิตใจ และอารมณตอผเสพ การ
ใชสารเสพติดจะเปนการกระตุนอารมณตางๆรวมท้ังอารมณทางเพศซ่ึงมีผลตอการแสดงพฤติกรรม
ทางเพศ 
 5.การขาดการนับถือตัวเอง  วัยรุนสวนมากมักมีความเช่ือม่ันและความเปนตัวของ
ตัวเองคอนขางสู ความรูสึกวาตนเปนหนึ่ง อยากใหผูอ่ืนสนใจ ทําใหวัยรุนเลียนแบบบทบาททาง
เพศและพฤติกรรมทางเพศอยางกวางขวาง จนบางคร้ังขาดการนับถือตนเองและนําไปสูปญหาตางๆ 
 6.การไมยึดคุณธรรมจริยธรรม  วัยรุนสามารถพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม รูจักแยกแยะ
ความดี ความช่ัวจากมโนธรรมของตนเอง โดยการเรียนรูจากการปลูกฝงคานิยม ทัศนคติและ
ความสัมพันธท่ีดีภายในครอบครัว บุคคลท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมจะเปนท่ีรักใครของคนอ่ืน สามารถ
อยูรวมในสังคมและดําเนินชีวิตอยางมีความสุข 
  
 งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชทฤษฎีของ(วีรยุทธเมืองมูล, 2553) โดยมี 3 อิทธิพลไดแก อิทธิพล
ของครอบครัวอิทธิพลของเพื่อนอิทธิพลของสังคม โดยผูวิจัยไดใชทฤษฎีนี้นํามาใชสรางเปน
แบบสอบถามปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศโดยกําหนดเปนตัวแปรตนสําหรับการศึกษาปจจัยท่ี
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สัมพันธกับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และไดนํามาใชประกอบการใหคํานิยามศัพท
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางเพศ อิทธิพลของครอบครัว อิทธิพลของเพื่อน อิทธิพลของสังคม 
 
3. ทฤษฎคีวามรักชีวติคู่ 
ความรัก 
 ความรักเปนคําท่ีทุกคนเคยไดยินมาแลวนับคร้ังไมถวน บางคนไดเคยสัมผัสกับพลัง
ความรักท่ีเปนความหวานช่ืน ความสุข ความสมหวังมาแลว บางคนอาจไดสัมผัสถึงความเจ็บปวด 
ความทุกข ความไมสมหวังมาแลวเชนกัน  ความรักจึงไดถูกนิยามความหมายไปตางๆ นาๆ แลวแต
วาแตละคนไดสัมผัสกับความรักในแงมุมใด  
 ความรัก เปนอารมณท่ีเกี่ยวของกับความเสนหาและความผูกพันทางอารมณอยางแรง
กลา ความรักยังอาจอธิบายไดวาเปนพฤติกรรมตอตนเองหรือผู อ่ืนซ่ึงต้ังอยูบนพื้นฐานของ
ความเห็นอกเห็นใจ หรือความเสนหา(Perennial , 1956) 
 ในบริบททางปรัชญา ความรักเปนคุณธรรมแสดงออกซ่ึงความเมตตา ความเห็นอกเห็น
ใจ และความเสนหาท้ังหมดของมนุษย ความรักเปนศูนยกลางของศาสนาหลายศาสนา อยางเชนใน
วลี "พระเจาเปนความรัก" ของศาสนาคริสต คําวารักสามารถหมายความถึงความรูสึก สภาพทาง
อารมณและทัศนะท่ีแตกตางกันไดหลากหลาย ซ่ึงอาจมีตั้งแตความพอใจท่ัวไปจนถึงความดึงดูด
ระหวางบุคคลอยางรุนแรง แตโดยเจาะจงแลว ความรักสามารถหมายถึงความตองการอยางเสนหา
และความสัมพันธทางเพศของความรักแบบโรแมนติก ความรักท่ีมีเพศเขามาเกี่ยวของ ความใกลชิด
ทางอารมณของความรักกับบุคคลในครอบครัว หรือรักบริสุทธ์ิท่ีนิยามมิตรภาพ (Kristeller,1980) 
วิทยาศาสตรนิยามวาส่ิงท่ี เขาใจไดวาเปนความรักนั้น เปนสภาพท่ีมาจากวิวัฒนาการของ
สัญชาตญาณการเอาตัวรอด โดยพื้นฐานแลวเพื่อใหมนุษยอยูรวมกันเพื่อตอตานภัยคุกคามและเพ่ือ
สนับสนุนความตอเนื่องของสายพันธุผานการสืบพันธุ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดให
ความหมายของคําวารัก ไววา เปนคํากริยา หมายถึงมีใจผูกพันดวยความหวงใย มีใจผูกพันดวย
ความเสนหาหรือชอบ ความรักเปนส่ิงท่ีเกิดจากใจไมอาจบังคับกันได ความรักท่ีแทจริงคือความ
ปรารถนาดีตอคนท่ีตนรักความยินดีท่ีคนท่ีตนรักมีความสุข การใหอภัยเมื่อคนท่ีตนรักทําผิด และ
การเสียสละความสุขของตนเพื่อความสุขของคนที่ตนรัก นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน งานของเขากลาว
วาสามปจจัยท่ีกอใหเกิดความรักนั้นประกอบดวยความผูกพันทางอารมณ ความเอ้ืออาทร และความ
ใกลชิด(Fisher, 2004) 
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แนวคดิการใช้ชีวติคู่ 
 เสติรนเบอรก(Sternberg,1986:21-23,อางถึงใน อุทุมพร ตรังคสมบัติ2543: 55)ไดศึกษา
ถึงความรักชีวิตคูของบุคคลและสรุปผลมาดังนี้ 
 ความรักมีองคประกอบพื้นฐาน 3 ดานคือ ความใกลชิด(Intimacy) ความใครปรารถนา
(Passion) และการผูกพันยอมรับ(Commitment)  ท้ัง 3 องคประกอบพ้ืนฐานนี้สามารถจําแนกความ
รักไดเปน  7 ประเภทดังนี้ 
 1.ความรูสึกชื่นชอบ(Liking) เปนความรักท่ีมีพื้นฐานมาจากความใกลชิด ความรักแบบ
นี้เกิดจากการท่ีคนเราไดมีโอกาสพูดคุยพบปะกับบุคคลตางๆ จนกลายเปนความสนิทสนม ความ
ใกลชิด เกิดความรูสึกชื่นชอบในคนคนนั้น 
 2.การหลงรัก(Infatuation) เปนความรักท่ีมีพื้นฐานมาจากความใครปรารถนา ความรัก
แบบนี้เปนความรูสึกที่เราลุมหลงในความมีเสนหยั่วยวนใจในคนคนน้ัน 
 3.ความรักท่ีวางเปลา(Empty) เปนความรักท่ีมีพื้นฐานมาจากการผูกพันยอมรับ ความ
รักแบบน้ีเปนความรูสึกท่ีเราไปปกใจยึดม่ันวาเราจะอยูกับเขาตลอดไป ซ่ึงเปนความรูสึกท่ีเราคิดเอง
อยูคนเดียว ความรักแบบนี้จึงเปนความรักท่ีวางเปลา ไมไดมีใครมาอยูกับเราจริง 
 4.ความรักท่ีรอนรุมตามการคิดฝน (Romantic love) เปนความรักท่ีมีพื้นฐานมาจาก
ความใกลชิดและความใครปรารถนา ความรักแบบนี้หลายทานคงคุนเคยกับคําวาความรักแบบโร
แมนติก ซ่ึงเปนชวงอารมณความรักท่ีคนท้ังสองมีความใครปรารถนาที่รุนแรงและรอนรุม เขาท้ัง
สองไดอยูใกลชิดมีความใครปรารถนาตอกัน ตางมีจินตนาการคิดฝนถึงความสุขความสดช่ืนความ
สมหวังในความรัก ราวกับมีฉันกับเธออยูกันเพียง 2 คนเทานั้นในโลกนี้ 
 5.ความรักท่ีลวงตาหลงคิดไปเอง (Fatuous love) เปนความรักท่ีมีพื้นฐานมาจากความ
ใครปรารถนาและการผูกพันยอมรับ ความรักแบบนี้เปนความรักท่ีคนเราเกิดความรูสึกลุมหลงใน
ความมีเสนหยั่วยวนใจจนปกใจยึดม่ันในคนคนน้ันแตเพียงผูเดียว คิดวาตนเองตองซ่ือสัตยรักเดียว
ใจเดียว และรอคอยเขาคนน้ันไปเร่ือยๆ จนกวาสักวันหนึ่งความรักของเราคงสมหวัง 
 6.ความรักฉันเพื่อน (Companionate love) เปนความรักท่ีมีพื้นฐานมาจากความใกลชิด
และการผูกพันยอมรับ ความรักแบบนี้เปนความรักท่ีคนเรามีความใกลชิดกัน และผูกพันยอมรับ
ความใกลชิดที่มีตอกัน ความรักแบบนี้เปนความรักฉันเพื่อนท่ีมีความหวงใยสุขทุกขรวมกัน 
 7.ความรักท่ีสมบูรณแบบ (Consummate love) เปนความรักท่ีมีพื้นฐานมาจากความ
ใกลชิด ความใครปรารถนา และการผูกพันยอมรับ ความรักแบบนี้ถือวาเปนความรักท่ีสมบูรณแบบ 
เปนความรักท่ีดีเลิศ เปนความรักท่ีมีท้ังความใกลชิด ความใครปรารถนา และการผูกพันยอมรับท่ีจะ
อยูรวมกันตลอดไป ความรักแบบนี้จึงถือวาเปนความรักท่ีดีท่ีสุด  
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หลักคิดชีวิตคู อยูอยางไรใหเหนียวแนนหนึบ (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี,2556) 
 หากพูดถึงครอบครัวไทยสมัยกอน ภาพที่เห็นไดชัด คือครอบครัวขนาดใหญ ท่ีอยูกัน
พรอมหนา หลากหลายชวงวัย ตั้งแตปูยาตายาย ลงมาจนกระท่ังถึงลูกหลานแตในปจจุบัน ภาพ
เหลานั้นไดเลือนหายไปเกือบหมด จากครอบครัวใหญ ลดขนาดลง เปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน 
เนื่องจากความเจริญทางดานวัตถุ ทําใหคน ตางคนตางอยู มีความหวาดระแวงสูงข้ึน รวมท้ังทํางาน
หาเงิน จนลืมใหเวลา และความรักกับครอบครัว สงผลใหอนาคตอันใกลนี้ ครอบครัวไทย มีโอกาส
เส่ียงตอการสลายตัวไดงาย 
 ท้ังนี้ เพ่ือใหมีสติ และรูหลักการใชชีวิตบนสังคมโลกาภิวัตน ธรรมะ ถือเปนตัวชวย
หนึ่งของคนในสังคม ถาใชอยางเขาใจ และใชใหเปน ยอมชวยใหชีวิตคูม่ันคง เหนียวแนน ไมหนาย
เร็ว หรือท่ีเรียกกันวา อยูกันจนถือไมเทายอดทอง กระบองยอดเพชรกันไปเลยทีเดียวโดยทานได
กลาวใหหลักคิดในประเด็นการครองรักใหยั่งยืนวา "การอยูดวยกันใหม่ันคง และยืนยาว อยูท่ีการ
เร่ิมตนต้ังแตการคบหาดูใจกัน หรือกอนแตงงานดวยซํ้า วาเราแตงงานกับใคร ซ่ึงทางพุทธเรา บอก
ไววา การครองรัก หรือการครองเรือน ควรใหการครองธรรมดวย ซ่ึงพระพุทธเจาบอกเลยวา จะอยู
กับใครใหม่ันคง ตองดูคูชีวิตที่เราจะแตงงานดวย" 
 4 เสมอ เทคนิคเลือกคูกอนแตงงาน 
วิธีการเลือกคูนั้น พระนักคิดแนะวา ท้ังฝายชาย และฝายหญิง ตองมีสวนท่ีเสมอกัน 4 สวน  
(พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี,2556) 
 1.มีศรัทธาเสมอกันหรือไม (การท่ีจิตใจยึดม่ัน ความเช่ือถือ เล่ือมใส)  
 2.มีความประพฤติเสมอกันหรือไม 
 3.มีความเสียสละเสมอกันหรือไม  
 4.มีปญญา หรือมีกึ๋นเสมอกันหรือไม 
 การมีชีวิตรักท่ีม่ันคง และมีความสุขนั้น กอนจะลงหลักปกฐานกับใคร ขอใหใชเวลา 
และดูใจใหดีเสียกอน เหมือนกับท่ีทาน ว.วชิระเมธีไดกลาวไวในตอนตนวา "อยูกับใครใหม่ันคง 
ตองดูคูชีวิตท่ีเราจะแตงงาน" และเม่ือแตงงานกันแลว การครองรัก ควรครองธรรมไปพรอมๆ กัน
ดวย เพ่ือใหสอดรับคํากับอวยพรของญาติผูใหญท่ีใหไวกอนเขาหอวา "อยูกันจนถือไมเทายอดทอง 
กระบองยอดเพชรนะลูก" ดังนั้นอยาทําใหทานเสียใจ และผิดหวัง เพราะเร่ืองทะเลาะเล็กๆ นอยๆ 
จนทําใหตองแยกทางกัน 
 งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชแนวคิด โดยปจจัยการใชชีวิตคูนั้นถือเปนส่ิงสําคัญในการครอง
รักใหยาวนานโดยทฤษฎีนี้ไดบอกถึงส่ิงสําคัญและช้ีตรงจุดท่ีสําคัญหรือส่ิงท่ีเราลืมไปแลวในอดีต
วาแทจริงแลวเปนอยางไรและการใชชีวิตคูเม่ือถึงจุดๆหนึ่งมักเจอกับปญหาโดยหลีกเล่ียงไมไดซ่ึง
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อาจจะนําไปสูการแตกแยก จึงตองนําหลักธรรมเขามาชวย รวมท้ังผูวิจัยไดนําองคประกอบของ
ความรักของเสติรนเบอรก(Sternberg) มาใชเปนตัวแปรอิสระในกรอบแนวคิดและนํามาพัฒนา
แบบสอบถามอีกท้ังยังใชในการประกอบการใหคํานิยามศัพทองคประกอบของความรัก ดานความ
ใกลชิด ความใครปรารถนา การผูกพันยอมรับโดยนําทฤษฎีของเสติรนเบอรกมาประกอบ 
 
4.บริบทกลุ่มตัวอย่าง 
 มหาวิทยาลัยแหงนี้มีนักศึกษานักศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิต ประมาณ 17,400 คน 
และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ประมาณ  2,800 คน โดยเปนมหาวิทยาลัยเกาแกใน จังหวัด
เพชรบุรี  กอต้ังเม่ือประมาณป 2540 (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2546) 

 การเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย ระดับปริญญาบัณฑิตแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
ประเภทแรกผานการสอบคัดเลือกรวมระบบกลางหรือระบบแอดมิสช่ันส ซ่ึงดําเนินการโดย
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ประเภทหลังผานการสอบคัดเลือก
โดยมหาวิทยาลัยเปนผูดําเนินการคัดเลือกเอง ไดแก โครงการโควตาพิเศษ จะรับเฉพาะนักเรียนท่ีมี
ภูมิลําเนาในจังหวัดตางๆ 28 จังหวัด โครงการรับนักศึกษาเพิ่มพิเศษของบางคณะวิชา โครงการรับผู
มีความรูความสามารถพิเศษดานศิลปะ ดนตรี และกีฬา 
 งบประมาณสวนใหญของมหาวิทยาลัย ไดรับการจัดสรรจากเงินงบประมาณแผนดิน 
นอกจากน้ีมหาวิทยาลัยยังมีงบประมาณรายไดใชจายเสริมในสวนอ่ืนๆ  อาทิ  จากการเก็บ
คาธรรมเนียมการศึกษา การใหบริการดานอ่ืนๆ ตลอดจนการบริจาค ซ่ึงเปนงบประมาณสวนนอยท่ี
มีวัตถุประสงค เพ่ือเสริมงบประมาณแผนดิน รวมงบประมาณทุกประเภทของมหาวิทยาลัย ปละ
ประมาณกวา 1,350 ลานบาท 
 มหาวิทยาลัยจัดบริการและสวัสดิการตางๆ เพื่ออํานวยความสะดวกแกนักศึกษาใน
หลายดาน อาทิ หอพักนักศึกษา การใหคําปรึกษา การแนะแนวศึกษาและอาชีพ การศึกษาวิชาทหาร 
ทุนการศึกษา โครงการเงินกองทุนใหกูยืมเพ่ือการศึกษา บริการสุขภาพอนามัย การประกันอุบัติเหตุ
สวนบุคคล สนามกีฬา สระวายน้ํา และโรงอาหาร ฯลฯ 
 โดยรวมแลวมหาวิทยาลัยแหงนี้ นั้น มีหอพักหลังมหาวิทยาลัยโดยประมาณ 17 หอพัก 
โดยสวนใหญ คูรักมักจะไปใชบริการใน วันหยุดธรรมดา เสา อาทิตย หรือวันหยุดเทศกาล เชนวันป
ใหม แตสวนใหญ วันแหงความรัก มักจะมีผูไปใชบริการกันเปนจํานวนมาก ซ่ึงคูรักสวนใหญนั้นก็
มักจะออกมาใชบริการ แตก็อาจมีบางสวนท่ีจับกลุมมาทํางาน หรือติวหนังสือกัน แตจากการสังเกต
โดยสวนมากนั้นมักจะเปนคูรักท่ีออกมาใชบริการ โดยสวนใหญ จะเปน ป 3 และป 4 สวน ป 1 และ 
ป 2 นั้นมีไมมากเทาท่ีควร โดยการใชบริการโดยสวนมากจะเปนการใชบริการแบบหองพักรายวัน
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ธรรมดา ราคาหองละประมาณ 350-600 บาท สําหรับคาหอรายวัน สวนหองพักรายเดือนจะตกอยูท่ี 
ราคาประมาณ 2500-6800 บาทโดยสวนใหญผูท่ีอยูหอพักในมหาวิทยาลัยมักจะมาใชบริการเปน
รูปแบบรายวัน 
 
5.งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 ศศินันท พันธสุวรรณ(2557) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองผลการวิจัยพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
ในอําเภอเมือง จังหวัดพะเยา : สถานการณ ปญหา แนวทางการปองกันและแกไขปญหา วา การวิจัย
ดังกลาวเปนการศึกษาเชิงพรรณนาที่มุงศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน ท้ังสถานการณท่ี
เปนอยู สภาพปญหา ตลอดจนแนวทางการปองกัน และแกไขปญหาใน ต.แมใส อ.เมือง จ.พะเยา 
โดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน และแนวคําถามในการสนทนากลุมวิเคราะห
ขอมูล โดยสถิติเชิงพรรณนา รวมท้ังวิเคราะหเนื้อหาจากการสนทนากลุมโดยการจัดหมวดหมูของ
คําตอบท่ีไดจากน้ันไดประเมินสถานการณถึงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในตําบล โดยใหวัยรุน
ตอบแบบสอบถาม 
 จากการวิจัยพบวาผูสนทนากลุมมีความคิดเห็นคลายคลึงกันวา วัยรุนในชุมชนมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกเม่ืออายุนอยลงเร่ือยๆ และแสดงพฤติกรรมทางเพศกันอยางเปดเผย เชน การคบ
กันเปนแฟนกัน ตลอดจนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน การมีคูนอนหลายคน ถือเปนเร่ืองปกติใน
วัยรุน ตลอดจนการอยูกินกันกอนแตงงานมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ และวัยรุนในพื้นท่ีมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมสงผลใหเกิดการตั้งครรภกอนวัยอันควร หรือการต้ังครรภไมถึง
ประสงคข้ึน เปนตน 
 ปญญฎาประดิษฐบาทุกาและสธญภูคง (2553) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาเชิง
ปรากฏการณวิทยากรณีนักศึกษาท่ีอยูรวมกันโดยไมไดแตงงาน  
 จากการวิจัยพบวาความขัดแยงในการใชชีวิตคูอยูรวมกันโดยไมไดแตงงานของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง  ผูใหขอมูล คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกําหนด  
จํานวนทั้งส้ิน 4 คน  เปนนักศึกษาหญิง จํานวน   2 คน   และเปนนักศึกษาชาย จํานวน  2 คน 
(นักศึกษาระดับปริญญาตรี)  เก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการตามข้ันตอนของการศึกษาคุณภาพ
ปรากฏการณวิทยาเชิงประจักษ (Empirical Phenomenology)  โดยใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก  
การสังเกตแบบไมมีสวนรวม การบันทึกเทป และทําการวิเคราะหขอมูลพบวาความหมายของความ
ขัดแยงในการใชชีวิตคูอยูรวมกันโดยไมไดแตงงานของนักศึกษา  เปนสถานการณท่ีผูใหขอมูลรับรู
วาเกิดความไมเขาใจกัน  คิดกันคนละอยาง หรือทําอะไรไมตรงกับความตองการเง่ือนไขท่ีเกี่ยวของ
กับการใหความหมายของความขัดแยงในการใชชีวิตคูอยูรวมกันโดยไมแตงงานของนักศึกษา  ผูให
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ขอมูลรับรูวาสถานการณความขัดแยงระหวางตนกับคูรัก  มีเง่ือนไขท่ีเกี่ยวของ  ไดแก  การนอกใจ  
การดูแลเร่ืองเงิน  งานบาน  และการใชเวลารวมกัน  
 ลักษณะของความขัดแยงในการใชชีวิตคูอยูรวมกันโดยไมไดแตงงานของนักศึกษา 
ผูใหขอมูลรับรูวาลักษณะของความขัดแยงระหวางตนกบัคูรัก มี 2 ลักษณะ  ไดแก  ความโกรธ  และ
การส่ือสารท่ีไมเหมาะสม 
 การจัดการความขัดแยงในการใชชีวิตคูอยูรวมกันโดยไมไดแตงงานของนักศึกษา 
ไดแก     การหลีกหนี  และการปรับความเขาใจกันและรวมมือกัน  ผูใหขอมูลรับรูวาการจัดการ
ความขัดแยงระหวางตนกับคูรัก มี 2 วิธี ไดแก การหลีกหนี  และการปรับความเขาใจกันและรวมมือ
กัน  
 ผูใหขอมูลตระหนักวาความขัดแยงในการใชชีวิตคูอยูรวมกันโดยไมไดแตงงานของ
นักศึกษา คือ ความไมเขาใจกัน  ซ่ึงความขัดแยงในการใชชีวิตคูอยูรวมกันโดยไมไดแตงงานของ
นักศึกษา เปนส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไดยาก  และถาพิจารณาถึงชีวิตประจําวันของนักศึกษาท่ีอยูรวมกันโดย
ไมไดแตงงานอยางละเอียดแลวจะพบวาความขัดแยงสามารถเกิดข้ึนไดบอยคร้ัง 
 ณัฐริกา ชมปรีดา(2553) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการนอกใจคูสมรส กรณีศึกษา
ชายไทยในเขตเทศบาลเมืองเพชรบูรณ” นี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการนอกใจคูสมรส
และสาเหตุตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอ การนอกใจคูสมรสของชายไทยในเขตเทศบาลเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีรวบรวมขอมูลระหวางเดือนมกราคม-มีนาคม 2553 
และใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก เนนลักษณะการสนทนาแบบไมเปนทางการและการถามแบบ
คาถามเปด แลวนามาวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการศึกษาชายท่ีนอกใจคูสมรสกลาวถึงสาเหตุท่ีทาให
เกิดพฤติกรรมนอกใจคูสมรส  คือ  แรงผลักดันจากตนเองและส่ิงเราภายนอกไมวาจะเปน
เพศสัมพันธระหวางสามีและภรรยา ความหางไกลของสามีภรรยา และการใหความสําคัญในตัวของ
สามี นอกจากนี้ กรณีศึกษามีความรูสึกผิดตอพฤติกรรมการนอกใจ โอยอิงแนวคิดดานศาสนาเร่ือง
เวร-กรรม แตในสวนจริยธรรมเปนการผิดตอภรรยาและบุคคลในครอบครัวอยางมาก 
 จากการวิจัยพบวาผูชายนั้นมีความตองการใหคูสมรสตอบสนองความตองการของเขา
ตามท่ีเขาตองการ ผูชายไมตั้งใจท่ีจะนอกใจคูสมรสแตอยางใด  พวกเขาปรารถนาจะมีชีวิต
ครอบครัวที่มีความสุขดวยกันท้ังนั้น เพียงแตความตองการของเขาและคูสมรสในบางอยางอาจจะ
ไมตรงกัน เชน ความสัมพันธทางเพศ การถูกยอมรับและความเห็นคุณคาของตนเอง การไดรับ
ความสนใจจากภรรยาและครอบครัวภรรยา เปนตน และถึงแมจะนอกใจคูสมรสและก็ยังรูสึกรัก
และเทิดทูนคูสมรสของตนเปนอันดับแรก กรณีท่ีมีบุตรก็จะมีความรักความเห็นใจบุตรอยางมาก
หากคูสมรสสามารถตอบสนองความตองการและทาใหชีวิตคูมีความสุขรวมกันกับเขาได ผูชายก็จะ
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นอกใจคูสมรสไดยาก ผูชายที่นอกใจคูสมรสพวกเขารูสึกผิดตอภรรยาดวยกันท้ังนั้น และเปนส่ิงท่ี
เขาไมอยากทาหากไมมีเหตุจาเปน ท้ังนี้ โอกาสยังเปนส่ิงสําคัญ ผูชายมีความคิดเห็นวาการท่ีพวกเขา
นอกใจภรรยาเปนบางคร้ังตามแตโอกาสที่มีนั้น เปนเร่ืองปกติธรรมดาท่ีเกิดข้ึนกับผูชายทุกคน แต
ทายท่ีสุดแลวผูหญิงท่ีเขารักและจะกลับมาหานั้น ก็คือครอบครัวและคูสมรสของเขาน่ันเอง 
 สุธา เจียรนัยกุลวานิช (2553) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองเจตนาพฤติกรรมเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ดานคุณธรรม: งานวิจัยนี้ เปนงานวิจัยแบบมีสวนรวม  (participatory research) ประกอบดวย
กระบวนการเชิงคุณภาพมีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาเจตนาพฤติกรรมเก่ียวกับคุณลักษณะดานคุณธรรม
ของนักศึกษา และวิเคราะหจุดกําเนิดของเจตนาพฤติกรรมดังกลาวโดยใชกรอบทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน ไดแก เจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมกลุมผูใหขอมูลหลัก ไดแก นักศึกษาคณะบัญชี มหาวิทยาลัยกรุงเทพ จํานวน 35 
คน ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา บช. 420 ขอมูลทางการบัญชีเพื่อการบริหาร ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2553 และถูกเลือกมาแบบเฉพาะเจาะจง ประเด็นท่ีศึกษา คือ เจตนาพฤติกรรมเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ดานคุณธรรม 4 มิติ ประกอบดวยคุณธรรมท่ีเปนปจจัยแรงผลักดัน คุณธรรมท่ีเปนปจจัยหลอเล้ียง 
คุณธรรมที่เปนปจจัยเหนี่ยวร้ัง และคุณธรรมท่ีเปนปจจัยสนับสนุน ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยอาศัย
กิจกรรมในช้ันเรียนท่ีสรางข้ึนเปนเคร่ืองมือในการสอน ซ่ึงไดเปดโอกาสใหนักศึกษาไดคัดเลือก
ขาวท่ีเผยแพรในหนังสือพิมพหรือในส่ืออ่ืนท่ีเห็นวามีประเด็นท่ีเกี่ยวของกับคุณธรรมจริยธรรม
เกิดข้ึนตามความสนใจเพื่อสงเสริมบรรยากาศความเปนประชาธิปไตยใหเกิดข้ึนในช้ันเรียน และ
อาศัยกระบวนการกลุมใหนักศึกษาไดวิเคราะหบทเรียนจากขาวรวมกันตลอดภาคการศึกษา รวมถึง
การเสริมแรงโดยใชการบอกเลาจากประสบการณตรงของผูสอนเพื่อเพิ่มเติมเหตุผลเชิงจริยธรรมให
สมบูรณยิ่งข้ึน จากนั้นจึงใหนักศึกษาระบุเจตนาพฤติกรรมเก่ียวกับคุณลักษณะดานคุณธรรม 
 จากการวิจัยพบวานกัศึกษามีเจตนาพฤติกรรมเก่ียวกับคุณลักษณะดานคุณธรรมครบท้ัง 
4 มิติ โดยมิติท่ีเดนชัดท่ีสุด คือ มิติคุณธรรมที่เปนปจจัยเหน่ียวร้ัง ไดแก ความมีสติ ความรอบคอบ
และความต้ังจิตใหดี โดยนักศึกษาสวนใหญระบุความตั้งใจจริงท่ีจะนําคุณธรรมในประการนี้ไป
ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และพบวาจุดกําเนิดของคุณธรรมในใจ เกิดจากการมีเจตคติท่ีดีตอ
พฤติกรรมคุณธรรมโดยพบวา นักศึกษามีความเขาใจและตระหนักถึงคุณคาของคุณธรรมในการ
ดําเนินชีวิต นอกจากน้ียังพบวา เจตนาพฤติกรรมเกี่ยวกับคุณลักษณะดานคุณธรรม เกิดจากการ
คลอยตามกลุมอางอิง โดยไดรับอิทธิพลจากครูผูสอนท่ีคอยยํ้าเตือนถึงความสําคัญของคุณธรรม
ดังกลาวตอการดํารงชีวิตอยางปกติสุข ตลอดจนการรับรูถึงความสามารถในการควบคุมตนเองผาน
คําม่ันสัญญาท่ีนักศึกษาไดใหไวกับครูผูสอนโดยสมัครใจ 
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 วัลยา ธรรมพนิชวัฒน (2553)  ไดศึกษาวิจัยเร่ืองความตองการในการเรียนรูเร่ือง
เพศศึกษาของวัยรุนไทยในจังหวัดเชียงใหมวัยรุนไทยยังมีความรูท่ีจํากัดในเร่ืองเพศศึกษา มีคานิยม
ทางเพศท่ีเปนอิสระ และมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมปลอดภัย ทําใหมีโอกาสเส่ียงสูงท่ีจะเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสรวมทั้งการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงจะสงผลกระทบตอ
การเรียนและอนาคตของตัววัยรุนเอง งานวิจัยท่ีศึกษาความตองการในการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาของ
วัยรุนไทยในจังหวัดเชียงใหม  
 จากการวิจัยพบวาปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอคานิยมและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมี 
5 ประการ คือ 1) บทบาททางสังคมท่ีคลุมเครือ ซ่ึงนําไปสูการรับรูเอกลักษณท่ีสับสน (confused 
identity), 2) มีความอยากรูอยากเห็นและการรับรูทางเพศที่สูงข้ึน, 3) ขาดความรูและทักษะชีวิต 
(life skills) ท่ีจําเปน, 4) บิดามารดาไมคอยมีสวนรวม, และ 5) ขาดการควบคุมตนเองและชอบความ
เส่ียง และขาดทักษะชีวิตท่ีจะชวยใหสามารถจัดการกับความตองการทางเพศของตนเองหรือเจรจา
ตอรองในสถานการณที่อาจถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจ 
การศึกษาของ ระจิตตา ณ พัทลุง ในนักเรียนอาชีวศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร พบวาเพศหญิงเร่ิมมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกเม่ืออายุเฉล่ีย 14 ป การศึกษาของปวีณา สายสูง ท่ีศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน พบวานักศึกษาหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเม่ือ
อายุเฉล่ีย 17.8 ป  และการศึกษาของพิสมัย นพรัตน  พบวาวัยรุนหญิงในจังหวัดอุตรดิตถมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกเม่ืออายุเฉล่ีย 15.2 ป จาก ผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาวัยรุนหญิงมี
แนวโนมท่ีจะมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมากย่ิงข้ึน อันเปนผลใหเกิดปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางท่ี
นําไปสูการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการต้ังครรภไมพึงปรารถนาไดในดานลักษณะการมี
เพศสัมพันธ ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธกับคนรักมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาการใช
ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางพบวา มีการใชถุงยางอนามัยเพียงรอยละ 37.8 ท่ี
ใชไดอยางถูกตองและใชเปนประจํา 
 นิตยา นิติพรพิสิฐ(2553) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏสกลนครท่ีมีตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสในระหวางศึกษา การศึกษาคร้ังนี้เปนการ
วิจัยเชิงสํารวจโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนครที่มี
ตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสในระหวางศึกษากลุมตัวอยางท่ีศึกษาคือนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนครปการศึกษา 2553 จานวน 400 คนโดยใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามใหตอบดวยตนเองสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ
คาความถ่ีรอยละคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 จากการวิจัยพบวาพบวานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนครมีทัศนะคติท่ีมีตอ
พฤติกรรมการอยูรวมกนักอนสมรสในระหวางศึกษาอยูในระดบัปานกลางโดยคิดเปนรอยละ 68.0 
 เฉลิมศรี อานกําปง (2552) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการตั้งครรภกอนวัยอันควร จากการ
รวบรวมขอมูลของโรงเรียนมัธยมศึกษาในอําเภอหน่ึง ของจังหวัด นครราชสีมา  
 จากการวิจัยพบวามีนักเรียนท่ีตองลาออก เพ่ือแตงงานมีครอบครัวขณะท่ีกําลังศึกษาอยู 
ปการศึกษา 2547 จํานวน 3 คน  คิดเปนรอยละ 2.5  ป 2548 จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 4.59  ป
การศึกษา 2549 จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 4.55 สวนใหญเด็กวัยรุนท่ีตั้งครรภในขณะกําลังศึกษา
อยู ตองออกจากโรงเรียน โดยท่ียังไมสําเร็จการศึกษา และในป 2551 มีวัยรุนหญิงช้ันมัธยมศึกษาท่ี
ตั้งครรภกอนวัยอันควร อายุไมเกิน 18 ป จํานวน 6 ราย และไดลาออกจากโรงเรียนในขณะท่ีกําลัง
ศึกษาอยูท้ัง 6 ราย 
 กุลวดี เถนวอง (2551) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร และแนวทางการแกปญหาที่ยั่งยืน : กรณีศึกษาจังหวัดปทุมธานีในการวิจัยเร่ืองนี้ใช
เคร่ืองมือการวิจัยเปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป และหาสาเหตุของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
รวมกับการสัมภาษณเชิงลึกเพื่อทราบถึงสภาพชุมชน โรงเรียนในปจจุบันกอนวา มีการดํารงอยูหรือ
วิถีชีวิตเชนไร เม่ือไดสาเหตุท่ีแทจริงก็มุงหวังจะเสริมสรางโรงเรียนเปนศูนยกลาง ใหคนในชุมชน
ไดเขารวมเพ่ือเรียนรู รวมกันคิด วิเคราะหสภาพที่เปนอยูจริง และทดลองจัดการกับสาเหตุของ
ปญหาเบื้องตน เพื่อวางแผนอนาคตโดยใชกระบวนการความเอ้ืออาทรตอกัน เปนเครือขาย ของท้ัง
โรงเรียนและชุมชน โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล กับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดปทุมธานี โดยการใชแบบสอบถามในการ
เก็บขอมูล รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก ในสถานท่ีจริง 
 จากการวิจัยพบวาอิทธิพลท่ีสงผลตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เม่ือศึกษาจาก
เด็กท่ีเคยมีเพศสัมพันธพบวาปจจัยดานเพศ สถานภาพของบิดามารดา , การทํากิจกรรมยามวาง , 
การไมเห็นคุณคาในตนเอง , รายไดไมเพียงพอ ความสัมพันธของครูกับเด็ก และการเปดรับ
แหลงขอมูลขาวสารประเภทที่มีความเส่ียงมากกวาเด็กท่ีไมเคยมีเพศสัมพันธ แตแหลงขอมูล
ขาวสารโดยรวมกลับไมสงผลกระทบตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัย แนวคิดการเกิดพฤติกรรมทางเพศ พบวา ปจจัยทางสังคม ซ่ึงเปรียบเทียบเสมือนตัวกระตุน
ภายนอก คือ สภาพแวดลอมท่ีเปนรูป รส กล่ิน เสียง และสัมผัส ไดแก รูปแบบการเล้ียงดูใน
ครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว การอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศในครอบครัว ลักษณะเพื่อนสนิทท่ี
คบ การทํากิจกรรมของกลุมเพื่อนที่คบ แหลงขอมูลขาวสารเร่ืองเพศที่ไดรับ ซ่ึงองคประกอบตางๆ 
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ถาไมมีความเหมาะสมก็จะเปนตัวกระตุนหรือส่ิงเราใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม
ตามมาได 
 สุธรรม นันทมงคลชัย (2545) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปรับตัว
ในชีวิตสมรสของสตรีในเขตชนบท จังหวัดพิษณุโลกการศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพ่ือศึกษา
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปรับตัวในชีวิตสมรสของสตรีในเขตชนบท อําเภอพรหมพิราม 
จังหวัดพิษณุโลก กลุมตัวอยางเปนสตรีท่ีสมรสแลวอยูกินกับคูสมรสตั้งแต 1-3 ป จํานวน 250 คน 
ในเขตชนบท อําเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ ปจจัยกอน
สมรส ปจจัยขณะสมรส แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม และแบบวัดการปรับตัวในชีวิตสมรส 
ระหวางวันท่ี 7 ถึง 22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉล่ีย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Chi-square Test 
 จากการวิจัยพบวาสตรีสวนใหญมีระดับการปรับตัวในชีวิตสมรสอยูในระดับปาน
กลางรอยละ 74.8 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปรับตัวในชีวิตสมรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p-
value< 0.05 คือปจจัยกอนสมรส ไดแก ความพรอมดานการเงิน ปจจัยขณะสมรส ไดแก ระดับ
การศึกษา รายไดครอบครัว และปจจัยการสนับสนุนทางสังคมผลการศึกษานี้มีขอเสนอแนะวา คู
สมรสควรมีความพรอมดานการเงินกอนสมรส และสามีควรมีการสนับสนุนทางสังคมท่ีดี เพื่อเปน
การสงเสริมใหมีการปรับตัวในชีวิตสมรสท่ีดีตอไป  
 จรงรัตน เทพยา (2545) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองปจจัยท่ีสงผลใหมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
ของนักศึกษาโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน จังหวัดสงขลา ไดศึกษาคาเฉล่ียเรียงตามลําดับดังนี้ ดาน
เพื่อน ดานตนเอง ดานโรงเรียน ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมการยินยอมใหมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรส  
 จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนการ สมรส โดยข้ึนอยูกับ
ระดับความลึกซ้ึงของพฤติกรรมทางเพศและระดับความผูกพันทางอารมณของบุคคลนั้นกับบุคคล
ท่ีมีความสัมพันธดวยความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีสงผลใหมีเพศสัมพันธกอนการสมรส กับการ
ยินยอมใหมีเพศ สัมพันธกอนการสมรส พบวา ปจจัยดานตนเอง ดานครอบครัว ดานเพื่อน และดาน
สภาพแวดลอม มีความสัมพันธทางบวกกับการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนการสมรส และปจจัย
ดานโรงเรียน มีความสัมพันธทางลบกับการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 นิมิต ม่ังมีทรัพย (2542) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวางเพศสัมพันธกอง
แตงงานในวัยรุนการศึกษาน้ี ผูวิจัยไดตั้งกรอบความคิดของกระบวนสรางความสัมพันธระหวางเพศ
และการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานในวัยรุน โดยเร่ิมตนข้ันตอนการรับรูความหมายเพศ การกําหนด
วิธีการหาเหตุผลตอรองและการลงมือปฏิบัติการสรางความสัมพันธทางเพศ  
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 จากการวิจัยพบวามีข้ันตอนดังนี้  
1.กระบวนการสรางความสัมพันธระหวางเพศและการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานในวัยรุน 
 1.1.การรับรูความหมายเพศและความสัมพันธตางเพศ 
 1.2.ความรูสึกวาตนเองมีอํานาจเหนือกวาหรือตํ่ากวาคูสัมพันธ 
 1.3.การกําหนดบทเพศและวิธีการใหตนเอง 
 1.4.การกําหนดวิธีการจัดการกับความรูสึกนึกคิดของตนเองท่ีผูกพันอยูกับคานิยม
บรรทัดฐานสังคม 
 1.5.ลงมือปฏิบัติการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามตามท่ีตนเองกําหนดไว 
2.ขอสรุปทฤษฎีผลการวิจัย การสรางความสัมพันธระหวางเพศในวัยรุน 
 2.1.เงื่อนไขปจจัยของการรับรูความหมายเพศ ไดแก บทเพศ และ วาทกรรมเพศ 
 2.2.การกําหนดความความหมายคูสัมพันธทางเพศ 
 2.3.การกําหนดวิธีการสรางความสัมพันธระหวางเพศ ไดแก การเลือกคูสัมพันธ, การ
คิดตอสัมพันธ และการสรางสัมพันธ 
 2.4.การลงมือปฏิบัติการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม 
3. ขอสรุปเชิงทฤษฎีจากผลการวิจัย การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
 3.1.เง่ือนไขปจจัยของการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม ไดแก อารมณความรัก
ความตองการทางเพศ และตองการพึ่งพา 
 3.2.การรับรูความขัดแยงภายในตนกับความคาดหวังท่ีสังคมกําหนด 
 3.3.การหาเหตุผลตอรองเพ่ือกําหนดทางเลือกใหกับตนเอง 
 3.4.กําหนดความหมายใหกับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
  3.4.1.ผลดีมากกวาผลเสีย และยินยอมใหเกิดข้ึน 
  3.4.2.ผลเสียมากกวาผลดี และไมยินยอมใหเกิดข้ึน  
 จาการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของผูวิจัยไดเก็บรวบรวมนําเอางานวิจัยดังกลาวมาผูวิจัยได
นําผลการศึกษาของงานวิจัยขางตนมาใชในการพัฒนาแบบสอบถาม   สรางกรอบแนวคิด
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม และใชในการอภิปรายผลการวิจัยในงานวิจัย
คร้ังนี้           
 จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษางานปญญฎา ประดิษฐบาทุกาและสธญ ภูคง (2553) วิจัยผูวิจัย
พบวาลักษณะประชากรท่ีแตกตางกันอาจมีผลทําใหทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงตางกัน
จึงกําหนดสมมุติฐานไดวา 
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 สมมุติฐานท่ี 1.ลักษณะดานประชากรศาสตรท่ีตางกันสงผลตอทัศนคติในการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง 
 จากการที่ผูวจิยัไดศึกษางานของ นิมิต ม่ังมีทรัพย (2542)ผูวิจยัคิดวาการมีเพศสัมพันธ
ปจจุบันนัน้เปนสวนหนึ่งของการใชชีวิตคูในปจจุบันเนือ่งจากยุคสมัยเปล่ียนไปและคานิยมเกีย่วกบั
เร่ืองเพศก็เปล่ียนไปจึงทําใหปจจุบันนัน้เร่ืองเพศเปนสวนหนึ่งของการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงจึง
กําหนดสมมุติฐานไดวา 
 สมมุติฐานท่ี 2.ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศมีความสัมพันธตอทัศนคติใน
การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 งานวิจยัของ วรียุทธ (2553) ไดระบุไววาองคประกอบของความรักนั้นอยู 3 ปจจยัคือ 
ครอบครัว เพื่อน สังคม จากการศึกษางานวิจัยผูวิจยัจึงคิดวาองคประกอบของความรักนั้นมีความ
สัมพันตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงผูวิจัยจึงกําหนดสมมุติฐานไดวา 
 สมมุติฐานท่ี 3.องคประกอบของความรักมีความสัมพันธตอทัศนคติ ในการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง 
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บทที ่3 
วธีิดําเนินการวจัิย 

 
 ในการวิจัยเร่ือง “ปจจัยท่ีสัมพันธกับทัศนะคติ และพฤติกรรมการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตงของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรี(Quantitative Research)  โดยการ
วิจัยเชิงสํารวจ (Exploratory Method) และใชวิธีการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม (Questionnatre) 
ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 

 1.การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.แหลงท่ีมาของขอมูล 
 4.การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกาํหนดประชากรและเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
1.ประชากร 
 การกําหนดตัวอยางในท่ีนี้จะกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางท่ีระดับความเช่ือม่ันท่ี 
95% โดยขอมูลท่ีเก็บไดจากกลุมตัวอยางมีการกระจายแบบปกติ (Normal Distribution) โดยมีคา
ของความคาดเคล่ือนท่ียอมรับได 5% หรือเทากับ 0.05 โดยการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง
คํานวณไดจากสูตรของ (Cochran, 1977, อางถึงใน วิระพร แกวพิพัฒน, 2554 : 52) 
2.กลุ่มตัวอย่าง 

การคํานวณหาขนาดตัวอยางท่ีใชในการวิจยั 

 สูตร   n  = 
p(1-p)Z2

d2  
โดย  n  แทน จํานวนกลุมตัวอยางท่ีตองการ 
P  แทน สัดสวนของประชากรท่ีผูวิจัยตองการ (0.5) 
Z  แทน ความม่ันใจท่ีผูวิจยักําหนดไวท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 มีคาเทากับ 1.96 
d  แทน สัดสวนของความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเกิดข้ึนได (0.05) 

แทนคาในสูตร 
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 n = 
0.5(1-0.5)(1.96)2

(0.5)2
 

 n =	0.25(3.8416)
0.0025

 

 n  = 0.9604	0.0025
   

 n  = 384.16 ประมาณ n = 385 

จากการคํานวณกลุมตัวอยางท่ีควรใชในการวิจัยคร้ังนี้เทากับ 400 ตัวอยาง 

การเลอืกกลุ่มตัวอย่าง                                                                                                                    
 สําหรับวิธีการสุมตัวอยางจะใชการสุมตัวอยางแบบไมอาศัยความนาจะเปน (Non-
Probability Sampling)  เปนวิธีการสุมตัวอยางโดยท่ีไมสามารถทราบโอกาส หรือ ความนาจะเปน
ของแตละหนวยในประชากรที่ถูกเลือกได  โดยสุมตัวอยางแบบอาศัยความสะดวก (Covenience 
Sampling) เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล โดยแจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางท่ีเต็มใจและสะดวกท่ี
จะใหขอมูลจํานวน 400 คน 

2.การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 การวิจัยคร้ังนี้เก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทัศนคติการมีคูโดยเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ซ่ึงมีข้ันตอนในการสรางดังนี้ 
 1.พัฒนาแบบสอบถามจากงานของ นิติยา อิธิเสน และอนุพร นิลหลาเร่ืองการศึกษา
ทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครที่มีตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสใน
ระหวางศึกษา(2553) 
 2.ไดทดสอบกับกลุมท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน โดยเลือกกลุมตัวอยางจาก
มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏแหงหนึ่งในจังหวัดราชบุรี นอกจากนี้ไดทําการหาคาความเช่ือม่ัน
ของแบบสอบถามท่ีไดเก็บรวบรวม โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติในการวิจัยในการหาคา
ความเที่ยงตรงตามเกณฑสัมประสิทธ์ิอัลฟา(Alpha Coefficient) โดยใชคา Cronbach’s Alpha ท่ีเกิน 
0.60 (Cronbach,1951, อางถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2547: 14)  ตามตารางดานลาง 
 



31 

 
 

ตารางท่ี 1 คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติในการวิจัย 
ตัวแปร ค่าความเช่ือม่ัน α  

1.อิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ 0.7657 
2.องคประกอบของความรัก 0.7657 
3.ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 0.7945 
รวม 0.8564 

 
 3.รูปแบบของแบบสอบถามท่ีใชในการเก็บขอมูลเปนแบบสอบถามแบงออกเปน 4 
ตอน คือ 
  ตอนที ่1ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศท่ีมีอิทธิพลตอทัศนะคติการใชชีวิต
คูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรี 
  ตอนที่ 3องคประกอบของความรักท่ีมีอิทธิพลตอทัศนะคติการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตงของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรี 
  ตอนที่ 4ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษาของมหาวิทยาลัย
ของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรี  
 
โดยการคิดคะแนนในแตละตอนจะใชมาตราวัดแบบ Rating Scale โดยกําหนดใหคะแนนในแตละ
ขอคําถามดังนี้ 

คะแนน 
1 
2 
3 
4 
5 

ความหมาย 
นอยท่ีสุด 
นอย 
ปานกลาง 
มาก 
มากท่ีสุด 

 โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการคิดคาเฉล่ียคะแนน โดยใชเกณฑ ของสุวิมล ติรภานนท
(2549: 35) ดังนี้ 
ความกวางของชวงระดับคะแนน =คาคะแนนสูงสุด – คาคะแนนตํ่าสุด 
      จํานวนช้ัน 
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 =  5-1 
     5 
 =   0.80 
 
  เม่ือไดคะแนนชวงหางในแตละชวง  สามารถกําหนดระดับความสัมพันธในแตละชวง
ไดดังนี้ 

คะแนน 
1.00-1.80 
1.81-2.60 
2.61-3.40 
3.41-4.20 
4.21-5.00 

ความหมาย 
นอยท่ีสุด 
นอย 
ปานกลาง 
มาก 
มากท่ีสุด 

 
3.แหล่งทีม่าของข้อมูล 

 แหลงท่ีมาของขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้มาจาก 2 แหลง ดังน้ี 
 3.1.ขอมูลปฐมภูมิ  (Primary Data) คือ  ขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูลโดยการใช

แบบสอบถาม 
 3.2.ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ การรวบรวมขอมูลจากการคนควา หนังสือ 

เอกสาร วารสาร วิจัย และบทความตางๆรวมท้ังการคนควา ขอมูล จากอินเตอรเน็ต เพื่อใหเปน
แหลงอางอิงและเปนขอสนับสนุนแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ โดยขอมูลดังกลาวสามารถเก็บได จาก
แหลงตางๆดังนี้ 
  3.2.1.ตําราและเอกสารทางวิชาการ 
  3.2.2.วิทยานิพนธและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  3.2.3.อินเตอรเน็ต 
 
4.การจัดกระทาํกบัข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูล 
 หลังจากการรวบรวมขอมูลครบถวนแลวผูวิจัยไดกําหนดการวิเคราะหขอมูลจาก
แบบสอบถามท่ีรวบรวมไดมาดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
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 4.1.การตรวจสอบขอมูล (Editing) ผูวิจัยไดตรวจสอบคัดเลือกแบบสอบถามที่มีความ
สมบรูณของการตอบแบบสอบถามและแยกแบบสอบถามท่ีไมสมบรูณออกไป 
 4.2.การลงรหัส (Coding) นําแบบสอบถามที่ถูกตองสมบรูณครบถวนแลวมาลงรหัส
รายขอ 
 4.3.นําขอมูลมาบันทึกลงในเคร่ืองคอมพิวเตอรเพื่อประมวลผลดวยโปรแกรสําเร็จรูป
ทางสถิติท่ีใชในการวิจัย ในการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานท่ีตั้งไวดังนี้) 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 เม่ือผูวิจัยไดรวบรวมแบบสอบถามเรียบรอยแลว จะนํามาลงรหัส ดวยมือและ
ประมวลผลดวยคอมพวิเตอร โดยใชโปรแกรมวิเคราะหทางสถิติ การวิเคราะหขอมูลประกอบดวย
ตัวสถิติวิเคราะหดังนี ้

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) พืน้ฐานประกอบด้วย 

 1.1 คาความถ่ี (Frequency) 
 1.2 คารอยละ (Percentage)  
 1.3 คาเฉล่ีย (Average) 
 1.4 คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
โดยการใชตวัสถิติขางตนจะใชวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามในตอนท่ี 1โดยการวิเคราะหผลจะ
แสดงใหเห็นการวิเคราะห ปจจัยลักษณะประชากรศาสตร โดยใชสถิติพรรณนา ไดแก ความถ่ี รอย
ละ คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ในการอธิบายลักษณะของปจจัยลักษณะประชากรศาสตรของผู
ท่ีใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 

2.สถิติเชิงอนุมาน(Inferential Statistic) 
 3.1.คาt-test ใชเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ี
เปนอิสระตอกัน (ชูศรี วงศรัตนะ, 2544 : 173) 
 -เพศกับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 3.2.การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance ANOVA) 
แบบทดสอบทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุม(กัลยา วานิชย
บัญชา.2544 : 142)  
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  - ระดับการศึกษากับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
  - คณะวิชากับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
  - คาใชจายตอเดือนกับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
  - ภูมิลําเนาเดิมกับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
  - ท่ีอยูปจจุบันกับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 3.3.ค า ส ถิ ติ ส ห สั ม พั น ธ อ ย า ง ง า ย  Pearson Correlation (Pearson Product 
MomentCorrelation Coefficient) ใชในการหาความสัมพันธของตัวแปร 2 ตัวท่ีเปนอิสระตอกัน 

 - อิทธิพลของครอบครัวกับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 - อิทธิพลของเพื่อนกับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 - อิทธิพลของสังคมกับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 - ดานความใกลชิดกับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 - ดานความใครความปรารถนากับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 - ดานการผูกพันยอมรับกับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
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บทท่ี 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะหขอมูลสําหรับงานวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่สัมพันธกับทัศนะคติ การใชชีวิตคูแบบ
อยูกอนแตงของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่ง ในจังหวัดเพชรบุรี” ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล
จากกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน โดยใชแบบสอบถามเรื่องการสรางความยอมรับกับกลุมลูกคา
เปาหมายของธุรกิจขายตรงในสังคมออนไลน ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดทั้งหมดมาวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยนําเสนอผลการวิเคราะหตามลําดับตอไปน้ี 
 สวนที่ 1 การวิเคราะหปจจัยดานประชากรศาสตรนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่ง 
ในจังหวัดเพชรบุรี  
 สวนท่ี 2 การวิเคราะหคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 สวนท่ี 3 การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 

ส่วนที่ 1การวิเคราะห์ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแห่งหน่ึง ในจังหวัด
เพชรบุรี 
ตารางท่ี 2 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน ร้อยละ 
ชาย 188 47.0 
หญิง 212 53.0 

รวม 400 100.0 
 จากตารางที่ 2 สรุปไดวา กลุมตัวอยางเม่ือจําแนกตามเพศแลวพบวา เพศหญิงมีจํานวนมาก

ท่ีสุด จํานวน212คน คิดเปนรอยละ 53.0และเปนเพศชาย จํานวน 188คน คิดเปนรอยละ 47.0ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 3 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามช้ันปท่ีศึกษา 

ช้ันปีทีศึ่กษา จํานวน ร้อยละ 
ป 1 22 5.5 
ป 2 79 19.7 
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ตารางท่ี 3 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามช้ันปท่ีศึกษา(ตอ) 
ช่วงอายุ จํานวน ร้อยละ 

ป 3 98 24.5 
ป 4 201 50.3 

รวม 400 100.0 
  
จากตารางที่ 3 สรุปไดวา กลุมตัวอยางเม่ือจําแนกตามอายุแลวพบวา ช้ันปที่ 4 มีจํานวนมาก

ท่ีสุด จํานวน 201 คน คิดเปนรอยละ 50.3ช้ันปที่ 3 จํานวน 98คน คิดเปนรอยละ24.5ช้ันปที่ 2 จํานวน 79
คน คิดเปนรอยละ 19.8ช้ันปที่ 1 จํานวน 22คน คิดเปนรอยละ 5.5ตามลําดบั 
 
ตารางท่ี 4 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามคณะวิชาที่ศึกษา 

คณะวชิาทีศึ่กษา จํานวน ร้อยละ 
วิทยาการจัดการ 294 73.5 
สัตวศาสตรและการเกษตร 77 19.25 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
การส่ือสาร 29 7.25 

รวม 400 100.0 
  
จากตารางที่ 4 สรุปไดวา กลุมตัวอยางเมื่อจําแนกตามระดับการศึกษาแลวพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีคณะ
วิชาท่ีศึกษาคณะ วิทยาการจัดการมีจํานวนมากท่ีสุด จํานวน 294คน คิดเปนรอยละ 73.5 รองลงมา คือ 
สัตวศาสตรและการเกษตร จํานวน 77คน คิดเปนรอยละ 19.25เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 7.25ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 5 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามคาใชจาย 

ค่าใช้จ่าย จํานวน ร้อยละ 
ตํ่ากวา 3,000 บาท 7 1.8 
3,000-4,000  บาท 78 19.5 
4,000-5,000  บาท 8 2 
มากกวา 5,000 บาท 306 76.7 
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ตารางท่ี 5 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามคาใชจาย(ตอ) 
สถานภาพ จํานวน ร้อยละ 

รวม 400 100.0 
 

 จากตารางท่ี 5 สรุปไดวา กลุมตัวอยางเมื่อจําแนกตามคาใชจายแลวพบวา มีคาใชจาย 
มากกวา 5,000 บาทมีจํานวนมากที่สุด จํานวน 306คน คิดเปนรอยละ 76.7รองลงมา คือ 3,000-4,000
บาทจํานวน 78คน คิดเปนรอยละ 19.54,000-5,000บาท จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 2 และตํ่ากวา 3,000 
บาทจํานวน 7คน คิดเปนรอยละ 1.8ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 6 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามภูมิลําเนา 
ภูมิลาํเนา จํานวน ร้อยละ 

กรุงเทพมหานคร 147 36.7 
ภาคกลาง 136 34.0 
ภาคใต 56 14.0 
ภาคอีสาน 34 8.5 
ภาคเหนือ 27 6.8 

รวม 400 100.0 
 
 จากตารางที่ 6 สรุปไดวา กลุมตัวอยางเม่ือจําแนกตามภูมลําเนาแลว พบวา กลุมตัวอยาง ที่มี

ภูมลําเนาจํานวนมากท่ีสุดคือ กรุงเทพมหานครจํานวน 147คน คิดเปนรอยละ 36.7รองลงมาคือ ภาค
กลาง จํานวน 136คน คิดเปนรอยละ 34.0ภาคใต จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14.0ภาคอีสานจํานวน 
34 คน คิดเปนรอยละ 8.5 และ ภาคเหนือจํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 6.8ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 7 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามท่ีพัก 
ทีพ่กั จํานวน ร้อยละ 

หอพักบริเวณมหาลัย 337 84.25 
หอพักในเขตหัวหิน , ชะอํา 37 9.25 
บานพักอาศัย( เชา ) 5 1.25 
บานพักของตนเอง 21 5.25 

รวม 400 100.0 
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 จากตารางที่ 7 สรุปไดวา กลุมตัวอยางเม่ือจําแนกตามที่พักแลว พบวา กลุมตัวอยางมีหอพัก
บริเวณมหาลัยจํานวนมากที่สุด จํานวน 337คน คิดเปนรอยละ 84.25รองลงมาคือ หอพักในเขตหัวหิน,
ชะอําจํานวน 37คน คิดเปนรอยละ 9.25บานพักของตนเอง จํานวน 21คน คิดเปนรอยละ 5.25และ 
บานพักอาศัย( เชา ) จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 2.25ตามลําดับ 

 
ส่วนที่ 2การวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อทัศนคติของการใช้ชีวิตร่วมกัน ตลอดจนปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมทางเพศและองค์ประกอบของความรักที่มาจากการใช้ชีวิตคู่แบบอยู่ก่อนแต่งงานของ
นักศึกษา 
 2.1 การวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อทัศนคติของการใช้ชีวิตร่วมกัน ตลอดจนปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศและองค์ประกอบของความรักที่มาจากการใช้ชีวิตคู่แบบอยู่ก่อนแต่งงาน
ของนักศึกษา 
 
ตารางท่ี 8 คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ 

ปัจจัยทีมี่ต่อพฤตกิรรมทางเพศ ค่าเฉลีย่(x)̅ ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน(S.D.) แปลผล 

อิทธิพลของครอบครวั 4.08 0.241 มาก 

อิทธิพลของเพือ่น 4.17 0.167 มากท่ีสุด 

อิทธิพลของสังคม 4.16 0.109 มากท่ีสุด 

รวม 4.14 0.172 มากทีสุ่ด 
 
 จากตารางที่ 8 พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัของปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม

ทางเพศโดยรวมอยูในระดับมาก (x=̅4.14, S.D. = 0.172) เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมี
ความคิดเห็นตอไปนี้ อิทธิพลของเพื่อนอยูในระดับมากท่ีสุด (x=̅4.17, S.D. = 0.167) อิทธิพลทางสังคม
อยูในระดับมากที่สุด (x=̅4.16, S.D. = 0.109) อิทธิพลของครอบครัว อยูในระดับมาก (x=̅4.08, S.D. = 
0.241) 
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ตารางท่ี 9 คาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของอิทธิพลของครอบครวั 

อทิธิพลของครอบครัว 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐา
น(S.D.) 

แปลผล 

1.เด็กจะลอกเลียนแบบ
พฤติกรรมของ
ครอบครวัมาเปนบุคลิก
ของตน 

44 223 119 14 0 3.74 0.694 มาก 

2. การท่ีครอบครัว
ตามใจ สงผลใหกลา
ออกมาใชชีวิตคูรวมกัน 

139 148 56 57 0 3.92 1.026 มาก 

3.ครอบครวัขาดความ
รักความอบอุนทําให
อยากออกมาใชชีวิตคู 

216 118 62 4 0 4.36 0.776 มากท่ีสุด 

4.ครอบครวัท่ีขาดการ
เอาใจใสทําใหออกมา
ใชชีวิตคูรวมกนั 

135 196 67 2 0 4.16 0.707 มาก 

5.การอยูหางไกล
ครอบครวัทําใหอยาก
ใชชีวิตคู 

206 115 76 3 0 4.31 0.800 มากท่ีสุด 

6.ส่ิงเรา ส่ิงกระตุน ใน
ครอบครวั ทําให
ออกมาใชชีวิตคู 

133 124 140 3 0 3.96 0.844 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.07 0.807 มาก 
 

 จากตารางท่ี 9 พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลของครอบครัว โดยรวมอยู
ในระดับมาก (x=̅ 4.07 , S.D. = 0.807) เมื่อพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็น
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ตอไปน้ี ครอบครัวขาดความรักความอบอุนทําใหอยากออกมาใชชีวิตคู อยูในระดับมากที่สุด (x=̅4.36, 
S.D. = 0.776) การอยูหางไกลครอบครัวทําใหอยากใชชีวิตคู อยูในระดับมาก (x=̅4.31, S.D. = 0.800) 
การอยูหางไกลครอบครัวทําใหอยากใชชีวิตคู อยูในระดับมาก (x=̅4.16, S.D. = 0.707)  ส่ิงเรา ส่ิง
กระตุน ในครอบครัว ทําใหออกมาใชชีวิตคู อยูในระดับมาก (x=̅3.96, S.D. = 0.844)  การท่ีครอบครัว
ตามใจ สงผลใหกลาออกมาใชชีวิตคูรวมกัน อยูในระดับมาก (x=̅3.92, S.D. = 1.026)   และ เด็กจะ
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมของครอบครัวมาเปนบุคลิกของตนอยูในระดับมาก (x=̅3.74, S.D. = 0.694) 

 
ตารางท่ี 10 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของอิทธิพลของเพ่ือน 

อทิธิพลของเพือ่น 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

1. เพื่อนรวมหองใช
ชีวิตคูทําใหเกดิความ
อิจฉาจึงทําใหอยากมี
คูบาง 

106 245 46 3 0 4.13 0.626 มาก
ท่ีสุด 

2. เพื่อนยัว่ยุหรือ
เพ่ือนชักชวนทําให
ออกมาใชชีวิตคู 

191 160 46 3 0 4.34 0.709 มาก
ท่ีสุด 

3. เพื่อนชวนไปเที่ยว
แลวกลับมาไดแฟน 
เชน ผับ 

74 262 61 3 0 4.01 0.606 มาก
ท่ีสุด 

รวมเฉลีย่ 4.16 0.647 มาก 
 จากตารางที่ 10 พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลของเพื่อนโดยรวมอยูใน

ระดับมากที่สุด (x=̅4.16, S.D. = 0.647) เมื่อพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็น
ตอไปน้ี เพ่ือนยั่วยุหรือเพื่อนชักชวนทําใหออกมาใชชีวิตคูอยูในระดับมากที่สุด (x=̅4.34, S.D. = 0.709) 
เพื่อนรวมหองใชชีวิตคูทําใหเกิดความอิจฉาจึงทําใหอยากมีคูบาง อยูในระดับมากท่ีสุด (x=̅4.13, S.D. = 
0.626) และ เพื่อนชวนไปเที่ยวแลวกลับมาไดแฟน เชน ผับอยูในระดับมาก  (x=̅4.01, S.D. = 0.606) 
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ตารางท่ี 11 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของอิทธิพลของสังคม 

อทิธิพลของสังคม 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

1. สภาพแวดลอมทาง
สังคมทําใหรูสึกอยากมีคู 
เชน รอบขางมแีตคนที่มีคู 

74 269 56 1 0 4.04 0.578 มาก 

2. สังคมสวนใหญถือวา
การมีคูเปนเรื่องปกต ิ 169 183 48 0 0 4.30 0.672 มาก

ท่ีสุด 

3. สังคมออนไลนชวยให
หาคูไดงาย 110 235 53 2 0 4.13 0.641 มาก 

4. ดารา นักแสดง มี
อิทธิพลหรือทาํใหลอก 
เลียนแบบการใชชีวิตคู 

151 172 74 3 0 4.17 0.749 
มาก
ท่ีสุด 

รวมเฉลีย่ 4.16 0.660 มาก
ทีสุ่ด 

 
 จากตารางท่ี 11 พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลของสังคม โดยรวมอยูใน

ระดับมาก (x=̅4.16, S.D. = 0.660) เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอไปนี้ 
สังคมสวนใหญถือวาการมีคูเปนเรื่องปกติ อยูในระดับมากที่สุด (x=̅4.30, S.D. = 0.672) ดารา นักแสดง 
มีอิทธิพลหรือทําใหลอกเลียนแบบการใชชีวิตคูอยูในระดับมากท่ีสุด (x=̅4.17, S.D. = 0.749) สังคม
ออนไลนชวยใหหาคูไดงายอยูในระดับมาก (x=̅4.13, S.D. = 0.641) และ สภาพแวดลอมทางสังคมทําให
รูสึกอยากมีคู อยูในระดับมาก (x=̅4.04, S.D. = 0.578) 
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ตารางที่ 12คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานขององคประกอบของความรักที่มาจากการใชชีวิตคูแบบ
อยูกอนแตง 

องค์ประกอบของความรัก ค่าเฉลีย่ (x)̅ ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน(S.D.) แปลผล 

ดานความใกลชิด 4.12 0.215 มาก 

ดานความใครความปรารถนา 4.20 0.133 มากท่ีสุด 
ดานการผูกพนัยอมรับ 4.26 0.226 มากท่ีสุด 

รวม 4.19 0.172 มากทีสุ่ด 
   
  จากตารางที่ 12 พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเก่ียวกับขององคประกอบของความรัก
โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (x=̅4.19, S.D. = 0.172) เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมี
ความคิดเห็นตอไปนี้ ดานการผูกพันยอมรับอยูในระดับมากท่ีสุด (x=̅4.26, S.D. = 0.226) ดานความใคร
ความปรารถนา อยูในระดับมากที่ สุด (x=̅4.20, S.D. = 0.133) ดานความใกลชิดอยูในระดับมาก 
(x=̅4.12, S.D. = 0.215)  
 
ตารางท่ี 13 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความใกลชิด 

ด้านความใกล้ชิด 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปล
ผล 

1. การเปดโอกาสใหเพศ
ตรงขามเขามาจีบเปน
เร่ืองปกติ 

172 167 61 0 0 4.28 0.711 มาก
ที่สุด 

2. การไปเท่ียว
ตางจังหวัดกับเพื่อนตาง
เพศเปนเร่ืองปกติ 

241 94 65 0 0 4.44 0.756 มาก
ที่สุด 

 



43 

ตารางท่ี 13 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความใกลชิด(ตอ) 

ด้านความใกล้ชิด 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปล
ผล 

3. การนัดเจอเพื่อนตาง
เพศผานทางโปรแกรม
สนทนาทาง
อินเตอรเน็ตเปนเรื่อง
ปกติ 

162 135 100 3 20 4.14 0.816 มาก 

4. การถูกเน้ือตองตัว
ระหวางวยัรุนชายหญิง
นั้นถือเปนเรื่อง
ธรรมดาถือเปนการ
เพ่ิมความใกลชิด 

89 235 75 1 0 4.03 0.648 มาก 

5.หนุมสาวในวัยเรยีน
มีอิสระท่ีจะคบหาเพศ
ตรงขามได โดยไม
จําเปนที่จะให
ผูปกครองมายุงเกี่ยว
หรือรับรูหากไมไดทํา
ในส่ิงผดิ 

68 203 128 1 0 3.85 0.690 มาก 

6.การอยูสองตอสอง
ในที่ลับตาไมใชเรื่อง
เสียหาย 

71 256 67 5 1 3.97 0.646 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.12 0.720 มาก 
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 จากตารางท่ี 13พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับดานความใกลชิดโดยรวมอยูใน
ระดับมาก (x=̅4.12, S.D. = 0.720) เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอไปนี้ 
การไปเท่ียวตางจังหวัดกับเพื่อนตางเพศเปนเรื่องปกติอยูในระดับมากที่สุด (x=̅4.44, S.D. = 0.756) การ
เปดโอกาสใหเพศตรงขามเขามาจีบเปนเรื่องปกติ อยูในระดับมากที่สุด  (x=̅4.28, S.D. = 0.711) การนัด
เจอเพื่อนตางเพศผานทางโปรแกรมสนทนาทางอินเตอรเน็ตเปนเรื่องปกติ อยูในระดับมาก  (x=̅4.14, 
S.D. = 0.816) การถูกเนื้อตองตัวระหวางวัยรุนชายหญิงนั้นถือเปนเรื่องธรรมดาถือเปนการเพิ่มความ
ใกลชิดอยูในระดับมาก  (x=̅4.03, S.D. = 0.648) การอยูสองตอสองในที่ลับตาไมใชเรื่องเสียหาย  อยูใน
ระดับมาก  (x=̅3.97, S.D. = 0.646) และ หนุมสาวในวัยเรียนมีอิสระท่ีจะคบหาเพศตรงขามได โดยไม
จําเปนที่จะใหผูปกครองมายุงเกี่ยวหรือรับรูหากไมไดทําในส่ิงผิด อยูในระดับมาก  (x=̅3.85, S.D. = 
0.690) 
ตารางท่ี 14 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความใครความปรารถนา 

ความใคร่ความ
ปรารถนา 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

1. การมีแฟนเปนความทา
ทายและกระตุนอารมณ
ทางเพศ 

84 262 51 3 0 4.06 0.603 มาก 

2. การมีเพศสัมพันธ
ไมใชเร่ืองนาอาย 127 229 41 3 0 4.20 0.641 มาก

ท่ีสุด 
3. การมีเพศสัมพันธ
ไมใชขอผูกมัดกันและกัน 219 122 52 7 0 4.38 0.776 มาก

ท่ีสุด 
4.ความใครปรารถนาถือ
เปนเร่ืองปกติซึ่งมีกันทุก
คนแตไมใชใครก็ได

129 202 68 1 0 4.14 0.694 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.20 0.678 มาก
ทีสุ่ด 
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 จากตารางท่ี 14พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความใครความปรารถนาโดยรวม
อยูในระดับมากที่สุด (x=̅ 4.20, S.D. = 0.678) เมื่อพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมีความ
คิดเห็นตอไปนี้ การมีเพศสัมพันธไมใชขอผูกมัดกันและกันอยูในระดับมากที่สุด  (x=̅4.38, S.D. = 
0.776) การมีเพศสัมพันธไมใชเรื่องนาอายอยูในระดับมากที่สุด (x=̅4.20, S.D. = 0.641)ความใคร
ปรารถนาถือเปนเรื่องปกติซ่ึงมีกันทุกคนแตไมใชใครก็ไดอยูในระดับมาก  (x=̅4.14, S.D. = 0.694) และ 
การมีแฟนเปนความทาทายและกระตุนอารมณทางเพศอยูในระดับมาก  (x=̅4.06, S.D. = 0.603) 
 
ตารางท่ี 15 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของดานการผูกพันยอมรับ 

การผูกพนัยอมรับ 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐา
น(S.D.) 

แปล
ผล 

1.การอยูกอนแตงเปน
การเรยีนรูนิสัยใจคอกัน
ใหมากข้ึนกอนแตงงาน
ในอนาคต 

175 190 32 3 0 4.34 0.656 มาก
ที่สุด 

2.การอยูรวมกนัมี
เพศสัมพันธกบัแฟน
หรือคูรักจะปลอดภัย
จากโรคทางเพศสัมพันธ 

204 146 48 2 0 4.38 0.711 มาก
ที่สุด 

3.การมีแฟนขณะเรยีน
เปนการชวยกนัศึกษา
เลาเรียน และสราง
กําลังใจใหกนั 

200 145 54 1 0 4.36 0.718 
มาก
ที่สุด 
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ตารางท่ี 15 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของดานการผูกพันยอมรับ(ตอ) 

การผูกพนัยอมรับ 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐา
น(S.D.) 

แปล
ผล 

4.การมีแฟนทาํใหมี
ความสุขเพราะมีเพื่อนรู
ใจคอยหวงใยดูแลกัน
และกันอยางใกลชิด 

89 166 145 0 0 3.86 0.752 มาก 

5.การอยูรวมกนัจะชวย
ลดปญหาการหยารางใน
อนาคตได 

213 128 56 3 0 4.37 0.749 มาก
ที่สุด 

รวมเฉลีย่ 4.26 0.717 มาก
ทีสุ่ด 

 
 จากตารางท่ี 15พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการผูกพันยอมรับโดยรวมอยูใน

ระดับมากที่สุด  (x=̅4.26, S.D. = 0.717) เมื่อพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็น
ตอไปน้ี การอยูรวมกันมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคูรักจะปลอดภัยจากโรคทางเพศสัมพันธอยูในระดับ
มากท่ีสุด  (x=̅4.38, S.D. = 0.711) การอยูรวมกันจะชวยลดปญหาการหยารางในอนาคตไดอยูในระดับ
มากท่ีสุด   (x=̅4.37, S.D. = 0.749) การมีแฟนขณะเรียนเปนการชวยกันศึกษาเลาเรียน และสรางกําลังใจ
ใหกันอยูในระดับมากที่สุด   (x=̅4.36, S.D. = 0.718) การอยูกอนแตงเปนการเรียนรูนิสัยใจคอกันให
มากข้ึนกอนแตงงานในอนาคตอยูในระดับมากท่ีสุด   (x=̅4.34, S.D. = 0.656) และ การมีแฟนทําใหมี
ความสุขเพราะมีเพ่ือนรูใจคอยหวงใยดูแลกันและกันอยางใกลชิดอยูในระดับมาก   (x=̅3.86, S.D. = 
0.752) 

2.2 การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของทศันคติการใช้ชีวติคู่แบบอยู่ก่อนแต่ง 
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ตารางท่ี 16 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง. 

การใช้ชีวติคู่แบบอยู่ก่อนแต่ง ค่าเฉลีย่ (x)̅ ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน(S.D.) แปลผล 

การเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน 4.28 0.711 มากท่ีสุด 
การใชชีวิตรวมกัน 4.09 0.656 มาก 
การตัดสินใจแตงงาน 4.29 0.678 มากท่ีสุด 

รวม 4.22 0.681 มากท่ีสุด 
 
 จากตารางท่ี 16พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงโดย

รวมอยูในระดับมากที่สุด  (x=̅4.22, S.D. = 0.681) เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมีความ
คิดเห็นตอไปนี้  การตัดสินใจแตงงานอยูในระดับมากท่ีสุด   (x=̅4.29, S.D. = 0.678) การเขาสู
สถานการณของการอยูรวมกัน อยูในระดับมากที่สุด  (x=̅4.28, S.D. = 0.711) และ การใชชีวิตรวมกัน 
อยูในระดับมาก  (x=̅4.09, S.D. = 0.656) 

 
ตารางท่ี 17 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน 

การเข้าสู่สถานการณ์
ของการอยู่ร่วมกนั 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ที่สุด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

1.อยูรวมกันเน่ืองจากจําเปน
ที่จะมีเพ่ือนเปนท่ีปรึกษา 

172 171 55 2 0 4.28 0.713 มาก
ที่สุด 

2.ความสามารถในการ
รับผดิชอบของการใชชีวิตคู 
เกิดจากการอยูรวมกัน 

129 225 46 0 0 4.20 0.628 มาก
ที่สุด 

3.ในวัยของทานถือวามีอายุ
เหมาะสมเพียงพอกับการใช
ชีวิตคูรวมกัน 

185 144 67 4 0 4.27 0.771 
มาก
ที่สุด 
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ตารางท่ี 17 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน(ตอ) 

การเข้าสู่สถานการณ์
ของการอยู่ร่วมกนั 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

4.อยูรวมกนัเน่ืองจาก
ความจําเปนทางสังคม 
เชน ลกัษณะนสัิย 
รสนิยมท่ีเหมือนกัน 

204 139 55 2 0 4.36 0.733 มาก
ท่ีสุด 

รวมเฉลีย่ 4.27 0.711 มาก 
 จากตารางที่ 17พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการอยูรวมกันโดยรวมอยูใน

ระดับมากที่สุด  (x=̅4.27, S.D. = 0.711)  เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็น
ตอไปน้ีอยูรวมกันเนื่องจากความจําเปนทางสังคม เชน ลักษณะนิสัย รสนิยมที่เหมือนกัน อยูในระดับ
มากที่สุด   (x=̅4.36, S.D. = 0.733)อยูรวมกันเนื่องจากจําเปนที่จะมีเพ่ือนเปนท่ีปรึกษาอยูในระดับมาก
ท่ีสุด   (x=̅4.28, S.D. = 0.713) ในวัยของทานถือวามีอายุเหมาะสมเพียงพอกับการใชชีวิตคูรวมกัน  อยู
ในระดับมากท่ีสุด   (x=̅4.27, S.D. = 0.771) ความสามารถในการรับผิดชอบของการใชชีวิตคู เกิดจาก
การอยูรวมกัน อยูในระดับมากที่สุด   (x=̅4.20, S.D. = 0.628)  

 
ตารางท่ี 18 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานการใชชีวิตรวมกัน 

การใช้ชีวติร่วมกนั 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลี่
ย (x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปล
ผล 

1. เม่ือใชชีวิตรวมกัน
จะทําใหมีความสุข 
และเห็นอกเห็นใจกัน 

111 148 141 0 0 3.92 0.791 มาก 
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ตารางท่ี 18 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานการใชชีวิตรวมกัน(ตอ) 

การใช้ชีวติร่วมกนั 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

2. ชวยเหลือกนัในท้ัง
เรื่องสวนตัวและดาน
การเงนิ 

171 187 42 0 0 4.32 0.655 มาก
ท่ีสุด 

3. เปนโอกาสในการ
เรยีนรูนิสัยใจคอซ่ึง
กันและกัน 

59 291 50 0 0 4.02 0.522 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.08 0.656 มาก 
 จากตารางท่ี 18 พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชชีวิตรวมกันโดยรวมอยูใน

ระดับมาก (x=̅4.08, S.D. = 0.656) เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอไปนี้ 
ชวยเหลือกันในทั้งเรื่องสวนตัวและดานการเงินอยูในระดับมากที่สุด   (x=̅4.32, S.D. = 0.655) เปน
โอกาสในการเรียนรูนิสัยใจคอซึ่งกันและกัน อยูในระดับมาก   (x=̅4.02, S.D. = 0.522) และ เม่ือใชชีวิต
รวมกันจะทําใหมีความสุข และเห็นอกเห็นใจกัน อยูในระดับมาก   (x=̅3.92, S.D. = 0.791)  
 
ตารางท่ี 19 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการตัดสินใจแตงงาน 

การตดัสินใจแต่งงาน 

ระดบัความคดิเห็น

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลี่
ย (x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐา
น(S.D.) 

แปลผล 

1. การอยูรวมกันมานาน
จนรูนิสัยใจคอกันเปน
ระยะเวลานานพอสมควร 

157 187 55 1 0 4.25 0.691 มาก
ท่ีสุด 
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ตารางท่ี 19 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการตัดสินใจแตงงาน(ตอ) 

การตดัสินใจแต่งงาน 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลี่
ย (x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐา
น(S.D.) 

แปลผล 

2. ครอบครัว สังคม
ยอมรับเน่ืองจากไดมีชีวิต
รวมกันมา 

237 113 50 0 0 4.46 0.707 มาก
ท่ีสุด 

3. ใชชีวิตรวมกันจนเกิด
ความผูกพันความ
เหมาะสมกับทุกเพศทุก
วัย 

119 228 53 0 0 4.16 0.635 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.29 0.677 มาก
ทีสุ่ด 

 
 จากตารางที่ 19 พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจแตงงานโดยรวมอยู

ในระดับมากที่สุด (x=̅4.29, S.D. = 0.677) เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็น
ตอไปนี้ ครอบครัว สังคมยอมรับเนื่องจากไดมีชีวิตรวมกันมาอยูในระดับมากท่ีสุด  (x=̅4.46, S.D. = 
0.707) การอยูรวมกันมานานจนรูนิสัยใจคอกันเปนระยะเวลานานพอสมควรอยูในระดับมากที่สุด 
(x=̅4.25, S.D. = 0.691) และใชชีวิตรวมกันจนเกิดความผูกพันความเหมาะสมกับทุกเพศทุกวัยอยูใน
ระดับมาก (x=̅4.16, S.D. = 0.635) 

 
ส่วนที ่3 การวิเคราะห์เพือ่ทดสอบสมมติฐาน 

สมมตฐิานที ่1 ลกัษณะด้านประชากรศาสตร์ทีต่่างกันส่งผลต่อทศันคตใินการใช้ชีวติคู่แบบ
อยู่ก่อนแต่งทีต่่างกนั  

  สมมติฐานที่ 1.1 
  H0 : เพศสงผลตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่ไมตางกัน 
  H1 : เพศสงผลตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่ตางกัน 
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ตารางท่ี 20 ผลการวิเคราะหการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษาท่ีมีเพศแตกตางกัน 

เพศ N 
ทศันคติในการใช้ชีวติคู่แบบอยู่ก่อนแต่ง 

ค่าเฉลีย่ (x)̅ ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน(S.D.) t-Value Sig. 

ชาย 188 4.31 0.317 
3.403 0.066 

หญิง 212 4.15 0.416 
  จากตารางท่ี 20 ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ Independent Sample t-test พบวามี
คาระดับนัยสําคัญเทากับ 0.066> 0.5 จึงไมยอมรับ H1น่ันคือเพศสงผลตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบ
อยูกอนแตงที่ไมตางกันที่ระดับนัยสําคัญท่ี 0.05 
  สมมติฐานที่ 1.2 
  H0 : ระดับการศึกษาสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีไมตางกัน 
  H1 : ระดับการศึกษาสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีตางกัน 
ตารางท่ี 21 ผลการวิเคราะหการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษาท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกัน 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
ระหวางกลุม 4.207 3 1.402 10.314 .000 
ภายในกลุม 53.840 396 .136 
รวม 58.046 399 
  
 จากตารางท่ี 21ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ One way ANOVA พบวามีคา P-Value 
เทากับ 0.000 < 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน H1 นั่นคือระดับการศึกษาสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตงท่ีตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05มีความแตกตางกันอยางนอย 1 คู จึงนําคาเฉลี่ยไปทดสอบรายคู โดย
วิธีของเชฟเฟ (Scheffe’ method)ดังตารางที่ 22 
 
ตารางท่ี 22 ผลการทดสอบคาเฉลี่ยช้ันปของนักศึกษาที่อยูช้ันปแตกตางกัน 

ระดบัการศึกษา (x2̅=4.43) (x3̅=4.19) (x4̅= 4.17)  
ช้ันป 1 

ช้ันป 2 
(x1̅=4.24) 
(x2̅=4.43) 

0.19 
 

0.05 
0.24* 

0.07 
0.27* 
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ตารางท่ี 22 ผลการทดสอบคาเฉลี่ยช้ันปของนักศึกษาที่อยูช้ันปแตกตางกัน(ตอ) 
ระดบัการศึกษา (x2̅=4.43) (x3̅=4.19) (x4̅= 4.17)  

ช้ันป 3 (x3̅=4.19) - - 0.03 ช้ันป 3 
ช้ันป 4 (x4̅=4.17) - - -  

  
  จากตารางที่ 22พบวา คาเฉลี่ยระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่อยูช้ันป 2แตกตางกับ
คาเฉลี่ยระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่มีระดับช้ันป 3อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05โดยที่ช้ัน
ปที่ 2มีทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวาช้ันปที่3 
  คาเฉลี่ยระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่อยูช้ันป 2 แตกตางกับคาเฉลี่ยระดับการศึกษา
ของกลุมตัวอยางที่มีระดับช้ันป 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05โดยท่ีช้ันปที่ 2มีทัศนคติในการ
ใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวาช้ันปที่4 
 
 สมมติฐานที่ 1.3 
  H0 : คณะวิชาสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีไมแตกตางกัน 
  H1 : คณะวิชาสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 23 ผลการวิเคราะหการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษาท่ีมีคณะวิชาแตกตางกัน 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
ระหวางกลุม 5.673 2 2.837 21.502 .000 
ภายในกลุม 52.373 397 .132 
รวม 58.046 399 
  
 จากตารางที่ 23 ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ One way ANOVA พบวามีคา P-Value 
เทากับ 0.000 < 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน H1 น่ันคือคณะวิชาสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่
แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 มีความแตกตางกันอยางนอย 1 คู จึงนําคาเฉลี่ยไปทดสอบรายคู โดย
วิธีของเชฟเฟ (Scheffe’ method)ดังตารางที่ 24 
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ตารางท่ี 24 ผลการทดสอบคาเฉลี่ยคณะของนักศึกษาที่อยูคณะแตกตางกัน 
คณะวชิา (x2̅=3.99) (x3̅=4.21) 

วิทยาการจัดการ (x1̅=4.29) 0.30* 0.09 
สัตวศาสตรและการเกษตร (x2̅=3.99) - 0.22* 
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (x3̅=4.21) - - 

  จากตารางท่ี 24พบวา คาเฉลี่ยระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่อยูคณะวิทยาการจัดการ
แตกตางกับคาเฉลี่ยระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางคณะสัตวศาสตรและการเกษตรอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05โดยที่คณะวิทยาการจัดการมีทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวาคณะ
สัตวศาสตรและการเกษตร 

  คาเฉล่ียระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่อยูคณะสัตวศาสตรและการเกษตรแตกตางกับ
คาเฉลี่ยระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05โดยท่ีคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารมีทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตงสูงกวาคณะสัตวศาสตรและการเกษตร 

  สมมติฐานที่ 1.4 
  H0 : คาใชจายตอเดือนสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่ไมแตกตางกัน 
  H1 : คาใชจายตอเดือนสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่แตกตางกัน 
ตารางท่ี 25 ผลการวิเคราะหการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษาท่ีมีคาใชจายตอเดือนแตกตางกัน 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
ระหวางกลุม 6.624 3 2.208 16.966 .000 
ภายในกลุม 51.406 395 .130 
รวม 58.030 398 
 
 จากตารางที่ 25 ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ One way ANOVA พบวามีคา P-Value 
เทากับ 0.000 < 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน H1 นั่นคือคาใชจายตอเดือนสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตงที่แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 มีความแตกตางกันอยางนอย 1 คู จึงนําคาเฉลี่ยไปทดสอบ
รายคู โดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’ method)ดังตารางท่ี 26 
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ตารางท่ี 26 ผลการทดสอบคาเฉลี่ยคาใชจายของนักศึกษาที่มีคาใชจายแตกตางกัน 
ค่าใช้จ่าย (x2̅=3.97) (x3̅=4.10) (x3̅=4.10) 

ตํ่ากวา 3,000 บาท (x1̅=4.26) 0.28 0.16 0.04 
3,000-4,000 บาท (x2̅=3.97) - 0.13 0.32* 
4,000-5,000  บาท (x3̅=4.10) - - 0.20 
มากกวา 5,000 บาท (x4̅=4.30)    

 
  จากตารางที่ 26 พบวา คาเฉลี่ยระดับคาใชจายของนักศึกษาที่มีรายจาย 3000-4000 บาท
แตกตางกับคาเฉลี่ยระดับคาใชจายของกลุมตัวอยางมากกวา 5,000 บาทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05โดยท่ีคาใชจายของนักศึกษามากกวา 5,000 บาทมีทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวา
คาใชจายของนักศึกษาท่ีมีรายจาย 3000-4000 บาท 

 

  สมมติฐานที่ 1.5 
  H0 : ภูมิลําเนาเดิมสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีไมแตกตางกัน 
  H1 : ภูมิลําเนาเดิมสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 27 ผลการวิเคราะหการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนาเดิมแตกตางกัน  
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
ระหวางกลุม 9.845 4 2.461 20.169 .000 
ภายในกลุม 48.201 395 .122 
รวม 58.046 399 
  
  จากตารางที่ 27 ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ One way ANOVA พบวามีคา P-
Value เทากับ 0.000 < 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานH1 น่ันคือภูมิลําเนาเดิมสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตงที่แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 มีความแตกตางกันอยางนอย 1 คู จึงนําคาเฉลี่ยไปทดสอบ
รายคู โดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’ method)ดังตารางท่ี 28 
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ตารางท่ี 28 ผลการทดสอบคาเฉลี่ยภูมิลําเนาเดิมของนักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนาเดิมแตกตางกัน 
ภูมิลาํเนาเดมิ (x2̅=4.09) (x3̅=4.17) (x4̅=4.36) (x5̅=4.40) 

ภาคอีสาน (x1̅=3.98) 0.11 0.19 0.38* 0.42* 
ภาคกลาง (x2̅=4.09) - 0.76 0.27* 0.31* 
ภาคใต (x3̅=4.17) - - 0.19 0.24* 
ภาคเหนือ (x4̅=4.36) - - - 0.05 
กรุงเทพมหานคร (x5̅=4.40) - - - - 

  จากตารางที่ 28 พบวา คาเฉลี่ยภูมิลําเนาเดิมระดบัการศึกษาของกลุมตัวอยางที่อยูภาคอีสาน
แตกตางกับคาเฉลี่ยภูมิลําเนาเดิมของกลุมตัวอยางภาคเหนืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05โดยที่
ภาคเหนือมีทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวาภาคอีสาน 

  คาเฉลี่ยภูมิลําเนาเดิมระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่อยูภาคอีสานแตกตางกับคาเฉลี่ย
ภูมิลําเนาเดิมของกลุมตัวอยางกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05โดยที่คณะ
กรุงเทพมหานครมีทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวาภาคอีสาน 

  คาเฉลี่ยภูมิลําเนาเดิมระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่อยูภาคกลางแตกตางกับคาเฉลี่ย
ภูมิลําเนาเดิมของกลุมตัวอยางภาคเหนืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05โดยที่ภาคเหนือมีทัศนคติ
ในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวาภาคกลาง 

  คาเฉลี่ยภูมิลําเนาเดิมระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่อยูภาคกลางแตกตางกับคาเฉลี่ย
ภูมิลําเนาเดิมของกลุมตัวอยางกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  0.05โดยที่
กรุงเทพมหานครมีทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวาภาคกลาง 

  คาเฉลี่ยภูมิลําเนาเดิมระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางท่ีอยูภาคใตแตกตางกับคาเฉลี่ย
ภูมิลําเนาเดิมของกลุมตัวอยางกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  0.05โดยที่
กรุงเทพมหานครมีทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวาภาคใต 
 

  สมมติฐานที่ 1.6 
  H0 : ที่อยูปจจุบันสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีไมแตกตางกัน 
  H1 : ที่อยูปจจุบันสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 29 ผลการวิเคราะหที่อยูปจจุบันของนักศึกษาสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีแตกตางกัน 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
ระหวางกลุม .577 3 .192 1.325 .266 
ภายในกลุม 57.470 396 .145 
รวม 58.046 399 
  จากตารางที่ 29 ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ One way ANOVA พบวามีคา P-
Value เทากับ 0.266 >0.05 จึงไมยอมรับสมมติฐาน H1 น่ันคือที่อยูปจจุบันสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตงที่ไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  
ตารางที่ 30 สรุปผลการวิเคราะหลักษณะประชากรศาสตรที่ตางกันสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอน  

แตงที่แตกตางกัน 
ลกัษณะประชากรศาสตร์ ค่าสถติิ ค่า sig. แปลผล 
เพศ 3.403 0.066 ไมแตกตางกัน 
ระดับการศึกษา 10.314 .000 แตกตางกัน 
คณะวิชา 21.502 .000 แตกตางกัน 
คาใชจายตอเดือน 16.966 .000 แตกตางกัน 
ภูมิลําเนา 20.169 .000 แตกตางกัน 
ที่อยูปจจุบัน 1.325 .266 ไมแตกตางกัน 

 
 สมมติฐานที่ 2.ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศมีความสัมพันธ์ต่อทัศนคติในการ

ใช้ชีวิตคู่แบบอยู่ก่อนแต่ง 
 สมมตฐิานที ่2.1  
 H0 : อิทธิพลของครอบครัวไมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตง 
 H1 : อิทธิพลของครอบครัวมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตง 
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ตารางที่ 31 ผลการวิเคราะหอิทธิพลของครอบครัวมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยู 
กอนแตง 

 อทิธิพลของครอบครัว ทศันคติในการใช้ชีวติคู่
แบบอยู่ก่อนแต่ง 

อิทธิพลของครอบครวั Pearson Correlation 1 .577(**) 
Sig. (2-tailed) . .000 
N 400 400 

การใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตง 

Pearson Correlation .577(**) 1 
Sig. (2-tailed) .000 . 
N 400 400 

  จากตารางท่ี 31ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ Pearson’s Correlation พบวามีคา
เทากับ 0.000 < 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานH0นั่นคืออิทธิพลของครอบครัวมีความสัมพันธตอทัศนคติใน
การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 สมมตฐิานที ่2.2 
 H0 :อิทธิพลของเพื่อนไมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง  
 H1 :อิทธิพลของเพื่อนมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
ตารางท่ี 32 ผลการวิเคราะหอิทธิพลของเพ่ือนมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวติคูแบบอยูกอนแตง 
 อทิธิพลของเพือ่น ทศันคติในการใช้ชีวติคู่แบบอยู่ก่อนแต่ง
อิทธิพลของ
เพื่อน 

Pearson Correlation 1 .507(**) 
Sig. (2-tailed) . .000 
N 400 400 

การใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง 

Pearson Correlation .507(**) 1 
Sig. (2-tailed) .000 . 
N 400 400 

 จากตารางที่ 32 ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ Pearson’s Correlation พบวามีคา
เทากับ 0.000 < 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน H0 นั่นคืออิทธิพลของเพ่ือนมีความสัมพันธตอทัศนคติในการ
ใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 สมมตฐิานที ่2.3 
 H0 :อิทธิพลของสังคมไมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 

 H1 :อิทธิพลของสังคมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 
ตารางท่ี 33 ผลการวเิคราะหอิทธิพลของสังคมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอน 

แตง  
 อทิธิพลของสังคม ทศันคติในการใช้ชีวติคู่

แบบอยู่ก่อนแต่ง 
อิทธิพลของสังคม Pearson Correlation 1 .554(**) 

Sig. (2-tailed) . .000 
N 400 400 

การใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตง 

Pearson Correlation .554(**) 1 
Sig. (2-tailed) .000 . 
N 400 400 

  
  จากตารางท่ี 33ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ Pearson’s Correlation พบวามีคา
เทากับ 0.000 <0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน H0 นั่นคืออิทธิพลของสังคมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการ
ใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
  
 สมมตฐิานที3่ องคประกอบของความรักมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยู

กอนแตงคูแบบอยูกอนแตง 
 สมมตฐิานที ่3.1 
 H0 :  ดานความใกลชิดไมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตง 
 H1 : ดานความใกลชิดมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
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ตารางที่ 34 ผลการวิเคราะห ดานความใกลชิดมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอน 
แตง 

 ด้านความใกล้ชิด ทศันคติในการใช้ชีวติคู่
แบบอยู่ก่อนแต่ง 

ดานความใกลชิด Pearson Correlation 1 .596(**) 
Sig. (2-tailed) . .000 
N 400 400 

การใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตง 

Pearson Correlation .596(**) 1 
Sig. (2-tailed) .000 . 
N 400 400 

  จากตารางท่ี 34ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ Pearson’s Correlation พบวามีคา
เทากับ 0.000< 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน H0 นั่นคือดานความใกลชิดมีความสัมพันธตอทัศนคติในการ
ใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 
 สมมตฐิานที ่3.2 
 H0 : ดานความใครความปรารถนาไมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง 
 H1 : ดานความใครความปรารถนามีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบ
อยูกอนแตง 
ตารางท่ี 35 ดานความใครความปรารถนามีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 ด้านความใคร่ความ

ปรารถนา 
ทศันคติในการใช้ชีวติคู่
แบบอยู่ก่อนแต่ง 

ดานความใครความ
ปรารถนา 

Pearson Correlation 1 .746(**) 
Sig. (2-tailed) . .000 
N 400 400 
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ตารางท่ี 35 ดานความใครความปรารถนามีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
(ตอ) 

 ด้านความใคร่ความ
ปรารถนา 

ทศันคติในการใช้ชีวติคู่
แบบอยู่ก่อนแต่ง 

การใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตง 

Pearson Correlation .746(**) 1 
Sig. (2-tailed) .000 . 
N 400 400 

  
 จากตารางที่ 35 ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ Pearson’s Correlation พบวามีคาเทากับ 
0.000 < 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน H0 นั่นคือดานความใครความปรารถนามีความสัมพันธตอทัศนคติใน
การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 สมมตฐิานที ่3.3 
 H0 : ดานความผูกพันการยอมรับไมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง 
 H1 : ดานความผูกพันการยอมรับมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบ
อยูกอนแตง 
ตารางท่ี 36 ดานความผูกพันการยอมรับมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 การผูกพนัยอมรับ ทศันคติในการใช้ชีวติคู่

แบบอยู่ก่อนแต่ง 
การผูกพันยอมรับ Pearson Correlation 1 .749(**) 

Sig. (2-tailed) . .000 
N 400 400 

การใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตง 

Pearson Correlation .749(**) 1 
Sig. (2-tailed) .000 . 
N 400 400 
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  จากตารางที่ 36 ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ Pearson’s Correlation พบวามีคา
เทากับ 0.000 < 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน H0 นั่นคือดานความผูกพันการยอมรับมีความสัมพันธตอ
ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 
ตารางท่ี 37 การวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร 7 ตัว ไดแก ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 อิทธิพลของครอบครัว อิทธิพลของเพ่ือน อิทธิพลของสังคมดานความใกลชิดดานความ
 ใครความปรารถนา และการผูกพันยอมรับ 

ตวัแปรอสิระ ทศันคติในการใช้ชีวติคู่แบบอยู่ก่อนแต่ง ผลการทดสอบสมมุติฐาน 
ปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อพฤตกิรรมทางเพศทีม่ีอทิธิพลต่อทัศนะคตกิารใช้ชีวติคู่แบบอยู่ก่อนแต่ง 
อิทธิพลของครอบครวั .577 มีความสัมพันธ 
อิทธิพลของเพือ่น .507 มีความสัมพันธ 
อิทธิพลของสังคม .554 มีความสัมพันธ 
องค์ประกอบของความรักมีอทิธิพลต่อทัศนะคติการใช้ชีวติคู่แบบอยู่ก่อนแต่ง 
ดานความใกลชิด .596 มีความสัมพันธ 
ดานความใครความ 
ปรารถนา 

.746 มีความสัมพันธ 

การผูกพันยอมรับ .749 มีความสัมพันธ 
 

  จากตารางท่ี 37 เปนการแสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปร 7 ตัวคือ ทัศนคติใน
การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง อิทธิพลของครอบครัว อิทธิพลของเพื่อน อิทธิพลของสังคมดานความ
ใกลชิดดานความใครความปรารถนา และการผูกพันยอมรับ โดยไมมีการควบคุมตัวแปรใดๆ โดย
คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธได 7 คาดังนี้  
 1.สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และอิทธิพล
ของครอบครัว(r = 0.577) 
 2.สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และอิทธิพล
ของเพื่อน(r = 0.507) 
 3.สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และอิทธิพล
ของสังคม(r = 0.554) 



62 

 4.สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และดานความ
ใกลชิด(r = 0.596) 
 5.สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และดานความ
ใครความปรารถนา (r = 0.746) 
 6.สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และการผูก 
พันยอมรับ(r = 0.749) 
 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และการผูกพัน
ยอมรับ(r = 0.749) มีความสัมพันธไปในทางบวกและไปในทิศทางเดียวกันรองลงมาคือสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และดานความใครความปรารถนา (r = 
0.746) สวนสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และอิทธิพลของ
เพื่อน (r = 0.507) มีความสัมพันธในทิศทางบวกแตมีความสัมพันธคอนขางต่ํา 
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บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง “ปจจัยท่ีสัมพันธกับทัศนะคติ การใชชีวิตคูของนักศึกษามหาวิทยาลัยของ

รัฐแหงหนึ่ง ในจังหวัดเพชรบุรี” เปนงานวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative Research) โดยวัตถุประสงค
ในการศึกษาคร้ังนี้เพ่ือ 1.เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชชีวิตคูของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหง
หนึ่ งในจังหวัดเพชรบุ รี2.เพื่อศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับทัศนคติการใชชีวิตคูของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรีโดยใชแนวคิดดานทัศนคติ ไดแก สติและเหตุผล 
ความรูสึก แบบพฤติกรรม ทิตยา อางโดยรุงนภา (2536) สําหรับแนวคิดดานชีวิตคูผูวิจัยไดเลือก
แนวคิดของเสติรนเบอรก (Sternberg,1986) ไดแก ความใกลชิด ความใครปรารถนา และการผูกพัน
ยอมรับ และสุดทายในเร่ืองของ การใชชีวิตอยูรวมกันกอนแตงงานผูวิจัยไดใชแนวคิดของ แจ็คสัน
(Jackson, 1985) ไดแก  การเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน การใชชีวิตรวมกัน มาเพื่อศึกษาหา
ผลกระทบระหวางตัวแปรขางตน 

 ประชากรเปาหมายท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือผูคนท่ีใชชิวิตอยูรวมกันของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง จังหวัดเพชรบุรี เนื่องจากไมทราบจํานวนผูท่ีอยูรวมกันของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง จังหวัดเพชรบุรีจึงไดใชวิธีการคํานวณโดยใชสูตร คอแรน(Cochran, 1977, 
อางถึงใน วิระพร แกวพิพัฒน, 2554)ซ่ึงไดจํานวนกลุมตัวอยางท่ีตองการศึกษา จํานวน 400 ตัวอยาง 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบสอบถามที่ผูวิจัยเปนผูพัฒนาข้ึนมาเอง
จํานวน 1 ฉบับ โดยแบงออกเปน 4 สวน ไดแก  
 1.สอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวยขอมูลท่ี
เกี่ยวของกับผูตอบแบบสอบถามในเร่ือง เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ ระดับรายได 
 2.สอบถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศท่ีมีอิทธิพลตอทัศนะคติการ
ใชชีวิตคูของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรีมีลักษณะเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา ประกอบดวยตัวแปรดาน อิทธิพลของครอบครัว อิทธิพลของเพื่อน อิทธิพลของ
สังคม 
  3.สอบถามเกี่ยวกับองคประกอบของความรักมีอิทธิพลตอทัศนะคติการใชชีวิตคูของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรี มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
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ประกอบดวย ตัวแปรคุณลักษณะของปรากฏการณ  ดานความใกลชิด ดานความใครความปรารถนา 
และดานการผูกพันยอมรับ 
 4.สอบถามเกี่ยวกับการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยของรัฐ
แหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรี มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา ประกอบดวย การเขาสู
สถานการณของการอยูรวมกัน การใชชีวิตรวมกัน และการตัดสินใจแตงงาน  
 เม่ือไดขอมูลจากแบบสอบถามแลวผูวิจัยจึงนําแบบสอบถามมาลงรหัสและวิเคราะห
ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติท่ีใชในการวิจัยโดยแบงการวัดออกเปน 4 สวนตามสวนประกอบ
ของแบบสอบถามไดแก  
 1.ใชส ถิติ เชิงพรรณนา(Descriptive Statistic)ไดแก  คาเฉ ล่ีย  และสวน เบ่ียงเบน
มาตรฐานในการวิเคราะห ขอมูลดานประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง  
 2.ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห
ขอมูลดานปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศท่ีมีอิทธิพลตอทัศนะคติการใชชีวิตคูของนักศึกษา
 3.ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห
ขอมูลดานองคประกอบของความรักมีอิทธิพลตอทัศนะคติการใชชีวิตคูของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรี  
 4.ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห
ขอมูลดานองคประกอบของความการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยของ
รัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรี  
 5.ทดสอบสมมติฐานโดยใช ANOVA ในการทดสอบสมมติฐาน 
 6.ทดสอบสมมติฐานโดยใช pearson correlation ในการทดสอบสมมุติฐาน 
 
สรุปผลการวจัิย 
  จาการวิเคราะหขอมูลทางสถิติผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยออกเปนประเด็นโดยเรียง
ตามลําดับความสําคัญ โดยจะแบงออกเปน 7สวน ดังนี้ 

 1.สรุปผลดานประชากรศาสตร จากการศึกษาพบวา นักศึกษาสวนมากเปนเพศหญิง
รอยละ 53 ศึกษาช้ันปท่ี 4 รอยละ 50.3อยูคณะวิทยาการจัดการ รอยละ 73.5 มีคาใชจายมากกวา 
5,000บาท รอยละ 76.7 มีภูมิลําเนาจังหวัดกรุงเทพมหานคร รอยละ 36.7 อาศัยบริเวณท่ีพักบริเวณ
มหาลัย รอยละ 84.25 
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 2.สรุปผลดานการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ จากการศึกษาพบวา 
โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุดคิดเปนคาเฉล่ีย 4.14 โดยมีอิทธิพลของสังคม อิทธิพลของเพ่ือน และ
อิทธิพลของครอบครัว ตามลําดับ โดยคิดเปนรอยละ 4.17 4.16 และ 4.08 ตามลําดับ 
 3.สรุปผลดานการศึกษาปจจัยดานองคประกอบของความรัก จากการศึกษาพบวา 
โดยรวมอยูในระดับมากที่สุดคิดเปนคาเฉล่ีย 4.19 โดยมีดานการผูกพันยอมรับดานความใครความ
ปรารถนา และดานความใกลชิดตามลําดับ โดยคิดเปนรอยละ 4.26 4.20 และ 4.12 ตามลําดับ 
 4.สรุปผลดานการศึกษาทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง จากการศึกษาพบวา 
โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 4.22โดยมีดาน การตัดสินใจแตงงาน การเขาสู
สถานการณของการอยูรวมกัน และการใชชีวิตรวมกัน ตามลําดับ คิดเปนรอยละ 4.29 4.28 และ4.09 

 5.ลักษณะดานประชากรศาสตรท่ีตางกันสงผลตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตง คือ ลักษณะดานประชากรศาสตรท่ีสงผลตอทัศนคติท่ีแตกตางกันคือ ระดับการศึกษา คาทาง
สถิติ (10.314) เนื่องจากทางมหาวิทยาลัยมีหอพักท่ีมีจํานวนจํากัดและคัดเลือกใหนักศึกษาที่อยูใน
ช้ันปท่ีสูงออกไปอยูหอนอกหรือไมอนุญาตใหจองหอพักในจึงทําใหนักศึกษาในช้ันปท่ีสูงออกมา
ใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง คณะวิชา คาทางสถิติ (21.502) เนื่องจากคณะวิทยาการจัดการมีจํานวน
นักศึกษาท่ีมากกวาคณะวิชาอ่ืน จึงทําใหมีโอกาสท่ีจะออกมาใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงมาก 
คาใชจายตอเดือน คาทางสถิติ (16.966) เนื่องจากการท่ีจะออกมาใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงนั้น
จะตองมีคาใชจายท่ีสูง นักศึกษาท่ีออกมาจึงตองมีคาใชจายในแตละเดือนคอนขางมาก ภูมิลําเนา คา
ทางสถิติ (20.167) เนื่องจากภูมลําเนาในแตละท่ีมีความแตกตางกันตามสังคมและวัฒนธรรม ในบาง
พื้นท่ีอาจมองวาการใชชีวิตคูเปนเร่ืองปกติ แตบางพื้นท่ีอาจมองวาเปนส่ิงท่ีไมควรทํา ยังมีปจจัยท่ี
ไมทําใหเกิดความแตกตาง คือ เพศ คาสถิติ (3.403) เนื่องจากในปจจุบัน เพศชายและเพศหญิงมี
ความเทาเทียมกันมากยิ่งข้ึน ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงจึงเหมือนกัน และท่ีอยูปจจุบัน
คาสถิติ(1.325) เนื่องจากการเดินทางที่ยากลําบากจึงทําใหนักศึกษาอาศัยบริเวณมหาวิทยาลัยเกือบ
ท้ังหมดจึงไมเกิดความแตกตาง 
 6.ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง คือ อิทธิพลของครอบครัวมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตงท่ีระดับ 0.577 เนื่องจากครอบครัวสามารถบอกกลาวหรือตักเตือนนักศึกษาและเปนสถาบันท่ี
นักศึกษาเคารพ เพราะฉะน้ันการที่จะออกมาใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงจึงจําเปนท่ีจะตองผานการ
ยินยอมจากครอบครัว อิทธิพลของสังคมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง
ท่ีระดับ 0.544 เนื่องจากสังคมรอบขางเปรียบดั่งกฎหมายท่ีนักศึกษาเคารพ ถาการกระทําใดท่ีสังคม
ไมยอมรับ ก็จะสงผลใหตัวนักศึกษาไมปฏิบัติในส่ิงเหลานั้น ถาหากเปนส่ิงท่ีสังคมยอมรับ 
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นักศึกษาก็จะสามารถปฏิบัติไดอยางไมตองกังวล และอิทธิพลของเพ่ือนมีความสัมพันธตอทัศนคติ
ในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีระดับ 0.507เนื่องจากมีความใกลชิดกัน เปนบุคคลที่สามารถ
ปรึกษาและแนะนําไดทุกเร่ือง มีส่ิงท่ีเขาใจกัน เม่ือเพ่ือนคิดเชนไรก็จะมีความคิดใกลเคียงหรือคลอย
ตามเพ่ือนโดยงาย 

 7.องคประกอบของความรักท่ีมีความสัมพันธตอทัศนคติ ในการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตง คือ ดานความผูกพันการยอมรับมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ี
ระดับ 0.749เนื่องจากความผูกพันยอมรับท่ีเกิดข้ึนจากการที่คบหากันเปนเวลานาน มีความเขาใจซ่ึง
กันและกัน มีการยอมรับจากหลายสถาบัน เชน ครอบครัว เพื่อน และสังคมจึงเปนเหตุผลท่ีมีความ
ตองการที่จะออกมาใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ดานความใครความปรารถนามีความสัมพันธตอ
ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีระดับ 0.746 เนื่องจากความใครความปรารถนาเปนส่ิงท่ี
เกิดข้ึนระหวางคนสองคนท่ีรักกัน ทําใหมีความตองการซ่ึงกันและกัน จึงออกมาใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตงเพื่อตอบสนองความตองการเหลานั้น และดานความใกลชิดมีความสัมพันธตอทัศนคติใน
การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีระดับ 0.596 เนื่องจากมีความสนิทสนมใกลชิดกันไมตองการท่ีจะ
แยกจากกัน จึงออกมาใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงเพื่อท่ีจะสามารถอยูใกลชิดซ่ึงกันและกันไดมากข้ึน 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
  จากการวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยสามารถท่ีจะอภิปรายผลไดดังตอไปนี้  
 ผลดานการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ จากการศึกษาพบวาอิทธิพล
ของสังคม อิทธิพลของเพื่อน มีผลตอทัศนคติการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงมากกวาอิทธิพลของ
ครอบครัวเนื่องจาก สังคมและเพื่อนมีความใกลชิดมากกวาสถาบันครอบครัว เนื่องจากนักศึกษาอยู
หางไกลครอบครัวจึงทําใหมองวาอิทธิพลของสังคมและอิทธิพลของเพื่อนเพื่อนมีผลมากกวา
อิทธิพลของครอบครัว 
  ผลดานการศึกษาปจจัยดานองคประกอบของความรัก จากการศึกษาพบวา ดานการ
ผูกพันยอมรับ ดานความใครความปรารถนา ผลตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงมากกวา
ดานความใกลชิด เนื่องจากเปนวัยรุนจึงตองการส่ิงท่ีจะมาตอบสนองความรักของตนมากกวาการที่
จะตองมาทําความใกลชิดสนิทสนมกัน เพราะฉะนั้น ดานความใกลชิดจึงมีผลตอทัศนคติในการใช
ชีวิตคูแบบอยูกอนแตงนอยท่ีสุด 
  ผลดานการศึกษาทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง จากการศึกษาพบวาดาน 
การตัดสินใจแตงงาน การเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน มีความสําคัญตอทัศนคติในการใช
ชีวิตคูแบบอยูกอนแตงมากกวาการใชชีวิตรวมกัน เนื่องจากนักศึกษาเปนวัยท่ีเร่ิมตนและเปนวัยท่ี



67 
 

กําลังจะเขาสูวัยทํางานจึงคิดถึงจุดเร่ิมตนในชีวิตคูและการแตงงาน มากกวาการท่ีจะมองถึงชวง
ระยะเวลาตรงกลางจากจุดเร่ิมตนไปสูการแตงงาน 

ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 พบวาลักษณะดานประชากรศาสตรท่ีตางกันสงผลตอ
ทัศนคติในการใชชีวิตคูท่ีตางกัน ดังนั้นการท่ีปจจัยดานประชากรศาสตรเปล่ียนไปยอมทําให
ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงเปล่ียนไป ซ่ึงสอดคลองกับงานของสุธรรม นันทมงคลชัย 
(2545)  ท่ีไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปรับตัวในชีวิตสมรสของสตรีในเขตชนบท 
จังหวัดพิษณุโลก จากการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปรับตัวในชีวิตสมรสไดแก 
ความพรอมดานการเงินระดับการศึกษา รายไดครอบครัวปจจัยการสนับสนุนทางสังคม 

ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี  2 พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศมี
ความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ดังนั้นจะเห็นไดวา อิทธิพลตอพฤติกรรม
ทางเพศ จะสัมพันธกับทัศนคติของผูท่ีใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของวัลยา 
ธรรมพนิชวัฒน (2553)   ท่ีไดศึกษาเร่ือง ความตองการในการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาของวัยรุนไทยใน
จังหวัดเชียงใหมจากการศึกษาพบวาปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอคานิยมและพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุนมี 5 ประการ คือ 1) บทบาททางสังคมท่ีคลุมเครือ ซ่ึงนําไปสูการรับรูเอกลักษณท่ีสับสน 
(confused identity), 2) มีความอยากรูอยากเห็นและการรับรูทางเพศท่ีสูงข้ึน, 3) ขาดความรูและ
ทักษะชีวิต (life skills) ท่ีจําเปน, 4) บิดามารดาไมคอยมีสวนรวม, และ 5) ขาดการควบคุมตนเอง
และชอบความเส่ียง และขาดทักษะชีวิตท่ีจะชวยใหสามารถจัดการกับความตองการทางเพศของ
ตนเอง 

ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3 พบวา องคประกอบของความรักมีความสัมพันธตอ
ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงคูแบบอยูกอนแตง ดังนั้นจะเห็นไดวา เม่ือองคประกอบ
ของความรักจะสัมพันธกับทัศนคติของผูท่ีใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
จรงรัตน เทพยา (2545) ท่ีไดศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีสงผลใหมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักศึกษา
โรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน จังหวัดสงขลาจากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางยินยอมใหมีเพศสัมพันธ
กอนการ สมรส โดยข้ึนอยูกับระดับความลึกซ้ึงของพฤติกรรมทางเพศและระดับความผูกพันทาง
อารมณของบุคคลนั้นกับบุคคลท่ีมีความสัมพันธดวยความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีสงผลใหมี
เพศสัมพันธกอนการสมรส กับการยินยอมใหมีเพศ สัมพันธกอนการสมรส พบวา ปจจัยดานตนเอง 
ดานครอบครัว ดานเพื่อน และดานสภาพแวดลอม มีความสัมพันธทางบวกกับการยินยอมใหมี
เพศสัมพันธกอนการสมรส 
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ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
1. ผลการวิจัยพบวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศมีความสัมพันธตอการใช

ชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ดังนั้น มหาวิทยาลัย และสถาบันครอบครัว   ควรนําขอมูลท่ีไดมาจากผล
การศึกษามาใหความรู เพ่ือสรางทัศนคติท่ีถูกตองเหมาะสมในเร่ืองของการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตง 

2. ผลการวิจัยพบวาปจจัยดานองคประกอบของความรักมีความสัมพันธตอทัศนคติการ
ใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ดังนั้น องคการหรือหนวยงานทางสังคมท้ังภาครัฐและเอกชน   ควรนํา
ขอมูลท่ีไดมาจากผลการศึกษามาใหความรู เพื่อสรางทัศนคติท่ีถูกตองเหมาะสมในเร่ืองของการใช
ชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 

3.ผลการวิจัยพบวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศมีความสัมพันธตอการใช
ชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ดังนั้น คณะวิทยาการจัดการ ควรแนะนํานักศึกษาถึงเร่ืองการใชชีวิตคูแบบ
อยูกอนแตงเพราะนักศึกษาสวยใหญศึกษาอยูคณะวิทยาการจัดการ 
 
ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  1.การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการวิจัยเพียงกลุมผูใชชีวิตรวมกันแบบอยูกอนแตงเพียง
มหาวิทยาลัยเดียว ซ่ึงเปนมหาวิทยาลัยท่ีตองมีความนาเชื่อถือและตองไดรับการยอมรับมาก
เนื่องจากมีมหาลัยเกิดข้ึนมากมายท้ัง เอกชนและรัฐบาล ดังนั้นควรศึกษากับ กลุมมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ
ท่ีมีความจําเปนตองใชการใชชีวิตอยูรวมกันแบบอยูกอนแตง 
  2.เนื่องจากวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําวิจัยเชิงปริมาณ พบวามีปจจัยดานการผูกพันยอมรับมี
ความสัมพันธเปนอยางมากตอทัศนคติการใชชีวติคูแบบอยูกอนแตง ซ่ึงมีความนาสนใจในท่ีผูสนใจ
อาจจะเปล่ียนรูปแบบในการทําวิจัยทําในเชิงคุณภาพเพื่อเขาถึงขอมูลในเชิงลึก และสามารถอธิบาย
ผลการวิจัยในประเด็นของสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน 
  3.เนื่องจากงานวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศและ
องคประกอบดานความรัก ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไปควรเพิ่มหรือเปล่ียนตัวแปรในการศึกษา 
เพื่อท่ีจะรับรูถึงปจจัยตางๆท่ีอาจสงผลตอทัศนคติการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงไดอยางครอบคลุม 
เชน ปจจัยทางดานจิตวิทยา  ปจจัยทางดานสังคม และปจจัยทางดานพฤติกรรมสวนตัว เปนตน 
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แบบสอบถามงานวจัิย 
 

เร่ืองปัจจัยทีสั่มพนัธ์กบัทศันะคติการใช้ชีวติคู่แบบอยู่ก่อนแต่งของนักศึกษามหาวทิยาลยัของรัฐแห่งหน่ึงใน
จังหวดัเพชรบุรี 
คาํช้ีแจงแบบสอบถามน้ีเปนสวนหนึ่งของงานวิจยั เร่ือง ปจจัยท่ีสัมพนัธกับทัศนะคติการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตงของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งในจังหวดัเพชรบรีุ มีวัตถุประสงคเพื่อใชในการศึกษา
ทางวิชาการเทานั้น ดังนัน้จึงใครขอความรวมมือจากทาน กรุณาตอบแบบสอบถามใหตรงตามความเปนจริง
ท่ีสุด ทางผูวิจยัขอขอบคุณท่ีทุกทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ 
ตอนที ่1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1.เพศ     

   ชาย    หญิง 
2. ชั้นปที่ศึกษา 

   ป 1    ป2    ป 3   

 ป 4    อื่นๆ 
 
3.คณะวิชา 

   วิทยาการจัดการ 
   สัตวศาสตรและการเกษตร 
   เทคโนโลยีสารสนเทศ และการส่ือสาร 
  อื่นๆ 
4. คาใชจายตอเดือน 

   ตํ่ากวา 3000 บาท   3000-4000  บาท 

   4000-5000  บาท   มากกวา 5000 บาท 
 
5.ภูมิลําเนาเดิม ( นอกพื้นที่ กทม. โปรดระบุจังหวัด . . . . . . ) 
  กรุงเทพมหานคร(………………)  ภาคเหนือ (……………….…)  ภาคอีสาน(…………………) 
    ภาคกลาง   (………………)     ภาคใต(……………….…) 
 
6. สถานที่พักอาศัยปจจุบัน 

    หอพักบริเวณมหาลัย 

 หอพักในเขตหัวหิน , ชะอํา 

 บานพักอาศัย( เชา ) 
 บานพักของตนเอง 
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 อื่นๆ ( ระบุ ) ____________ 
 

ตอนที่2 ปัจจัยทีมี่อทิธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศที่มีอิทธิพลตอทัศนะคติการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุร ี

5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 4 หมายถึง เห็นดวย 3 หมายถึงไมแนใจ 2 หมายถึง ไมเห็นดวย 1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
ปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศทีม่อีทิธิพลต่อทศันะคติการใช้ชีวิตคู่แบบอยู่

ก่อนแต่งของนักศึกษามหาวทิยาลยัของรัฐแห่งหน่ึงในจังหวดัเพชรบุรี 
ระดับการตัดสินใจ 

5 4 3 2 1 

2.1อิทธิพลของครอบครัว 
1.เด็กจะลอกเลียนแบบพฤติกรรมของครอบครัวมาเปนบุคลิกของตน      
2.การท่ีครอบครัวตามใจ สงผลใหกลาออกมาใชชีวิตคูรวมกัน      
3.ครอบครัวขาดความรักความอบอุนทําใหอยากออกมาใชชีวิตคู      
4.ครอบครัวที่ขาดการเอาใจใสทําใหออกมาใชชีวิตคูรวมกัน      
5.การอยูหางไกลครอบครัวทําใหอยากใชชีวิตคู      
6.ส่ิงเรา ส่ิงกระตุน ในครอบครัว ทําใหออกมาใชชีวิตคู      
2.2 อิทธิพลของเพื่อน 
7. เพื่อนรวมหองใชชีวิตคูทําใหเกิดความอิจฉาจึงทําใหอยากมีคูบาง      
8.เพื่อนย่ัวยุหรือเพ่ือนชักชวนทําใหออกมาใชชีวิตคู      
9.เพื่อนชวนไปเที่ยวแลวกลับมาไดแฟนเชน ผับ , บาร , รานเหลา ฯ      
2.3 อิทธิพลของสังคม 
10.สภาพแวดลอมทางสังคมทําใหรูสึกอยากมีคู เชน รอบขางมีแตคนที่มีคู      
11.สังคมสวนใหญถือวาการมีคูเปนเร่ืองปกติ      
12.สังคมออนไลนชวยใหหาคูไดงาย      
13. ดารา นักแสดง มีอิทธิพลหรือทําใหลอกเลียนแบบการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง      
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ตอนที3่ องค์ประกอบของความรักมีอทิธิพลต่อทศันะคติการใช้ชีวติคู่แบบอยู่ก่อนแต่งของนักศึกษามหาวทิยาลยัของรัฐ
แห่งหน่ึงในจังหวดัเพชรบุรี 
5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 4 หมายถึง เห็นดวย 3 หมายถึงไมแนใจ 2 หมายถึง ไมเห็นดวย 1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
องค์ประกอบของความรักมอีทิธิพลต่อทศันะคติการใช้ชีวิตคู่แบบอยู่ก่อนแต่งของ

นักศึกษามหาวิทยาลยัของรัฐแห่งหน่ึงในจังหวดัเพชรบุรี 
ระดับการตัดสินใจ 

5 4 3 2 1 

3.1 ดานความใกลชิด 
1.การเปดโอกาสใหเพศตรงขามเขามาจีบเปนเร่ืองปกติ      
2.การไปเที่ยวตางจังหวัดกับเพื่อนตางเพศเปนเร่ืองปกติ      
3.การนัดเจอเพื่อนตางเพศผานทางโปรแกรมสนทนาทางอินเตอรเน็ตเปนเร่ืองปกติ      
4.การถูกเน้ือตองตัวระหวางวัยรุนชายหญิงนั้นถือเปนเร่ืองธรรมดาถือเปนการเพิ่ม
ความใกลชิด 

     

5.หนุมสาวในวัยเรียนมีอิสระท่ีจะคบหาเพศตรงขามได โดยไมจําเปนที่จะใหผูปกครอง
มายุงเก่ียวหรือรับรูหากไมไดทําในส่ิงผิด 

     

6.การอยูสองตอสองในท่ีลับตาไมใชเร่ืองเสียหาย       
3.2 ดานความใครความปรารถนา 
7.การมีแฟนเปนความทาทายและกระตุนอารมณทางเพศ      
8.การมีเพศสัมพันธไมใชเร่ืองนาอาย      
9.การมีเพศสัมพันธไมใชขอผูกมัดกันและกัน      
10.ความใครปรารถนาถือเปนเร่ืองปกติซึ่งมีกันทุกคนแตไมใชใครก็ได      
3.3 ดานการผูกพันยอมรับ 
11.การอยูกอนแตงเปนการเรียนรูนิสัยใจคอกันใหมากขึ้นกอนแตงงานในอนาคต      
12.การอยูรวมกันมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคูรักจะปลอดภัยจากโรคทางเพศสัมพันธ      
13.การมีแฟนขณะเรียนเปนการชวยกันศึกษาเลาเรียน และสรางกําลังใจใหกัน      
14.การมีแฟนทําใหมีความสุขเพราะมีเพื่อนรูใจคอยหวงใยดูแลกันและกันอยาง
ใกลชิด 

     

15.การอยูรวมกันจะชวยลดปญหาการหยารางในอนาคตได      
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ตอนที่ 4 การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึง่ในจังหวัดเพชรบุรี  
5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 4 หมายถึง เห็นดวย 3 หมายถึงไมแนใจ 2 หมายถึง ไมเห็นดวย 1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
การใช้ชีวิตคู่แบบอยู่ก่อนแต่งของนักศึกษามหาวิทยาลยัของรัฐแห่งหน่ึงในจังหวัด

เพชรบุรี 
ระดับการตัดสินใจ 

5 4 3 2 1 

4.1 การเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน 
1.อยูรวมกันเนื่องจากจําเปนที่จะมีเพื่อนเปนที่ปรึกษา      
2.ความสามารถในการรับผิดชอบของการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง เกิดจากการอยู
รวมกัน 

     

3.ในวัยของทานถือวามีอายุเหมาะสมเพียงพอกับการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง
รวมกัน  

     

4.อยูรวมกันเนื่องจากความจําเปนทางสังคม เชน ลักษณะนิสัย รสนิยมที่เหมือนกัน      
4.2 การใชชีวิตรวมกัน 
5.เม่ือใชชีวิตรวมกันจะทําใหมีความสุข และเห็นอกเห็นใจกัน      
6.ชวยเหลือกันในทั้งเร่ืองสวนตัวและดานการเงิน      
7.เปนโอกาสในการเรียนรูนิสัยใจคอซ่ึงกันและกัน      
4.3 การตัดสินใจแตงงาน 

8.การอยูรวมกันมานานจนรูนิสัยใจคอกันเปนระยะเวลานานพอสมควร      

9.ครอบครัว สังคมยอมรับเน่ืองจากไดมีชีวิตรวมกันมา      

10.ใชชีวิตรวมกันจนเกิดความผูกพัน      

 
 
ขอเสนอแนะ  
...................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................................... 
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ประวตัิผู้วจัิย 
 
ช่ือ-สกุล  นายณัฐพนธ เล่ียมนาค 
ท่ีอยู 259/40 ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวดัประจวบคีรีขันธ 

77220 
ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2546 สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนเจริญศรีศึกษา 
 พ.ศ. 2552 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนหวัหนิวทิยาลัย 
 พ.ศ. 2553 ศึกษาตอระดบัปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการธุรกิจท่ัวไป 
  คณะวิทยาการจัดการ มหาวทิยาลัยศิลปากร 
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ประวตัิผู้วจัิย 
 

ช่ือ-สกุล  นายณัฐวัตร กิตติอัครเสถียร 
ท่ีอยู   344/21 เขตยานนาวา แขวงบางโพงพาง จงัหวัดกรุงเทพมหานคร 10120 
ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2546 สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนเปรมฤดศึีกษา 
 พ.ศ. 2552 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนวัดสุทธิวราราม 
  พ.ศ. 2553 ศึกษาตอระดบัปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการธุรกิจท่ัวไปคณะ

วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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