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บทคดัย่อ 

  การวิจั ยค ร้ังนี้ เป น การวิ จั ย เชิ งป ริมาณ   มี วัต ถุประสงค เพื่ อ ศึกษาลักษณะ
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มาตรฐาน วิเคราะหความแตกตางดวยสถิติเชิงอนุมาน t-test, การวิเคราะห F-test ANOVA และการ
วิเคราะห Pearson’s Correlation ผลการวิจัยมีดังนี้ 
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สถานท่ีพักอาศัยปจจุบัน ท่ีตางกันสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ของรัฐแหงหนึ่ง ตางกันดวย   
 2. ปจจัยท่ี มี อิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ  และองคประกอบของความรัก  มี
ความสัมพันธกับการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 ขอเสนอแนะจากการวิจัย คือ หนวยงานหรือองคกรตางๆนําขอมูลท่ีไดมาจาก
การศึกษาแลวนํามาใหความรู เพ่ือปรับทัศนคติของการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงกับหนวยงานหรือ
องคกรดานสังคมและวัฒนะธรรมควรสงเสริมการเรียนรูในเร่ืองอิทธิพลตางๆใหแกผูท่ีใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง 

 

 
 

คณะวิทยาการจัดการ    มหาวิทยาลัยศิลปากร  ปการศึกษา       2556 
ลายมือช่ือนักศึกษา 1................................................2................................................... 
ลายมือช่ืออาจารยท่ีปรึกษา .....................................................................  



จ 

12530047,12530047: MAJOR: GENERAL BUSINESS MANAGEMENT 
KEYWORDS:RELATIONSHIP / AN ATTITUDE / A LIFESTYLE  
 NUTTAPON LEAMNAK AND NUTTAWAT KITTIAKARASATIEN :FACTORS 
RE;ATED WITH THE ATTITUDE OF THE LIFE OF STUDENTS SEXUAL LIFE BEFORE 
MARRIAGE PHETCHABURI PROVINCE. RESEARCH ADVISOR: TANINRAT 
RATTANAPONGPINYO, Ph.D.80 pp. 

Abstract 

 This research was quantitative research . The objective was to studied the 
demography of the relationship with their partner and the factors that affected the marriage . 
Studied data were collected by questionnaire from a sample of university students from the 
marriage of a state in Phetchaburi 400 samples were analyzed with descriptive statistics in terms 
of the average percentage and standard deviation .Difference analysis with inferential statistics T-
test, F-test ANOVA analysis and analysis of Pearson’s Correlation. 

 The results showed that: 1) Demographic characteristics , including gender, year of 
studied, faculty costs hometown . Current residential Different impact on the life of the students 
of a state with 

  2) Different Factors included sociological factors that influence sexual behavior. 
Elements of Love Relationship with their partner before a tune . 

 Feedback from the research was that different organizations used information 
derived from this studied and to educated. To adjust the attitude of the marriage. Organizations 
should promote the social and cultural influences on learning to those who lived with a pre-
existing tune. 
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บทที ่1 

บทนํา 
 

1. ความสําคญัและทีม่าของปัญหา 
 ปจจุบันเยาวชนในสังคมไทยกําลังเผชิญกับการปะทะกันของวัฒนธรรมสองกระแสที่
สําคัญกลาวคือ กระแสหนึ่งเปนวัฒนธรรมไทยท่ีเปนรากเหงาตกทอดมาจากคนรุนอดีตซ่ึงมีการ
ผลิตซํ้าทางวัฒนธรรม (Culture reproduction) อยางตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน อีกกระแสหน่ึงคือ 
วัฒนธรรมตางชาติซ่ึงประกอบไปดวยวัฒนธรรมจากชาติตะวันตกและวัฒนธรรมจากชาติเอเชีย
ตะวันออก อันไดแก ญ่ีปุนไตหวัน และเกาหลีใต วัฒนธรรมไทยท่ีเปนรากเหงาอันดีงามไดรับการ
นิยามใหเปนบรรทัดฐานทางสังคมและคานิยมทางเพศที่เหมาะสม อาทิเชน คานิยมการรักนวล
สงวนตัวและการใหเกียรติเพศตรงขาม ฯลฯ ซ่ึงเยาวชนไดรับการขัดเกลาทางสังคมวัฒนธรรม 
เหลานี้อยางเขมขนผานสถาบันทางสังคมท่ีสําคัญคือ สถาบันครอบครัว และสถาบันบันการศึกษา
ตั้งแตแรกเกิดเร่ือยมาผานการศึกษาข้ัน อนุบาล ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา แตเม่ือเขาสูระดับ 
อุดมศึกษาการขัดเกลาดังกลาวกลับเจือจางลง เพราะในระดับอุดมศึกษาเยาวชนไดกาวเขาสู
สถานภาพนิสิตนักศึกษาที่เต็มไปดวยอิสสระเสรี พรอมกับบทบาทท่ีหลากหลายในชีวิต มีโอกาส
รับวัฒนธรรมตางชาติผานสถาบันทางสังคมใหมๆ โดยเฉพาะสถาบันส่ือสารมวลชน นิสิตนักศึกษา
ไดเรียนรูคานิยมทางเพศในรูปแบบท่ีแตกตางจากเดิม อาทิเชน คานิยมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง
ฯลฯ โดยเฉพาะปรากฏการณการมีกิ๊กกําลังถูกมองวาเปนการทาทายระบบเพศวิถี (Sexualities) 
แบบตางเพศ กรอบศีลธรรมดานเพศ อุดมการณรักเดียวใจเดียว และยังสะทอนใหเห็นถึงแบบแผน
ความสัมพันธนอกกรอบการแตงงานอีกดวย (มลฤดี ลาพิมล, 2551) 
  แนวโนมการเปล่ียนแปลงคานิยมทางเพศดังกลาวยอมกอรางจากวัฒนธรรมที่
แตกตางท่ีแพรเขามาในสังคมไทยโดยเร่ิมคานิยมทางเพศดังกลาวยอมกอรางจากวัฒนธรรมตางชาติ
ท่ีแพรเขามาในสังคมไทยโดยเร่ิมจากสังคมเมืองหรือเมืองหลวง อันไดแกกรุงเทพมหานครกอน
เปนอันดับแรก  จากผลการศึกษาของ อรทัย  หรูเจริญพรพานิช  (2550) พบวารูปแบบของ
ความสัมพันธทางเพศแบบหลวมๆ ท่ีไมตองการผูกมัด การอยูกอนแตง และการอยูโดยไมแตงงาน 
หรืออยูดวยกันโดยไมจดทะเบียนสมรสดูจะเปนเร่ืองปกติธรรมดาของคนท่ีอาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานคร นอกจากนี้จากการสํารวจอนามัยโพลล เร่ืองความรัก คานิยมของวัยรุนไทยใน
วันนี้  ไดสอบถามนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวากลุม
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ตัวอยางรอยละ 36 เคยมีเพศสัมพันธแลว โดยชวงอายุท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกสวนใหญรอยละ 46.5 
อายุ 17-19ป รองลงมารอยละ 27.1 อายุ 20-23 ป และเมื่อสอบถามถึงความคิดเห็นเร่ืองการมี
เพศสัมพันธนั้นรอยละ 36.2 เห็นวาเปนเร่ืองปกติในสังคมปจจุบัน  
 ความฉลาดทางอารมณ หรือท่ีนิยมเรียกกันส้ันๆ วา อีคิว นั้น หมายถึงความสามารถใน
การควบคุมอารมณ และพัฒนาอารมณใหเปนปกติสุขได ไมวาเหตุการณรอบขางจะเปนอยางไร 
ความฉลาดทางอารมณนี้ เปนส่ิงท่ีสามารถเพิ่มพูนได ท้ังจากการเล้ียงดูในวัยเด็ก รวมท้ังการฝกฝน
เพิ่มพูนพัฒนาขึ้นในทุกชวงชีวิต พูดงายๆ ก็คือ อีคิวหรือความฉลาดทางอารมณนี้ สามารถฝกฝนได 
พัฒนาเพิ่มพูนข้ึนไดดวยตนเอง จากประสบการณตางๆ ในชีวิต อยางไรก็ตาม ถาสามารถพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณใหอยูในเกณฑท่ีดี หรืออยางนอยก็อยูในเกณฑมาตรฐานแลว สัมพันธภาพ
ตอคนใกลชิดในชีวิตคู จะดีข้ึนอยางทันตาเห็นคนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ หรืออีคิวสูงนั้น จะเปน
คนท่ีมีมนุษยสัมพันธท่ีดี เขากับคนอ่ืนท่ีอยูรอบขางไดดี รูจักการรวมแรงรวมใจสมานสามัคคีใน
การทํางานทุกอยาง รวมท้ังการใชชีวิตคูรวมกันดวย การท่ีจะมีอีคิวท่ีดีในชีวิตคูและความรักนั้น 
กอนอ่ืนจะตองมีทัศนคติท่ีดีตอการมีชีวิตคูเร่ิมจากการรูจักตนเอง รูจุดเดนจุดดอย รวมท้ังจุดออน
ของตนเอง และพยายามไมใหจุดออนของตนเอง มาเปนอุปสรรคตอการใชชีวิตคู รูจักควบคุม
อารมณของตนเอง ยามดีใจ เสียใจ เศราใจ ไมใหแสดงออกมากไปหรือไมเก็บกดมากจนเกิดปญหา
ทางจิตใจตามมา รูจักการเพิ่มพลังสรางแรงจูงใจ ใหเห็นส่ิงดีงามของคนท่ีเปนคูชีวิต มองอยางรูแจง 
เห็นจริง ทัศนคติท่ีดีตอคูของตน รวมทั้งมานะพยายามที่จะทําใหคูชีวิตเห็นความดีงาม ของการมี
สัมพันธภาพรวมกันพยายามเขาใจถึงจิตใจของคูครอง เพราะการจะเปล่ียนสถานะจากคูครองเฉยๆ 
มาเปนคูคิดและคูชีวิตนั้น ตองอาศัยการพยายามเขาใจอยางท่ีเห็นและเปนอยู ไมใชอยางท่ีอยากจะ
เห็น จะไดไมเกิดความผิดหวัง รักษาสัมพันธภาพใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําได การสรางสัมพันธภาพนั้น 
แมวาจะไมงาย แตการรักษาสัมพันธภาพนั้น ไมงายแนนอน เพราะเปนท้ังศาสตรและศิลปท่ีจะตอง
เรียนรู และปรับปรุงไปตลอดกาลใชชีวิตคูรวมกัน (สุทธิชัย หยุน, 2555) 
 การเปล่ียนแปลงทางเพศเปนกระบวนการตลอดชีวิต และการเปล่ียนแปลงทางเพศนี้ 
กอใหเกิดการเปล่ียนแปลง ท้ังทาง รางกายจิตใจ อารมณ และสังคม โดยการเปล่ียนแปลงทางเพศใน
วัยรุนท่ีไดเปนการเปลี่ยนแปลงท่ีเห็นอยางชัดเจนท่ีสุด และสงผล ตอสุขภาพในทุกๆ ดานมากท่ีสุด
เม่ือเขาสูวัยรุน คือ อายุตั้งแต 12 ปเปนตนไป จนถึงอายุประมาณ  19-20 ป เปนชวงวัยท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอยางมาก ซ่ึงการ เปล่ียนแปลงในวัยรุน มีลักษณะสําคัญดังนี้มีการเปล่ียนแปลง
ทางดานรางกายอยางชัดเจน แสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางชายกับหญิงและมีลักษณะเฉพาะ
ของเพศอยางชัดเจน  เชน หญิงจะมีประจําเดือน   และชายจะเร่ิมมีการหล่ังของน้ําอสุจิมีการ
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เปล่ียนแปลงทางจิตใจและอารมณ ควบคูไปกับการเปล่ียนแปลงทางรางกาย เร่ิมจาก ความสนใจ
จากเพศตรงขามพรอมๆ กับมีความสนใจในตนเอง มีความตองการทางเพศ และแสวงหา วิธีการ
แสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมมีการปรับตัวทางสังคม เชน แสดงวิธีการวางตนการคบเพื่อน และ
การควบคุม ตนเองในการแสดงออกในเร่ืองเพศใหเปนท่ียอมรับของสังคม เปนตน จากลักษณะการ
เปล่ียนแปลงดัง กลาว จึงเปนส่ิงจําเปนท่ีจะตองการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน เพื่อใหมีการปฏิบัติตนใน
การรักษา สุขภาพทางเพศท้ังทางดานรางกายจิตใจ อารมณและสังคมอยางถูกตองเหมาะสม ซ่ึงการ 
เปล่ียนแปลงทางเพศท่ีเกิดขึ้นในวัยรุน (วีรยุทธ วารี, 2553) 
 การแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมทางเพศในการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม เกิดจากอิทธิพลของ
สถาบันครอบครัว เนื่องจากครอบครัวมีบทบาทในการถายทอดคุณลักษณะ คานิยม ความเช่ือ และ
ทัศนคติ ซ่ึงสงผลตอการดําเนินชีวิต นอกจากน้ีเพื่อยังเปนปจจัยสําคัญหนึ่ง เนื่องจากวัยรุนตองการ
เปนท่ียอมรับ การเลียนแบบ การถายทอดความรูท่ีผิดในเร่ืองเพศยอมมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุน รวมท้ังอิทธิพลของสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมตอการดําเนินชีวิต ทําใหเขาใจและเห็น
คุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิตและวิเคราะหอิทธิพลของ
ครอบครัว  เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศและการดําเนินชีวิต เด็กวัยรุน
ปจจัยและสภาพของครอบครัว เพื่อน สังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศการกระทํา
หรือการปฏิบัติตนท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองเพศโดยครอบคลุมท้ังพฤติกรรมท่ีแสดงออกภายนอกคือ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกใหเห็นดวยตาเปลา เม่ือพิจารณาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลท่ีมีตอพฤติกรรมทางเพศ
จะประกอบดวย ครอบครัว เพื่อน สังคมและวัฒนธรรม (สุชาติ ศิริสภาภรณ, 2556) 
 จากขอมูลขางตนทําให ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษา ทัศนคติของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยของรัฐในจังหวัดเพชรบุรีตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรส ในระหวางศึกษา
เนื่องจาก มหาวิทยาลัยเปนแหลงรวมของวัยหนุมสาวมีความหลากหลายแตกตางกันไป และ
นักศึกษาสวนใหญท่ีมาเรียนเปนคน ตางพื้นท่ีจึงนิยมพักหอพักอันเปนเหตุใหเกิดการอยูรวมกัน
กอนสมรสของนักศึกษา ประกอบกับส่ิงแวดลอมในสถานท่ีพักท่ีอาศัยของนักศึกษามีความเปน
อิสระมากขึ้นและปจจัยตางๆหลายประการที่ทําใหนักศึกษาอาจมีเพศสัมพันธกอนการสมรส และ
อาจกอใหเกิดผลกระทบ และปญหาตามมาเชนการตั้งครรภไมพึงประสงค การทําแทง ดวยเหตุนี้
ผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษา ทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยในจังหวัดเพชรบุรีท่ีมีตอพฤติกรรมการ
อยูรวมกันกอนสมรสเพื่อทําความเขาใจและปรับพฤติกรรมท่ีจะสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตงของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรีเพื่อหาการปองกันปญหาท่ีจะ
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ตามมาโดยสามารถนําไปใชเปนขอมูลอางอิงใหสังคมรับรูและตระหนักถึงปญหาตางๆท่ีอาจจะ
ตามมาภายหลัง 
 
2.วตัถุประสงค์ในการวจัิย 
 การวิจัยเร่ืองปจจัยท่ีสัมพันธกับทัศนคติ และพฤติกรรมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงมี
วัตถุประสงคในการวิจัยดังนี้ 
 2.1.ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศประกอบดวยดาน อิทธิพลครอบครัว 
อิทธิพลของเพื่อน และอิทธิพลของสังคม 
 2.2.เพื่อศึกษาองคประกอบดานความรักประกอบดวยดาน ความใกลชิด ดานความใคร
ปรารถนา 
 2.3.เพื่อศึกษาทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงประกอบดวยดาน การเขาสู
สถานการณของการอยูรวมกัน การใชชีวิตรวมกัน การตัดสินใจแตงงาน 
 2.4.เพื่อศึกษาดานประชากรท่ีสงผลตอทัศนคติการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 2.5.เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศท่ีสัมพันธกับทัศนคติการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง 
 2.6.เพื่อศึกษาองคประกอบของความรักท่ีสัมพันธกับทัศนคติการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตง 
 
3.สมมุติฐานการวจัิย 
 3.1.ลักษณะดานประชากรศาสตรท่ีตางกันสงผลตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตง 
 3.2.ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง 
 3.3.องคประกอบของความรักมีความสัมพันธตอทัศนคติ ในการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตง 
 
4.ขอบเขตของการวจัิย 
 4.1.ขอบเขตดานเนื้อหา 
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การศึกษาในคร้ังนี้เนนปจจัยท่ีสัมพันธกับทัศนะคติ การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่ง ในจังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงสามารถจําแนกเปนตัวแปรไดดังนี้ 
  4.1.1.ตัวแปรอิสระ ไดแก ลักษณะของประชากรศาสตร เชน 

 - เพศ     
 - ช้ันปท่ีศึกษา    
 - คณะวิชา 
 - คาใชจาย  
 - ภูมิลําเนาเดิม  
 - สถานท่ีพักอาศัยปจจุบัน 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ เชน  
 - อิทธิพลของครอบครัว  
 - อิทธิพลของเพื่อน  
 - อิทธิพลของสังคม 

 องคประกอบของความรัก เชน  
 - ดานความใกลชิด  
 - ดานความใครความปรารถนา  
 - ดานการผูกพันยอมรับ 

  4.1.2.ตัวแปรตาม ไดแก ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง เชน  
 - การเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน  
 - การใชชีวิตรวมกัน 
 - การตัดสินใจแตงงาน 

 4.2.ขอบเขตดานประชากรและดานพื้นที่ท่ีศึกษา 
ในการศึกษาคร้ังนี้มุงศึกษาพฤติกรรมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษามหาวิทยาลัยของ
รัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรีเนื่องจากไมทราบจํานวนผูท่ีใชชีวิตคูรวมกันในเขตจังหวัดเพชรบุรี 
จึงไดใชวิธีการคํานวณโดยใชสูตร (Cochran, 1977,อางถึงใน วิระพร แกวพิพัฒน, 2554 : 52) ซ่ึงได
จํานวนกลุมตัวอยางท่ีตองการศึกษา จํานวน 400 ตัวอยาง 
 4.3.ขอบเขตดานระยะเวลาและการเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยคร้ังนี้ใชระยะเวลาการศึกษา 4  เดือน ระหวาง เดือน กรกฎาคม 2556 ถึง เดือน ตุลาคม 2556 
ชวงเวลาเก็บขอมูลรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามเดือน สิงหาคม ถึงเดือน กันยายน 
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5.กรอบแนวคดิในการวจัิย 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวของทําใหผูศึกษาสามารถกําหนดความสัมพันธของตัว
แปรในกรอบแนวคิด และตัวแปรท่ีนํามาศึกษาในงานวิจยัดังนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์ประกอบของความรัก 
 ดานความใกลชิด 
 ดานความใครความ

ปรารถนา 
 ดานการผูกพนัยอมรับ 

ด้านประชากรศาสตร์ 
 เพศ 
 ระดับการศึกษา 
 คณะวิชา 
 คาใชจายตอเดอืน 
 ภูมิลําเนาเดิม 
 ท่ีอยูปจจุบัน 

ทศันคติในการใช้ชีวติคู่แบบอยู่
ก่อนแต่ง 
 
 การเขาสูสถานการณ

ของการอยูรวมกัน 
 การใชชีวิตรวมกัน 
 การตัดสินใจแตงงาน 

ปัจจัยทีมี่อทิธิพลต่อพฤติกรรมทาง
เพศ 
 อิทธิพลของครอบครัว 
 อิทธิพลของเพื่อน 
 อิทธิพลของสังคม 



7 
 

 
 

 

6.ประโยชน์จากการวจัิย 
 6.1.ประโยชนในเชิงวิชาการ 
  6.1.1.ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งใน จังหวัดเพชรบุรี 
  6.1.2.ทําใหทราบถึงปจจัยท่ีสัมพันธกับทัศนคติการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยของ รัฐแหงหนึ่ง ในจังหวัดเพชรบุรี 
 6.2.ประโยชนในทางปฏิบัติทําใหไดทราบถึงปจจัยท่ีสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิต
คูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่ง เพ่ือใหนักศึกษา หรือผูสนใจ นําผล
การศึกษาไปใชประโยชนเพื่อเปนแนวทางในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงหรือนําขอมูลท่ีไดนําไป
ศึกษาและพัฒนาการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงใหตรงกับความตองการของผูศึกษา โดยในดานของ
ผูใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสามารถเปนการทดลองการอยูรวมกันวา สามารถเขาใจกัน สามารถอยู
รวมกันไดหรือไม 
 
7.นิยามศัพท์เฉพาะ 
 7.1.มหาวิทยาลัย หมายถึง มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งของรัฐในเขตจังหวัดเพชรบุรีซ่ึงผูวิจัย
ใชเปนกรณีศึกษา 
 7.2.ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ หมายถึง ปจจัยแวดลอมท่ีมีอิทธิพลทําให
เกิดพฤติกรรมหรือกิจกรรมทางเพศ เชน คานิยมสําหรับวันวาเลนไทนในกลุมวัยรุนหรือกระแส
นิยมการใชชีวิตแบบวัยรุนในตางประเทศ ปจจัยเหลานี้แบงออกไดเปนอิทธิพลท่ีไดรับจาก 3 แหลง
ดวยกัน ไดแก อิทธิพลของครอบครัวอิทธิพลของเพื่อนอิทธิพลของสังคม 
  7.2.1.อิทธิพลของครอบครัว หมายถึง การท่ีครอบครัวมีสวนทําใหเกิดความรูสึก
ท้ังในดานบวกและดานลบทําใหท่ีสามารถกอใหเกิดพฤติกรรมทางเพศและการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตง เชนการเก็บกดจากครอบครัวสงผลใหขาดความอบอุนจึงทําใหเกิดพฤติกรรมการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตงในมหาวิทยาลัย 
  7.2.2.อิทธิพลของเพื่อนหมายถึง เพ่ือนมีอิทธิพลเขามาในเร่ืองของทัศนคติหรือ
เปนคําแนะนําท่ีสงเสริมไปในทางท่ีสามารถกอใหเกิดพฤติกรรมทางเพศข้ึนในมหาวิทยาลัย 
  7.2.3.อิทธิพลของสังคม หมายถึง สังคมมีสวนกอใหเกิดทัศนคติกับพฤติกรรมทาง
เพศของกลุมตัวอยางเชน  การคบกลุมเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมการใชชีวิตคูในขณะเรียนอยูใน
มหาวิทยาลัยทําใหเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบข้ึน 
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 7.3.ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง หมายถึง มุมมองท่ีมีตอการใชชีวิตคูแบบ
อยูกอนแตงของกลุมตัวอยางในมหาวิทยาลัย 
  7.3.1.การเขาสูสถานการณของการอยูรวมกันหมายถึง เหตุการณท่ีทําใหเกิด
สถานการณการในชีวิตประจําวันดวยกันท่ีเอ้ือใหมาอยูดวยกันของกลุมตัวอยาง เชนการออกไปดื่ม
ของมึนเมา หลังจากนั้นเม่ือหอในมหาวิทยาลัยปดก็เปดหองบริเวณหลังมหาวิทยาลัยรวมกัน 
  7.3.2.การใชชีวิตรวมกันหมายถึง การมีเหตุการณตางๆเขามาสงเสริมทําใหมาอยู
รวมกันของกลุมตัวอยางในมหาวิทยาลัยเชน การชวยกันติวหนังสือ หรือการท่ีสังคมไมยอมรับทั้ง 2 
ฝายจากนั้นจึงตัดสินใจออกมาใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงรวมกันอยูรวมกัน 
  7.3.3.การตัดสินใจแตงงาน หมายถึง การท่ีความสัมพันธนั้นถูกสะสมทีละเล็กทีละ
นอยทําใหพัฒนาความสัมพันธมากข้ึนมากข้ึนจนสุดทายตัดสินใจอยูรวมกันอยางถูกตองตาม
ประเพณีของกลุมตัวอยางในมหาวิทยาลัย 
 7.4.องคประกอบของความรัก หมายถึง องคประกอบตางๆท่ีมีความสัมพันธตอ
ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของกลุมตัวอยาง 
  7.4.1.ความใกลชิดหมายถึง ระดับความใกลชิดสนิทสนมกันของกลุมตัวอยางใน
มหาวิทยาลัยวาจะมีความสัมพันธตอทัศนคติอยางไร  
  7.4.2.ความใครปรารถนาหมายถึง ระดับความตองการซ่ึงกันและกันโดยอาจมีเร่ือง
เพศเขามาเกี่ยวของกลุมตัวอยางในมหาวิทยาลัย 
  7.4.3.การผูกพันยอมรับ หมายถึง การท่ีกลุมตัวอยางตางฝายตางมีความผูกพัน
สามารถยอมรับซ่ึงกันและกัน 
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บทที ่2 
วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 
 1.แนวคิดการใชชีวิตอยูกอนแตงงานและทฤษฎีทัศนคติ 
 2.ทฤษฏีปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ 
 3.ทฤษฎีความรักชีวิตคู 
 4.บริบทกลุมตัวอยาง 
 5.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
1. แนวคดิการใช้ชีวติอยู่ร่วมกนัก่อนแต่งงานและทฤษฎทีศันคติ 
 ปจจุบันวัฒนธรรมตะวันตกไดเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันมากข้ึน ท้ังทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม รวมถึงทางการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดดูเหมือนวาจะไดรับ
ผลกระทบเปนอยางมาก วัฒนธรรมตะวันตกไดหลอหลอมใหเยาวชนไทยเห็นวาการมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงานเปนเร่ืองปกติ สงผลใหการครองคูโดยไมมีการจดทะเบียนสมรสเพ่ิมมากข้ึน สาเหตุ
ของการครองคูโดยไมมีการจดทะเบียนสมรสอาจไมไดมาจากการรับวัฒนธรรมตะวันตกเพียงอยาง
เดียว แตอาจมีปจจัยอ่ืนไมวาจะเปนเพราะความรูเทาไมถึงการณ ความอยากรูอยากลอง ความ
ตองการเรียนรูซ่ึงกันและกัน  หรืออาจเปนเพราะส่ือท่ีเปดกวางในปจจุบัน เชน  อินเตอรเน็ต 
โทรทัศน เพื่อน รุนพี่ รุนนอง ฯลฯ (วิยะดา ตันวัฒนากูล,2550: 45-47) 
 แจ็คสัน(Jackson, 1985, อางถึงในโสพิน หมูแกว, 2546 : 44) ศึกษาการอยูรวมกันกอน
แตงงานในสังคมอเมริกา ซ่ึงหมายถึงการท่ีคนสองคนท่ีเปนเพศตรงขามกันมาอาศัยอยูรวมกันโดยท่ี
ความสัมพันธไมมีการรองรับจากกฎหมายและศาสนา โดยมีกระบวนการ 3 ขั้นตอน  ดังนี้ 
 1.การเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน (Entry into cohabitation) เปนกระบวนการที่
คอยๆพัฒนาข้ึนจากการที่บุคคลท้ังคูรวมกันกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันดวยกันมากข้ึน เชน 
ปญหาดานการเงิน การตองการอยูหางจากบานทําใหรูสึกโดดเดี่ยวหรือการทะเลาะกับเพื่อนรวม
หองเดิม เปนตน 
 2.การใชชีวิตรวมกัน (Living together unmarried) เปนการท่ีท้ังคูคอยๆ ยายส่ิงของเขา
มาอยูรวมกันทีละเล็กทีละนอยสะทอนุคงความลังเลไมแนใจ แตในท่ีสุดก็มาอยูรวมกัน สวนใหญ
แลวท้ังคูจะแบงแยกกันในคาใชจายเกี่ยวกับคาเชาหอง คาอาหาร และอ่ืนๆ แตก็มีเงินกองกลางใช
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รวมกัน สวนภาระการทํางานในบานยังคงเปนไปตามแบบแผนการแบงบทบาทตามประเพณี คือ
ผูหญิงจะรับภาระในการทํางานบานตางๆ ไมวาจะเปนการทําอาหาร ทําความสะอาดบาน ซักผา ซ้ึง
ลักษณะความสัมพันธของการอยูรวมกันกับความสัมพันธกับคนอ่ืนๆ ในสังคม แบงออกเปน 3 
ลักษณะ คือ 
  2.1 ความสัมพันธแบบปกติ  (Concealment relationships) โดยมากแลวผู ท่ีอยู
ดวยกันจะพยายามปดบังความสัมพันธนี้ไวไมใหพอแมหรือผูปกครองทราบ กลยุทธท่ีสําคัญคือการ
แยกท่ีอยูสําหรับติดตอ แยกใชโทรศัพท จัดหองพักใหเหมือนวาอยูคนเดียว ปญหาในการปกปด
ความสัมพันธนี้คือการมาเยี่ยมของพอแมซ้ึงไมอาจคาดเดาได จึงทําใหเกิดความวิตกกังวลหรือการ
พล้ังเผลอใชสรรพนาม “เรา” แทน “ฉัน” บอยๆ ทําใหคนอ่ืนเกิดความสงสัย 
  2.2 ความสัมพันธแบบรูแตไมรับรู (Pretense relationships) เปนสถานการณท่ีผูท่ี
อยูดวยกันทราบวาพอแม หรือคนอ่ืนๆ รูถึงความสัมพันธนี้แลว ขณะดียวกันพอแมก็ทราบวาลูก
ของตนอยูกับคนรักแตแกลงทําเปนไมรับรู และอาจมีปฏิกิริยาบางอยางท่ีแสดงออกใหรูวา พวกเขา
ไมยอมรับแมวาลูกของเขาจะแสดงใหรับรูก็ตาม เชน  ไมเช่ือวาอยูดวยกัน  เปนตน  ในการท่ี
ความสัมพันธของท้ังคูเปนท่ีรับรูนี้ ผูหญิงมักจะไดรับการปฏิบัติอยางเย็นชาหรือไมใสใจจาก
ครอบครัวของฝายชาย ซ่ึงทําใหผูหญิงเกิดความรูสึกไมตองการที่จะแตงงานกับฝายชายก็ได 
  2.3 ความสัมพันธแบบเปดเผย (Open relationship) โดยทั่วไปผูหญิงจะตกอยูใน
สถานการณท่ีลําบากใจมากกวา โดยเฉพาะจากครอบครัว ขณะท่ีผูชายไมรูสึกวาพวกเขาตองให
ความสมเหตุสมผลแกพฤติกรรมของเขาแกผูอ่ืน ซ่ึงเปนมาตรฐานเชิงซอนทางศีลธรรมท่ีผูหญิงรูสึก
ผิดเมื่อถูกต้ังคําถามจากครอบครัวหรือเพื่อนๆ ถึงการท่ีผูหญิงเคยมีประสบการณทางเพศมาแลว แต
ผูชายไมไดรับแรงกดดันใดๆ จากสังคมเลย และพอแมมีทัศนคติท่ีวาผูชายไมเสียหาย ยังไงผูชายก็
เปนผูชาอยูดี 
 3.การตัดสินใจแตงงาน (The decision marry)โดยมากผูหญิงมักมีความรูสึกผูกพันอยาง
ลึกซ้ึงตั้งแตข้ันแรกของความสัมพันธ ขณะท่ีผูชายจะเกิดข้ึนภายหลังจากการท่ีไดอยูรวมกัน การ
ตัดสินใจแตงงานมีพื้นฐานมาจากปจจัยบีบบังคับท่ีสําคัญ คือแรงกดดันจากพอแม ญาติพี่นอง ซ่ึง
เปนจุดเปล่ียนผานท่ีท้ังคูจะใหความหมายใหมแกลักษณของความสัมพันธนี้และนําไปสูการแตง
การแตงงานในท่ีสุด 
 ในสวนของการเขาสูสถานการณของการใชชีวิตคูอยูรวมกันระหวางการเปนนักศึกษา
นั้น กระบวนการเร่ิมตนมากจากการท่ีนิสิตนักศึกษาชายหญิงแตละคูเปนแฟนหรือเปนคูรักกันเปน
ระยะเวลานานชวงหนึ่ง หลังจากนั้นจะมีการพัฒนาความสัมพันธท่ีลึกซ้ึงไปทีละเล็กละนอย จากคน
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ท่ีรักกันแตไมไดมีความสัมพันธทางเพศตอกัน เร่ิมมีการพัฒนาความสัมพันธจึงเร่ิมมีความสัมพันธ
ทางเพศเกิดข้ึน จากความสัมพันธคร้ังแรกท่ีท้ังสองฝายตางมีหอพักของตนเองและไมไดอยูรวมกัน 
ตอจากนั้นจึงคอยๆมีการมาอยูดวยกันช่ัวคร้ังช่ัวคราว เชน สัปดาหละ 2-3 วัน หรือ ชวงวันหยุด 
เสาร อาทิตย เปนตน จนกระท่ังในทายท่ีสุดแลวท้ังคูจะยายขาวของมาพักอยูดวยกันอยางเปนเร่ือง
เปนราวคืออยูดวยกันทุกวัน เปนลักษณะของการใชชีวิตคูอยูรวมกันฉันสามีภรรยาเหมือนคูแตงงาน
แลวท่ัวไป 
 เดลิเมล (2555) หนังสือพิมพฉบับหนึ่งเผยนักวิจัยเช่ือวามนุษยเราก็เหมือนกับนกฟนช 
หากคนท่ีอยูดวยมีแตความเครียด เราก็จะพลอยทุกขและหาความสุขยากไปดวย แมวาจะพยายาม
มองชีวิตแงบวกแลวก็ตาม ช้ีอยูกับคนเครียดข้ึนสมอง ทําใหอายุส้ันลงได ท้ังท่ีคุณพยายามคิดบวก
กับชีวิตแลวก็ตาม ผลวิจัยพบวานกฟนชพบวา อัตราการตายพุงข้ึนชัดเจนในหมูนกท่ีมีคูท่ีวิตกกังวล 
สะทอนวาความเครียดติดกันไดระหวางคูผัวตัวเมีย 

 นักวิจัยเช่ือวา ปรากฏการณนี้เกิดข้ึนกับมนุษยเชนเดียวกัน เหตุผลสวนหนึ่งคือ คน
วิตกจริตเปนคนท่ีอยูดวยลําบากและทําใหเกิดความไมสบายใจอยางแรงโดยระบุวานกท่ีไมเครียดมี
อัตราตายสูงกวาปกติถึง 4 เทา หากมีคูท่ีมีประสบการณเครียดต้ังแตเกิด“สาระท่ีอยากฝากไวก็คือ 
การเลือกคูผิดอาจทํารายสุขภาพของคุณอยางมาก” งานวิจัยท่ีเผยแพรใน โปรซีดดิงสออฟเดอะ
รอยัล โซไซต้ี บี ยังพบวาผลจากความเครียดท่ีมีตออายุคาดเฉล่ียไมไดข้ึนอยูกับรูปแบบการใชชีวิต
ในปจจุบันของเราเทานั้น แตยังข้ึนอยูกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชวงตนของชีวิตดวยการไดรับฮอรโมน
ความเครียดเพิ่มเพียงระยะเวลาส้ันๆ ตอนเล็กๆ ทําใหนกฟนชมีปฏิกิริยาตอความเครียดมากข้ึนเม่ือ
โต และสงผลใหอายุคาดเฉล่ียลดลงอยางมากในวัยผูใหญผลการคนพบที่นาประหลาดใจคือ 
ผลลัพธแงลบนี้ไมไดจํากัดอยูกับนกตัวนั้นเทานั้น แตนกท่ีเปนคูของมันพลอยมีอายุคาดเฉล่ียลด
ตามไปดวยสัตวมีกระดูกสันหลังตอบสนองตอความเครียดในรูปแบบเดียวกัน ไมวาจะเปนนกฟนช
หรือคน และสัตวประเภทน้ียังมีความผูกพันแนนหนากับคูของตนดวย ในการทดลองท่ีครอบคลุม
นกเกือบ 200 ตัว นักวิจัยใหฮอรโมนความเครียดธรรมชาติกับนกคร่ึงหนึ่งหลังเกิด 2 สัปดาห 
หลังจากนั้น นกท้ังหมดถูกจับมาอยูรวมกันในสภาพแวดลอมท่ีปราศจากความเครียดจนถึงวัยผูใหญ 
 นักวิจัยพบวา การไดรับความเครียดอยางมากในชวงตนของชีวิต ทําใหนกกลุมแรกมี
ปฏิกิริยาตอความเครียด เชน การไดอาหารในปริมาณท่ีคาดเดาไมได มากกวาเม่ือโตข้ึน ท้ังนี้ เม่ือ
เปรียบเทียบกับนกที่ไมไดรับฮอรโมนความเครียดแมส่ิงนี้อาจดีสําหรับนกในการหลีกหนีการตก
เปนเหยื่อของสัตวอ่ืน แตความเครียดท่ีเพิ่มข้ึนเปนอันตรายตอสุขภาพจากน้ัน นักวิจัยแยกนกใหอยู
เปนคู เพื่อผสมพันธุ และติดตามผลอายุคาดเฉล่ียนาน  3 ป ส่ิงท่ีพบคือ  นกท่ีไดรับฮอรโมน
ความเครียดอายุส้ันกวา เชนเดียวกับคูของมันท่ีแมไมไดรับฮอรโมนเลยก็ตามสถานการณเลวราย
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ท่ีสุดคือ เม่ือนกท่ีเครียดต้ังแตเด็กมาจับคูกัน อัตราตายพุงสูงกวาปกติถึง 8 เทา ถาพิจารณาเร่ืองนี้ใน
สถานการณของมนุษย เราอาจต้ังสมมติฐานไดวาชวงเศรษฐกิจถดถอย คนท่ีเครียดต้ังแตเด็กจะยิ่ง
เครียดมากกวาคนอ่ืนๆ ซ่ึงถือเปนขาวรายสําหรับคูของคนๆ นั้น 
 
ทฤษฎทีศันะคติ 
 นักจิตวิทยาไดอธิบายเกี่ยวกับทัศนคติไววา "เปนแนวคิดอันเดนชัดท่ีสุดและจําเปน
ท่ีสุดในจิตวิทยาสังคมรวมสมัย" ทัศนคติสามารถสรางข้ึนจากประสบการณในอดีตและปจจุบัน
ของบุคคลหน่ึง ๆ สามารถตรวจวัดและเปล่ียนแปลงได สงผลตออารมณและพฤติกรรมของบุคคล
นั้นดวย โรเจอร(Rogers, 1971, อางถึงใน เอกลักษณ ธนเจริญพิศาล, 2554: 26) ไดกลาวถึง ทัศนคติ 
วา เปนดัชนีช้ีวา บุคคลนั้น คิดและรูสึกอยางไร กับคนรอบขาง วัตถุหรือส่ิงแวดลอมตลอดจน
สถานการณตาง ๆ โดย ทัศนคติ นั้นมีรากฐานมาจาก ความเช่ือท่ีอาจสงผลถึง พฤติกรรม ในอนาคต
ได ทัศนคติ จึงเปนเพียง ความพรอม ท่ีจะตอบสนองตอส่ิงเรา และเปน มิติของ การประเมิน เพ่ือ
แสดงวา ชอบหรือไมชอบ ตอประเด็นหนึ่ง ๆ ซ่ึงถือเปน การส่ือสารภายในบุคคล(Interpersonal 
Communication) ท่ีเปนผลกระทบมาจาก การรับสาร อันจะมีผลตอ พฤติกรรม ตอไป และทัศนคติ
(Attitude) โดยภาพรวมหมายถึง ความรู ความเขาใจ ความรูสึกของบุคคลมีตอ  ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซ่ึง
เปนผลมาจากประสบการณหรือส่ิงแวดลอมอันมีแนวโนมท่ีจะใหบุคคลแสดงปฏิกิริยา และกระทํา
ตอส่ิงนั้น ๆ ในทางสนับสนุนหรือปฏิเสธ ทัศนคติเปนส่ิงท่ีไมสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน การ
ท่ีจะรูถึงทัศนคติของบุคคลใดบุคคลหนึ่งไดตองใชวิธีแปลความหมายของ การแสดงออก ทัศนคติ 
ท่ีเช่ือมโยงไปถึง พฤติกรรมของบุคคล (รุงนภาบุญคุม, 2536)  โดยแบงได 3 ขอ 
 1.ทัศนคติเปนสภาวะกอนท่ีพฤติกรรมโตตอบตอเหตุการณหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ ง
โดยเฉพาะ หรือจะเรียกวาสภาวะพรอมท่ีจะมีพฤติกรรมจริง 
 2.ทัศนคติจะมีความคงตัวอยูในชวงระยะเวลา แตมิไดหมายความวาจะไมมีการเปล่ียน-
แปลง 
 3.ทัศนคติเปนตัวแปรแฝงท่ีนําไปสูความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับความรูสึกนึก
คิด ไมวาจะเปนไปในรูปของการแสดงออกโดยวาจาหรือการแสดงความรูสึก ตลอดจนการที่
จะตองเผชิญหรือหลีกเล่ียงตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
 4.ทัศนคติมีคุณสมบัติของแรงจูงใจในอันท่ีจะทําใหบุคคลประเมินผลและเลือกส่ิงใด-    
ส่ิงหนึ่ง ซ่ึงหมายความตอไปถึงการกําหนดทิศทางของพฤติกรรมจริงดวย 
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องค์ประกอบของทศันคติ 
 องคประกอบของทัศนคติแบงออกเปน 3 สวน คือ (รุงนภาบุญคุม, 2536) 
 1.สวนของสติและเหตุผล (Cognitive Component) ในสวนนี้ เปนเร่ืองของการใช
เหตุผลของบุคคลในการจําแนกแยกแยะความแตกตาง ตลอดจนผลตอเนื่อง ผลไดผลเสีย กลาวคือ 
การที่บุคคลจะสามารถนําเอาคุณคาทางสังคมที่ไดรับจากการอบรมส่ังสอนและถายทอดมาใชใน
การวิเคราะหพิจารณาประกอบเหตุผลของการท่ีตนจะประเมินขอแตกตางระหวางสวนนี้กับ
ความรูสึกคือการพิจารณาของบุคคลในสวนท่ีจะมีลักษณะปลอดภัยจากอารมณ แตจะเปนเร่ืองของ
เหตุผลอันสืบเนื่องมาจากความเช่ือของบุคคล 
 2.สวนของความรูสึก (Affective Component) หมายถึงบรรดาความรูสึกท่ีชอบ ไมชอบ 
รักหรือเกลียดหรือกลัว ซ่ึงเปนเร่ืองของอารมณของบุคคล 
 3.สวนของแบบพฤติกรรม (Behavioral Component) หมายถึง แนวโนมอันท่ีจะมี      
พฤติกรรม (Action tendency) แนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมน้ีจะมีความสัมพันธตอเนื่องกับสวนของ
ความรูสึก ตลอดจนสวนของสติและเหตุผล สวนของแบบพฤติกรรมนี้จะเปนสวนท่ีบุคคลพรอมท่ี
จะมีปฏิกิริยาแสดงออกตอเหตุการณหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
 
การวดัทศันคติ 
 การวัดทัศนคติเปนการวัดภาวะโนมเอียงในการจะแสดงออก ไมใชเปนการกระทํา แต
เปนความรูสึก ซ่ึงมีลักษณะอัตนัย (Subjective) บุคคลอาจไมใหขอเท็จจริงดวยความจริงใจ เพราะ 
เห็นวาเปนเร่ืองสวนตัว และการแสดงออกตอส่ิงใดนั้นไมวาเปนรูปวาจาหรือการเขียน บุคคลมักจะ
ไตรตรองถึงความเหมาะสมตามสภาพการณทางสังคมคือ ตามปกติวิสัย ตามคานิยม ตาม การ
ยอมรับและการไมยอมรับ และการเห็นชอบหรือไมชอบของคนสวนใหญในสังคม (รุงนภา บุญคุม, 
2536) 
 ดังนั้น จึงยังไมมีผูใดคนพบวิธีการท่ีจะวัดทัศนคติหรือทาทีความรูสึกของบุคคล
โดยตรงอันจะเปนดรรชนีท่ีสามารถนํามาเปรียบเทียบกันไดอยางชัดเจน นอกจากเพียงการวัด
ทัศนคติจากการบันทึกคําพูด และพยายามหาความสัมพันธระหวางคําพูดของบุคคลนั้นกับทัศนคติ 
ซ่ึงผูทําการวัดสามารถมองเห็นและเปนเพียงการคาดประมาณ (Estmate) ทัศนคติของบุคคลนั้น
เทานั้น 
 การวัดทัศนคติท่ีปฏิบัติกันในปจจุบันมีวิธีการตาง ๆ ดังนี้  
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 1.การสังเกตจากพฤติกรรมของบุคคล วิธีการกระทําไดยากและผลลัพธไมอาจใหความ
ม่ันใจไดวาจะถูกตอง ท้ังนี้เนื่องมาจากการแสดงออกของบุคคลเปนอากัปกริยานั้นอาจไมสะทอน
หรือสอใหเราทราบถึงทัศนคติท่ีแทจริงของเขาได 
 2.วิธีการรายงานดวยคําพูด (Verbal Report) โดยใชแบบสอบถาม (Questionaire) และ/
หรือการสัมภาษณ (Interview) ท่ีมีลักษณะแบบปรนัย (Objective) 
 3.วิธีแปลความ (Interpretive Method) เปนวิธีหาทัศนคติของบุคคลแบบอัตนัย โดยท่ี    
ผูถูกถามมักไมรูถึงวัตถุประสงคของผูทําการศึกษาไมระแวงสงสัยหรือรูสึกหวั่นเกรงท่ีจะตอบ      
คําถามหรือแสดงความรูสึกนึกคิด และไมถูกจํากัดในการตอบ ท้ังในดานเวลาและขอบเขตของ  
เนื้อหาเปนวิธีท่ีสามารถวัดทัศนคติของบุคคลไดชัดเจน ละเอียด ถูกตองท่ีสุด แตมีขอจํากัดอยูท่ีวา 
ตองใชผูศึกษาที่มีความสามารถ มีความชํานาญทางจิตวิทยาอยางลึกซ้ึงและใชเวลามาก จึง เหมาะ
สําหรับใชกับคนจํานวนนอย 
 นอกจากน้ียังมีการรวบรวมการวัดทัศนคติวามีอยู 4 วิธี คือ (วีระพลพูนพิพัฒนและ
เฉลียว ศรีซู, 2538) 
 1.มาตรการวัดแบบของเธอรสโตน (Thurstone’s Type Scale) กําหนดโครงสราง นํา
ขอความไปตัดสิน และแจกแจงความถ่ี ความถ่ีสะสม หาความแปรปรวน แลวนําแบบวัดชุดเดิมให
คัดเลือกอีกคร้ัง 
 2.มาตรวัดแบบของลิเคิรต (Likert Scale) เปนการวัดท่ีใชกันอยางกวางขวางกวาแบบ   
อ่ืน ๆ และสามารถวัดไดเกือบทุกเร่ือง และยังมีความเที่ยงตรงสูงกวาแบบอ่ืนอีกดวย แตละมาตรวัด
หางเทากันเปน 0 1 2 3 4 เปน positive หรือ negative 
 3.มาตรวัดแบบของกัตตแมน (Guttman Scale) มิใชวิธีสรางและพัฒนาทัศนคติ แตเปน
วิธีประเมินหรือวิเคราะหมาตราสวน 
 4.มาตรวัดแบบออสกูด (Osgood’s Scale) ใชวัดทัศนคติและวัดบุคลิกภาพ  ความ
คิดเห็น ความเช่ือและความรูสึกที่มีตอส่ิงตาง ๆ โดยแยกความแตกตางของมโนทัศน 
 งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชแนวคิดและทฤษฎีการใชชีวิตอยูรวมกันกอนแตงงานของแจ็คสัน
(Jackson, 1985, อางถึงในโสพิน หมูแกว, 2546 : 51) โดยผูวิจัยไดนําทฤษฏีการเขาสูสถานการณ
รวมกันกอนแตงงาน การใชชีวิตรวมกัน การตัดสินใจแตงงาน โดยนํามาใชในกรอบแนวคิดโดย
กําหนดเปนตัวแปรตามและไดใชทฤษฎีการยอมรับของโรเจอร(Rogers, 1971, อางถึงใน เอกลักษณ 
ธนเจริญพิศาล, 2554: 26)โดยซ่ึงแนวคิดทฤษฎีนี้นั้นทําใหเห็นวาสังคมในปจจุบันเปนอยางไรและ
สามารถแสดงทัศนคติออกมาในดานใดบางและการเกิดทัศนคติมาจากส่ิงใดโดยผูวิจัยไดนํามาใชทํา
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แบบสอบถามทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงประกอบดวย การเขาสูสถานการณรวมกัน
กอนแตงงาน การใชชีวิตรวมกัน การตัดสินใจแตงงาน 
 
2.แนวคดิปัจจัยทีมี่อทิธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ  
 การกระทํา หรือ การปฏิบัติตนท่ีเกี่ยงของกับเร่ืองเพศโดยครอบคลุมท้ังพฤติกรรม 
ท่ีแสดงออกภายนอก คือ พฤติกรรมที่สามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา เม่ือพิจารณาถึงปจจัยท่ีมี
อิทธิพล ตอพฤติกรรมทางเพศ จะสามารถแบงออกไดเปน 3 ปจจัย คือ ครอบครัว เพ่ือน สังคม และ 
วัฒนธรรม(วีรยุทธวารี, 2553) 
 1.อิทธิพลของครอบครัว 
ครอบครัวเปนสถาบันแหงแรกท่ีอบรมทางดานจิตใจและปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพใหแกเด็ก 
ครอบครัวจึงมี อิทธิพลตอพฤติกรรมตางๆรวมท้ังพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนดวย 
 2.อิทธิพลของเพื่อน  
การคบเพื่อนมีความสําคัญและจําเปนตอชีวิตของวัยรุนเพราะเพื่อนจะมีอิทธิพลในเร่ืองความคิด
ความ เช่ือตลอดจนใหคําปรึกษา หรือแนะนําในเร่ืองตางๆรวม ท้ังพฤติกรรมทางเพศ  และอาจชักจูง
ไปในทาง ท่ีดีและไมดี ดังนั้นการเลือกคบ เพื่อนท่ีดีจะชวย แนะนําเร่ืองพฤติกรรมทางเพศในทางท่ี
เหมาะสม 
 3.อิทธิพลของสังคม  
อิทธิพลของสังคมท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศ มีดังนี้ 
  3.1.สถานภาพทางสังคม 
  สถานภาพทางสังคมไทยปจจุบันมีความเหล่ือมลํ้าและชองวางทางฐานะทาง 
เศรษฐกิจมากยิ่งข้ึนนับต้ังแตเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจในประเทศไทย เม่ือ พ.ศ.ทําใหมีภาวะคน
ตกงานชองวางระหวางหารายไดท่ีไดรับระหวางคนรวยและ 
คนจนมีมากข้ึนการประกอบอาชีพบางอยางจึงกอใหเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ีย  
  3.2.ส่ือมวลชน 
 ส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอกระแสแนวคิดและทศทางความเคล่ือนไหวในสังคมการเสนอขาวเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศในทางท่ีเส่ือมเสีย เชน การถูกขมขืนท่ีลงภาพผูท่ีตกเปนเหยื่ออยางชัดเจน พรอม
บอกรายละเอียด ตางๆของการกระทํา 
  3.3.อิทธิพลของวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมหมายถึงวิถีการดําเนินชีวิตท่ีคนสรางข้ึนและปฏิบัติสืบทอดกันมา โดยการถายทอดไปสู
สมาชิก รุนตอไป วัฒนธรรมจึงเปนทุกสงทุกอยางท่ีสังคมสรางข้ึนเพ่ือชวยใหมนุษยสามารถดําเนิน
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ชีวิตอยูรวมกัน ในสังคมโดยมีความเชื่อทางศาสนาเปนสวนประกอบท่ีสําคัญมากของวัฒนธรรมใน
แตละสังคม 
  
อิทธิพลท่ีเกิดจากตัวเอง (วิรุจนเมืองมูล, 2555) 
 1.พัฒนาการทางเพศ  การเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคมของ
วัยรุน มีผลตอแรงผลักทางเพศ บทบาททางเพศ และพฤติกรรมทางเพศ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
ฮอรโมนทางเพศและฮอรโมนการเจริญเติบโต ทําใหวัยรุนแตละคนจะมีการเปล่ียนแปลงท่ีแตกตาง
กันออกไป 
 2.สภาพจิตใจและอารมณ  จิตใจและอารมณของวัยรุน มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว
ทําใหเกิดอารมณเปล่ียนแปลงไดงาย บางคร้ังดี บางคร้ังอารมณรุนแรง มีความขัดแยง ขณะเดียวกัน
มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง 
 3.ผลจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  วัยรุนท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศและถูกกระทําทารุณ
ทางเพศ ยอมกระทบตอวัยรุนท้ังทางรางกาย จิตใจ และอารมณ ซ่ึงเปนผลตอการดําเนินชีวิตในเร่ือง
เพศ ท้ังพฤติกรรมทางเพศ บทบาททางเพศและสัมพันธภาพทางเพศ 
 4.ผลจากการใชสารเสพติด  สารเสพติดทุกชนิดนอกจากมีผลเสียตอตนเอง ครอบครัว 
และสังคมแลว สารเสพติดยังสงผลกระทบโดยตรงทั้งทางรางกาย จิตใจ และอารมณตอผเสพ การ
ใชสารเสพติดจะเปนการกระตุนอารมณตางๆรวมท้ังอารมณทางเพศซ่ึงมีผลตอการแสดงพฤติกรรม
ทางเพศ 
 5.การขาดการนับถือตัวเอง  วัยรุนสวนมากมักมีความเช่ือม่ันและความเปนตัวของ
ตัวเองคอนขางสู ความรูสึกวาตนเปนหนึ่ง อยากใหผูอ่ืนสนใจ ทําใหวัยรุนเลียนแบบบทบาททาง
เพศและพฤติกรรมทางเพศอยางกวางขวาง จนบางคร้ังขาดการนับถือตนเองและนําไปสูปญหาตางๆ 
 6.การไมยึดคุณธรรมจริยธรรม  วัยรุนสามารถพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม รูจักแยกแยะ
ความดี ความช่ัวจากมโนธรรมของตนเอง โดยการเรียนรูจากการปลูกฝงคานิยม ทัศนคติและ
ความสัมพันธท่ีดีภายในครอบครัว บุคคลท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมจะเปนท่ีรักใครของคนอ่ืน สามารถ
อยูรวมในสังคมและดําเนินชีวิตอยางมีความสุข 
  
 งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชทฤษฎีของ(วีรยุทธเมืองมูล, 2553) โดยมี 3 อิทธิพลไดแก อิทธิพล
ของครอบครัวอิทธิพลของเพื่อนอิทธิพลของสังคม โดยผูวิจัยไดใชทฤษฎีนี้นํามาใชสรางเปน
แบบสอบถามปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศโดยกําหนดเปนตัวแปรตนสําหรับการศึกษาปจจัยท่ี
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สัมพันธกับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และไดนํามาใชประกอบการใหคํานิยามศัพท
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางเพศ อิทธิพลของครอบครัว อิทธิพลของเพื่อน อิทธิพลของสังคม 
 
3. ทฤษฎคีวามรักชีวติคู่ 
ความรัก 
 ความรักเปนคําท่ีทุกคนเคยไดยินมาแลวนับคร้ังไมถวน บางคนไดเคยสัมผัสกับพลัง
ความรักท่ีเปนความหวานช่ืน ความสุข ความสมหวังมาแลว บางคนอาจไดสัมผัสถึงความเจ็บปวด 
ความทุกข ความไมสมหวังมาแลวเชนกัน  ความรักจึงไดถูกนิยามความหมายไปตางๆ นาๆ แลวแต
วาแตละคนไดสัมผัสกับความรักในแงมุมใด  
 ความรัก เปนอารมณท่ีเกี่ยวของกับความเสนหาและความผูกพันทางอารมณอยางแรง
กลา ความรักยังอาจอธิบายไดวาเปนพฤติกรรมตอตนเองหรือผู อ่ืนซ่ึงต้ังอยูบนพื้นฐานของ
ความเห็นอกเห็นใจ หรือความเสนหา(Perennial , 1956) 
 ในบริบททางปรัชญา ความรักเปนคุณธรรมแสดงออกซ่ึงความเมตตา ความเห็นอกเห็น
ใจ และความเสนหาท้ังหมดของมนุษย ความรักเปนศูนยกลางของศาสนาหลายศาสนา อยางเชนใน
วลี "พระเจาเปนความรัก" ของศาสนาคริสต คําวารักสามารถหมายความถึงความรูสึก สภาพทาง
อารมณและทัศนะท่ีแตกตางกันไดหลากหลาย ซ่ึงอาจมีตั้งแตความพอใจท่ัวไปจนถึงความดึงดูด
ระหวางบุคคลอยางรุนแรง แตโดยเจาะจงแลว ความรักสามารถหมายถึงความตองการอยางเสนหา
และความสัมพันธทางเพศของความรักแบบโรแมนติก ความรักท่ีมีเพศเขามาเกี่ยวของ ความใกลชิด
ทางอารมณของความรักกับบุคคลในครอบครัว หรือรักบริสุทธ์ิท่ีนิยามมิตรภาพ (Kristeller,1980) 
วิทยาศาสตรนิยามวาส่ิงท่ี เขาใจไดวาเปนความรักนั้น เปนสภาพท่ีมาจากวิวัฒนาการของ
สัญชาตญาณการเอาตัวรอด โดยพื้นฐานแลวเพื่อใหมนุษยอยูรวมกันเพื่อตอตานภัยคุกคามและเพ่ือ
สนับสนุนความตอเนื่องของสายพันธุผานการสืบพันธุ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดให
ความหมายของคําวารัก ไววา เปนคํากริยา หมายถึงมีใจผูกพันดวยความหวงใย มีใจผูกพันดวย
ความเสนหาหรือชอบ ความรักเปนส่ิงท่ีเกิดจากใจไมอาจบังคับกันได ความรักท่ีแทจริงคือความ
ปรารถนาดีตอคนท่ีตนรักความยินดีท่ีคนท่ีตนรักมีความสุข การใหอภัยเมื่อคนท่ีตนรักทําผิด และ
การเสียสละความสุขของตนเพื่อความสุขของคนที่ตนรัก นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน งานของเขากลาว
วาสามปจจัยท่ีกอใหเกิดความรักนั้นประกอบดวยความผูกพันทางอารมณ ความเอ้ืออาทร และความ
ใกลชิด(Fisher, 2004) 
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แนวคดิการใช้ชีวติคู่ 
 เสติรนเบอรก(Sternberg,1986:21-23,อางถึงใน อุทุมพร ตรังคสมบัติ2543: 55)ไดศึกษา
ถึงความรักชีวิตคูของบุคคลและสรุปผลมาดังนี้ 
 ความรักมีองคประกอบพื้นฐาน 3 ดานคือ ความใกลชิด(Intimacy) ความใครปรารถนา
(Passion) และการผูกพันยอมรับ(Commitment)  ท้ัง 3 องคประกอบพ้ืนฐานนี้สามารถจําแนกความ
รักไดเปน  7 ประเภทดังนี้ 
 1.ความรูสึกชื่นชอบ(Liking) เปนความรักท่ีมีพื้นฐานมาจากความใกลชิด ความรักแบบ
นี้เกิดจากการท่ีคนเราไดมีโอกาสพูดคุยพบปะกับบุคคลตางๆ จนกลายเปนความสนิทสนม ความ
ใกลชิด เกิดความรูสึกชื่นชอบในคนคนนั้น 
 2.การหลงรัก(Infatuation) เปนความรักท่ีมีพื้นฐานมาจากความใครปรารถนา ความรัก
แบบนี้เปนความรูสึกที่เราลุมหลงในความมีเสนหยั่วยวนใจในคนคนน้ัน 
 3.ความรักท่ีวางเปลา(Empty) เปนความรักท่ีมีพื้นฐานมาจากการผูกพันยอมรับ ความ
รักแบบน้ีเปนความรูสึกท่ีเราไปปกใจยึดม่ันวาเราจะอยูกับเขาตลอดไป ซ่ึงเปนความรูสึกท่ีเราคิดเอง
อยูคนเดียว ความรักแบบนี้จึงเปนความรักท่ีวางเปลา ไมไดมีใครมาอยูกับเราจริง 
 4.ความรักท่ีรอนรุมตามการคิดฝน (Romantic love) เปนความรักท่ีมีพื้นฐานมาจาก
ความใกลชิดและความใครปรารถนา ความรักแบบนี้หลายทานคงคุนเคยกับคําวาความรักแบบโร
แมนติก ซ่ึงเปนชวงอารมณความรักท่ีคนท้ังสองมีความใครปรารถนาที่รุนแรงและรอนรุม เขาท้ัง
สองไดอยูใกลชิดมีความใครปรารถนาตอกัน ตางมีจินตนาการคิดฝนถึงความสุขความสดช่ืนความ
สมหวังในความรัก ราวกับมีฉันกับเธออยูกันเพียง 2 คนเทานั้นในโลกนี้ 
 5.ความรักท่ีลวงตาหลงคิดไปเอง (Fatuous love) เปนความรักท่ีมีพื้นฐานมาจากความ
ใครปรารถนาและการผูกพันยอมรับ ความรักแบบนี้เปนความรักท่ีคนเราเกิดความรูสึกลุมหลงใน
ความมีเสนหยั่วยวนใจจนปกใจยึดม่ันในคนคนน้ันแตเพียงผูเดียว คิดวาตนเองตองซ่ือสัตยรักเดียว
ใจเดียว และรอคอยเขาคนน้ันไปเร่ือยๆ จนกวาสักวันหนึ่งความรักของเราคงสมหวัง 
 6.ความรักฉันเพื่อน (Companionate love) เปนความรักท่ีมีพื้นฐานมาจากความใกลชิด
และการผูกพันยอมรับ ความรักแบบนี้เปนความรักท่ีคนเรามีความใกลชิดกัน และผูกพันยอมรับ
ความใกลชิดที่มีตอกัน ความรักแบบนี้เปนความรักฉันเพื่อนท่ีมีความหวงใยสุขทุกขรวมกัน 
 7.ความรักท่ีสมบูรณแบบ (Consummate love) เปนความรักท่ีมีพื้นฐานมาจากความ
ใกลชิด ความใครปรารถนา และการผูกพันยอมรับ ความรักแบบนี้ถือวาเปนความรักท่ีสมบูรณแบบ 
เปนความรักท่ีดีเลิศ เปนความรักท่ีมีท้ังความใกลชิด ความใครปรารถนา และการผูกพันยอมรับท่ีจะ
อยูรวมกันตลอดไป ความรักแบบนี้จึงถือวาเปนความรักท่ีดีท่ีสุด  
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หลักคิดชีวิตคู อยูอยางไรใหเหนียวแนนหนึบ (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี,2556) 
 หากพูดถึงครอบครัวไทยสมัยกอน ภาพที่เห็นไดชัด คือครอบครัวขนาดใหญ ท่ีอยูกัน
พรอมหนา หลากหลายชวงวัย ตั้งแตปูยาตายาย ลงมาจนกระท่ังถึงลูกหลานแตในปจจุบัน ภาพ
เหลานั้นไดเลือนหายไปเกือบหมด จากครอบครัวใหญ ลดขนาดลง เปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน 
เนื่องจากความเจริญทางดานวัตถุ ทําใหคน ตางคนตางอยู มีความหวาดระแวงสูงข้ึน รวมท้ังทํางาน
หาเงิน จนลืมใหเวลา และความรักกับครอบครัว สงผลใหอนาคตอันใกลนี้ ครอบครัวไทย มีโอกาส
เส่ียงตอการสลายตัวไดงาย 
 ท้ังนี้ เพ่ือใหมีสติ และรูหลักการใชชีวิตบนสังคมโลกาภิวัตน ธรรมะ ถือเปนตัวชวย
หนึ่งของคนในสังคม ถาใชอยางเขาใจ และใชใหเปน ยอมชวยใหชีวิตคูม่ันคง เหนียวแนน ไมหนาย
เร็ว หรือท่ีเรียกกันวา อยูกันจนถือไมเทายอดทอง กระบองยอดเพชรกันไปเลยทีเดียวโดยทานได
กลาวใหหลักคิดในประเด็นการครองรักใหยั่งยืนวา "การอยูดวยกันใหม่ันคง และยืนยาว อยูท่ีการ
เร่ิมตนต้ังแตการคบหาดูใจกัน หรือกอนแตงงานดวยซํ้า วาเราแตงงานกับใคร ซ่ึงทางพุทธเรา บอก
ไววา การครองรัก หรือการครองเรือน ควรใหการครองธรรมดวย ซ่ึงพระพุทธเจาบอกเลยวา จะอยู
กับใครใหม่ันคง ตองดูคูชีวิตที่เราจะแตงงานดวย" 
 4 เสมอ เทคนิคเลือกคูกอนแตงงาน 
วิธีการเลือกคูนั้น พระนักคิดแนะวา ท้ังฝายชาย และฝายหญิง ตองมีสวนท่ีเสมอกัน 4 สวน  
(พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี,2556) 
 1.มีศรัทธาเสมอกันหรือไม (การท่ีจิตใจยึดม่ัน ความเช่ือถือ เล่ือมใส)  
 2.มีความประพฤติเสมอกันหรือไม 
 3.มีความเสียสละเสมอกันหรือไม  
 4.มีปญญา หรือมีกึ๋นเสมอกันหรือไม 
 การมีชีวิตรักท่ีม่ันคง และมีความสุขนั้น กอนจะลงหลักปกฐานกับใคร ขอใหใชเวลา 
และดูใจใหดีเสียกอน เหมือนกับท่ีทาน ว.วชิระเมธีไดกลาวไวในตอนตนวา "อยูกับใครใหม่ันคง 
ตองดูคูชีวิตท่ีเราจะแตงงาน" และเม่ือแตงงานกันแลว การครองรัก ควรครองธรรมไปพรอมๆ กัน
ดวย เพ่ือใหสอดรับคํากับอวยพรของญาติผูใหญท่ีใหไวกอนเขาหอวา "อยูกันจนถือไมเทายอดทอง 
กระบองยอดเพชรนะลูก" ดังนั้นอยาทําใหทานเสียใจ และผิดหวัง เพราะเร่ืองทะเลาะเล็กๆ นอยๆ 
จนทําใหตองแยกทางกัน 
 งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชแนวคิด โดยปจจัยการใชชีวิตคูนั้นถือเปนส่ิงสําคัญในการครอง
รักใหยาวนานโดยทฤษฎีนี้ไดบอกถึงส่ิงสําคัญและช้ีตรงจุดท่ีสําคัญหรือส่ิงท่ีเราลืมไปแลวในอดีต
วาแทจริงแลวเปนอยางไรและการใชชีวิตคูเม่ือถึงจุดๆหนึ่งมักเจอกับปญหาโดยหลีกเล่ียงไมไดซ่ึง
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อาจจะนําไปสูการแตกแยก จึงตองนําหลักธรรมเขามาชวย รวมท้ังผูวิจัยไดนําองคประกอบของ
ความรักของเสติรนเบอรก(Sternberg) มาใชเปนตัวแปรอิสระในกรอบแนวคิดและนํามาพัฒนา
แบบสอบถามอีกท้ังยังใชในการประกอบการใหคํานิยามศัพทองคประกอบของความรัก ดานความ
ใกลชิด ความใครปรารถนา การผูกพันยอมรับโดยนําทฤษฎีของเสติรนเบอรกมาประกอบ 
 
4.บริบทกลุ่มตัวอย่าง 
 มหาวิทยาลัยแหงนี้มีนักศึกษานักศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิต ประมาณ 17,400 คน 
และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ประมาณ  2,800 คน โดยเปนมหาวิทยาลัยเกาแกใน จังหวัด
เพชรบุรี  กอต้ังเม่ือประมาณป 2540 (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2546) 

 การเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย ระดับปริญญาบัณฑิตแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
ประเภทแรกผานการสอบคัดเลือกรวมระบบกลางหรือระบบแอดมิสช่ันส ซ่ึงดําเนินการโดย
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ประเภทหลังผานการสอบคัดเลือก
โดยมหาวิทยาลัยเปนผูดําเนินการคัดเลือกเอง ไดแก โครงการโควตาพิเศษ จะรับเฉพาะนักเรียนท่ีมี
ภูมิลําเนาในจังหวัดตางๆ 28 จังหวัด โครงการรับนักศึกษาเพิ่มพิเศษของบางคณะวิชา โครงการรับผู
มีความรูความสามารถพิเศษดานศิลปะ ดนตรี และกีฬา 
 งบประมาณสวนใหญของมหาวิทยาลัย ไดรับการจัดสรรจากเงินงบประมาณแผนดิน 
นอกจากน้ีมหาวิทยาลัยยังมีงบประมาณรายไดใชจายเสริมในสวนอ่ืนๆ  อาทิ  จากการเก็บ
คาธรรมเนียมการศึกษา การใหบริการดานอ่ืนๆ ตลอดจนการบริจาค ซ่ึงเปนงบประมาณสวนนอยท่ี
มีวัตถุประสงค เพ่ือเสริมงบประมาณแผนดิน รวมงบประมาณทุกประเภทของมหาวิทยาลัย ปละ
ประมาณกวา 1,350 ลานบาท 
 มหาวิทยาลัยจัดบริการและสวัสดิการตางๆ เพื่ออํานวยความสะดวกแกนักศึกษาใน
หลายดาน อาทิ หอพักนักศึกษา การใหคําปรึกษา การแนะแนวศึกษาและอาชีพ การศึกษาวิชาทหาร 
ทุนการศึกษา โครงการเงินกองทุนใหกูยืมเพ่ือการศึกษา บริการสุขภาพอนามัย การประกันอุบัติเหตุ
สวนบุคคล สนามกีฬา สระวายน้ํา และโรงอาหาร ฯลฯ 
 โดยรวมแลวมหาวิทยาลัยแหงนี้ นั้น มีหอพักหลังมหาวิทยาลัยโดยประมาณ 17 หอพัก 
โดยสวนใหญ คูรักมักจะไปใชบริการใน วันหยุดธรรมดา เสา อาทิตย หรือวันหยุดเทศกาล เชนวันป
ใหม แตสวนใหญ วันแหงความรัก มักจะมีผูไปใชบริการกันเปนจํานวนมาก ซ่ึงคูรักสวนใหญนั้นก็
มักจะออกมาใชบริการ แตก็อาจมีบางสวนท่ีจับกลุมมาทํางาน หรือติวหนังสือกัน แตจากการสังเกต
โดยสวนมากนั้นมักจะเปนคูรักท่ีออกมาใชบริการ โดยสวนใหญ จะเปน ป 3 และป 4 สวน ป 1 และ 
ป 2 นั้นมีไมมากเทาท่ีควร โดยการใชบริการโดยสวนมากจะเปนการใชบริการแบบหองพักรายวัน
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ธรรมดา ราคาหองละประมาณ 350-600 บาท สําหรับคาหอรายวัน สวนหองพักรายเดือนจะตกอยูท่ี 
ราคาประมาณ 2500-6800 บาทโดยสวนใหญผูท่ีอยูหอพักในมหาวิทยาลัยมักจะมาใชบริการเปน
รูปแบบรายวัน 
 
5.งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 ศศินันท พันธสุวรรณ(2557) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองผลการวิจัยพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
ในอําเภอเมือง จังหวัดพะเยา : สถานการณ ปญหา แนวทางการปองกันและแกไขปญหา วา การวิจัย
ดังกลาวเปนการศึกษาเชิงพรรณนาที่มุงศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน ท้ังสถานการณท่ี
เปนอยู สภาพปญหา ตลอดจนแนวทางการปองกัน และแกไขปญหาใน ต.แมใส อ.เมือง จ.พะเยา 
โดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน และแนวคําถามในการสนทนากลุมวิเคราะห
ขอมูล โดยสถิติเชิงพรรณนา รวมท้ังวิเคราะหเนื้อหาจากการสนทนากลุมโดยการจัดหมวดหมูของ
คําตอบท่ีไดจากน้ันไดประเมินสถานการณถึงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในตําบล โดยใหวัยรุน
ตอบแบบสอบถาม 
 จากการวิจัยพบวาผูสนทนากลุมมีความคิดเห็นคลายคลึงกันวา วัยรุนในชุมชนมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกเม่ืออายุนอยลงเร่ือยๆ และแสดงพฤติกรรมทางเพศกันอยางเปดเผย เชน การคบ
กันเปนแฟนกัน ตลอดจนการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน การมีคูนอนหลายคน ถือเปนเร่ืองปกติใน
วัยรุน ตลอดจนการอยูกินกันกอนแตงงานมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ และวัยรุนในพื้นท่ีมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมสงผลใหเกิดการตั้งครรภกอนวัยอันควร หรือการต้ังครรภไมถึง
ประสงคข้ึน เปนตน 
 ปญญฎาประดิษฐบาทุกาและสธญภูคง (2553) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาเชิง
ปรากฏการณวิทยากรณีนักศึกษาท่ีอยูรวมกันโดยไมไดแตงงาน  
 จากการวิจัยพบวาความขัดแยงในการใชชีวิตคูอยูรวมกันโดยไมไดแตงงานของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง  ผูใหขอมูล คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกําหนด  
จํานวนทั้งส้ิน 4 คน  เปนนักศึกษาหญิง จํานวน   2 คน   และเปนนักศึกษาชาย จํานวน  2 คน 
(นักศึกษาระดับปริญญาตรี)  เก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการตามข้ันตอนของการศึกษาคุณภาพ
ปรากฏการณวิทยาเชิงประจักษ (Empirical Phenomenology)  โดยใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก  
การสังเกตแบบไมมีสวนรวม การบันทึกเทป และทําการวิเคราะหขอมูลพบวาความหมายของความ
ขัดแยงในการใชชีวิตคูอยูรวมกันโดยไมไดแตงงานของนักศึกษา  เปนสถานการณท่ีผูใหขอมูลรับรู
วาเกิดความไมเขาใจกัน  คิดกันคนละอยาง หรือทําอะไรไมตรงกับความตองการเง่ือนไขท่ีเกี่ยวของ
กับการใหความหมายของความขัดแยงในการใชชีวิตคูอยูรวมกันโดยไมแตงงานของนักศึกษา  ผูให
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ขอมูลรับรูวาสถานการณความขัดแยงระหวางตนกับคูรัก  มีเง่ือนไขท่ีเกี่ยวของ  ไดแก  การนอกใจ  
การดูแลเร่ืองเงิน  งานบาน  และการใชเวลารวมกัน  
 ลักษณะของความขัดแยงในการใชชีวิตคูอยูรวมกันโดยไมไดแตงงานของนักศึกษา 
ผูใหขอมูลรับรูวาลักษณะของความขัดแยงระหวางตนกบัคูรัก มี 2 ลักษณะ  ไดแก  ความโกรธ  และ
การส่ือสารท่ีไมเหมาะสม 
 การจัดการความขัดแยงในการใชชีวิตคูอยูรวมกันโดยไมไดแตงงานของนักศึกษา 
ไดแก     การหลีกหนี  และการปรับความเขาใจกันและรวมมือกัน  ผูใหขอมูลรับรูวาการจัดการ
ความขัดแยงระหวางตนกับคูรัก มี 2 วิธี ไดแก การหลีกหนี  และการปรับความเขาใจกันและรวมมือ
กัน  
 ผูใหขอมูลตระหนักวาความขัดแยงในการใชชีวิตคูอยูรวมกันโดยไมไดแตงงานของ
นักศึกษา คือ ความไมเขาใจกัน  ซ่ึงความขัดแยงในการใชชีวิตคูอยูรวมกันโดยไมไดแตงงานของ
นักศึกษา เปนส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไดยาก  และถาพิจารณาถึงชีวิตประจําวันของนักศึกษาท่ีอยูรวมกันโดย
ไมไดแตงงานอยางละเอียดแลวจะพบวาความขัดแยงสามารถเกิดข้ึนไดบอยคร้ัง 
 ณัฐริกา ชมปรีดา(2553) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการนอกใจคูสมรส กรณีศึกษา
ชายไทยในเขตเทศบาลเมืองเพชรบูรณ” นี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการนอกใจคูสมรส
และสาเหตุตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอ การนอกใจคูสมรสของชายไทยในเขตเทศบาลเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีรวบรวมขอมูลระหวางเดือนมกราคม-มีนาคม 2553 
และใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก เนนลักษณะการสนทนาแบบไมเปนทางการและการถามแบบ
คาถามเปด แลวนามาวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการศึกษาชายท่ีนอกใจคูสมรสกลาวถึงสาเหตุท่ีทาให
เกิดพฤติกรรมนอกใจคูสมรส  คือ  แรงผลักดันจากตนเองและส่ิงเราภายนอกไมวาจะเปน
เพศสัมพันธระหวางสามีและภรรยา ความหางไกลของสามีภรรยา และการใหความสําคัญในตัวของ
สามี นอกจากนี้ กรณีศึกษามีความรูสึกผิดตอพฤติกรรมการนอกใจ โอยอิงแนวคิดดานศาสนาเร่ือง
เวร-กรรม แตในสวนจริยธรรมเปนการผิดตอภรรยาและบุคคลในครอบครัวอยางมาก 
 จากการวิจัยพบวาผูชายนั้นมีความตองการใหคูสมรสตอบสนองความตองการของเขา
ตามท่ีเขาตองการ ผูชายไมตั้งใจท่ีจะนอกใจคูสมรสแตอยางใด  พวกเขาปรารถนาจะมีชีวิต
ครอบครัวที่มีความสุขดวยกันท้ังนั้น เพียงแตความตองการของเขาและคูสมรสในบางอยางอาจจะ
ไมตรงกัน เชน ความสัมพันธทางเพศ การถูกยอมรับและความเห็นคุณคาของตนเอง การไดรับ
ความสนใจจากภรรยาและครอบครัวภรรยา เปนตน และถึงแมจะนอกใจคูสมรสและก็ยังรูสึกรัก
และเทิดทูนคูสมรสของตนเปนอันดับแรก กรณีท่ีมีบุตรก็จะมีความรักความเห็นใจบุตรอยางมาก
หากคูสมรสสามารถตอบสนองความตองการและทาใหชีวิตคูมีความสุขรวมกันกับเขาได ผูชายก็จะ
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นอกใจคูสมรสไดยาก ผูชายที่นอกใจคูสมรสพวกเขารูสึกผิดตอภรรยาดวยกันท้ังนั้น และเปนส่ิงท่ี
เขาไมอยากทาหากไมมีเหตุจาเปน ท้ังนี้ โอกาสยังเปนส่ิงสําคัญ ผูชายมีความคิดเห็นวาการท่ีพวกเขา
นอกใจภรรยาเปนบางคร้ังตามแตโอกาสที่มีนั้น เปนเร่ืองปกติธรรมดาท่ีเกิดข้ึนกับผูชายทุกคน แต
ทายท่ีสุดแลวผูหญิงท่ีเขารักและจะกลับมาหานั้น ก็คือครอบครัวและคูสมรสของเขาน่ันเอง 
 สุธา เจียรนัยกุลวานิช (2553) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองเจตนาพฤติกรรมเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ดานคุณธรรม: งานวิจัยนี้ เปนงานวิจัยแบบมีสวนรวม  (participatory research) ประกอบดวย
กระบวนการเชิงคุณภาพมีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาเจตนาพฤติกรรมเก่ียวกับคุณลักษณะดานคุณธรรม
ของนักศึกษา และวิเคราะหจุดกําเนิดของเจตนาพฤติกรรมดังกลาวโดยใชกรอบทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน ไดแก เจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมกลุมผูใหขอมูลหลัก ไดแก นักศึกษาคณะบัญชี มหาวิทยาลัยกรุงเทพ จํานวน 35 
คน ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา บช. 420 ขอมูลทางการบัญชีเพื่อการบริหาร ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2553 และถูกเลือกมาแบบเฉพาะเจาะจง ประเด็นท่ีศึกษา คือ เจตนาพฤติกรรมเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ดานคุณธรรม 4 มิติ ประกอบดวยคุณธรรมท่ีเปนปจจัยแรงผลักดัน คุณธรรมท่ีเปนปจจัยหลอเล้ียง 
คุณธรรมที่เปนปจจัยเหนี่ยวร้ัง และคุณธรรมท่ีเปนปจจัยสนับสนุน ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยอาศัย
กิจกรรมในช้ันเรียนท่ีสรางข้ึนเปนเคร่ืองมือในการสอน ซ่ึงไดเปดโอกาสใหนักศึกษาไดคัดเลือก
ขาวท่ีเผยแพรในหนังสือพิมพหรือในส่ืออ่ืนท่ีเห็นวามีประเด็นท่ีเกี่ยวของกับคุณธรรมจริยธรรม
เกิดข้ึนตามความสนใจเพื่อสงเสริมบรรยากาศความเปนประชาธิปไตยใหเกิดข้ึนในช้ันเรียน และ
อาศัยกระบวนการกลุมใหนักศึกษาไดวิเคราะหบทเรียนจากขาวรวมกันตลอดภาคการศึกษา รวมถึง
การเสริมแรงโดยใชการบอกเลาจากประสบการณตรงของผูสอนเพื่อเพิ่มเติมเหตุผลเชิงจริยธรรมให
สมบูรณยิ่งข้ึน จากนั้นจึงใหนักศึกษาระบุเจตนาพฤติกรรมเก่ียวกับคุณลักษณะดานคุณธรรม 
 จากการวิจัยพบวานกัศึกษามีเจตนาพฤติกรรมเก่ียวกับคุณลักษณะดานคุณธรรมครบท้ัง 
4 มิติ โดยมิติท่ีเดนชัดท่ีสุด คือ มิติคุณธรรมที่เปนปจจัยเหน่ียวร้ัง ไดแก ความมีสติ ความรอบคอบ
และความต้ังจิตใหดี โดยนักศึกษาสวนใหญระบุความตั้งใจจริงท่ีจะนําคุณธรรมในประการนี้ไป
ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และพบวาจุดกําเนิดของคุณธรรมในใจ เกิดจากการมีเจตคติท่ีดีตอ
พฤติกรรมคุณธรรมโดยพบวา นักศึกษามีความเขาใจและตระหนักถึงคุณคาของคุณธรรมในการ
ดําเนินชีวิต นอกจากน้ียังพบวา เจตนาพฤติกรรมเกี่ยวกับคุณลักษณะดานคุณธรรม เกิดจากการ
คลอยตามกลุมอางอิง โดยไดรับอิทธิพลจากครูผูสอนท่ีคอยยํ้าเตือนถึงความสําคัญของคุณธรรม
ดังกลาวตอการดํารงชีวิตอยางปกติสุข ตลอดจนการรับรูถึงความสามารถในการควบคุมตนเองผาน
คําม่ันสัญญาท่ีนักศึกษาไดใหไวกับครูผูสอนโดยสมัครใจ 
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 วัลยา ธรรมพนิชวัฒน (2553)  ไดศึกษาวิจัยเร่ืองความตองการในการเรียนรูเร่ือง
เพศศึกษาของวัยรุนไทยในจังหวัดเชียงใหมวัยรุนไทยยังมีความรูท่ีจํากัดในเร่ืองเพศศึกษา มีคานิยม
ทางเพศท่ีเปนอิสระ และมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมปลอดภัย ทําใหมีโอกาสเส่ียงสูงท่ีจะเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสรวมทั้งการต้ังครรภท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงจะสงผลกระทบตอ
การเรียนและอนาคตของตัววัยรุนเอง งานวิจัยท่ีศึกษาความตองการในการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาของ
วัยรุนไทยในจังหวัดเชียงใหม  
 จากการวิจัยพบวาปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอคานิยมและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมี 
5 ประการ คือ 1) บทบาททางสังคมท่ีคลุมเครือ ซ่ึงนําไปสูการรับรูเอกลักษณท่ีสับสน (confused 
identity), 2) มีความอยากรูอยากเห็นและการรับรูทางเพศที่สูงข้ึน, 3) ขาดความรูและทักษะชีวิต 
(life skills) ท่ีจําเปน, 4) บิดามารดาไมคอยมีสวนรวม, และ 5) ขาดการควบคุมตนเองและชอบความ
เส่ียง และขาดทักษะชีวิตท่ีจะชวยใหสามารถจัดการกับความตองการทางเพศของตนเองหรือเจรจา
ตอรองในสถานการณที่อาจถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจ 
การศึกษาของ ระจิตตา ณ พัทลุง ในนักเรียนอาชีวศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร พบวาเพศหญิงเร่ิมมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกเม่ืออายุเฉล่ีย 14 ป การศึกษาของปวีณา สายสูง ท่ีศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน พบวานักศึกษาหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเม่ือ
อายุเฉล่ีย 17.8 ป  และการศึกษาของพิสมัย นพรัตน  พบวาวัยรุนหญิงในจังหวัดอุตรดิตถมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกเม่ืออายุเฉล่ีย 15.2 ป จาก ผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาวัยรุนหญิงมี
แนวโนมท่ีจะมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมากย่ิงข้ึน อันเปนผลใหเกิดปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางท่ี
นําไปสูการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการต้ังครรภไมพึงปรารถนาไดในดานลักษณะการมี
เพศสัมพันธ ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธกับคนรักมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาการใช
ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางพบวา มีการใชถุงยางอนามัยเพียงรอยละ 37.8 ท่ี
ใชไดอยางถูกตองและใชเปนประจํา 
 นิตยา นิติพรพิสิฐ(2553) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏสกลนครท่ีมีตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสในระหวางศึกษา การศึกษาคร้ังนี้เปนการ
วิจัยเชิงสํารวจโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนครที่มี
ตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสในระหวางศึกษากลุมตัวอยางท่ีศึกษาคือนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนครปการศึกษา 2553 จานวน 400 คนโดยใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามใหตอบดวยตนเองสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ
คาความถ่ีรอยละคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 จากการวิจัยพบวาพบวานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนครมีทัศนะคติท่ีมีตอ
พฤติกรรมการอยูรวมกนักอนสมรสในระหวางศึกษาอยูในระดบัปานกลางโดยคิดเปนรอยละ 68.0 
 เฉลิมศรี อานกําปง (2552) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการตั้งครรภกอนวัยอันควร จากการ
รวบรวมขอมูลของโรงเรียนมัธยมศึกษาในอําเภอหน่ึง ของจังหวัด นครราชสีมา  
 จากการวิจัยพบวามีนักเรียนท่ีตองลาออก เพ่ือแตงงานมีครอบครัวขณะท่ีกําลังศึกษาอยู 
ปการศึกษา 2547 จํานวน 3 คน  คิดเปนรอยละ 2.5  ป 2548 จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 4.59  ป
การศึกษา 2549 จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 4.55 สวนใหญเด็กวัยรุนท่ีตั้งครรภในขณะกําลังศึกษา
อยู ตองออกจากโรงเรียน โดยท่ียังไมสําเร็จการศึกษา และในป 2551 มีวัยรุนหญิงช้ันมัธยมศึกษาท่ี
ตั้งครรภกอนวัยอันควร อายุไมเกิน 18 ป จํานวน 6 ราย และไดลาออกจากโรงเรียนในขณะท่ีกําลัง
ศึกษาอยูท้ัง 6 ราย 
 กุลวดี เถนวอง (2551) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร และแนวทางการแกปญหาที่ยั่งยืน : กรณีศึกษาจังหวัดปทุมธานีในการวิจัยเร่ืองนี้ใช
เคร่ืองมือการวิจัยเปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป และหาสาเหตุของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
รวมกับการสัมภาษณเชิงลึกเพื่อทราบถึงสภาพชุมชน โรงเรียนในปจจุบันกอนวา มีการดํารงอยูหรือ
วิถีชีวิตเชนไร เม่ือไดสาเหตุท่ีแทจริงก็มุงหวังจะเสริมสรางโรงเรียนเปนศูนยกลาง ใหคนในชุมชน
ไดเขารวมเพ่ือเรียนรู รวมกันคิด วิเคราะหสภาพที่เปนอยูจริง และทดลองจัดการกับสาเหตุของ
ปญหาเบื้องตน เพื่อวางแผนอนาคตโดยใชกระบวนการความเอ้ืออาทรตอกัน เปนเครือขาย ของท้ัง
โรงเรียนและชุมชน โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล กับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดปทุมธานี โดยการใชแบบสอบถามในการ
เก็บขอมูล รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก ในสถานท่ีจริง 
 จากการวิจัยพบวาอิทธิพลท่ีสงผลตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เม่ือศึกษาจาก
เด็กท่ีเคยมีเพศสัมพันธพบวาปจจัยดานเพศ สถานภาพของบิดามารดา , การทํากิจกรรมยามวาง , 
การไมเห็นคุณคาในตนเอง , รายไดไมเพียงพอ ความสัมพันธของครูกับเด็ก และการเปดรับ
แหลงขอมูลขาวสารประเภทที่มีความเส่ียงมากกวาเด็กท่ีไมเคยมีเพศสัมพันธ แตแหลงขอมูล
ขาวสารโดยรวมกลับไมสงผลกระทบตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัย แนวคิดการเกิดพฤติกรรมทางเพศ พบวา ปจจัยทางสังคม ซ่ึงเปรียบเทียบเสมือนตัวกระตุน
ภายนอก คือ สภาพแวดลอมท่ีเปนรูป รส กล่ิน เสียง และสัมผัส ไดแก รูปแบบการเล้ียงดูใน
ครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว การอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศในครอบครัว ลักษณะเพื่อนสนิทท่ี
คบ การทํากิจกรรมของกลุมเพื่อนที่คบ แหลงขอมูลขาวสารเร่ืองเพศที่ไดรับ ซ่ึงองคประกอบตางๆ 
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ถาไมมีความเหมาะสมก็จะเปนตัวกระตุนหรือส่ิงเราใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม
ตามมาได 
 สุธรรม นันทมงคลชัย (2545) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปรับตัว
ในชีวิตสมรสของสตรีในเขตชนบท จังหวัดพิษณุโลกการศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพ่ือศึกษา
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปรับตัวในชีวิตสมรสของสตรีในเขตชนบท อําเภอพรหมพิราม 
จังหวัดพิษณุโลก กลุมตัวอยางเปนสตรีท่ีสมรสแลวอยูกินกับคูสมรสตั้งแต 1-3 ป จํานวน 250 คน 
ในเขตชนบท อําเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ ปจจัยกอน
สมรส ปจจัยขณะสมรส แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม และแบบวัดการปรับตัวในชีวิตสมรส 
ระหวางวันท่ี 7 ถึง 22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉล่ีย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Chi-square Test 
 จากการวิจัยพบวาสตรีสวนใหญมีระดับการปรับตัวในชีวิตสมรสอยูในระดับปาน
กลางรอยละ 74.8 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปรับตัวในชีวิตสมรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p-
value< 0.05 คือปจจัยกอนสมรส ไดแก ความพรอมดานการเงิน ปจจัยขณะสมรส ไดแก ระดับ
การศึกษา รายไดครอบครัว และปจจัยการสนับสนุนทางสังคมผลการศึกษานี้มีขอเสนอแนะวา คู
สมรสควรมีความพรอมดานการเงินกอนสมรส และสามีควรมีการสนับสนุนทางสังคมท่ีดี เพื่อเปน
การสงเสริมใหมีการปรับตัวในชีวิตสมรสท่ีดีตอไป  
 จรงรัตน เทพยา (2545) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองปจจัยท่ีสงผลใหมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
ของนักศึกษาโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน จังหวัดสงขลา ไดศึกษาคาเฉล่ียเรียงตามลําดับดังนี้ ดาน
เพื่อน ดานตนเอง ดานโรงเรียน ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมการยินยอมใหมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรส  
 จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนการ สมรส โดยข้ึนอยูกับ
ระดับความลึกซ้ึงของพฤติกรรมทางเพศและระดับความผูกพันทางอารมณของบุคคลนั้นกับบุคคล
ท่ีมีความสัมพันธดวยความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีสงผลใหมีเพศสัมพันธกอนการสมรส กับการ
ยินยอมใหมีเพศ สัมพันธกอนการสมรส พบวา ปจจัยดานตนเอง ดานครอบครัว ดานเพื่อน และดาน
สภาพแวดลอม มีความสัมพันธทางบวกกับการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนการสมรส และปจจัย
ดานโรงเรียน มีความสัมพันธทางลบกับการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 นิมิต ม่ังมีทรัพย (2542) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวางเพศสัมพันธกอง
แตงงานในวัยรุนการศึกษาน้ี ผูวิจัยไดตั้งกรอบความคิดของกระบวนสรางความสัมพันธระหวางเพศ
และการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานในวัยรุน โดยเร่ิมตนข้ันตอนการรับรูความหมายเพศ การกําหนด
วิธีการหาเหตุผลตอรองและการลงมือปฏิบัติการสรางความสัมพันธทางเพศ  
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 จากการวิจัยพบวามีข้ันตอนดังนี้  
1.กระบวนการสรางความสัมพันธระหวางเพศและการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานในวัยรุน 
 1.1.การรับรูความหมายเพศและความสัมพันธตางเพศ 
 1.2.ความรูสึกวาตนเองมีอํานาจเหนือกวาหรือตํ่ากวาคูสัมพันธ 
 1.3.การกําหนดบทเพศและวิธีการใหตนเอง 
 1.4.การกําหนดวิธีการจัดการกับความรูสึกนึกคิดของตนเองท่ีผูกพันอยูกับคานิยม
บรรทัดฐานสังคม 
 1.5.ลงมือปฏิบัติการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามตามท่ีตนเองกําหนดไว 
2.ขอสรุปทฤษฎีผลการวิจัย การสรางความสัมพันธระหวางเพศในวัยรุน 
 2.1.เงื่อนไขปจจัยของการรับรูความหมายเพศ ไดแก บทเพศ และ วาทกรรมเพศ 
 2.2.การกําหนดความความหมายคูสัมพันธทางเพศ 
 2.3.การกําหนดวิธีการสรางความสัมพันธระหวางเพศ ไดแก การเลือกคูสัมพันธ, การ
คิดตอสัมพันธ และการสรางสัมพันธ 
 2.4.การลงมือปฏิบัติการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม 
3. ขอสรุปเชิงทฤษฎีจากผลการวิจัย การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
 3.1.เง่ือนไขปจจัยของการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม ไดแก อารมณความรัก
ความตองการทางเพศ และตองการพึ่งพา 
 3.2.การรับรูความขัดแยงภายในตนกับความคาดหวังท่ีสังคมกําหนด 
 3.3.การหาเหตุผลตอรองเพ่ือกําหนดทางเลือกใหกับตนเอง 
 3.4.กําหนดความหมายใหกับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
  3.4.1.ผลดีมากกวาผลเสีย และยินยอมใหเกิดข้ึน 
  3.4.2.ผลเสียมากกวาผลดี และไมยินยอมใหเกิดข้ึน  
 จาการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของผูวิจัยไดเก็บรวบรวมนําเอางานวิจัยดังกลาวมาผูวิจัยได
นําผลการศึกษาของงานวิจัยขางตนมาใชในการพัฒนาแบบสอบถาม   สรางกรอบแนวคิด
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม และใชในการอภิปรายผลการวิจัยในงานวิจัย
คร้ังนี้           
 จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษางานปญญฎา ประดิษฐบาทุกาและสธญ ภูคง (2553) วิจัยผูวิจัย
พบวาลักษณะประชากรท่ีแตกตางกันอาจมีผลทําใหทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงตางกัน
จึงกําหนดสมมุติฐานไดวา 
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 สมมุติฐานท่ี 1.ลักษณะดานประชากรศาสตรท่ีตางกันสงผลตอทัศนคติในการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง 
 จากการที่ผูวจิยัไดศึกษางานของ นิมิต ม่ังมีทรัพย (2542)ผูวิจยัคิดวาการมีเพศสัมพันธ
ปจจุบันนัน้เปนสวนหนึ่งของการใชชีวิตคูในปจจุบันเนือ่งจากยุคสมัยเปล่ียนไปและคานิยมเกีย่วกบั
เร่ืองเพศก็เปล่ียนไปจึงทําใหปจจุบันนัน้เร่ืองเพศเปนสวนหนึ่งของการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงจึง
กําหนดสมมุติฐานไดวา 
 สมมุติฐานท่ี 2.ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศมีความสัมพันธตอทัศนคติใน
การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 งานวิจยัของ วรียุทธ (2553) ไดระบุไววาองคประกอบของความรักนั้นอยู 3 ปจจยัคือ 
ครอบครัว เพื่อน สังคม จากการศึกษางานวิจัยผูวิจยัจึงคิดวาองคประกอบของความรักนั้นมีความ
สัมพันตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงผูวิจัยจึงกําหนดสมมุติฐานไดวา 
 สมมุติฐานท่ี 3.องคประกอบของความรักมีความสัมพันธตอทัศนคติ ในการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง 
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บทที ่3 
วธีิดําเนินการวจัิย 

 
 ในการวิจัยเร่ือง “ปจจัยท่ีสัมพันธกับทัศนะคติ และพฤติกรรมการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตงของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรี(Quantitative Research)  โดยการ
วิจัยเชิงสํารวจ (Exploratory Method) และใชวิธีการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม (Questionnatre) 
ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 

 1.การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.แหลงท่ีมาของขอมูล 
 4.การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกาํหนดประชากรและเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
1.ประชากร 
 การกําหนดตัวอยางในท่ีนี้จะกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางท่ีระดับความเช่ือม่ันท่ี 
95% โดยขอมูลท่ีเก็บไดจากกลุมตัวอยางมีการกระจายแบบปกติ (Normal Distribution) โดยมีคา
ของความคาดเคล่ือนท่ียอมรับได 5% หรือเทากับ 0.05 โดยการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง
คํานวณไดจากสูตรของ (Cochran, 1977, อางถึงใน วิระพร แกวพิพัฒน, 2554 : 52) 
2.กลุ่มตัวอย่าง 

การคํานวณหาขนาดตัวอยางท่ีใชในการวิจยั 

 สูตร   n  = 
p(1-p)Z2

d2  
โดย  n  แทน จํานวนกลุมตัวอยางท่ีตองการ 
P  แทน สัดสวนของประชากรท่ีผูวิจัยตองการ (0.5) 
Z  แทน ความม่ันใจท่ีผูวิจยักําหนดไวท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 มีคาเทากับ 1.96 
d  แทน สัดสวนของความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเกิดข้ึนได (0.05) 

แทนคาในสูตร 
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 n = 
0.5(1-0.5)(1.96)2

(0.5)2
 

 n =	0.25(3.8416)
0.0025

 

 n  = 0.9604	0.0025
   

 n  = 384.16 ประมาณ n = 385 

จากการคํานวณกลุมตัวอยางท่ีควรใชในการวิจัยคร้ังนี้เทากับ 400 ตัวอยาง 

การเลอืกกลุ่มตัวอย่าง                                                                                                                    
 สําหรับวิธีการสุมตัวอยางจะใชการสุมตัวอยางแบบไมอาศัยความนาจะเปน (Non-
Probability Sampling)  เปนวิธีการสุมตัวอยางโดยท่ีไมสามารถทราบโอกาส หรือ ความนาจะเปน
ของแตละหนวยในประชากรที่ถูกเลือกได  โดยสุมตัวอยางแบบอาศัยความสะดวก (Covenience 
Sampling) เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล โดยแจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางท่ีเต็มใจและสะดวกท่ี
จะใหขอมูลจํานวน 400 คน 

2.การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 การวิจัยคร้ังนี้เก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทัศนคติการมีคูโดยเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ซ่ึงมีข้ันตอนในการสรางดังนี้ 
 1.พัฒนาแบบสอบถามจากงานของ นิติยา อิธิเสน และอนุพร นิลหลาเร่ืองการศึกษา
ทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครที่มีตอพฤติกรรมการอยูรวมกันกอนสมรสใน
ระหวางศึกษา(2553) 
 2.ไดทดสอบกับกลุมท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน โดยเลือกกลุมตัวอยางจาก
มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏแหงหนึ่งในจังหวัดราชบุรี นอกจากนี้ไดทําการหาคาความเช่ือม่ัน
ของแบบสอบถามท่ีไดเก็บรวบรวม โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติในการวิจัยในการหาคา
ความเที่ยงตรงตามเกณฑสัมประสิทธ์ิอัลฟา(Alpha Coefficient) โดยใชคา Cronbach’s Alpha ท่ีเกิน 
0.60 (Cronbach,1951, อางถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2547: 14)  ตามตารางดานลาง 
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ตารางท่ี 1 คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติในการวิจัย 
ตัวแปร ค่าความเช่ือม่ัน α  

1.อิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ 0.7657 
2.องคประกอบของความรัก 0.7657 
3.ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 0.7945 
รวม 0.8564 

 
 3.รูปแบบของแบบสอบถามท่ีใชในการเก็บขอมูลเปนแบบสอบถามแบงออกเปน 4 
ตอน คือ 
  ตอนที ่1ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศท่ีมีอิทธิพลตอทัศนะคติการใชชีวิต
คูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรี 
  ตอนที่ 3องคประกอบของความรักท่ีมีอิทธิพลตอทัศนะคติการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตงของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรี 
  ตอนที่ 4ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษาของมหาวิทยาลัย
ของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรี  
 
โดยการคิดคะแนนในแตละตอนจะใชมาตราวัดแบบ Rating Scale โดยกําหนดใหคะแนนในแตละ
ขอคําถามดังนี้ 

คะแนน 
1 
2 
3 
4 
5 

ความหมาย 
นอยท่ีสุด 
นอย 
ปานกลาง 
มาก 
มากท่ีสุด 

 โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการคิดคาเฉล่ียคะแนน โดยใชเกณฑ ของสุวิมล ติรภานนท
(2549: 35) ดังนี้ 
ความกวางของชวงระดับคะแนน =คาคะแนนสูงสุด – คาคะแนนตํ่าสุด 
      จํานวนช้ัน 
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 =  5-1 
     5 
 =   0.80 
 
  เม่ือไดคะแนนชวงหางในแตละชวง  สามารถกําหนดระดับความสัมพันธในแตละชวง
ไดดังนี้ 

คะแนน 
1.00-1.80 
1.81-2.60 
2.61-3.40 
3.41-4.20 
4.21-5.00 

ความหมาย 
นอยท่ีสุด 
นอย 
ปานกลาง 
มาก 
มากท่ีสุด 

 
3.แหล่งทีม่าของข้อมูล 

 แหลงท่ีมาของขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้มาจาก 2 แหลง ดังน้ี 
 3.1.ขอมูลปฐมภูมิ  (Primary Data) คือ  ขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูลโดยการใช

แบบสอบถาม 
 3.2.ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ การรวบรวมขอมูลจากการคนควา หนังสือ 

เอกสาร วารสาร วิจัย และบทความตางๆรวมท้ังการคนควา ขอมูล จากอินเตอรเน็ต เพื่อใหเปน
แหลงอางอิงและเปนขอสนับสนุนแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ โดยขอมูลดังกลาวสามารถเก็บได จาก
แหลงตางๆดังนี้ 
  3.2.1.ตําราและเอกสารทางวิชาการ 
  3.2.2.วิทยานิพนธและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  3.2.3.อินเตอรเน็ต 
 
4.การจัดกระทาํกบัข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูล 
 หลังจากการรวบรวมขอมูลครบถวนแลวผูวิจัยไดกําหนดการวิเคราะหขอมูลจาก
แบบสอบถามท่ีรวบรวมไดมาดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
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 4.1.การตรวจสอบขอมูล (Editing) ผูวิจัยไดตรวจสอบคัดเลือกแบบสอบถามที่มีความ
สมบรูณของการตอบแบบสอบถามและแยกแบบสอบถามท่ีไมสมบรูณออกไป 
 4.2.การลงรหัส (Coding) นําแบบสอบถามที่ถูกตองสมบรูณครบถวนแลวมาลงรหัส
รายขอ 
 4.3.นําขอมูลมาบันทึกลงในเคร่ืองคอมพิวเตอรเพื่อประมวลผลดวยโปรแกรสําเร็จรูป
ทางสถิติท่ีใชในการวิจัย ในการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานท่ีตั้งไวดังนี้) 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 เม่ือผูวิจัยไดรวบรวมแบบสอบถามเรียบรอยแลว จะนํามาลงรหัส ดวยมือและ
ประมวลผลดวยคอมพวิเตอร โดยใชโปรแกรมวิเคราะหทางสถิติ การวิเคราะหขอมูลประกอบดวย
ตัวสถิติวิเคราะหดังนี ้

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) พืน้ฐานประกอบด้วย 

 1.1 คาความถ่ี (Frequency) 
 1.2 คารอยละ (Percentage)  
 1.3 คาเฉล่ีย (Average) 
 1.4 คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
โดยการใชตวัสถิติขางตนจะใชวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามในตอนท่ี 1โดยการวิเคราะหผลจะ
แสดงใหเห็นการวิเคราะห ปจจัยลักษณะประชากรศาสตร โดยใชสถิติพรรณนา ไดแก ความถ่ี รอย
ละ คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ในการอธิบายลักษณะของปจจัยลักษณะประชากรศาสตรของผู
ท่ีใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 

2.สถิติเชิงอนุมาน(Inferential Statistic) 
 3.1.คาt-test ใชเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ี
เปนอิสระตอกัน (ชูศรี วงศรัตนะ, 2544 : 173) 
 -เพศกับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 3.2.การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance ANOVA) 
แบบทดสอบทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุม(กัลยา วานิชย
บัญชา.2544 : 142)  
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  - ระดับการศึกษากับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
  - คณะวิชากับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
  - คาใชจายตอเดือนกับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
  - ภูมิลําเนาเดิมกับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
  - ท่ีอยูปจจุบันกับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 3.3.ค า ส ถิ ติ ส ห สั ม พั น ธ อ ย า ง ง า ย  Pearson Correlation (Pearson Product 
MomentCorrelation Coefficient) ใชในการหาความสัมพันธของตัวแปร 2 ตัวท่ีเปนอิสระตอกัน 

 - อิทธิพลของครอบครัวกับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 - อิทธิพลของเพื่อนกับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 - อิทธิพลของสังคมกับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 - ดานความใกลชิดกับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 - ดานความใครความปรารถนากับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 - ดานการผูกพันยอมรับกับทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
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บทท่ี 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะหขอมูลสําหรับงานวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่สัมพันธกับทัศนะคติ การใชชีวิตคูแบบ
อยูกอนแตงของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่ง ในจังหวัดเพชรบุรี” ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล
จากกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน โดยใชแบบสอบถามเรื่องการสรางความยอมรับกับกลุมลูกคา
เปาหมายของธุรกิจขายตรงในสังคมออนไลน ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดทั้งหมดมาวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยนําเสนอผลการวิเคราะหตามลําดับตอไปน้ี 
 สวนที่ 1 การวิเคราะหปจจัยดานประชากรศาสตรนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่ง 
ในจังหวัดเพชรบุรี  
 สวนท่ี 2 การวิเคราะหคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 สวนท่ี 3 การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 

ส่วนที่ 1การวิเคราะห์ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแห่งหน่ึง ในจังหวัด
เพชรบุรี 
ตารางท่ี 2 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน ร้อยละ 
ชาย 188 47.0 
หญิง 212 53.0 

รวม 400 100.0 
 จากตารางที่ 2 สรุปไดวา กลุมตัวอยางเม่ือจําแนกตามเพศแลวพบวา เพศหญิงมีจํานวนมาก

ท่ีสุด จํานวน212คน คิดเปนรอยละ 53.0และเปนเพศชาย จํานวน 188คน คิดเปนรอยละ 47.0ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 3 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามช้ันปท่ีศึกษา 

ช้ันปีทีศึ่กษา จํานวน ร้อยละ 
ป 1 22 5.5 
ป 2 79 19.7 
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ตารางท่ี 3 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามช้ันปท่ีศึกษา(ตอ) 
ช่วงอายุ จํานวน ร้อยละ 

ป 3 98 24.5 
ป 4 201 50.3 

รวม 400 100.0 
  
จากตารางที่ 3 สรุปไดวา กลุมตัวอยางเม่ือจําแนกตามอายุแลวพบวา ช้ันปที่ 4 มีจํานวนมาก

ท่ีสุด จํานวน 201 คน คิดเปนรอยละ 50.3ช้ันปที่ 3 จํานวน 98คน คิดเปนรอยละ24.5ช้ันปที่ 2 จํานวน 79
คน คิดเปนรอยละ 19.8ช้ันปที่ 1 จํานวน 22คน คิดเปนรอยละ 5.5ตามลําดบั 
 
ตารางท่ี 4 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามคณะวิชาที่ศึกษา 

คณะวชิาทีศึ่กษา จํานวน ร้อยละ 
วิทยาการจัดการ 294 73.5 
สัตวศาสตรและการเกษตร 77 19.25 
เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
การส่ือสาร 29 7.25 

รวม 400 100.0 
  
จากตารางที่ 4 สรุปไดวา กลุมตัวอยางเมื่อจําแนกตามระดับการศึกษาแลวพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีคณะ
วิชาท่ีศึกษาคณะ วิทยาการจัดการมีจํานวนมากท่ีสุด จํานวน 294คน คิดเปนรอยละ 73.5 รองลงมา คือ 
สัตวศาสตรและการเกษตร จํานวน 77คน คิดเปนรอยละ 19.25เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 7.25ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 5 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามคาใชจาย 

ค่าใช้จ่าย จํานวน ร้อยละ 
ตํ่ากวา 3,000 บาท 7 1.8 
3,000-4,000  บาท 78 19.5 
4,000-5,000  บาท 8 2 
มากกวา 5,000 บาท 306 76.7 
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ตารางท่ี 5 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามคาใชจาย(ตอ) 
สถานภาพ จํานวน ร้อยละ 

รวม 400 100.0 
 

 จากตารางท่ี 5 สรุปไดวา กลุมตัวอยางเมื่อจําแนกตามคาใชจายแลวพบวา มีคาใชจาย 
มากกวา 5,000 บาทมีจํานวนมากที่สุด จํานวน 306คน คิดเปนรอยละ 76.7รองลงมา คือ 3,000-4,000
บาทจํานวน 78คน คิดเปนรอยละ 19.54,000-5,000บาท จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 2 และตํ่ากวา 3,000 
บาทจํานวน 7คน คิดเปนรอยละ 1.8ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 6 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามภูมิลําเนา 
ภูมิลาํเนา จํานวน ร้อยละ 

กรุงเทพมหานคร 147 36.7 
ภาคกลาง 136 34.0 
ภาคใต 56 14.0 
ภาคอีสาน 34 8.5 
ภาคเหนือ 27 6.8 

รวม 400 100.0 
 
 จากตารางที่ 6 สรุปไดวา กลุมตัวอยางเม่ือจําแนกตามภูมลําเนาแลว พบวา กลุมตัวอยาง ที่มี

ภูมลําเนาจํานวนมากท่ีสุดคือ กรุงเทพมหานครจํานวน 147คน คิดเปนรอยละ 36.7รองลงมาคือ ภาค
กลาง จํานวน 136คน คิดเปนรอยละ 34.0ภาคใต จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 14.0ภาคอีสานจํานวน 
34 คน คิดเปนรอยละ 8.5 และ ภาคเหนือจํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 6.8ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 7 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามท่ีพัก 
ทีพ่กั จํานวน ร้อยละ 

หอพักบริเวณมหาลัย 337 84.25 
หอพักในเขตหัวหิน , ชะอํา 37 9.25 
บานพักอาศัย( เชา ) 5 1.25 
บานพักของตนเอง 21 5.25 

รวม 400 100.0 
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 จากตารางที่ 7 สรุปไดวา กลุมตัวอยางเม่ือจําแนกตามที่พักแลว พบวา กลุมตัวอยางมีหอพัก
บริเวณมหาลัยจํานวนมากที่สุด จํานวน 337คน คิดเปนรอยละ 84.25รองลงมาคือ หอพักในเขตหัวหิน,
ชะอําจํานวน 37คน คิดเปนรอยละ 9.25บานพักของตนเอง จํานวน 21คน คิดเปนรอยละ 5.25และ 
บานพักอาศัย( เชา ) จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 2.25ตามลําดับ 

 
ส่วนที่ 2การวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อทัศนคติของการใช้ชีวิตร่วมกัน ตลอดจนปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมทางเพศและองค์ประกอบของความรักที่มาจากการใช้ชีวิตคู่แบบอยู่ก่อนแต่งงานของ
นักศึกษา 
 2.1 การวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อทัศนคติของการใช้ชีวิตร่วมกัน ตลอดจนปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศและองค์ประกอบของความรักที่มาจากการใช้ชีวิตคู่แบบอยู่ก่อนแต่งงาน
ของนักศึกษา 
 
ตารางท่ี 8 คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ 

ปัจจัยทีมี่ต่อพฤตกิรรมทางเพศ ค่าเฉลีย่(x)̅ ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน(S.D.) แปลผล 

อิทธิพลของครอบครวั 4.08 0.241 มาก 

อิทธิพลของเพือ่น 4.17 0.167 มากท่ีสุด 

อิทธิพลของสังคม 4.16 0.109 มากท่ีสุด 

รวม 4.14 0.172 มากทีสุ่ด 
 
 จากตารางที่ 8 พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัของปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม

ทางเพศโดยรวมอยูในระดับมาก (x=̅4.14, S.D. = 0.172) เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมี
ความคิดเห็นตอไปนี้ อิทธิพลของเพื่อนอยูในระดับมากท่ีสุด (x=̅4.17, S.D. = 0.167) อิทธิพลทางสังคม
อยูในระดับมากที่สุด (x=̅4.16, S.D. = 0.109) อิทธิพลของครอบครัว อยูในระดับมาก (x=̅4.08, S.D. = 
0.241) 
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ตารางท่ี 9 คาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของอิทธิพลของครอบครวั 

อทิธิพลของครอบครัว 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐา
น(S.D.) 

แปลผล 

1.เด็กจะลอกเลียนแบบ
พฤติกรรมของ
ครอบครวัมาเปนบุคลิก
ของตน 

44 223 119 14 0 3.74 0.694 มาก 

2. การท่ีครอบครัว
ตามใจ สงผลใหกลา
ออกมาใชชีวิตคูรวมกัน 

139 148 56 57 0 3.92 1.026 มาก 

3.ครอบครวัขาดความ
รักความอบอุนทําให
อยากออกมาใชชีวิตคู 

216 118 62 4 0 4.36 0.776 มากท่ีสุด 

4.ครอบครวัท่ีขาดการ
เอาใจใสทําใหออกมา
ใชชีวิตคูรวมกนั 

135 196 67 2 0 4.16 0.707 มาก 

5.การอยูหางไกล
ครอบครวัทําใหอยาก
ใชชีวิตคู 

206 115 76 3 0 4.31 0.800 มากท่ีสุด 

6.ส่ิงเรา ส่ิงกระตุน ใน
ครอบครวั ทําให
ออกมาใชชีวิตคู 

133 124 140 3 0 3.96 0.844 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.07 0.807 มาก 
 

 จากตารางท่ี 9 พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลของครอบครัว โดยรวมอยู
ในระดับมาก (x=̅ 4.07 , S.D. = 0.807) เมื่อพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็น
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ตอไปน้ี ครอบครัวขาดความรักความอบอุนทําใหอยากออกมาใชชีวิตคู อยูในระดับมากที่สุด (x=̅4.36, 
S.D. = 0.776) การอยูหางไกลครอบครัวทําใหอยากใชชีวิตคู อยูในระดับมาก (x=̅4.31, S.D. = 0.800) 
การอยูหางไกลครอบครัวทําใหอยากใชชีวิตคู อยูในระดับมาก (x=̅4.16, S.D. = 0.707)  ส่ิงเรา ส่ิง
กระตุน ในครอบครัว ทําใหออกมาใชชีวิตคู อยูในระดับมาก (x=̅3.96, S.D. = 0.844)  การท่ีครอบครัว
ตามใจ สงผลใหกลาออกมาใชชีวิตคูรวมกัน อยูในระดับมาก (x=̅3.92, S.D. = 1.026)   และ เด็กจะ
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมของครอบครัวมาเปนบุคลิกของตนอยูในระดับมาก (x=̅3.74, S.D. = 0.694) 

 
ตารางท่ี 10 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของอิทธิพลของเพ่ือน 

อทิธิพลของเพือ่น 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

1. เพื่อนรวมหองใช
ชีวิตคูทําใหเกดิความ
อิจฉาจึงทําใหอยากมี
คูบาง 

106 245 46 3 0 4.13 0.626 มาก
ท่ีสุด 

2. เพื่อนยัว่ยุหรือ
เพ่ือนชักชวนทําให
ออกมาใชชีวิตคู 

191 160 46 3 0 4.34 0.709 มาก
ท่ีสุด 

3. เพื่อนชวนไปเที่ยว
แลวกลับมาไดแฟน 
เชน ผับ 

74 262 61 3 0 4.01 0.606 มาก
ท่ีสุด 

รวมเฉลีย่ 4.16 0.647 มาก 
 จากตารางที่ 10 พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลของเพื่อนโดยรวมอยูใน

ระดับมากที่สุด (x=̅4.16, S.D. = 0.647) เมื่อพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็น
ตอไปน้ี เพ่ือนยั่วยุหรือเพื่อนชักชวนทําใหออกมาใชชีวิตคูอยูในระดับมากที่สุด (x=̅4.34, S.D. = 0.709) 
เพื่อนรวมหองใชชีวิตคูทําใหเกิดความอิจฉาจึงทําใหอยากมีคูบาง อยูในระดับมากท่ีสุด (x=̅4.13, S.D. = 
0.626) และ เพื่อนชวนไปเที่ยวแลวกลับมาไดแฟน เชน ผับอยูในระดับมาก  (x=̅4.01, S.D. = 0.606) 
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ตารางท่ี 11 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของอิทธิพลของสังคม 

อทิธิพลของสังคม 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

1. สภาพแวดลอมทาง
สังคมทําใหรูสึกอยากมีคู 
เชน รอบขางมแีตคนที่มีคู 

74 269 56 1 0 4.04 0.578 มาก 

2. สังคมสวนใหญถือวา
การมีคูเปนเรื่องปกต ิ 169 183 48 0 0 4.30 0.672 มาก

ท่ีสุด 

3. สังคมออนไลนชวยให
หาคูไดงาย 110 235 53 2 0 4.13 0.641 มาก 

4. ดารา นักแสดง มี
อิทธิพลหรือทาํใหลอก 
เลียนแบบการใชชีวิตคู 

151 172 74 3 0 4.17 0.749 
มาก
ท่ีสุด 

รวมเฉลีย่ 4.16 0.660 มาก
ทีสุ่ด 

 
 จากตารางท่ี 11 พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลของสังคม โดยรวมอยูใน

ระดับมาก (x=̅4.16, S.D. = 0.660) เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอไปนี้ 
สังคมสวนใหญถือวาการมีคูเปนเรื่องปกติ อยูในระดับมากที่สุด (x=̅4.30, S.D. = 0.672) ดารา นักแสดง 
มีอิทธิพลหรือทําใหลอกเลียนแบบการใชชีวิตคูอยูในระดับมากท่ีสุด (x=̅4.17, S.D. = 0.749) สังคม
ออนไลนชวยใหหาคูไดงายอยูในระดับมาก (x=̅4.13, S.D. = 0.641) และ สภาพแวดลอมทางสังคมทําให
รูสึกอยากมีคู อยูในระดับมาก (x=̅4.04, S.D. = 0.578) 
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ตารางที่ 12คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานขององคประกอบของความรักที่มาจากการใชชีวิตคูแบบ
อยูกอนแตง 

องค์ประกอบของความรัก ค่าเฉลีย่ (x)̅ ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน(S.D.) แปลผล 

ดานความใกลชิด 4.12 0.215 มาก 

ดานความใครความปรารถนา 4.20 0.133 มากท่ีสุด 
ดานการผูกพนัยอมรับ 4.26 0.226 มากท่ีสุด 

รวม 4.19 0.172 มากทีสุ่ด 
   
  จากตารางที่ 12 พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเก่ียวกับขององคประกอบของความรัก
โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (x=̅4.19, S.D. = 0.172) เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมี
ความคิดเห็นตอไปนี้ ดานการผูกพันยอมรับอยูในระดับมากท่ีสุด (x=̅4.26, S.D. = 0.226) ดานความใคร
ความปรารถนา อยูในระดับมากที่ สุด (x=̅4.20, S.D. = 0.133) ดานความใกลชิดอยูในระดับมาก 
(x=̅4.12, S.D. = 0.215)  
 
ตารางท่ี 13 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความใกลชิด 

ด้านความใกล้ชิด 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปล
ผล 

1. การเปดโอกาสใหเพศ
ตรงขามเขามาจีบเปน
เร่ืองปกติ 

172 167 61 0 0 4.28 0.711 มาก
ที่สุด 

2. การไปเท่ียว
ตางจังหวัดกับเพื่อนตาง
เพศเปนเร่ืองปกติ 

241 94 65 0 0 4.44 0.756 มาก
ที่สุด 
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ตารางท่ี 13 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานดานความใกลชิด(ตอ) 

ด้านความใกล้ชิด 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปล
ผล 

3. การนัดเจอเพื่อนตาง
เพศผานทางโปรแกรม
สนทนาทาง
อินเตอรเน็ตเปนเรื่อง
ปกติ 

162 135 100 3 20 4.14 0.816 มาก 

4. การถูกเน้ือตองตัว
ระหวางวยัรุนชายหญิง
นั้นถือเปนเรื่อง
ธรรมดาถือเปนการ
เพ่ิมความใกลชิด 

89 235 75 1 0 4.03 0.648 มาก 

5.หนุมสาวในวัยเรยีน
มีอิสระท่ีจะคบหาเพศ
ตรงขามได โดยไม
จําเปนที่จะให
ผูปกครองมายุงเกี่ยว
หรือรับรูหากไมไดทํา
ในส่ิงผดิ 

68 203 128 1 0 3.85 0.690 มาก 

6.การอยูสองตอสอง
ในที่ลับตาไมใชเรื่อง
เสียหาย 

71 256 67 5 1 3.97 0.646 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.12 0.720 มาก 
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 จากตารางท่ี 13พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับดานความใกลชิดโดยรวมอยูใน
ระดับมาก (x=̅4.12, S.D. = 0.720) เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอไปนี้ 
การไปเท่ียวตางจังหวัดกับเพื่อนตางเพศเปนเรื่องปกติอยูในระดับมากที่สุด (x=̅4.44, S.D. = 0.756) การ
เปดโอกาสใหเพศตรงขามเขามาจีบเปนเรื่องปกติ อยูในระดับมากที่สุด  (x=̅4.28, S.D. = 0.711) การนัด
เจอเพื่อนตางเพศผานทางโปรแกรมสนทนาทางอินเตอรเน็ตเปนเรื่องปกติ อยูในระดับมาก  (x=̅4.14, 
S.D. = 0.816) การถูกเนื้อตองตัวระหวางวัยรุนชายหญิงนั้นถือเปนเรื่องธรรมดาถือเปนการเพิ่มความ
ใกลชิดอยูในระดับมาก  (x=̅4.03, S.D. = 0.648) การอยูสองตอสองในที่ลับตาไมใชเรื่องเสียหาย  อยูใน
ระดับมาก  (x=̅3.97, S.D. = 0.646) และ หนุมสาวในวัยเรียนมีอิสระท่ีจะคบหาเพศตรงขามได โดยไม
จําเปนที่จะใหผูปกครองมายุงเกี่ยวหรือรับรูหากไมไดทําในส่ิงผิด อยูในระดับมาก  (x=̅3.85, S.D. = 
0.690) 
ตารางท่ี 14 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความใครความปรารถนา 

ความใคร่ความ
ปรารถนา 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

1. การมีแฟนเปนความทา
ทายและกระตุนอารมณ
ทางเพศ 

84 262 51 3 0 4.06 0.603 มาก 

2. การมีเพศสัมพันธ
ไมใชเร่ืองนาอาย 127 229 41 3 0 4.20 0.641 มาก

ท่ีสุด 
3. การมีเพศสัมพันธ
ไมใชขอผูกมัดกันและกัน 219 122 52 7 0 4.38 0.776 มาก

ท่ีสุด 
4.ความใครปรารถนาถือ
เปนเร่ืองปกติซึ่งมีกันทุก
คนแตไมใชใครก็ได

129 202 68 1 0 4.14 0.694 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.20 0.678 มาก
ทีสุ่ด 
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 จากตารางท่ี 14พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความใครความปรารถนาโดยรวม
อยูในระดับมากที่สุด (x=̅ 4.20, S.D. = 0.678) เมื่อพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมีความ
คิดเห็นตอไปนี้ การมีเพศสัมพันธไมใชขอผูกมัดกันและกันอยูในระดับมากที่สุด  (x=̅4.38, S.D. = 
0.776) การมีเพศสัมพันธไมใชเรื่องนาอายอยูในระดับมากที่สุด (x=̅4.20, S.D. = 0.641)ความใคร
ปรารถนาถือเปนเรื่องปกติซ่ึงมีกันทุกคนแตไมใชใครก็ไดอยูในระดับมาก  (x=̅4.14, S.D. = 0.694) และ 
การมีแฟนเปนความทาทายและกระตุนอารมณทางเพศอยูในระดับมาก  (x=̅4.06, S.D. = 0.603) 
 
ตารางท่ี 15 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของดานการผูกพันยอมรับ 

การผูกพนัยอมรับ 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐา
น(S.D.) 

แปล
ผล 

1.การอยูกอนแตงเปน
การเรยีนรูนิสัยใจคอกัน
ใหมากข้ึนกอนแตงงาน
ในอนาคต 

175 190 32 3 0 4.34 0.656 มาก
ที่สุด 

2.การอยูรวมกนัมี
เพศสัมพันธกบัแฟน
หรือคูรักจะปลอดภัย
จากโรคทางเพศสัมพันธ 

204 146 48 2 0 4.38 0.711 มาก
ที่สุด 

3.การมีแฟนขณะเรยีน
เปนการชวยกนัศึกษา
เลาเรียน และสราง
กําลังใจใหกนั 

200 145 54 1 0 4.36 0.718 
มาก
ที่สุด 
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ตารางท่ี 15 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของดานการผูกพันยอมรับ(ตอ) 

การผูกพนัยอมรับ 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐา
น(S.D.) 

แปล
ผล 

4.การมีแฟนทาํใหมี
ความสุขเพราะมีเพื่อนรู
ใจคอยหวงใยดูแลกัน
และกันอยางใกลชิด 

89 166 145 0 0 3.86 0.752 มาก 

5.การอยูรวมกนัจะชวย
ลดปญหาการหยารางใน
อนาคตได 

213 128 56 3 0 4.37 0.749 มาก
ที่สุด 

รวมเฉลีย่ 4.26 0.717 มาก
ทีสุ่ด 

 
 จากตารางท่ี 15พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการผูกพันยอมรับโดยรวมอยูใน

ระดับมากที่สุด  (x=̅4.26, S.D. = 0.717) เมื่อพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็น
ตอไปน้ี การอยูรวมกันมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคูรักจะปลอดภัยจากโรคทางเพศสัมพันธอยูในระดับ
มากท่ีสุด  (x=̅4.38, S.D. = 0.711) การอยูรวมกันจะชวยลดปญหาการหยารางในอนาคตไดอยูในระดับ
มากท่ีสุด   (x=̅4.37, S.D. = 0.749) การมีแฟนขณะเรียนเปนการชวยกันศึกษาเลาเรียน และสรางกําลังใจ
ใหกันอยูในระดับมากที่สุด   (x=̅4.36, S.D. = 0.718) การอยูกอนแตงเปนการเรียนรูนิสัยใจคอกันให
มากข้ึนกอนแตงงานในอนาคตอยูในระดับมากท่ีสุด   (x=̅4.34, S.D. = 0.656) และ การมีแฟนทําใหมี
ความสุขเพราะมีเพ่ือนรูใจคอยหวงใยดูแลกันและกันอยางใกลชิดอยูในระดับมาก   (x=̅3.86, S.D. = 
0.752) 

2.2 การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของทศันคติการใช้ชีวติคู่แบบอยู่ก่อนแต่ง 
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ตารางท่ี 16 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง. 

การใช้ชีวติคู่แบบอยู่ก่อนแต่ง ค่าเฉลีย่ (x)̅ ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน(S.D.) แปลผล 

การเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน 4.28 0.711 มากท่ีสุด 
การใชชีวิตรวมกัน 4.09 0.656 มาก 
การตัดสินใจแตงงาน 4.29 0.678 มากท่ีสุด 

รวม 4.22 0.681 มากท่ีสุด 
 
 จากตารางท่ี 16พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงโดย

รวมอยูในระดับมากที่สุด  (x=̅4.22, S.D. = 0.681) เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมีความ
คิดเห็นตอไปนี้  การตัดสินใจแตงงานอยูในระดับมากท่ีสุด   (x=̅4.29, S.D. = 0.678) การเขาสู
สถานการณของการอยูรวมกัน อยูในระดับมากที่สุด  (x=̅4.28, S.D. = 0.711) และ การใชชีวิตรวมกัน 
อยูในระดับมาก  (x=̅4.09, S.D. = 0.656) 

 
ตารางท่ี 17 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน 

การเข้าสู่สถานการณ์
ของการอยู่ร่วมกนั 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ที่สุด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

1.อยูรวมกันเน่ืองจากจําเปน
ที่จะมีเพ่ือนเปนท่ีปรึกษา 

172 171 55 2 0 4.28 0.713 มาก
ที่สุด 

2.ความสามารถในการ
รับผดิชอบของการใชชีวิตคู 
เกิดจากการอยูรวมกัน 

129 225 46 0 0 4.20 0.628 มาก
ที่สุด 

3.ในวัยของทานถือวามีอายุ
เหมาะสมเพียงพอกับการใช
ชีวิตคูรวมกัน 

185 144 67 4 0 4.27 0.771 
มาก
ที่สุด 
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ตารางท่ี 17 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน(ตอ) 

การเข้าสู่สถานการณ์
ของการอยู่ร่วมกนั 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

4.อยูรวมกนัเน่ืองจาก
ความจําเปนทางสังคม 
เชน ลกัษณะนสัิย 
รสนิยมท่ีเหมือนกัน 

204 139 55 2 0 4.36 0.733 มาก
ท่ีสุด 

รวมเฉลีย่ 4.27 0.711 มาก 
 จากตารางที่ 17พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการอยูรวมกันโดยรวมอยูใน

ระดับมากที่สุด  (x=̅4.27, S.D. = 0.711)  เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็น
ตอไปน้ีอยูรวมกันเนื่องจากความจําเปนทางสังคม เชน ลักษณะนิสัย รสนิยมที่เหมือนกัน อยูในระดับ
มากที่สุด   (x=̅4.36, S.D. = 0.733)อยูรวมกันเนื่องจากจําเปนที่จะมีเพ่ือนเปนท่ีปรึกษาอยูในระดับมาก
ท่ีสุด   (x=̅4.28, S.D. = 0.713) ในวัยของทานถือวามีอายุเหมาะสมเพียงพอกับการใชชีวิตคูรวมกัน  อยู
ในระดับมากท่ีสุด   (x=̅4.27, S.D. = 0.771) ความสามารถในการรับผิดชอบของการใชชีวิตคู เกิดจาก
การอยูรวมกัน อยูในระดับมากที่สุด   (x=̅4.20, S.D. = 0.628)  

 
ตารางท่ี 18 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานการใชชีวิตรวมกัน 

การใช้ชีวติร่วมกนั 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลี่
ย (x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปล
ผล 

1. เม่ือใชชีวิตรวมกัน
จะทําใหมีความสุข 
และเห็นอกเห็นใจกัน 

111 148 141 0 0 3.92 0.791 มาก 
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ตารางท่ี 18 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานการใชชีวิตรวมกัน(ตอ) 

การใช้ชีวติร่วมกนั 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 
(x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

แปลผล 

2. ชวยเหลือกนัในท้ัง
เรื่องสวนตัวและดาน
การเงนิ 

171 187 42 0 0 4.32 0.655 มาก
ท่ีสุด 

3. เปนโอกาสในการ
เรยีนรูนิสัยใจคอซ่ึง
กันและกัน 

59 291 50 0 0 4.02 0.522 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.08 0.656 มาก 
 จากตารางท่ี 18 พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชชีวิตรวมกันโดยรวมอยูใน

ระดับมาก (x=̅4.08, S.D. = 0.656) เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอไปนี้ 
ชวยเหลือกันในทั้งเรื่องสวนตัวและดานการเงินอยูในระดับมากที่สุด   (x=̅4.32, S.D. = 0.655) เปน
โอกาสในการเรียนรูนิสัยใจคอซึ่งกันและกัน อยูในระดับมาก   (x=̅4.02, S.D. = 0.522) และ เม่ือใชชีวิต
รวมกันจะทําใหมีความสุข และเห็นอกเห็นใจกัน อยูในระดับมาก   (x=̅3.92, S.D. = 0.791)  
 
ตารางท่ี 19 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการตัดสินใจแตงงาน 

การตดัสินใจแต่งงาน 

ระดบัความคดิเห็น

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลี่
ย (x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐา
น(S.D.) 

แปลผล 

1. การอยูรวมกันมานาน
จนรูนิสัยใจคอกันเปน
ระยะเวลานานพอสมควร 

157 187 55 1 0 4.25 0.691 มาก
ท่ีสุด 
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ตารางท่ี 19 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการตัดสินใจแตงงาน(ตอ) 

การตดัสินใจแต่งงาน 

ระดบัความคดิเห็น 

มาก
ทีสุ่ด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ค่าเฉลี่
ย (x)̅ 

ส่วน
เบีย่งเบน
มาตรฐา
น(S.D.) 

แปลผล 

2. ครอบครัว สังคม
ยอมรับเน่ืองจากไดมีชีวิต
รวมกันมา 

237 113 50 0 0 4.46 0.707 มาก
ท่ีสุด 

3. ใชชีวิตรวมกันจนเกิด
ความผูกพันความ
เหมาะสมกับทุกเพศทุก
วัย 

119 228 53 0 0 4.16 0.635 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.29 0.677 มาก
ทีสุ่ด 

 
 จากตารางที่ 19 พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจแตงงานโดยรวมอยู

ในระดับมากที่สุด (x=̅4.29, S.D. = 0.677) เม่ือพิจารณาแตละรายการพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็น
ตอไปนี้ ครอบครัว สังคมยอมรับเนื่องจากไดมีชีวิตรวมกันมาอยูในระดับมากท่ีสุด  (x=̅4.46, S.D. = 
0.707) การอยูรวมกันมานานจนรูนิสัยใจคอกันเปนระยะเวลานานพอสมควรอยูในระดับมากที่สุด 
(x=̅4.25, S.D. = 0.691) และใชชีวิตรวมกันจนเกิดความผูกพันความเหมาะสมกับทุกเพศทุกวัยอยูใน
ระดับมาก (x=̅4.16, S.D. = 0.635) 

 
ส่วนที ่3 การวิเคราะห์เพือ่ทดสอบสมมติฐาน 

สมมตฐิานที ่1 ลกัษณะด้านประชากรศาสตร์ทีต่่างกันส่งผลต่อทศันคตใินการใช้ชีวติคู่แบบ
อยู่ก่อนแต่งทีต่่างกนั  

  สมมติฐานที่ 1.1 
  H0 : เพศสงผลตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่ไมตางกัน 
  H1 : เพศสงผลตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่ตางกัน 
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ตารางท่ี 20 ผลการวิเคราะหการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษาท่ีมีเพศแตกตางกัน 

เพศ N 
ทศันคติในการใช้ชีวติคู่แบบอยู่ก่อนแต่ง 

ค่าเฉลีย่ (x)̅ ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน(S.D.) t-Value Sig. 

ชาย 188 4.31 0.317 
3.403 0.066 

หญิง 212 4.15 0.416 
  จากตารางท่ี 20 ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ Independent Sample t-test พบวามี
คาระดับนัยสําคัญเทากับ 0.066> 0.5 จึงไมยอมรับ H1น่ันคือเพศสงผลตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบ
อยูกอนแตงที่ไมตางกันที่ระดับนัยสําคัญท่ี 0.05 
  สมมติฐานที่ 1.2 
  H0 : ระดับการศึกษาสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีไมตางกัน 
  H1 : ระดับการศึกษาสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีตางกัน 
ตารางท่ี 21 ผลการวิเคราะหการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษาท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกัน 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
ระหวางกลุม 4.207 3 1.402 10.314 .000 
ภายในกลุม 53.840 396 .136 
รวม 58.046 399 
  
 จากตารางท่ี 21ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ One way ANOVA พบวามีคา P-Value 
เทากับ 0.000 < 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน H1 นั่นคือระดับการศึกษาสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตงท่ีตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05มีความแตกตางกันอยางนอย 1 คู จึงนําคาเฉลี่ยไปทดสอบรายคู โดย
วิธีของเชฟเฟ (Scheffe’ method)ดังตารางที่ 22 
 
ตารางท่ี 22 ผลการทดสอบคาเฉลี่ยช้ันปของนักศึกษาที่อยูช้ันปแตกตางกัน 

ระดบัการศึกษา (x2̅=4.43) (x3̅=4.19) (x4̅= 4.17)  
ช้ันป 1 

ช้ันป 2 
(x1̅=4.24) 
(x2̅=4.43) 

0.19 
 

0.05 
0.24* 

0.07 
0.27* 
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ตารางท่ี 22 ผลการทดสอบคาเฉลี่ยช้ันปของนักศึกษาที่อยูช้ันปแตกตางกัน(ตอ) 
ระดบัการศึกษา (x2̅=4.43) (x3̅=4.19) (x4̅= 4.17)  

ช้ันป 3 (x3̅=4.19) - - 0.03 ช้ันป 3 
ช้ันป 4 (x4̅=4.17) - - -  

  
  จากตารางที่ 22พบวา คาเฉลี่ยระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่อยูช้ันป 2แตกตางกับ
คาเฉลี่ยระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่มีระดับช้ันป 3อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05โดยที่ช้ัน
ปที่ 2มีทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวาช้ันปที่3 
  คาเฉลี่ยระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่อยูช้ันป 2 แตกตางกับคาเฉลี่ยระดับการศึกษา
ของกลุมตัวอยางที่มีระดับช้ันป 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05โดยท่ีช้ันปที่ 2มีทัศนคติในการ
ใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวาช้ันปที่4 
 
 สมมติฐานที่ 1.3 
  H0 : คณะวิชาสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีไมแตกตางกัน 
  H1 : คณะวิชาสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 23 ผลการวิเคราะหการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษาท่ีมีคณะวิชาแตกตางกัน 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
ระหวางกลุม 5.673 2 2.837 21.502 .000 
ภายในกลุม 52.373 397 .132 
รวม 58.046 399 
  
 จากตารางที่ 23 ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ One way ANOVA พบวามีคา P-Value 
เทากับ 0.000 < 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน H1 น่ันคือคณะวิชาสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่
แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 มีความแตกตางกันอยางนอย 1 คู จึงนําคาเฉลี่ยไปทดสอบรายคู โดย
วิธีของเชฟเฟ (Scheffe’ method)ดังตารางที่ 24 
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ตารางท่ี 24 ผลการทดสอบคาเฉลี่ยคณะของนักศึกษาที่อยูคณะแตกตางกัน 
คณะวชิา (x2̅=3.99) (x3̅=4.21) 

วิทยาการจัดการ (x1̅=4.29) 0.30* 0.09 
สัตวศาสตรและการเกษตร (x2̅=3.99) - 0.22* 
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (x3̅=4.21) - - 

  จากตารางท่ี 24พบวา คาเฉลี่ยระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่อยูคณะวิทยาการจัดการ
แตกตางกับคาเฉลี่ยระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางคณะสัตวศาสตรและการเกษตรอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05โดยที่คณะวิทยาการจัดการมีทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวาคณะ
สัตวศาสตรและการเกษตร 

  คาเฉล่ียระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่อยูคณะสัตวศาสตรและการเกษตรแตกตางกับ
คาเฉลี่ยระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05โดยท่ีคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารมีทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตงสูงกวาคณะสัตวศาสตรและการเกษตร 

  สมมติฐานที่ 1.4 
  H0 : คาใชจายตอเดือนสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่ไมแตกตางกัน 
  H1 : คาใชจายตอเดือนสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่แตกตางกัน 
ตารางท่ี 25 ผลการวิเคราะหการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษาท่ีมีคาใชจายตอเดือนแตกตางกัน 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
ระหวางกลุม 6.624 3 2.208 16.966 .000 
ภายในกลุม 51.406 395 .130 
รวม 58.030 398 
 
 จากตารางที่ 25 ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ One way ANOVA พบวามีคา P-Value 
เทากับ 0.000 < 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน H1 นั่นคือคาใชจายตอเดือนสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตงที่แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 มีความแตกตางกันอยางนอย 1 คู จึงนําคาเฉลี่ยไปทดสอบ
รายคู โดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’ method)ดังตารางท่ี 26 
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ตารางท่ี 26 ผลการทดสอบคาเฉลี่ยคาใชจายของนักศึกษาที่มีคาใชจายแตกตางกัน 
ค่าใช้จ่าย (x2̅=3.97) (x3̅=4.10) (x3̅=4.10) 

ตํ่ากวา 3,000 บาท (x1̅=4.26) 0.28 0.16 0.04 
3,000-4,000 บาท (x2̅=3.97) - 0.13 0.32* 
4,000-5,000  บาท (x3̅=4.10) - - 0.20 
มากกวา 5,000 บาท (x4̅=4.30)    

 
  จากตารางที่ 26 พบวา คาเฉลี่ยระดับคาใชจายของนักศึกษาที่มีรายจาย 3000-4000 บาท
แตกตางกับคาเฉลี่ยระดับคาใชจายของกลุมตัวอยางมากกวา 5,000 บาทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05โดยท่ีคาใชจายของนักศึกษามากกวา 5,000 บาทมีทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวา
คาใชจายของนักศึกษาท่ีมีรายจาย 3000-4000 บาท 

 

  สมมติฐานที่ 1.5 
  H0 : ภูมิลําเนาเดิมสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีไมแตกตางกัน 
  H1 : ภูมิลําเนาเดิมสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 27 ผลการวิเคราะหการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนาเดิมแตกตางกัน  
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
ระหวางกลุม 9.845 4 2.461 20.169 .000 
ภายในกลุม 48.201 395 .122 
รวม 58.046 399 
  
  จากตารางที่ 27 ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ One way ANOVA พบวามีคา P-
Value เทากับ 0.000 < 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานH1 น่ันคือภูมิลําเนาเดิมสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตงที่แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 มีความแตกตางกันอยางนอย 1 คู จึงนําคาเฉลี่ยไปทดสอบ
รายคู โดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’ method)ดังตารางท่ี 28 
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ตารางท่ี 28 ผลการทดสอบคาเฉลี่ยภูมิลําเนาเดิมของนักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนาเดิมแตกตางกัน 
ภูมิลาํเนาเดมิ (x2̅=4.09) (x3̅=4.17) (x4̅=4.36) (x5̅=4.40) 

ภาคอีสาน (x1̅=3.98) 0.11 0.19 0.38* 0.42* 
ภาคกลาง (x2̅=4.09) - 0.76 0.27* 0.31* 
ภาคใต (x3̅=4.17) - - 0.19 0.24* 
ภาคเหนือ (x4̅=4.36) - - - 0.05 
กรุงเทพมหานคร (x5̅=4.40) - - - - 

  จากตารางที่ 28 พบวา คาเฉลี่ยภูมิลําเนาเดิมระดบัการศึกษาของกลุมตัวอยางที่อยูภาคอีสาน
แตกตางกับคาเฉลี่ยภูมิลําเนาเดิมของกลุมตัวอยางภาคเหนืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05โดยที่
ภาคเหนือมีทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวาภาคอีสาน 

  คาเฉลี่ยภูมิลําเนาเดิมระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่อยูภาคอีสานแตกตางกับคาเฉลี่ย
ภูมิลําเนาเดิมของกลุมตัวอยางกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05โดยที่คณะ
กรุงเทพมหานครมีทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวาภาคอีสาน 

  คาเฉลี่ยภูมิลําเนาเดิมระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่อยูภาคกลางแตกตางกับคาเฉลี่ย
ภูมิลําเนาเดิมของกลุมตัวอยางภาคเหนืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05โดยที่ภาคเหนือมีทัศนคติ
ในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวาภาคกลาง 

  คาเฉลี่ยภูมิลําเนาเดิมระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่อยูภาคกลางแตกตางกับคาเฉลี่ย
ภูมิลําเนาเดิมของกลุมตัวอยางกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  0.05โดยที่
กรุงเทพมหานครมีทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวาภาคกลาง 

  คาเฉลี่ยภูมิลําเนาเดิมระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางท่ีอยูภาคใตแตกตางกับคาเฉลี่ย
ภูมิลําเนาเดิมของกลุมตัวอยางกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  0.05โดยที่
กรุงเทพมหานครมีทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงสูงกวาภาคใต 
 

  สมมติฐานที่ 1.6 
  H0 : ที่อยูปจจุบันสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีไมแตกตางกัน 
  H1 : ที่อยูปจจุบันสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 29 ผลการวิเคราะหที่อยูปจจุบันของนักศึกษาสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีแตกตางกัน 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
ระหวางกลุม .577 3 .192 1.325 .266 
ภายในกลุม 57.470 396 .145 
รวม 58.046 399 
  จากตารางที่ 29 ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ One way ANOVA พบวามีคา P-
Value เทากับ 0.266 >0.05 จึงไมยอมรับสมมติฐาน H1 น่ันคือที่อยูปจจุบันสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตงที่ไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  
ตารางที่ 30 สรุปผลการวิเคราะหลักษณะประชากรศาสตรที่ตางกันสงผลตอการใชชีวิตคูแบบอยูกอน  

แตงที่แตกตางกัน 
ลกัษณะประชากรศาสตร์ ค่าสถติิ ค่า sig. แปลผล 
เพศ 3.403 0.066 ไมแตกตางกัน 
ระดับการศึกษา 10.314 .000 แตกตางกัน 
คณะวิชา 21.502 .000 แตกตางกัน 
คาใชจายตอเดือน 16.966 .000 แตกตางกัน 
ภูมิลําเนา 20.169 .000 แตกตางกัน 
ที่อยูปจจุบัน 1.325 .266 ไมแตกตางกัน 

 
 สมมติฐานที่ 2.ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศมีความสัมพันธ์ต่อทัศนคติในการ

ใช้ชีวิตคู่แบบอยู่ก่อนแต่ง 
 สมมตฐิานที ่2.1  
 H0 : อิทธิพลของครอบครัวไมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตง 
 H1 : อิทธิพลของครอบครัวมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตง 
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ตารางที่ 31 ผลการวิเคราะหอิทธิพลของครอบครัวมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยู 
กอนแตง 

 อทิธิพลของครอบครัว ทศันคติในการใช้ชีวติคู่
แบบอยู่ก่อนแต่ง 

อิทธิพลของครอบครวั Pearson Correlation 1 .577(**) 
Sig. (2-tailed) . .000 
N 400 400 

การใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตง 

Pearson Correlation .577(**) 1 
Sig. (2-tailed) .000 . 
N 400 400 

  จากตารางท่ี 31ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ Pearson’s Correlation พบวามีคา
เทากับ 0.000 < 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานH0นั่นคืออิทธิพลของครอบครัวมีความสัมพันธตอทัศนคติใน
การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 สมมตฐิานที ่2.2 
 H0 :อิทธิพลของเพื่อนไมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง  
 H1 :อิทธิพลของเพื่อนมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
ตารางท่ี 32 ผลการวิเคราะหอิทธิพลของเพ่ือนมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวติคูแบบอยูกอนแตง 
 อทิธิพลของเพือ่น ทศันคติในการใช้ชีวติคู่แบบอยู่ก่อนแต่ง
อิทธิพลของ
เพื่อน 

Pearson Correlation 1 .507(**) 
Sig. (2-tailed) . .000 
N 400 400 

การใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง 

Pearson Correlation .507(**) 1 
Sig. (2-tailed) .000 . 
N 400 400 

 จากตารางที่ 32 ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ Pearson’s Correlation พบวามีคา
เทากับ 0.000 < 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน H0 นั่นคืออิทธิพลของเพ่ือนมีความสัมพันธตอทัศนคติในการ
ใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 สมมตฐิานที ่2.3 
 H0 :อิทธิพลของสังคมไมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 

 H1 :อิทธิพลของสังคมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 
ตารางท่ี 33 ผลการวเิคราะหอิทธิพลของสังคมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอน 

แตง  
 อทิธิพลของสังคม ทศันคติในการใช้ชีวติคู่

แบบอยู่ก่อนแต่ง 
อิทธิพลของสังคม Pearson Correlation 1 .554(**) 

Sig. (2-tailed) . .000 
N 400 400 

การใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตง 

Pearson Correlation .554(**) 1 
Sig. (2-tailed) .000 . 
N 400 400 

  
  จากตารางท่ี 33ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ Pearson’s Correlation พบวามีคา
เทากับ 0.000 <0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน H0 นั่นคืออิทธิพลของสังคมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการ
ใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
  
 สมมตฐิานที3่ องคประกอบของความรักมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยู

กอนแตงคูแบบอยูกอนแตง 
 สมมตฐิานที ่3.1 
 H0 :  ดานความใกลชิดไมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตง 
 H1 : ดานความใกลชิดมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
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ตารางที่ 34 ผลการวิเคราะห ดานความใกลชิดมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอน 
แตง 

 ด้านความใกล้ชิด ทศันคติในการใช้ชีวติคู่
แบบอยู่ก่อนแต่ง 

ดานความใกลชิด Pearson Correlation 1 .596(**) 
Sig. (2-tailed) . .000 
N 400 400 

การใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตง 

Pearson Correlation .596(**) 1 
Sig. (2-tailed) .000 . 
N 400 400 

  จากตารางท่ี 34ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ Pearson’s Correlation พบวามีคา
เทากับ 0.000< 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน H0 นั่นคือดานความใกลชิดมีความสัมพันธตอทัศนคติในการ
ใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 
 สมมตฐิานที ่3.2 
 H0 : ดานความใครความปรารถนาไมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง 
 H1 : ดานความใครความปรารถนามีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบ
อยูกอนแตง 
ตารางท่ี 35 ดานความใครความปรารถนามีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 ด้านความใคร่ความ

ปรารถนา 
ทศันคติในการใช้ชีวติคู่
แบบอยู่ก่อนแต่ง 

ดานความใครความ
ปรารถนา 

Pearson Correlation 1 .746(**) 
Sig. (2-tailed) . .000 
N 400 400 
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ตารางท่ี 35 ดานความใครความปรารถนามีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
(ตอ) 

 ด้านความใคร่ความ
ปรารถนา 

ทศันคติในการใช้ชีวติคู่
แบบอยู่ก่อนแต่ง 

การใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตง 

Pearson Correlation .746(**) 1 
Sig. (2-tailed) .000 . 
N 400 400 

  
 จากตารางที่ 35 ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ Pearson’s Correlation พบวามีคาเทากับ 
0.000 < 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน H0 นั่นคือดานความใครความปรารถนามีความสัมพันธตอทัศนคติใน
การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 สมมตฐิานที ่3.3 
 H0 : ดานความผูกพันการยอมรับไมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง 
 H1 : ดานความผูกพันการยอมรับมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบ
อยูกอนแตง 
ตารางท่ี 36 ดานความผูกพันการยอมรับมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 การผูกพนัยอมรับ ทศันคติในการใช้ชีวติคู่

แบบอยู่ก่อนแต่ง 
การผูกพันยอมรับ Pearson Correlation 1 .749(**) 

Sig. (2-tailed) . .000 
N 400 400 

การใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตง 

Pearson Correlation .749(**) 1 
Sig. (2-tailed) .000 . 
N 400 400 
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  จากตารางที่ 36 ผลการทดสอบสมมติฐานดวยคาสถิติ Pearson’s Correlation พบวามีคา
เทากับ 0.000 < 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน H0 นั่นคือดานความผูกพันการยอมรับมีความสัมพันธตอ
ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 
ตารางท่ี 37 การวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร 7 ตัว ไดแก ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 
 อิทธิพลของครอบครัว อิทธิพลของเพ่ือน อิทธิพลของสังคมดานความใกลชิดดานความ
 ใครความปรารถนา และการผูกพันยอมรับ 

ตวัแปรอสิระ ทศันคติในการใช้ชีวติคู่แบบอยู่ก่อนแต่ง ผลการทดสอบสมมุติฐาน 
ปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อพฤตกิรรมทางเพศทีม่ีอทิธิพลต่อทัศนะคตกิารใช้ชีวติคู่แบบอยู่ก่อนแต่ง 
อิทธิพลของครอบครวั .577 มีความสัมพันธ 
อิทธิพลของเพือ่น .507 มีความสัมพันธ 
อิทธิพลของสังคม .554 มีความสัมพันธ 
องค์ประกอบของความรักมีอทิธิพลต่อทัศนะคติการใช้ชีวติคู่แบบอยู่ก่อนแต่ง 
ดานความใกลชิด .596 มีความสัมพันธ 
ดานความใครความ 
ปรารถนา 

.746 มีความสัมพันธ 

การผูกพันยอมรับ .749 มีความสัมพันธ 
 

  จากตารางท่ี 37 เปนการแสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปร 7 ตัวคือ ทัศนคติใน
การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง อิทธิพลของครอบครัว อิทธิพลของเพื่อน อิทธิพลของสังคมดานความ
ใกลชิดดานความใครความปรารถนา และการผูกพันยอมรับ โดยไมมีการควบคุมตัวแปรใดๆ โดย
คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธได 7 คาดังนี้  
 1.สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และอิทธิพล
ของครอบครัว(r = 0.577) 
 2.สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และอิทธิพล
ของเพื่อน(r = 0.507) 
 3.สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และอิทธิพล
ของสังคม(r = 0.554) 
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 4.สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และดานความ
ใกลชิด(r = 0.596) 
 5.สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และดานความ
ใครความปรารถนา (r = 0.746) 
 6.สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และการผูก 
พันยอมรับ(r = 0.749) 
 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และการผูกพัน
ยอมรับ(r = 0.749) มีความสัมพันธไปในทางบวกและไปในทิศทางเดียวกันรองลงมาคือสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และดานความใครความปรารถนา (r = 
0.746) สวนสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง และอิทธิพลของ
เพื่อน (r = 0.507) มีความสัมพันธในทิศทางบวกแตมีความสัมพันธคอนขางต่ํา 
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บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง “ปจจัยท่ีสัมพันธกับทัศนะคติ การใชชีวิตคูของนักศึกษามหาวิทยาลัยของ

รัฐแหงหนึ่ง ในจังหวัดเพชรบุรี” เปนงานวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative Research) โดยวัตถุประสงค
ในการศึกษาคร้ังนี้เพ่ือ 1.เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชชีวิตคูของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหง
หนึ่ งในจังหวัดเพชรบุ รี2.เพื่อศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับทัศนคติการใชชีวิตคูของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรีโดยใชแนวคิดดานทัศนคติ ไดแก สติและเหตุผล 
ความรูสึก แบบพฤติกรรม ทิตยา อางโดยรุงนภา (2536) สําหรับแนวคิดดานชีวิตคูผูวิจัยไดเลือก
แนวคิดของเสติรนเบอรก (Sternberg,1986) ไดแก ความใกลชิด ความใครปรารถนา และการผูกพัน
ยอมรับ และสุดทายในเร่ืองของ การใชชีวิตอยูรวมกันกอนแตงงานผูวิจัยไดใชแนวคิดของ แจ็คสัน
(Jackson, 1985) ไดแก  การเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน การใชชีวิตรวมกัน มาเพื่อศึกษาหา
ผลกระทบระหวางตัวแปรขางตน 

 ประชากรเปาหมายท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือผูคนท่ีใชชิวิตอยูรวมกันของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง จังหวัดเพชรบุรี เนื่องจากไมทราบจํานวนผูท่ีอยูรวมกันของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง จังหวัดเพชรบุรีจึงไดใชวิธีการคํานวณโดยใชสูตร คอแรน(Cochran, 1977, 
อางถึงใน วิระพร แกวพิพัฒน, 2554)ซ่ึงไดจํานวนกลุมตัวอยางท่ีตองการศึกษา จํานวน 400 ตัวอยาง 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบสอบถามที่ผูวิจัยเปนผูพัฒนาข้ึนมาเอง
จํานวน 1 ฉบับ โดยแบงออกเปน 4 สวน ไดแก  
 1.สอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวยขอมูลท่ี
เกี่ยวของกับผูตอบแบบสอบถามในเร่ือง เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ ระดับรายได 
 2.สอบถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศท่ีมีอิทธิพลตอทัศนะคติการ
ใชชีวิตคูของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรีมีลักษณะเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา ประกอบดวยตัวแปรดาน อิทธิพลของครอบครัว อิทธิพลของเพื่อน อิทธิพลของ
สังคม 
  3.สอบถามเกี่ยวกับองคประกอบของความรักมีอิทธิพลตอทัศนะคติการใชชีวิตคูของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรี มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
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ประกอบดวย ตัวแปรคุณลักษณะของปรากฏการณ  ดานความใกลชิด ดานความใครความปรารถนา 
และดานการผูกพันยอมรับ 
 4.สอบถามเกี่ยวกับการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยของรัฐ
แหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรี มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา ประกอบดวย การเขาสู
สถานการณของการอยูรวมกัน การใชชีวิตรวมกัน และการตัดสินใจแตงงาน  
 เม่ือไดขอมูลจากแบบสอบถามแลวผูวิจัยจึงนําแบบสอบถามมาลงรหัสและวิเคราะห
ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติท่ีใชในการวิจัยโดยแบงการวัดออกเปน 4 สวนตามสวนประกอบ
ของแบบสอบถามไดแก  
 1.ใชส ถิติ เชิงพรรณนา(Descriptive Statistic)ไดแก  คาเฉ ล่ีย  และสวน เบ่ียงเบน
มาตรฐานในการวิเคราะห ขอมูลดานประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง  
 2.ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห
ขอมูลดานปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศท่ีมีอิทธิพลตอทัศนะคติการใชชีวิตคูของนักศึกษา
 3.ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห
ขอมูลดานองคประกอบของความรักมีอิทธิพลตอทัศนะคติการใชชีวิตคูของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรี  
 4.ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห
ขอมูลดานองคประกอบของความการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยของ
รัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรี  
 5.ทดสอบสมมติฐานโดยใช ANOVA ในการทดสอบสมมติฐาน 
 6.ทดสอบสมมติฐานโดยใช pearson correlation ในการทดสอบสมมุติฐาน 
 
สรุปผลการวจัิย 
  จาการวิเคราะหขอมูลทางสถิติผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยออกเปนประเด็นโดยเรียง
ตามลําดับความสําคัญ โดยจะแบงออกเปน 7สวน ดังนี้ 

 1.สรุปผลดานประชากรศาสตร จากการศึกษาพบวา นักศึกษาสวนมากเปนเพศหญิง
รอยละ 53 ศึกษาช้ันปท่ี 4 รอยละ 50.3อยูคณะวิทยาการจัดการ รอยละ 73.5 มีคาใชจายมากกวา 
5,000บาท รอยละ 76.7 มีภูมิลําเนาจังหวัดกรุงเทพมหานคร รอยละ 36.7 อาศัยบริเวณท่ีพักบริเวณ
มหาลัย รอยละ 84.25 
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 2.สรุปผลดานการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ จากการศึกษาพบวา 
โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุดคิดเปนคาเฉล่ีย 4.14 โดยมีอิทธิพลของสังคม อิทธิพลของเพ่ือน และ
อิทธิพลของครอบครัว ตามลําดับ โดยคิดเปนรอยละ 4.17 4.16 และ 4.08 ตามลําดับ 
 3.สรุปผลดานการศึกษาปจจัยดานองคประกอบของความรัก จากการศึกษาพบวา 
โดยรวมอยูในระดับมากที่สุดคิดเปนคาเฉล่ีย 4.19 โดยมีดานการผูกพันยอมรับดานความใครความ
ปรารถนา และดานความใกลชิดตามลําดับ โดยคิดเปนรอยละ 4.26 4.20 และ 4.12 ตามลําดับ 
 4.สรุปผลดานการศึกษาทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง จากการศึกษาพบวา 
โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 4.22โดยมีดาน การตัดสินใจแตงงาน การเขาสู
สถานการณของการอยูรวมกัน และการใชชีวิตรวมกัน ตามลําดับ คิดเปนรอยละ 4.29 4.28 และ4.09 

 5.ลักษณะดานประชากรศาสตรท่ีตางกันสงผลตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตง คือ ลักษณะดานประชากรศาสตรท่ีสงผลตอทัศนคติท่ีแตกตางกันคือ ระดับการศึกษา คาทาง
สถิติ (10.314) เนื่องจากทางมหาวิทยาลัยมีหอพักท่ีมีจํานวนจํากัดและคัดเลือกใหนักศึกษาที่อยูใน
ช้ันปท่ีสูงออกไปอยูหอนอกหรือไมอนุญาตใหจองหอพักในจึงทําใหนักศึกษาในช้ันปท่ีสูงออกมา
ใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง คณะวิชา คาทางสถิติ (21.502) เนื่องจากคณะวิทยาการจัดการมีจํานวน
นักศึกษาท่ีมากกวาคณะวิชาอ่ืน จึงทําใหมีโอกาสท่ีจะออกมาใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงมาก 
คาใชจายตอเดือน คาทางสถิติ (16.966) เนื่องจากการท่ีจะออกมาใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงนั้น
จะตองมีคาใชจายท่ีสูง นักศึกษาท่ีออกมาจึงตองมีคาใชจายในแตละเดือนคอนขางมาก ภูมิลําเนา คา
ทางสถิติ (20.167) เนื่องจากภูมลําเนาในแตละท่ีมีความแตกตางกันตามสังคมและวัฒนธรรม ในบาง
พื้นท่ีอาจมองวาการใชชีวิตคูเปนเร่ืองปกติ แตบางพื้นท่ีอาจมองวาเปนส่ิงท่ีไมควรทํา ยังมีปจจัยท่ี
ไมทําใหเกิดความแตกตาง คือ เพศ คาสถิติ (3.403) เนื่องจากในปจจุบัน เพศชายและเพศหญิงมี
ความเทาเทียมกันมากยิ่งข้ึน ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงจึงเหมือนกัน และท่ีอยูปจจุบัน
คาสถิติ(1.325) เนื่องจากการเดินทางที่ยากลําบากจึงทําใหนักศึกษาอาศัยบริเวณมหาวิทยาลัยเกือบ
ท้ังหมดจึงไมเกิดความแตกตาง 
 6.ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตง คือ อิทธิพลของครอบครัวมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตงท่ีระดับ 0.577 เนื่องจากครอบครัวสามารถบอกกลาวหรือตักเตือนนักศึกษาและเปนสถาบันท่ี
นักศึกษาเคารพ เพราะฉะน้ันการที่จะออกมาใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงจึงจําเปนท่ีจะตองผานการ
ยินยอมจากครอบครัว อิทธิพลของสังคมมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง
ท่ีระดับ 0.544 เนื่องจากสังคมรอบขางเปรียบดั่งกฎหมายท่ีนักศึกษาเคารพ ถาการกระทําใดท่ีสังคม
ไมยอมรับ ก็จะสงผลใหตัวนักศึกษาไมปฏิบัติในส่ิงเหลานั้น ถาหากเปนส่ิงท่ีสังคมยอมรับ 
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นักศึกษาก็จะสามารถปฏิบัติไดอยางไมตองกังวล และอิทธิพลของเพ่ือนมีความสัมพันธตอทัศนคติ
ในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีระดับ 0.507เนื่องจากมีความใกลชิดกัน เปนบุคคลที่สามารถ
ปรึกษาและแนะนําไดทุกเร่ือง มีส่ิงท่ีเขาใจกัน เม่ือเพ่ือนคิดเชนไรก็จะมีความคิดใกลเคียงหรือคลอย
ตามเพ่ือนโดยงาย 

 7.องคประกอบของความรักท่ีมีความสัมพันธตอทัศนคติ ในการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตง คือ ดานความผูกพันการยอมรับมีความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ี
ระดับ 0.749เนื่องจากความผูกพันยอมรับท่ีเกิดข้ึนจากการที่คบหากันเปนเวลานาน มีความเขาใจซ่ึง
กันและกัน มีการยอมรับจากหลายสถาบัน เชน ครอบครัว เพื่อน และสังคมจึงเปนเหตุผลท่ีมีความ
ตองการที่จะออกมาใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ดานความใครความปรารถนามีความสัมพันธตอ
ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีระดับ 0.746 เนื่องจากความใครความปรารถนาเปนส่ิงท่ี
เกิดข้ึนระหวางคนสองคนท่ีรักกัน ทําใหมีความตองการซ่ึงกันและกัน จึงออกมาใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตงเพื่อตอบสนองความตองการเหลานั้น และดานความใกลชิดมีความสัมพันธตอทัศนคติใน
การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงท่ีระดับ 0.596 เนื่องจากมีความสนิทสนมใกลชิดกันไมตองการท่ีจะ
แยกจากกัน จึงออกมาใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงเพื่อท่ีจะสามารถอยูใกลชิดซ่ึงกันและกันไดมากข้ึน 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
  จากการวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยสามารถท่ีจะอภิปรายผลไดดังตอไปนี้  
 ผลดานการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ จากการศึกษาพบวาอิทธิพล
ของสังคม อิทธิพลของเพื่อน มีผลตอทัศนคติการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงมากกวาอิทธิพลของ
ครอบครัวเนื่องจาก สังคมและเพื่อนมีความใกลชิดมากกวาสถาบันครอบครัว เนื่องจากนักศึกษาอยู
หางไกลครอบครัวจึงทําใหมองวาอิทธิพลของสังคมและอิทธิพลของเพื่อนเพื่อนมีผลมากกวา
อิทธิพลของครอบครัว 
  ผลดานการศึกษาปจจัยดานองคประกอบของความรัก จากการศึกษาพบวา ดานการ
ผูกพันยอมรับ ดานความใครความปรารถนา ผลตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงมากกวา
ดานความใกลชิด เนื่องจากเปนวัยรุนจึงตองการส่ิงท่ีจะมาตอบสนองความรักของตนมากกวาการที่
จะตองมาทําความใกลชิดสนิทสนมกัน เพราะฉะนั้น ดานความใกลชิดจึงมีผลตอทัศนคติในการใช
ชีวิตคูแบบอยูกอนแตงนอยท่ีสุด 
  ผลดานการศึกษาทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง จากการศึกษาพบวาดาน 
การตัดสินใจแตงงาน การเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน มีความสําคัญตอทัศนคติในการใช
ชีวิตคูแบบอยูกอนแตงมากกวาการใชชีวิตรวมกัน เนื่องจากนักศึกษาเปนวัยท่ีเร่ิมตนและเปนวัยท่ี
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กําลังจะเขาสูวัยทํางานจึงคิดถึงจุดเร่ิมตนในชีวิตคูและการแตงงาน มากกวาการท่ีจะมองถึงชวง
ระยะเวลาตรงกลางจากจุดเร่ิมตนไปสูการแตงงาน 

ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 พบวาลักษณะดานประชากรศาสตรท่ีตางกันสงผลตอ
ทัศนคติในการใชชีวิตคูท่ีตางกัน ดังนั้นการท่ีปจจัยดานประชากรศาสตรเปล่ียนไปยอมทําให
ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงเปล่ียนไป ซ่ึงสอดคลองกับงานของสุธรรม นันทมงคลชัย 
(2545)  ท่ีไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปรับตัวในชีวิตสมรสของสตรีในเขตชนบท 
จังหวัดพิษณุโลก จากการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปรับตัวในชีวิตสมรสไดแก 
ความพรอมดานการเงินระดับการศึกษา รายไดครอบครัวปจจัยการสนับสนุนทางสังคม 

ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี  2 พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศมี
ความสัมพันธตอทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ดังนั้นจะเห็นไดวา อิทธิพลตอพฤติกรรม
ทางเพศ จะสัมพันธกับทัศนคติของผูท่ีใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของวัลยา 
ธรรมพนิชวัฒน (2553)   ท่ีไดศึกษาเร่ือง ความตองการในการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาของวัยรุนไทยใน
จังหวัดเชียงใหมจากการศึกษาพบวาปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอคานิยมและพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุนมี 5 ประการ คือ 1) บทบาททางสังคมท่ีคลุมเครือ ซ่ึงนําไปสูการรับรูเอกลักษณท่ีสับสน 
(confused identity), 2) มีความอยากรูอยากเห็นและการรับรูทางเพศท่ีสูงข้ึน, 3) ขาดความรูและ
ทักษะชีวิต (life skills) ท่ีจําเปน, 4) บิดามารดาไมคอยมีสวนรวม, และ 5) ขาดการควบคุมตนเอง
และชอบความเส่ียง และขาดทักษะชีวิตท่ีจะชวยใหสามารถจัดการกับความตองการทางเพศของ
ตนเอง 

ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3 พบวา องคประกอบของความรักมีความสัมพันธตอ
ทัศนคติในการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงคูแบบอยูกอนแตง ดังนั้นจะเห็นไดวา เม่ือองคประกอบ
ของความรักจะสัมพันธกับทัศนคติของผูท่ีใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
จรงรัตน เทพยา (2545) ท่ีไดศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีสงผลใหมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักศึกษา
โรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน จังหวัดสงขลาจากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางยินยอมใหมีเพศสัมพันธ
กอนการ สมรส โดยข้ึนอยูกับระดับความลึกซ้ึงของพฤติกรรมทางเพศและระดับความผูกพันทาง
อารมณของบุคคลนั้นกับบุคคลท่ีมีความสัมพันธดวยความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีสงผลใหมี
เพศสัมพันธกอนการสมรส กับการยินยอมใหมีเพศ สัมพันธกอนการสมรส พบวา ปจจัยดานตนเอง 
ดานครอบครัว ดานเพื่อน และดานสภาพแวดลอม มีความสัมพันธทางบวกกับการยินยอมใหมี
เพศสัมพันธกอนการสมรส 
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ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
1. ผลการวิจัยพบวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศมีความสัมพันธตอการใช

ชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ดังนั้น มหาวิทยาลัย และสถาบันครอบครัว   ควรนําขอมูลท่ีไดมาจากผล
การศึกษามาใหความรู เพ่ือสรางทัศนคติท่ีถูกตองเหมาะสมในเร่ืองของการใชชีวิตคูแบบอยูกอน
แตง 

2. ผลการวิจัยพบวาปจจัยดานองคประกอบของความรักมีความสัมพันธตอทัศนคติการ
ใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ดังนั้น องคการหรือหนวยงานทางสังคมท้ังภาครัฐและเอกชน   ควรนํา
ขอมูลท่ีไดมาจากผลการศึกษามาใหความรู เพื่อสรางทัศนคติท่ีถูกตองเหมาะสมในเร่ืองของการใช
ชีวิตคูแบบอยูกอนแตง 

3.ผลการวิจัยพบวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศมีความสัมพันธตอการใช
ชีวิตคูแบบอยูกอนแตง ดังนั้น คณะวิทยาการจัดการ ควรแนะนํานักศึกษาถึงเร่ืองการใชชีวิตคูแบบ
อยูกอนแตงเพราะนักศึกษาสวยใหญศึกษาอยูคณะวิทยาการจัดการ 
 
ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  1.การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการวิจัยเพียงกลุมผูใชชีวิตรวมกันแบบอยูกอนแตงเพียง
มหาวิทยาลัยเดียว ซ่ึงเปนมหาวิทยาลัยท่ีตองมีความนาเชื่อถือและตองไดรับการยอมรับมาก
เนื่องจากมีมหาลัยเกิดข้ึนมากมายท้ัง เอกชนและรัฐบาล ดังนั้นควรศึกษากับ กลุมมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ
ท่ีมีความจําเปนตองใชการใชชีวิตอยูรวมกันแบบอยูกอนแตง 
  2.เนื่องจากวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําวิจัยเชิงปริมาณ พบวามีปจจัยดานการผูกพันยอมรับมี
ความสัมพันธเปนอยางมากตอทัศนคติการใชชีวติคูแบบอยูกอนแตง ซ่ึงมีความนาสนใจในท่ีผูสนใจ
อาจจะเปล่ียนรูปแบบในการทําวิจัยทําในเชิงคุณภาพเพื่อเขาถึงขอมูลในเชิงลึก และสามารถอธิบาย
ผลการวิจัยในประเด็นของสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน 
  3.เนื่องจากงานวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศและ
องคประกอบดานความรัก ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไปควรเพิ่มหรือเปล่ียนตัวแปรในการศึกษา 
เพื่อท่ีจะรับรูถึงปจจัยตางๆท่ีอาจสงผลตอทัศนคติการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงไดอยางครอบคลุม 
เชน ปจจัยทางดานจิตวิทยา  ปจจัยทางดานสังคม และปจจัยทางดานพฤติกรรมสวนตัว เปนตน 
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แบบสอบถามงานวจัิย 
 

เร่ืองปัจจัยทีสั่มพนัธ์กบัทศันะคติการใช้ชีวติคู่แบบอยู่ก่อนแต่งของนักศึกษามหาวทิยาลยัของรัฐแห่งหน่ึงใน
จังหวดัเพชรบุรี 
คาํช้ีแจงแบบสอบถามน้ีเปนสวนหนึ่งของงานวิจยั เร่ือง ปจจัยท่ีสัมพนัธกับทัศนะคติการใชชีวิตคูแบบอยู
กอนแตงของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งในจังหวดัเพชรบรีุ มีวัตถุประสงคเพื่อใชในการศึกษา
ทางวิชาการเทานั้น ดังนัน้จึงใครขอความรวมมือจากทาน กรุณาตอบแบบสอบถามใหตรงตามความเปนจริง
ท่ีสุด ทางผูวิจยัขอขอบคุณท่ีทุกทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี้ 
ตอนที ่1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1.เพศ     

   ชาย    หญิง 
2. ชั้นปที่ศึกษา 

   ป 1    ป2    ป 3   

 ป 4    อื่นๆ 
 
3.คณะวิชา 

   วิทยาการจัดการ 
   สัตวศาสตรและการเกษตร 
   เทคโนโลยีสารสนเทศ และการส่ือสาร 
  อื่นๆ 
4. คาใชจายตอเดือน 

   ตํ่ากวา 3000 บาท   3000-4000  บาท 

   4000-5000  บาท   มากกวา 5000 บาท 
 
5.ภูมิลําเนาเดิม ( นอกพื้นที่ กทม. โปรดระบุจังหวัด . . . . . . ) 
  กรุงเทพมหานคร(………………)  ภาคเหนือ (……………….…)  ภาคอีสาน(…………………) 
    ภาคกลาง   (………………)     ภาคใต(……………….…) 
 
6. สถานที่พักอาศัยปจจุบัน 

    หอพักบริเวณมหาลัย 

 หอพักในเขตหัวหิน , ชะอํา 

 บานพักอาศัย( เชา ) 
 บานพักของตนเอง 
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 อื่นๆ ( ระบุ ) ____________ 
 

ตอนที่2 ปัจจัยทีมี่อทิธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศที่มีอิทธิพลตอทัศนะคติการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุร ี

5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 4 หมายถึง เห็นดวย 3 หมายถึงไมแนใจ 2 หมายถึง ไมเห็นดวย 1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
ปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศทีม่อีทิธิพลต่อทศันะคติการใช้ชีวิตคู่แบบอยู่

ก่อนแต่งของนักศึกษามหาวทิยาลยัของรัฐแห่งหน่ึงในจังหวดัเพชรบุรี 
ระดับการตัดสินใจ 

5 4 3 2 1 

2.1อิทธิพลของครอบครัว 
1.เด็กจะลอกเลียนแบบพฤติกรรมของครอบครัวมาเปนบุคลิกของตน      
2.การท่ีครอบครัวตามใจ สงผลใหกลาออกมาใชชีวิตคูรวมกัน      
3.ครอบครัวขาดความรักความอบอุนทําใหอยากออกมาใชชีวิตคู      
4.ครอบครัวที่ขาดการเอาใจใสทําใหออกมาใชชีวิตคูรวมกัน      
5.การอยูหางไกลครอบครัวทําใหอยากใชชีวิตคู      
6.ส่ิงเรา ส่ิงกระตุน ในครอบครัว ทําใหออกมาใชชีวิตคู      
2.2 อิทธิพลของเพื่อน 
7. เพื่อนรวมหองใชชีวิตคูทําใหเกิดความอิจฉาจึงทําใหอยากมีคูบาง      
8.เพื่อนย่ัวยุหรือเพ่ือนชักชวนทําใหออกมาใชชีวิตคู      
9.เพื่อนชวนไปเที่ยวแลวกลับมาไดแฟนเชน ผับ , บาร , รานเหลา ฯ      
2.3 อิทธิพลของสังคม 
10.สภาพแวดลอมทางสังคมทําใหรูสึกอยากมีคู เชน รอบขางมีแตคนที่มีคู      
11.สังคมสวนใหญถือวาการมีคูเปนเร่ืองปกติ      
12.สังคมออนไลนชวยใหหาคูไดงาย      
13. ดารา นักแสดง มีอิทธิพลหรือทําใหลอกเลียนแบบการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง      
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ตอนที3่ องค์ประกอบของความรักมีอทิธิพลต่อทศันะคติการใช้ชีวติคู่แบบอยู่ก่อนแต่งของนักศึกษามหาวทิยาลยัของรัฐ
แห่งหน่ึงในจังหวดัเพชรบุรี 
5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 4 หมายถึง เห็นดวย 3 หมายถึงไมแนใจ 2 หมายถึง ไมเห็นดวย 1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
องค์ประกอบของความรักมอีทิธิพลต่อทศันะคติการใช้ชีวิตคู่แบบอยู่ก่อนแต่งของ

นักศึกษามหาวิทยาลยัของรัฐแห่งหน่ึงในจังหวดัเพชรบุรี 
ระดับการตัดสินใจ 

5 4 3 2 1 

3.1 ดานความใกลชิด 
1.การเปดโอกาสใหเพศตรงขามเขามาจีบเปนเร่ืองปกติ      
2.การไปเที่ยวตางจังหวัดกับเพื่อนตางเพศเปนเร่ืองปกติ      
3.การนัดเจอเพื่อนตางเพศผานทางโปรแกรมสนทนาทางอินเตอรเน็ตเปนเร่ืองปกติ      
4.การถูกเน้ือตองตัวระหวางวัยรุนชายหญิงนั้นถือเปนเร่ืองธรรมดาถือเปนการเพิ่ม
ความใกลชิด 

     

5.หนุมสาวในวัยเรียนมีอิสระท่ีจะคบหาเพศตรงขามได โดยไมจําเปนที่จะใหผูปกครอง
มายุงเก่ียวหรือรับรูหากไมไดทําในส่ิงผิด 

     

6.การอยูสองตอสองในท่ีลับตาไมใชเร่ืองเสียหาย       
3.2 ดานความใครความปรารถนา 
7.การมีแฟนเปนความทาทายและกระตุนอารมณทางเพศ      
8.การมีเพศสัมพันธไมใชเร่ืองนาอาย      
9.การมีเพศสัมพันธไมใชขอผูกมัดกันและกัน      
10.ความใครปรารถนาถือเปนเร่ืองปกติซึ่งมีกันทุกคนแตไมใชใครก็ได      
3.3 ดานการผูกพันยอมรับ 
11.การอยูกอนแตงเปนการเรียนรูนิสัยใจคอกันใหมากขึ้นกอนแตงงานในอนาคต      
12.การอยูรวมกันมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคูรักจะปลอดภัยจากโรคทางเพศสัมพันธ      
13.การมีแฟนขณะเรียนเปนการชวยกันศึกษาเลาเรียน และสรางกําลังใจใหกัน      
14.การมีแฟนทําใหมีความสุขเพราะมีเพื่อนรูใจคอยหวงใยดูแลกันและกันอยาง
ใกลชิด 

     

15.การอยูรวมกันจะชวยลดปญหาการหยารางในอนาคตได      
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ตอนที่ 4 การใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตงของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึง่ในจังหวัดเพชรบุรี  
5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 4 หมายถึง เห็นดวย 3 หมายถึงไมแนใจ 2 หมายถึง ไมเห็นดวย 1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
การใช้ชีวิตคู่แบบอยู่ก่อนแต่งของนักศึกษามหาวิทยาลยัของรัฐแห่งหน่ึงในจังหวัด

เพชรบุรี 
ระดับการตัดสินใจ 

5 4 3 2 1 

4.1 การเขาสูสถานการณของการอยูรวมกัน 
1.อยูรวมกันเนื่องจากจําเปนที่จะมีเพื่อนเปนที่ปรึกษา      
2.ความสามารถในการรับผิดชอบของการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง เกิดจากการอยู
รวมกัน 

     

3.ในวัยของทานถือวามีอายุเหมาะสมเพียงพอกับการใชชีวิตคูแบบอยูกอนแตง
รวมกัน  

     

4.อยูรวมกันเนื่องจากความจําเปนทางสังคม เชน ลักษณะนิสัย รสนิยมที่เหมือนกัน      
4.2 การใชชีวิตรวมกัน 
5.เม่ือใชชีวิตรวมกันจะทําใหมีความสุข และเห็นอกเห็นใจกัน      
6.ชวยเหลือกันในทั้งเร่ืองสวนตัวและดานการเงิน      
7.เปนโอกาสในการเรียนรูนิสัยใจคอซ่ึงกันและกัน      
4.3 การตัดสินใจแตงงาน 

8.การอยูรวมกันมานานจนรูนิสัยใจคอกันเปนระยะเวลานานพอสมควร      

9.ครอบครัว สังคมยอมรับเน่ืองจากไดมีชีวิตรวมกันมา      

10.ใชชีวิตรวมกันจนเกิดความผูกพัน      

 
 
ขอเสนอแนะ  
...................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................................... 
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ประวตัิผู้วจัิย 
 
ช่ือ-สกุล  นายณัฐพนธ เล่ียมนาค 
ท่ีอยู 259/40 ตําบลปากน้ําปราณ อําเภอปราณบุรี จังหวดัประจวบคีรีขันธ 

77220 
ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2546 สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนเจริญศรีศึกษา 
 พ.ศ. 2552 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนหวัหนิวทิยาลัย 
 พ.ศ. 2553 ศึกษาตอระดบัปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการธุรกิจท่ัวไป 
  คณะวิทยาการจัดการ มหาวทิยาลัยศิลปากร 
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ประวตัิผู้วจัิย 
 

ช่ือ-สกุล  นายณัฐวัตร กิตติอัครเสถียร 
ท่ีอยู   344/21 เขตยานนาวา แขวงบางโพงพาง จงัหวัดกรุงเทพมหานคร 10120 
ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2546 สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนเปรมฤดศึีกษา 
 พ.ศ. 2552 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนวัดสุทธิวราราม 
  พ.ศ. 2553 ศึกษาตอระดบัปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการธุรกิจท่ัวไปคณะ

วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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