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บทคดัยอ่ 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาถึงสาเหตุของการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึ่ งประสงค ์    
ในวยัรุ่น ปัญหาและอุปสรรคของแม่วยัรุ่นระหวา่งการตั้งครรภ ์ช่วงหลงัตั้งครรภ ์รวมไปถึงรูปแบบ
การใช้ชีวิตของแม่วยัรุ่นอ าเภอบางเสาธง เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพดว้ยวิธีวิทยาชาติพนัธ์วรรณนา  
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ระดบัลึกและสังเกตแบบมีส่วนร่วมกบัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั คือ   
กลุ่มแม่วยัรุ่น ในเขตพื้นท่ีอ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 25 คน เน่ืองจากขอ้มูลท่ีได้
มีความอ่ิมตวั  
 ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุท่ีท าให้แม่วยัรุ่นตั้ งครรภ์ไม่พึ่ งประสงค์มาจากพื้นฐาน
ครอบครัวท่ีไม่อบอุ่น  ฐานะยากจน  ขาดความรู้ท่ีถูกต้องในเร่ืองเพศศึกษา   มีเพศสัมพันธ์              
โดยปราศจากการป้องกัน ท่ีถูกวิธี ส่วนในเร่ืองปัญหาและอุปสรรคของแม่วยัรุ่น พบว่า ปัญหา      
ส่วนใหญ่ คือ ปัญหาเร่ืองการขาดความรู้ในการดูแลตนเองขณะตั้ งครรภ์น้อย  การมีสภาวะ            
ทางอารมณ์ไม่มัน่คงท าใหมี้ความเส่ียงสูง เร่ืองความเครียดและภาวะซึมเศร้า ปัญหาเร่ืองพกัการเรียน 
หรือบางรายตัดสินใจลาออกจากการเรียน ส่งผลให้มีวุฒิการศึกษาน้อย เม่ือท างานรายได ้                  
จึงค่อนข้างต ่ า ต้องพึ่ งพาพ่อแม่ หรือผู ้ปกครอง รวมถึงปัญหา เร่ืองการยอมรับการตั้ งครรภ ์            
ของครอบครัวทั้ งฝ่ายหญิง และฝ่ายชาย เน่ืองจากอยู่ในวยัของการศึกษาท่ีจะก าหนดอนาคต          
ของแม่วยัรุ่นเหล่านั้น  ด้านรูปแบบการใช้ชีวิตพบว่า แม่วยัรุ่นท่ีมีอายุน้อยมกัพึ่ งพาครอบครัว       
หากเป็นแม่วยัรุ่นท่ีมีอายุตั้งแต่ 16 ปีข้ึนไป มกัใช้ชีวิตแบบพึ่งพาตนเองเป็นส่วนมากเน่ืองจาก           
มีความรับผิดชอบพอสมควร สามารถใช้ชีวิตได้ด้วยตนเอง เพราะมีความพร้อมในเร่ืองต่างๆ           
ทั้งวฒิุภาวะ การศึกษา  หนา้ท่ีการงาน และรายไดท่ี้เพียงพอ 
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Abstract 
        These researches have a purpose for learn about problem consensual of pregnancy in 
teenager. Problem and trouble for teenage mother during in pregnancy also the life style with 
society in the present for teenage mother in pregnancy. Using a technical research is Ethnographic 
studies by interview and observes in participation with teenage pregnancy in Bangsaotong distinct, 
Samutprakrn province. It’s discovered about cause problem consensual of pregnancy from 
standard of imperfect family, poor, lack knowledge about sexology and without for protect. 
 In problem and trouble for teenage pregnancy after pregnancy the most problem is 
they are vagabond and can’t take care themselves, they have less control in themselves so they 
may be seriously and depression. Beside they have to dropped in studying or some cases they have 
to decide to resign from school. It’s bring the trouble effect is lacks knowledge and they have low 
income, they have to rely on their parents, including pregnancy acceptance in parents because this 
age is studying for future in life. 
 In life style of teenage pregnancy is teenage mothers are low age have to want to help 
from parents. In the event that teenage mothers have 16 years old up, they have rely on in 
themselves because they have enough responsibilities and can make new their life. Although they 
are ready many things are education, maturity, jobs and enough income. 
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ปัจจุบนัรูปแบบการด าเนินชีวิตของวยัรุ่นไทยในสังคมเปล่ียนแปลงไปมาก  เน่ืองจาก
ความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยท่ีีมีเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วและหลากหลายรูปแบบ  ไม่วา่จะเป็น 
ส่ือส่ิงพิมพต่์าง ๆ เช่น หนงัสือพิมพ์  นิตยสาร เป็นตน้  หรือส่ือสังคมออนไลน์ต่างๆ เช่น เฟสบุ๊ค  
ทวชิเตอร์ เอม็เอสเอน็  วอทแอพ ไลน์ เป็นตน้  ท าให้วยัรุ่นไทยในสังคมยุคปัจจุบนัน้ี  ซ่ึงเป็นวยัแห่ง
การเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ กล่าวคือ เป็นวยัท่ีก าลงักา้วพน้จากความเป็นเด็กมาสู่
ความเป็นผูใ้หญ่แต่ในบางคร้ังก็ยงัมีความคิดท่ีเป็นเด็กอยู ่ จึงแสดงออกโดยวิธีต่างๆ  เพื่อให้สังคม
ยอมรับวา่ตนเป็นผูใ้หญ่  ในปัจจุบนัเกิดปัญหาอยา่งมากส าหรับวยัรุ่นไทยในเร่ืองของการแสดงออก
ทางเพศในท่ีสาธารณะ  เช่นการแสดงออกความรักอย่างเปิดเผย โดยการกอด จูบ ลูบคล า             
และการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  โดยเฉพาะวยัรุ่นตอนกลางซ่ึงก าลงัอยู่ในช่วงอายุ 13-19 ปี     
ท่ีเร่ิมโตเป็นผูใ้หญ่  และคิดวา่ตนเป็นผูใ้หญ่และสามารถตดัสินใจไดใ้นหลายๆเร่ือง เป็นวยัท่ีไดรั้บ
การคาดหวงั  และก าลังเตรียมพร้อมเข้าสู่มหาวิทยาลัย และต้องเผชิญกับการเปล่ียนแปลง              
ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจเป็นอยา่งมาก 
  วยัรุ่นตอนกลางเป็นวยัท่ีเร่ิมสนใจในเพศตรงขา้ม  และตอ้งการเป็นท่ีสนใจของเพศตรง
ขา้ม  วยัรุ่นในช่วงระยะน้ีจึงมีความสนใจเร่ืองเพศมากข้ึนเร่ือยๆ และตอ้งการทดสอบความสามารถ
ทางเพศของตนมากกว่าท่ีจะต้องการมีความสัมพนัธ์แบบสนิทแนบแน่น  หรือมีความผูกมัด 
กับ ใคร   คว าม รักคว ามต้อ งก า รทา ง เพศส าห รับ เ ด็ ก ในวัย น้ี อ า จจะ เ ป็ นคนละ เ ร่ื อ ง
(มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช, 2532 : 607)  วยัรุ่นระยะน้ีได้รับอิทธิพลเร่ืองเพศจากเพื่อน        
ส่ือต่างๆ และยงัมีความยบัยงัชั่งใจต ่า  เม่ือมีส่ิงเร้ามากระตุน้ก็จะเกิดความอยากรู้อยากลองทนัที     
จึงเกิดปัญหาต่างๆ ตามมา  โดยเกิดข้ึนในสังคมไทย เช่น การท าแท้ง เด็กแรกเกิดถูกทอดทิ้ง        
หรือแมแ้ต่การฆ่าตวัตาย  เป็นตน้ 
 จากสาเหตุปัญหาดงักล่าวเหล่าน้ีเอง ท่ีท าให้วยัรุ่นไทยตอ้งกลายเป็นพ่อวยัรุ่น แม่วยัรุ่น
ในเวลาต่อมา  โดยสาเหตุหลักของปัญหาน้ีคือ การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ซ่ึงผลท่ีได้คือ     
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และผลกระทบท่ีตามมาอีกมากมายเลยก็คือ ความไม่พร้อมท่ีจะดูแล    
ทั้งตนเองของแม่วยัรุ่น และดูแลเล้ียงดูบุตรท่ีเกิดมาไดอ้ยา่งเหมาะสมและสมบูรณ์ได ้
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  โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีมีปัญหาทางฐานะครอบครัวไม่ดี   หรือไม่เอ้ืออ านวยในการเล้ียงดู
บุตร ท าให้วยัรุ่นเหล่าน้ีตอ้งออกจากการเรียน เพื่อมาหารายไดเ้ล้ียงดูบุตรของตน นอกจากนั้นคือ
ความเสียใจของพอ่แม่ครอบครัว  และบุคคลท่ีคาดหวงักบัวยัรุ่นเหล่าน้ี 
  โดยสถานการณ์เหล่าน้ี มกัเกิดข้ึนในแหล่งชุมชนท่ีมีผูค้นอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก 
ประกอบกบัมีสภาพแวดลอ้มในด้านต่างๆ ท่ีค่อนขา้งมีความเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึ่ งประสงค ์ 
ของหญิงวยัรุ่นในละแวกนั้น ไม่ว่าจะเป็นด้านการละเลยในการดูแลเล้ียงดูบุตรวยัรุ่น เป็นต้น  
กล่าวคือผูป้กครองในอ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ยงัขาดการดูแลบุตรวยัรุ่นอยา่งใกลชิ้ด 
ขาดความเขา้ใจความคิดและการกระท าของวยัรุ่น เน่ืองจากสภาพแวดล้อมของอ าเภอบางเสาธง 
จังหวัดสมุทรปราการ เป็นเขตนิคมอุตสาหกรรมบางพลีในความรับผิดชอบของการนิคม
อุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย มีพื้นท่ี 1.6 ตารางกิโลเมตร ท าให้อาชีพหลกัของผูป้กครองในเขตน้ี 
คือ การรับจา้งในโรงงานอุตสาหกรรม คา้ขาย ธุรกิจส่วนตวั พนกังานรัฐวิสาหกิจและขา้ราชการ 
เป็นต้น แต่โดยส่วนมากผู ้ปกครองมักประกอบอาชีพเป็นลูกจ้างแรงงานของโรงงานต่างๆ              
ในเขตพื้นท่ีน้ี จึงส่งผลใหไ้ม่มีเวลาท่ีเพียงพอในการอบรม สั่งสอนบุตรหลานเท่าท่ีควร 
 ด้วยเหตุดังกล่าวผูศึ้กษาจึงมีความประสงค์ในการศึกษาถึงเร่ืองเล่าชีวิตแม่วยัรุ่น    
อ าเภอบางเสธง จงัหวดัสมุทรปราการ เพื่อผลการศึกษาท่ีไดจ้ะท าให้ทราบถึงสาเหตุการตั้งครรภ ์  
ไม่พึงประสงค์ ปัญหาและการดูแลตนเองของแม่วยัรุ่นในช่วงระหว่างการตั้ งครรภ์ และหลัง        
การตั้ งครรภ์ และรูปแบบการใช้ชีวิตของแม่วยัรุ่นกับสังคมปัจจุบัน  ซ่ึงอาจจะเป็นแนวทาง            
ในการแกปั้ญหา และแนวทางการปฏิบติัตนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสังคมต่อไป 
วตัถุประสงค์กำรวจัิย 
 การศึกษาวิจัยค ร้ัง น้ี  เพื่อให้สอดคล้องกับปัญหาการวิจัย  ผู ้วิจ ัย จึงได้ก าหนด
วตัถุประสงคข์องการวจิยัเพื่อทราบ ดงัน้ี  
 1. สาเหตุของการตั้งครรภท่ี์ไม่พึ่งประสงคใ์นวยัรุ่น 
 2. ปัญหาและอุปสรรคของแม่วยัรุ่นระหวา่งการตั้งครรภ ์และช่วงหลงัตั้งครรภ ์
 3. รูปแบบการใชชี้วติของแม่วยัรุ่น อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ 
ขอบเขตกำรวจัิย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเร่ืองเล่าชีวิตแม่วยัรุ่น  ซ่ึงเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ         
โดยศึกษาจากกลุ่มแม่วยัรุ่น  ในเขตอ าเภอบางเสาธง  จงัหวดัสมุทรปราการ  โดยการเก็บขอ้มูลดว้ย
วิธีการสัมภาษณ์แบบระดบัลึก  รวมถึงการสังเกตจากการสนทนาของผูใ้ห้ขอ้มูล   จากกลุ่มแม่วยัรุ่น  
ตลอดจนการศึกษาจากข้อมูลท่ีได้จากเอกสาร  โดยผูศึ้กษาขอสงวนช่ือและนามสกุลจริงของ        
กลุ่มแม่วยัรุ่น  เน่ืองจากกลุ่มแม่วยัรุ่นไม่ตอ้งการเปิดเผยตวั  และเพื่อค านึงถึงจริยธรรมในการวิจยั    
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ผูศึ้กษาจึงขอใชน้ามสมมติแทนช่ือและนามสกุลจริงของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทุกคน  โดยก าหนดขอบเขต
ของการศึกษาวจิยัไดด้งัน้ี 
 1. ขอบเขตประชำกร 
 การศึกษามุ่งเฉพาะกลุ่มแม่วยัรุ่น  ท่ีมีอายุระหว่าง  13-22  ปี  ในเขตพื้นท่ี              
อ  าเภอบางเสาธง  จงัหวดัสมุทรปราการ  ซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกั จ านวน  20  คน และผูป้กครอง
ของแม่วยัรุ่น รวมถึงสามีของแม่วยัรุ่น จ านวน 5  คน โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ประกอบกบั      
การสังเกต 
 2. ขอบเขตเนือ้หำ 
 ศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองเล่าชีวิตแม่วยัรุ่น สาเหตุการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  ปัญหาและ
อุปสรรคของแม่วยัรุ่นในระหว่างการตั้งครรภ์  และหลงัการตั้งครรภ์ รวมถึงรูปแบบการใช้ชีวิต   
ของแม่วยัรุ่น  ในเขตพื้นท่ีอ าเภอบางเสาธง  จงัหวดัสมุทรปราการ 
 3. ขอบเขตด้ำนพืน้ที ่ 
 ผูศึ้กษาเลือกศึกษาเฉพาะ  ในเขตพื้นท่ีอ าเภอบางเสาธง  จงัหวดัสมุทรปราการ  เท่านั้น 
 4. ขอบเขตด้ำนเวลำ 
 ระยะเวลาการศึกษาใชเ้วลาในการศึกษาขอ้มูลประมาณ  1  เดือน  คือในเดือนกนัยายน  
พ.ศ.2556 ทั้งแบบปฐมภูมิและทุติยภูมิ  ส่วนเวลาในการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลประมาณ  1  เดือน  คือ 
เดือนตุลาคม พ.ศ.2556  การวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปรายงานผลใชเ้วลาแปรขอ้มูลประมาณ  1 เดือน 
คือ ในเดือนพฤศจิกายน  พ.ศ.2556 
 ประโยชน์ของกำรวจัิย 
 1. เพื่อทราบถึงสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดการตั้งครรภไ์ม่พึ่งประสงคใ์นวยัรุ่น ท่ีส่งผลให้มีอตัรา
การเป็นแม่วยัรุ่นเพิ่มสูงข้ึนเร่ือยๆ ทุกปี เพื่อสามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง        
และตรงจุดของปัญหาต่างๆ ท่ีตามมาเหล่าไดใ้นท่ีสุด   
 2. เพื่อใหท้ราบถึงปัญหาและอุปสรรคของแม่วยัรุ่นในระหวา่งการตั้งครรภแ์ละหลงัการ
ตั้งครรภ ์เพื่อเป็นแนวทางในการแกปั้ญหา และการดูแลตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม พร้อมทั้งสามารถ
รับมือ และรู้จกัการแกไ้ขปัญหา ให้แก่แม่วยัรุ่น ท่ีมีแนวโน้มวา่ จะสูงข้ึนเร่ือยๆ ในอนาคตขา้งหน้า
ได ้
 3. เพื่อทราบถึงรูปแบบการใชชี้วิตของแม่วยัรุ่นกบัสังคมปัจจุบนั เพื่อเป็นแนวทางและ
ประโยชน์ในการวางแผนและปฏิบติัตามรูปแบบการใชชี้วติของแม่วยัรุ่น เพื่อใหแ้ม่วยัรุ่นสามารถ 
ปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสมได้
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บทที ่2 
วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 การวิจยัเร่ือง “เร่ืองเล่าชีวิตแม่วยัรุ่น อ าเภอบางเสาธงจงัหวดัสมุทรปราการ” เป็นการ
วิจยัเชิงคุณภาพ โดยผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้จากเอกสาร วรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยั   
ท่ีเก่ียวขอ้ง ท่ีน ามาเป็นกรอบแนวของการศึกษาในคร้ังน้ี สามารถแยกเป็นประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 
 1. แนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่น 
 2. แนวคิดเก่ียวกบัพื้นฐานครอบครัว 
 3. แนวคิดเก่ียวกบัการปรับตวัตามสถานการณ์ 
 4. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัเพศศึกษา 
 5. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น 
 6. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัเขตพื้นท่ีอ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ 
 7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
1.  แนวคิดเกีย่วกบัวยัรุ่น 

 วยัรุ่นและพฤติกรรมของวยัรุ่น 
 นิภา จิรภทัร์ (2539 : 12) ได้ให้ความหมายของวยัรุ่นตรงกบัค าว่า “adolescence”           

ในภาษาองักฤษ มีรากศพัทม์าจากภาษาลาตินวา่ “adolescence” ซ่ึงมีความหมายวา่เจริญเติบโตหรือ
เจริญไปสู่วุฒิภาวะ (Maturity)คือการท่ีเด็กบรรลุถึงขั้นวุฒิภาวะน้ีไม่ใช่จะเจริญแต่ทางร่างกาย 
เพียงอย่างเดียวเท่านั้ น แต่ต้องพัฒนาไปทั้ ง 4 ด้านพร้อมๆกัน ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคม 
สติปัญญา  

 เกศกนก อิสระชยัพิสิฐ (2549 : 35-36) ไดใ้ห้ความหมายของวยัรุ่นวา่ เป็นวยัท่ีส้ินสุด
ความเป็นเด็ก และเป็นวยัท่ีเป็นสะพานไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ ไม่มีขีดเส้นแน่นอนว่าเร่ิมเม่ือใดและ
ส้ินสุดลงเม่ือใด แต่ก าหนดเอาความเปล่ียนแปลงทางร่างกายเป็นส าคญั 

 สรุปไดว้่า วยัรุ่นเป็นวยัท่ีก าลงัจะกา้วเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้น
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซ่ึงแนวคิดหรือความหมายดงักล่าวนั้นเป็นการอธิบายถึง  
ความเปล่ียนแปลงของวยัรุ่นทั้ง 4 ดา้นอนัไดแ้ก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา 
 ความต้องการของวยัรุ่น 
                    เกศกนก อิสระชยัพิสิฐ ( 2549 : 37) ไดใ้หค้วามหมายของความตอ้งการไวว้า่ความตอ้ง-  
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การคือส่วนส าคญัในการท่ีจะผลกัดนัให้ร่างกายเกิดการกระท า และแสดงพฤติกรรมออกมาความ
ตอ้งการเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับชีวิต ซ่ึงชีวิตจะราบร่ืนไดก้็ต่อเม่ือความตอ้งการต่างๆ ของชีวิตไดรั้บ
การตอบสนอง หากความต้องการไม่ได้รับการตอบสนองก็จะท าให้ร่างกายเกิดความเครียด 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในวยัรุ่นท่ีมกัจะมีความตอ้งการใหม่ๆ ซ่ึงเป็นไปตามสภาพการเปล่ียนแปลงของ
ร่างกาย และอารมณ์ ซ่ึงความตอ้งการของวยัรุ่นท่ีส าคญัมีดงัต่อไปน้ี 
 1. ความตอ้งการอยากรู้อยากเห็น ความตอ้งการน้ีเป็นลกัษณะความคิดท่ีมีมาตั้งแต่วยั
เด็กเล็ก เม่ือเร่ิมรู้จกัใช้สายตาส ารวจของรอบๆตวัของเขา ลกัษณะความตอ้งการน้ีจะเป็นไปด้วย
ความคิดมีต่อเน่ือง มีระยะเวลาท่ีเขารู้จกัอดทนในการจะใชค้วามพยายามในการศึกษาคน้ควา้เพื่อหา
ค าตอบในส่ิงท่ีตอ้งการรู้ 
 2. ความตอ้งการความรัก วยัรุ่นต้องการท่ีจะได้รับความรักจากผูใ้หญ่ บุคคลใกล้ชิด  
รวมไปถึงยงัตอ้งการเป็นท่ีรักของเพื่อนทั้งเพศเดียวกนัและเพื่อนต่างเพศ 
 3. ความตอ้งการความปลอดภยั ความรู้สึกหวาดระแวง ไม่แน่ใจในการเปล่ียนแปลง 
ของตนเอง เป็นเหตุให้วยัรุ่นเกิดความวา้วุ่นใจ และตอ้งการความปลอดภยัในการมีชีวิตครอบครัว    
ท่ี อบอุ่น รวมถึงการมีเป้าหมายอนาคตในหนา้ท่ีการงาน และประสบความส าเร็จในวยัผูใ้หญ่  
 4. ความต้องการเป็นท่ียอมรับในสังคม การมีกลุ่มเพื่อน ได้แสดงความสามารถ           
เป็นท่ียอมรับของเพื่อน นบัเป็นยอมความปรารถนาของวยัรุ่น 
 5. ความตอ้งการไดรั้บอิสระ เม่ือเด็กยา่งเขา้สู่วยัรุ่นแลว้ เขาพยายามแสวงหาความจริง 
และพยายามท่ีจะยืนด้วยก าลงัของตนเอง วยัรุ่นตอ้งการไดรั้บโอกาสในการแก้ปัญหา และตดัสิน
ปัญหาไดด้ว้ยตนเอง 
 6. ความตอ้งการท่ีจะหาเล้ียงตนเอง วยัรุ่นตอ้งการมีความสามารถ ท่ีจะพึ่งพาช่วยเหลือ
ตนเอง เขาจะไดรั้บความรู้สึกภาคภูมิใจ ถา้มีโอกาสท างานหาเงินเองได ้
 7. ความตอ้งการปรัชญาในชีวิตท่ีน่าพอใจ ความตอ้งการน้ีเป็นผลมาจากขอ้ 1 คือ     
ความอยากรู้อยากเห็นในวยัรุ่น เขาจะมีความคิดความสงสัยสูงอยากรู้อย่างมีเหตุผล การพยายาม       
ท่ีจะสืบเสาะคน้หาความจริง เพื่อใหไ้ดห้ลกัประกนัท่ีตนคิดวา่ เป็นแนวทางท่ีน่าเช่ือถือ 

 นอกจากน้ี (เกศกนก อิสระชยัพิสิฐ, 2549 : 38) ไดอ้ภิปรายถึงความตอ้งการของวยัรุ่น-
ไทยไว ้4 ประการ คือ 
 1. อยากเด่น อยากดงั 
 2. อยากด้ือ 
  3. อยากดู 
  4. อยากดี 
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 สรุปไดว้า่ ความตอ้งการของวยัรุ่น คือ การผลกัดนัให้ร่างกายเกิดการกระท า และแสดง
พฤติกรรมออกมา ความต้องการเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับชีวิต ซ่ึงชีวิตจะราบร่ืนได้ก็ต่อเม่ือความ
ตอ้งการต่างๆ ของชีวิตไดรั้บการตอบสนอง หากความตอ้งการไม่ไดรั้บการตอบสนองก็จะท าให้
ร่างกายเกิดความเครียด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวยัรุ่นท่ีมกัจะมีความตอ้งการใหม่ๆ ซ่ึงเป็นไปตาม
สภาพการเปล่ียนแปลงของร่างกาย และอารมณ์ 
 ความสนใจในวยัรุ่น 
 เกศกนก อิสระชยัพิสิฐ (2549 : 39) ยงัไดก้ล่าวถึงความสนใจในวยัรุ่นอีกว่า วยัรุ่น       
เป็นวยัท่ีกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อความสนใจของพวกเขามาก กิจกรรมของวยัรุ่นในช่วงน้ี ส่วนใหญ่       
จะเป็นกิจกรรมท่ีให้ความบนัเทิง เช่น ดูหนงั ฟังเพลง ช้อปป้ิง เล่นกีฬา เป็นตน้ โดยแบ่งออกเป็น
ดา้นต่างๆ ไดด้งัน้ี 
 1. สนใจเร่ืองสุขภาพ เช่น การกิน การดูแลสุขภาพ รูปร่างของตนเอง 
 2. สนใจเร่ืองเพศ เช่น การปรับปรุงตนเองให้มีบุคลิกลกัษณะ ให้เป็นท่ีสนใจของผูอ่ื้น 
โดยเฉพาะเพศตรงขา้ม การวางตวัต่อเพื่อนต่างเพศ การเลือกเพื่อนต่างเพศ 
 3. สนใจในการเลือกอาชีพ วยัรุ่นจะสนใจอาชีพอย่างจริงจัง ไม่เล่ือนลอย เพอ้ฝัน
เหมือนเด็ก และมีความสนใจอาชีพท่ีสัมพนัธ์กบัความสามารถของตน และเพื่อนมีส่วนอย่างมาก                   
ท่ีจะเลือกสาขาวชิาชีพตรงกนั 
 4. สนใจนนัทนาการ วยัรุ่นรักสนุก ชอบความบนัเทิงสนุกสนาน ดงันั้น เราจะเห็นไดว้า่ 
ในการรวมกลุ่มของวยัรุ่นมกัมีลกัษณะกิจกรรมความบนัเทิงอยูเ่สมอ 
 5. สนใจคน้ควา้ วยัรุ่นเป็นระยะของการสนใจอยากได ้คน้หาส่ิงแปลกๆ ใหม่ๆ อยูเ่สมอ 
มีจินตนาการกวา้งขวาง 
 6. สนใจสร้างนิสัยการเรียนดี โดยปกติแลว้ ผูก้  าลงัศึกษาเล่าเรียนในวยัเด็กโต และวยัรุ่น
จะมีความคิด ความต้องการท่ีจะท าให้ผลการเรียนของตนดี เพราะการเรียนท่ีดีย่อมจะน าไปสู่        
การเป็นท่ียอมรับของครู และเป็นท่ียกยอ่งของเพื่อน 
 7. สนใจเร่ืองคุณสมบัติส่วนตัว วยัรุ่นสนใจลักษณะต่างๆ ของคนท่ีจะท าให้ตน      
ไดรั้บความส าเร็จ การยอมรับจากผูอ่ื้น เช่น สนใจรูปร่างหนา้ตา การวางท่าทางต่างๆและคุณลกัษณะ 
อ่ืนท่ีจ าเป็นตอ้งใชเ้ขา้สังคม 
 8. สนใจเร่ืองปรัชญาชีวิต วยัรุ่นจะสนใจยึดหลกัศีลธรรมจรรยา ตอ้งการท าส่ิงท่ีคิดว่า
ถูกต้อง ดีงาม มักพบว่า วยัรุ่นพยายามท่ีจะคิดและสร้างอุดมคติ สุภาษิตประจ าตัว เพื่อเอาไว ้            
ยดึเหน่ียวจิตใจของตน 
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 สรุปไดว้่า ความสนใจในวยัรุ่นเป็นความสนใจในกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลา
ต่างๆ เช่น ความสนใจเพื่อนต่างเพศมากข้ึน วยัรุ่นเหล่าน้ีเร่ิมเกิดความสนใจดา้นสุขภาพ ความสวย 
ความงามมากข้ึนเช่นกัน จึงเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย จ าพวกผกั ผลไม ้     
และอาหารเสริม บ ารุงสมองต่างๆ  เป็นตน้ 
 ความสัมพนัธ์ต่างเพศของวยัรุ่น 
 การมีความรักกันอย่างเปิดเผยจะด าเนินไปอย่างช้าๆ ก่อนท่ีจะเกิดความผูกพัน          
แบบจ ริงจัง  โดยทั่วไปการ ร่วม เพศจะ เ กิด ข้ึนในวัย รุ่นตอนปลาย  เ ม่ือ เขา รู้ สึ กมั่น ใจ                                   
ในความเป็นตวัของตวัเอง เขา้ใจความตอ้งการของอีกฝ่าย และรู้ว่าจะตอ้งก าหนดขอบเขตของตน
เม่ือจ าเป็น อยา่งไรก็ตามนกัเรียนวยัรุ่นบางคนก็ไม่สามารถควบคุมความตอ้งการทางเพศได ้และจะมี
การร่วมเพศตั้งแต่อายุยงัน้อย บางคนมีความสัมพนัธ์ทางเพศอย่างสม ่าเสมอก่อนวยัรุ่นตอนกลาง  
เพื่อทดแทนความวา่งเปล่าในชีวติของตน (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2532 : 616) 
 สรุปไดว้่า ความสัมพนัธ์ต่างเพศของวยัรุ่น คือ การมีความรักในลกัษณะท่ีเปิดเผยต่อ
สาธารณะชนทัว่ไป มีการด าเนินความสัมพนัธ์ไปอยา่งช้าๆ จนกระทัง่มาจบท่ีการมีเพศสัมพนัธ์กนั 
ซ่ึงสามารถเกิดข้ึนได้ในช่วงวยัรุ่นตอนปลาย เน่ืองจากพวกวยัรุ่นเหล่านั้นมีความมัน่ใจในความ   
เป็นตวัเองมากข้ึน และสามารถเขา้ใจความตอ้งการของอีกฝ่ายได ้

 ปัญหาวยัรุ่นในปัจจุบัน 
 จากความทันสมัยทางเทคโนโลยี และการส่ือสารท่ีมีความก้าวหน้ามากยิ่ง ข้ึน  
จนปัจจุบนัการเรียนรู้ และการตอบรับวฒันธรรมของต่างชาติถือเป็นเร่ืองง่าย ซ่ึงตอนน้ีผูท่ี้จะรับ 
และการท่ีจะยอมรับการเปล่ียนแปลงไปตามส่ิงรอบขา้งไดอ้ย่างรวดเร็วคงจะหนีไม่พน้เร่ืองวยัรุ่น 
บางคร้ังการเปล่ียนแปลง และการยอมรับเอาวฒันธรรมจากต่างชาตินั้น มีทั้ งรับเอาในเร่ืองของ 
การแต่งตัว การเล่นกีฬา การใช้ชีวิต หรือแม้กระทั้ งการปฏิบัติตัว สองประเด็นหลังน้ี ถือว่า            
เป็นการรับวฒันธรรมท่ีค่อนขา้งล่อแหลม และน่าเป็นห่วงกว่าเร่ืองอ่ืน เพราะปัจจุบนัวยัรุ่นไทย        
มีการรับเอาวฒันธรรมผิดๆมาเป็นแบบอย่างมากข้ึน ซ่ึงนบัวนัการเลียนแบบในส่ิงท่ีผิดๆก็น าไปสู่ 
การสร้างปัญหาท่ีนบัวนัทวีความรุนแรงมากข้ึนโดยพฤติกรรมท่ีเรียกวา่ One night stand คือการท่ี
ผูห้ญิงหรือผูช้ายออกไปเท่ียวกลางคืนตามสถานบนัเทิง อาทิ เธคผบั บาร์ และเม่ือเจอคนท่ีถูกใจ 
ได้เข้าไปพูดคุยกันถูกคอสุดท้ายก็จบลงท่ีการมีเพศสัมพนัธ์กัน แม้ว่าจะเพิ่งรู้จกักันได้ไม่นาน 
และเม่ือผา่นพน้ค ่าคืนนั้นไป ก็ต่างคนต่างไปไม่มีอะไรเป็นขอ้ผกูมดัต่อกนั พฤติกรรมแบบน้ีถา้หาก
พูดแบบไทยๆ เรียกไดว้า่เป็น “เซ็กซ์ชัว่คืน” หรือ “ความสัมพนัธ์กนัเพียงชัว่คราว” ซ่ึงเป็นค่านิยม
ทางเพศ ท่ีเปล่ียนไป จึงถือเป็นเร่ืองท่ีน่าห่วงเป็นอย่างยิ่ง เพราะหากวยัรุ่นกลุ่มน้ีไม่รู้จกัการป้องกนั
ในการมีมีเพศสัมพนัธ์ก็จะก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา โรคเอดส์ การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์ 
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น าไปสู่การท าแทง้หรือตั้งครรภ์ในลกัษณะไม่ทราบว่าใครเป็นพ่อของทารกในครรภ์ได ้ (ภคมน       
ตูยะปาละ, 2550 : 9-12, 14-15) 
 สรุปได้ว่า จากแนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่นดา้นต่างๆ ท่ีไดก้ล่าวไปแล้วขา้งตน้นั้น สามารถ 
ท าให้ผูว้ิจยัเขา้ใจถึงพฤติกรรมของวยัรุ่น ความตอ้งการของวยัรุ่น ความสนใจในวยัรุ่น และปัญหา
ของวยัรุ่นไดม้ากข้ึน ซ่ึงถือไดว้่าเป็นขอ้มูลท่ีส าคญัท่ีผูว้ิจยัใช้เป็นแนวทางและกรอบแนวความคิด 
ในการวเิคราะห์เน้ือหาในงานวจิยัท่ีตนสนใจศึกษาอยูไ่ดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสมได ้
 
2. แนวคิดเกีย่วกบัพืน้ฐานครอบครัว 
 สถาบันครอบครัว 

 ความหมาย 
       ครอบครัวตามความหมายพจนานุกรมฉบบับณัฑิตยสถาน พ.ศ.254 (ราชบณัฑิตยสถาน

, 2546 : 220) หมายถึง เป็นสถาบนัพื้นฐานของสังคม ท่ีประกอบดว้ยสามีภรรยา และหมายความ
รวมถึงลูกดว้ย 

 พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย ์(2546 : 2) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า ครอบครัว คือ สถาบนั 
ทางสังคมแห่งแรกท่ีมนุษย์สร้างข้ึนจากความสัมพันธ์ท่ีมีต่อกัน เพื่อเป็นตัวแทนของสถาบัน         
ทางสังคมภายนอกท่ีจะปลูกฝัง ความเช่ือ ค่านิยม และทศันคติกบัสมาชิกรุ่นใหม่ของสังคม ท่ีมีชีวิต
เกิดข้ึนในครอบครัว 
 ศิริรัตน์ แอดสกุล (2546 : 1) ได้ให้ความหมายว่า ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีส าคญั 
และมีความหมายอยา่งยิง่ต่อชีวติมนุษยแ์ละสังคม เน่ืองจากเป็นสถาบนัแรกท่ีมนุษยทุ์กคนตอ้งเผชิญ
อย่างเล่ียงหลีกไม่ได ้เป็นสถาบนัท่ีมีความคงทนถาวร ใกล้ชิดและผูกพนักบัมนุษยย์าวนานท่ีสุด  
อาจกล่าวไดว้า่ตั้งแต่เกิดจนตายก็วา่ได ้
 สรุปได้ว่า สถาบนัครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีมีความส าคญัต่อมนุษย์ตั้ งแต่เกิดจนตาย 
เน่ืองจากเป็นสถาบันทางสังคมแห่งแรกท่ีมนุษย์สร้างข้ึนจากความสัมพนัธ์ท่ีมีต่อกัน เพื่อเป็น
ตวัแทนของสถาบนัทางสังคมภายนอกท่ีจะปลูกฝัง ความเช่ือ ค่านิยม และทศันคติกบัสมาชิกรุ่นใหม่
ของสังคม ท่ีมีชีวติเกิดข้ึนในครอบครัว ซ่ึงประกอบดว้ยสามีภรรยา และหมายความรวมถึงลูกดว้ย 
 ครอบครัวทีม่ีคุณภาพ 
 ศิริรัตน์ แอดสกุล (2546 : 1) ได้กล่าวว่า ครอบครัวท่ีมีคุณภาพ เป็นครอบครัวท่ีมี 
ความรักความอบอุ่น มีความเข้าใจซ่ึงกันและกัน มีความผูกพันใกล้ชิดสนิทสนมแนบแน่น 
มีความเห็นอกเห็นใจกัน และส่ิงอ่ืนๆ หลายอย่างท่ีดีท่ีมีให้ต่อกัน ซ่ึงมีเกณฑ์พิจารณาดังน้ี 
                      1. ทุกคนมีความส าคญั ส่ิงน้ีเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีจะท าใหค้รอบครัวมีคุณภาพ 
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 2. ร่วมทุกขร่์วมสุขดว้ยกนั มีความเป็นหน่ึงเดียวกนั 
 3. มีการปรับความเข้าใจกัน เช่น หากลูกทะเลาะกันเพราะแย่งของเล่น ควรปรับ 
ความเขา้ใจใหลู้กแบ่งกนัเล่น เป็นตน้ 
 4. พ่อแม่ต้องเป็นแบบท่ีดีให้แก่ลูก เช่น ระเบียบวินัย อดทน ซ้ือสัตย์ เสียสละ  
มีความรับผดิชอบ ประหยดั เป็นตน้ 
 5. พ่อแม่ต้องพร้อมท่ีจะรับฟังลูก เช่น ควรให้ความส าคัญกับส่ิงท่ี ลูกต้องการ 
จะส่ือสารดว้ย ส่งผลใหลู้กมีท่ีปรึกษา กลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็น เป็นตน้  
 6. พอ่แม่ควรส่ือภาษาเดียวกบัลูก ท าใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนั 
 7. พ่อแม่ต้องมีเวลาให้ลูกเสมอ ด้วยการแบ่งเวลาให้เหมาะสม ท าให้มีโอกาส                 
ไดใ้กลชิ้ดกนัระหวา่ง พอ่ แม่ ลูกได ้
 8. พ่อแม่ต้องรู้จักขอโทษลูกเป็น เพื่อเป็นการช่วยลดความตึงเครียด และแก้ไข
สถานการณ์ต่างๆได ้
 สรุปไดว้่า ครอบครัวท่ีมีคุณภาพ คือ ครอบครัวท่ีมีความรักความอบอุ่น มีความเขา้ใจ 
ซ่ึงกนัและกนั โดยทุกคนในครอบครัวตอ้งค านึงวา่สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความส าคญัเท่าๆกนั 
จะขาดคนใดคนหน่ึงไปไม่ได้ ตอ้งมีความสามคัคีกนัภายในครอบครัว เม่ือเกิดความไม่เขา้ใจกนั  
ควรรีบหนัหนา้เพื่อปรับความเขา้ใจกนัใหเ้ร็วท่ีสุด เพื่อรักษาสัมพนัธภาพภายในครอบครัว 

 เด็กในยุคปัจจุบันกบัครอบครัว 
  ศิริรัตน์ แอดสกุล (2546 : 1) ได้กล่าวว่า ลกัษณะของครอบครัวในสังคมยุคปัจจุบนั 
ส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นแบบครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) มากข้ึน โดยเฉพาะสังคมเมือง 
ลกัษณะครอบครัวแบบน้ีจะประกอบด้วย พ่อ แม่ และลูก เท่านั้น สภาพทางเศรษฐกิจในปัจจุบนั 
พบวา่พ่อ แม่ ตอ้งออกไปท างานนอกบา้นทั้งคู่ ท  าให้เด็กขาดคนเล้ียง คอยใกลชิ้ดผูกพนักบัพ่อ แม่
มากนกั เม่ือสภาพครอบครัวเปล่ียนไป ท าใหค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งเด็กกบัครอบครัวเปล่ียนไป ดงัน้ี 
  1. ความห่างเหิน ไม่ใกลชิ้ด ไม่ผกูพนั 
 2. เม่ือเด็กและพ่อ แม่ไม่ผูกพนักนั เท่าท่ีควร จึงท าให้เด็กไม่อยู่ติดบา้น ชอบออกไป
เท่ียวนอกบา้น เป็นตน้ 
 3. เด็กเกิดความรู้สึกไม่รักบ้าน ไม่รักครอบครัว ไม่รักพ่อแม่ ซ่ึงมาจากสาเหตุ เช่น      
พอ่แม่ท างานมากเกินไป ผลการเรียนของลูกไม่ดี รวมถึงพ่อแม่ไม่มีเวลาเพียงพอให้กบัลูกไดป้รึกษา
ในเร่ืองต่างๆ เป็นตน้ 
 สรุปได้ว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างเด็กกับครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งครอบครัว 
ชนชั้นกลาง นบัวนัจะมีลกัษณะเหินห่างกนัมากข้ึน  
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 ดว้ยสาเหตุดงัไดก้ล่าวไปแลว้ขา้งตน้ สืบเน่ืองมาจากสภาพทางเศรษฐกิจ สภาพสังคม 
ฉะนั้นหากเราไม่ระมดัระวงักบัสภาพดงักล่าวอาจท าใหเ้ราตอ้งสูญเสียลูกไปก็เป็นได ้
 ปัญหาทีเ่กดิขึน้ภายในครอบครัว 
 ศิริรัตน์ แอดสกุล (2546 : 1) ไดก้ล่าววา่ จากสภาพสังคมปัจจุบนั ถึงแมว้่าสภาพของ
ครอบครัวจะแปรเปล่ียนไป อย่างไรก็ตาม ปัญหาท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวซ่ึงสามารถกล่าวถึงได้
ดงัน้ี 
  1. การไม่มีเวลาให้ลูก เช่น พ่อแม่ออกไปท างาน กลบัมาบา้นมืดค ่า ส่งผลให้ไม่มีเวลา
คุยกบัลูก เพราะลูกหลบัไปก่อนท่ีพอ่แม่จะกลบัมาถึงบา้น เป็นตน้ 
  2. ไม่มีความเขา้ใจในตวัลูก เช่น พอ่แม่ไม่เขา้ใจวา่ลูกก าลงัคิดอะไร ท าอะไร เป็นตน้ 
  3. ความล าเอียงของพอ่แม่ เช่น รักลูกคนเล็กมากกวา่ลูกคนโต เป็นตน้ 
  4. การทะเลาะววิาทระหวา่งพอ่แม่ เช่น ทะเลาะกนัเร่ืองค่าใชจ่้ายภายในบา้นไม่เพียงพอ 
ใหลู้กเห็น เป็นตน้ 
  5. การหยา่ร้าง เช่น พอ่แม่หยา่ร้างกนัไป โดยใหลู้กเลือกวา่จะอยูก่บัพอ่หรือแม่ เป็นตน้ 
  6. เด็กก าพร้า เช่น พอ่แม่เสียชีวติหรือทอดทิ้ง เป็นตน้ 
  สรุปได้ว่า ปัญหาท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวเกิดจาก สภาพทางสังคมปัจจุบันท่ีมี 
ความเปล่ียนแปลงไปในด้านเศรษฐกิจ และด้านการเมืองเป็นอย่างมาก ซ่ึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้แก่    
การไม่มีเวลาให้ลูก ไม่เขา้ใจความตอ้งการหรือการกระท าของลูก รวมถึงการทะเลาะวิวาทระหวา่ง
พอ่แม่ การหยา่ร้าง เด็กก าพร้า เน่ืองจากพอ่แม่เสียชีวติหรือถูกทอดทิ้ง เป็นตน้  
 
3.  แนวคิดเกีย่วกบัการปรับตัวตามสถานการณ์ 
 การปรับตัวเมื่อตกหลุมพรางของอารมณ์ความรู้สึก 
 ป.แผนส าเร็จ (2551 : 34) ได้กล่าวไวว้่า หากไม่สามารถแบกรับความไม่พอใจ            
หรือความโกรธต่อผูอ่ื้น สถานการณ์จะเลวร้ายยิ่งข้ึน ดงันั้นส่ิงเราควรหลีกเล่ียงมิให้ตกหลุมพราง
ของอารมณ์ความรู้สึก ดงัน้ี  
 1. หวงัความรู้สึกท่ีดีจากผูอ่ื้น ตอ้งแสดงความรู้สึกท่ีดีกบัคนอ่ืนก่อน 
 2. คนท่ีคนอ่ืนเบ่ือหน่าย มกัเป็นคนแสดงความเป็นศตัรูต่อคนอ่ืน 
 3. เม่ือหวัขอ้สนทนาท่ีสนใจตรงกนั ผูค้นจะเลิกระวงักนั 
 4. ความตึงเครียดท่ีคงสภาพนานๆ เม่ือไดรั้บความผ่อนคลายสามส่วนก็จะลืมส่วนท่ีส่ี 
เช่น ลืมของมีค่าบนรถแทก็ซ่ี หรือไม่ก็เกิดความสูญเสียในอีกเร่ืองหน่ึง 
 5. เม่ือพดูตน้เหตุใหก้ระจ่าง ผูค้นจะไม่เกิดความรู้สึกสับสนวุน่วาย 
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 6. ค  าพดูในท านองนามธรรมซ่ึงฟังเขา้ใจยาก ท าใหค้นฟังร าคาญสุดทน 
 7. ถอ้ยค าตลกท่ีกล่าวออกมาจากคนท่ีมีเจตนาร้าย หากคุณนึกว่านัน่เป็นอารมณ์ตลก
จริงๆ คุณจะพบความสูญเสีย 
 8. คนท่ีพดูวา่ “ผมไม่เอาไหน” ท่ีจริงคนผูน้ั้นกลบัเป็นคนเช่ือมัน่ในตนเอง 
 9. คนกล่าววาจาดุร้ายต่อคนอ่ืน เป็นเพราะไม่สามารถใชก้ าลงัเอาชนะ จึงใชว้าจารุกราน 
ความจริงเป็นเพียงการระบายความไม่พอใจท่ีสะสมอยูใ่นใจ 
 สรุปได้ว่า จากแนวความคิดเก่ียวกับการปรับตัวตามสถานการณ์ ผูว้ิจ ัยได้ศึกษา 
และน ามาเป็นความคิดในการสรุปผลและอภิปรายผลการวิจยั จนกระทัง่ไดเ้ป็นวิธีการหลีกเล่ียง 
เพื่อปรับตวัตามสถานการณ์ท่ีเกิดไดใ้นท่ีสุด 
 
4. ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัเพศศึกษา 

 ความหมายของเพศศึกษา (Definition of sex education) 
            กญัญา รักชาติ และพิมลพรรณ มิตรวฒันากุล (2546 : 3) ให้ความหมายวา่ เพศศึกษา   
คือการเ รียน รู้  เพื่ อให้ เข้าใจ ถึงภาวะของร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และสังคมของมนุษย ์                         
เรียนรู้ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย ์ซ่ึงมีเพศชาย และเพศหญิงเป็นองคป์ระกอบส าคญั เพศศึกษามิได้
กล่าวเฉพาะกายวภิาควทิยาของระบบสืบพนัธ์ุ การเสริมสร้างทศันคติ การแนะแนวเร่ืองเพศสัมพนัธ์ 
เท่านั้น แต่หมายถึงเร่ืองเก่ียวกบัเพศมนุษย ์ซ่ึงผสมผสานอยู่ในการพฒันาชีวิตทั้งหมดในลกัษณะ 
การกระท าเพื่อผลดีต่อสุขภาพและเป็นท่ีมาของพลังสร้างสรรค์ชีวิตมนุษย์ท่ีสมบูรณ์พูนสุข          
เร่ืองเพศเป็นเร่ืองธรรมชาติของมนุษย์ทุกคน จึงควรมีความรู้ความเข้าใจเพศศึกษาพอสมควร          
จะได้สามารถวินิจฉัยและปฏิบติัการป้องกนัแก้ไขเพื่อความสุขในชีวิตของตนเองและครอบครัว
ต่อไป 
 วนัทนีย ์วาสิกาสิน (2546 : 3) ไดใ้หค้วามหมายของเพศศึกษาวา่ หมายถึง การให้ความรู้
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเร่ืองในเพศ ซ่ึงมีส่วนประกอบหลายอยา่ง เช่น การเรียนรู้เก่ียวกบัสรีระร่างกาย
ทั้งของฝ่ายชายและฝ่ายหญิง การเปล่ียนแปลงของร่างกายเม่ือเขา้สู่วยัรุ่น โดยเฉพาะระบบอวยัวะ
สืบพนัธ์ุ การมีเพศสัมพนัธ์เม่ือถึงเวลา เช่น การเขา้สู่สภาวะการสมรส เพศศึกษาจะช่วยให้คู่สมรส
สามารถปรับตวัในเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ได้อย่างเหมาะสม การตั้งครรภ์ การเตรียมตวัเป็นบิดา
มารดาท่ีดี รวมทั้งการมีทศันคติท่ีดีต่อเพศตรงขา้ม การรู้จกัให้เกียรติกนั การมีความรับผิดชอบต่อ
เพศตรงขา้มโดยเฉพาะเพศชายต่อเพศหญิง ทั้งหมดน้ีก็เพื่อให้บุคคลแต่ละคนมีความรู้ มีทศันคติ 
และมีพฤติกรรมท่ีดีในเร่ืองเพศ ไม่สร้างปัญหาใหแ้ก่ครอบครัวและสังคม  
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           สรุปไดว้า่ เพศศึกษา คือ กระบวนการท่ีก่อให้เกิดประสบการณ์ อนัเป็นผลท าให้บุคคล  
เข้าใจพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับชีวิตนับแต่เกิดจนตาย ทั้ งในด้านความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติ 
ท่ีเหมาะสมในเร่ืองเพศ เพื่อสามารถปรับตวัด าเนินชีวิตในสังคมร่วมกบัคนเพศเดียวกนั หรือต่างเพศ
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 บทบาทส าคัญของเพศศึกษา (Significant roles of sex education) 
           1. ช่วยใหแ้ต่ละคนเขา้ใจและยอมรับหนา้ท่ีตามเพศของตน 
           2. เขา้ใจความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัในฐานะเพื่อน ใหเ้กียรติกนั 
 3.ตระหนกัถึงความแตกต่างในลกัษณะการนึกคิดและพฤติกรรมทางเพศ และยอมรับ
ความแตกต่าง 
           4. เขา้ใจการเลือกคู่ 
           5. เขา้ใจการเตรียมตวัรับผดิชอบต่อครอบครัว 
           6. เขา้ใจการเล้ียงดูบุตรธิดาใหเ้ติบโตเป็นพลเมืองดี 
 สรุปไดว้า่ บทบาทส าคญัของเพศศึกษาช่วยท าให้เราสามารถเขา้ใจในส่ิงต่างๆได ้เช่น 
เขา้ใจหนา้ท่ีตามเพศของตน เขา้ใจความสัมพนัธ์ฐานะเพื่อน ตระหนกัถึงความแตกต่างทางความคิด
และพฤติกรรม เขา้ใจการเลือกคู่ เขา้ใจการเตรียมตวัรับผิดชอบต่อครอบครัว รวมถึงเขา้ใจการเล้ียงดู
บุตรใหเ้ติบโตเป็นพลดีได ้

 ความรู้เร่ืองเพศ (Sex information) 
           มุกดา ธรรมเสนา (2556 : 2) ไดก้ล่าววา่ ลกัษณะของเน้ือหาเก่ียวกบั   เร่ืองเพศสามารถ
แบ่งเป็นลกัษณะใหญ่ ๆ 6 ดา้น ไดแ้ก่ 
          1.พฒันาการของมนุษย ์(Human Development) การเปล่ียนแปลงทางสรีระเม่ือเขา้สู่ 
วยัหนุ่มสาว พฒันาการทางเพศ การสืบพนัธ์ุ ภาพลกัษณ์ต่อร่างกาย (body image) ตวัตนทางเพศ  
และรสนิยมทางเพศ (Sexual identity and orientation) 
 2.สัมพนัธภาพ (Relationship) ในมิติของครอบครัว เพื่อน การคบเพื่อนต่างเพศ        
ความรัก การใชชี้วติคู่ การแต่งงาน การเล้ียงลูก 
 3.ทกัษะท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวติ (Personal Skill) เพราะความรู้และขอ้มูลท่ีไดรั้บ 
เก่ียวกับเพศนั้นไม่เพียงพอท่ีจะช่วยให้เยาวชนสามารถรับมือกับเหตุการณ์และแรงกดดันต่างๆ         
ท่ีประสบในชีวิตจริง เพศศึกษาควรน าไปสู่การพัฒนาให้เยาวชนเกิดกระบวนการวิเคราะห์            
และทกัษะท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวติ 
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 4. พฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) ท่ีพฒันาไปตามช่วงชีวติ การเรียนรู้อารมณ์เพศ 
การจัดการอารมณ์เพศ การช่วยตัวเอง จินตนาการทางเพศ การแสดงออกทางเพศ การละเวน้          
การมีเพศสัมพนัธ์ การตอบสนองทางเพศ การเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ 

 5. สุขภาพทางเพศ (Sexual Health) เพื่อหลีกเล่ียงผลกระทบท่ีไม่พึงประสงค ์                
จากความสัมพันธ์ทางเพศ เพศศึกษาควรให้ความรู้เ ก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์ ท่ีปลอดภัย              
วธีิการคุมก าเนิด การท าแทง้ การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และเอดส์ การล่วงละเมิดทางเพศ   
ความรุนแรงทางเพศ และอนามยัเจริญพนัธ์ุ 

 6. สังคมและวฒันธรรม (Society and Culture) วิธีการเรียนรู้และการแสดงออก             
ในเร่ืองเพศของบุคคลได้รับอิทธิพลจากส่ิงแวดล้อมและบรรยากาศทางสังคมและวฒันธรรม 
เพศศึกษา จึงควรเปิดโลกทรรศน์ให้เขา้ใจบทบาททางเพศ เร่ืองเพศในบริบทของสังคม วฒันธรรม 
กฎหมาย ศิลปะและส่ือต่างๆ 
 สรุปได้ว่า การศึกษาในเร่ืองเพศศึกษาจะช่วยให้เด็ก และบุคคลทัว่ไปเกิดความเขา้ใจ  
ในเร่ืองกระบวนการสืบพนัธ์ุของมนุษยอ์ย่างชัดแจง้ เช่น เด็กควรจะไดรั้บความรู้สึกท่ีถูกตอ้งว่า         
ส่ิงท่ีมีชีวิตย่อมถือก าเนิดมาจากส่ิงมีชีวิตด้วยกันเสมอ และการสืบพนัธ์ุของส่ิงท่ีมีชีวิตทั้งหลาย    
ยอ่มมีลกัษณะแตกต่างกนัออกไป เป็นตน้ 

 การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
 มุกดา ธรรมเสนา (2556 : 2) ไดก้ล่าววา่ ในปัจจุบนัสังคมของประเทศ กา้วเขา้สู่ยุคโลกา
ภิวตัน์ ขอ้มูลข่าวสารของโลกสมยัใหม่แพร่กระจายสู่สังคมต่างๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว ท าให้อิทธิพลของ
วฒันธรรมตะวนัตกได้ครอบง าวิถีชีวิตของวยัรุ่นไทยจ านวนไม่น้อยทั้งในด้าน การรับประทาน
อาหารฟาสท์ฟูด การแต่งกาย การคบเพื่อนต่างเพศ สังคมของวยัรุ่นไทยกลายเป็นสังคมบริโภค       
ท่ีแทบจะไม่มีประโยชน์ต่อการพฒันาประเทศ 
           เด็กและเยาวชนถือเป็นก าลังส าคัญต่อการพฒันาประเทศในอนาคต  แต่ในสภาพ
สังคมไทยปัจจุบันมีปัจจัยหลายด้านท่ีส่งผลกระทบท่ีเป็นปัญหาและ อุปสรรคต่อการสร้าง     
คุณภาพชีวิตท่ีดีของเด็กและเยาวชนไทย  พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในปัจจุบนัน้ี ออกนอกกรอบ
ดั้งเดิมมากข้ึนทุกที เช่น การเลือกคู่ครอง จะถือเอา ความรัก เป็นส าคญั ไม่ชอบการคลุมถุงชน       
การคบเพื่อนต่างเพศ เป็นไปอย่างอิสระ เสรี เพราะเห็นว่า ไม่ใช่เร่ือง น่าละอาย หญิงสาว                   
ให้ความส าคญัในการครองตวั เป็นหญิงพรหมจรรยถึ์งวนัแต่งงานนอ้ยลง ประกอบกบัความเขา้ใจ   
ท่ี ไม่ ถูกต้องใน เ รือง เพศ  ท า ให้ว ัย รุ่น มีพฤ ติกรรมทาง เพศ ท่ีไม่ ถูกต้อง เหมาะสม เ ช่น                                
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร การส าส่อนทางเพศ การเบ่ียงเบนทางเพศ เช่น การรักร่วมเพศ    
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เป็นต้น และเกิดปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น การเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การตั้ งครรภ์ท่ี              
ไม่พึงประสงค ์และปัญหาการท าแทง้ 
 สรุปได้ว่า การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เกิดจากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป    
โดยการรับอิทธิพลของวฒันธรรมตะวนัตก เช่น การคบเพื่อนต่างเพศ ท่ีถือเอา ความรักเป็นส าคญั   
ไม่ชอบการคลุมถุงชน หญิงสาวให้ความส าคญัในเร่ืองการรักษาพรหมจรรยถึ์งวนัแต่งงานน้อยลง 
ท าให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสม ผลกระทบท่ีตามมา คือ การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์
เป็นตน้  

 ผลของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
 วยัรุ่นท่ีมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรมกัไม่ได้คิดถึงผลท่ีจะเกิดตามมา ซ่ึงส่วนใหญ่  

เ ป็นปัญหาท่ีส าคัญ ได้แ ก่  การตั้ งครรภ์ ท่ีไ ม่พึ งประสงค์  ในช่วงว ัย รุ่นการเจ ริญเ ติบโต                          
และความสมบูรณ์ทางร่างกาย ท าให้เกิดความพร้อม ทางสภาวการณ์เจริญพนัธ์ุสูงมาก ดังนั้ น        
เม่ือมีเพศสัมพนัธ์ จึงท าใหมี้โอกาสใหก้ าเนิดชีวติใหม่ หรือการตั้งครรภมี์สูงมากดว้ย   
 สรุปได้ว่า  การตั้ งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ของว ัย รุ่น เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์               
ก่อนวยัอนัควร เป็นการตั้งครรภ์ใน ขณะท่ีทั้งสองฝ่ายยงัไม่มีความพร้อมในทุกๆ ดา้นจึงก่อให้เกิด
ปัญหาตามมาอย่างมาก ทั้ งทางด้านครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม และปัญหาการตั้ งครรภ ์               
ท่ีไม่พึงประสงคน้ี์ ยงัส่งผลกระทบต่ออนาคตของวยัรุ่นอยา่งมากดว้ย 

 
6. ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น 

 การตั้งครรภ์ในวยัรุ่น 
 มุกดา ธรรมเสนา (2556 : 3) ไดก้ล่าววา่ การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นมีสาเหตุจากการมีฐานะ
ยากจน การศึกษานอ้ย ด่ืมสุรา ติดยาเสพติด ปัญหาความสัมพนัธ์ในครอบครัว ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีแกไ้ข
ได้ยากสาเหตุหน่ึง ซ่ึงน่าจะแก้ไขได้ เป็นสาเหตุท่ีท าให้วยัรุ่นตั้งครรภ์ในประเทศเพิ่มข้ึนอย่าง
รวดเร็ว คือ การมีค่านิยมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 

 สาเหตุการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น มีสาเหตุหลกัดงัน้ี 
1. มีเพศสัมพนัธ์โดยไม่คุมก าเนิด  
2. ไม่ทราบวา่มีเพศสัมพนัธ์แลว้ตั้งครรภ ์ 
3. คุมก าเนิดไม่เป็น  
4. ไม่สนใจคุมก าเนิด  
5. ไม่สามารถเขา้ถึงการบริการคุมก าเนิด  
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6. มีความเช่ือท่ีผิดๆ ในการคุมก าเนิดทั้งในวยัรุ่นหญิงชาย เช่น ไม่สวมถุงยางอนามยั
เพราะกลวัถูกว่าส าส่อน รับประทานยาคุมก าเนิด ฉีดยาคุมก าเนิด ท าให้เป็นฝ้า 
มดลูกแหง้ เป็นตน้ 

 
7. ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัเขตพืน้ทีอ่ าเภอบางเสาธง จังหวดัสมุทรปราการ 
ข้อมูลทัว่ไป 

 ค  าขวญัจังหวดั :  ป้อมยุทธนาวี พระเจดีย์กลางน ้ า ฟาร์มจระเข้ใหญ่ งามวิไล                
เมืองโบราณ สงกรานตพ์ระประแดง ปลาสลิดแหง้รสดี ประเพณีรับบวั ครบถว้นทัว่อุตสาหกรรม 
   ค  าขวญัอ าเภอ :  บางเสาธงถ่ินชานเมือง รุ่งเรืองเศรษฐกิจ ผลผลิตการเกษตร                  
เขตอุตสาหกรรม เลิศล ้าศาสนา รักษาวฒันธรรม 
 ท่ีอยูท่ี่วา่การอ าเภอ :  100 หมู่ 7 ต าบลบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ 
หมายเลขโทรศพัท ์:  0-2707-1285 หมายเลขโทรสาร :  0-2707-1285 
 7.1 ประวัติความเป็นมา ค  าวา่ "บางเสาธง" มีท่ีมาจากการด าเนินวิถีชีวิตของประชาชน
ท่ีตั้งถ่ินฐานบริเวณน้ี 3 ประการ คือ  
 7.1.1 การปักธงท่ีคนัท านบ บริเวณปากคลองบางยาว ต่อมาเปล่ียนเป็น "คลองบาง-                     
เสาธง" ซ่ึงตดักบัคลองส าโรง เพื่อบอกจุดปิดคลองใหเ้รือท่ีสัญจรไปมารู้แต่เน่ิน ๆ  

7.1.2 การปักธงตามหัวคนันาของชาวนา เม่ือมีการลงแขกด านา ถอนกล้าหรือ
การละเล่นต่าง ๆ เช่น การเล่นสงกรานต ์เป็นตน้ 

7.1.3 ในแถบคลองบางยาว (คลองบางเสาธง) ถือเป็นสัญญาณธงตามวดั เพื่อบอก
เวลาพกั - เลิกท านาในสมยัก่อนจากการใช้สัญลกัษณ์ "เสาธง" เพื่อส่ือความหมายเม่ือมารวมกนั 
"บาง" ซ่ึงแปลวา่ "น ้า" แลว้ท าใหบ้ริเวณแถบน้ีเรียกกนัวา่ "บางเสาธง" ส่วนการยกฐานะเป็นเทศบาล
ต าบลไดย้กฐานะข้ึนเป็นเทศบาลต าบลบางเสาธงเม่ือปี 2542 
 7.2 สภาพทั่วไปของต าบล เขตเทศบาลต าบลบางเสาธง มีพื้นท่ีทั้ งหมด 9.6 ตาราง
กิโลเมตร ประกอบด้วยต าบลบางเสาธงและต าบลศีรษะจระเข้ใหญ่ นอกจากน้ีอาจแบ่งพื้นท่ี            
ในลกัษณะของโครงการซ่ึงมีหน่วยงานรับผดิชอบดูแล และการใหท่ี้ดิน ดงัน้ี  
 7.2.1 โครงการเมืองใหม่บางพลีวาระท่ี 1 ในความรับผิดชอบของเทศบาลต าบล 
บางเสาธง ส่วนโครงการฯ วาระท่ี 2 และ 3 อยู่ในความรับผิดชอบของการเคหะแห่งชาติ รวมพื้นท่ี
โครงการทั้งหมด 7.15 ตารางกิโลเมตร 
 7.2.2 เขตนิคมอุตสาหกรรมบางพลีในความรับผิดชอบของการนิคมอุตสาหกรรม
แห่งประเทศไทย พื้นท่ี 1.6 ตารางกิโลเมตร 
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 7.2.3 เขตชุมชนเดิม พื้นท่ี 0.85 หรือคิดเป็นร้อยละ 8.87 ของพื้นท่ีเทศบาล 
 7.3 อาณาเขตต าบล  

7.3.1 ทิศเหนือ ติดกบั เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร 
7.3.2 ทิศใต ้ติดกบั อ าเภอบางบ่อ จ.สมุทรปราการ 
7.3.3 ทิศตะวนัออก ติดกบั อ าเภอบางบ่อ จ.สมุทรปราการ  
7.3.4 ทิศตะวนัตก ติดกับ ต าบลศรีษะจระเข้น้อย , ต าบลศรีษะจระเข้ใหญ่          

อ าเภอบางเสาธง   จ.สมุทรปราการ 
 7.4 สภาพภูมิอากาศโดยทัว่ไป อากาศแบบชายทะเลเยน็สบาย 
 7.5 ข้อมูลการปกครอง  
  7.5.1 ต าบล 3 แห่ง   

  7.5.3 เทศบาล 1 แห่ง 
7.5.2 หมู่บา้น 38 แห่ง   
7.5.3 เทศบาล 1 แห่ง 
7.5.4 องคก์ารบริหารส่วนต าบล (อบต.)  3   แห่ง 

 7.6 จ านวนประชากรของต าบล จ  านวนประชากรในเขต อบต. 23,984 คน และจ านวน               
หลงัคาเรือน 7,309 หลงัคาเรือน 
  7.7 ข้อมูลอาชีพของต าบล อาชีพหลัก รับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรม ค้าขาย            
ธุรกิจส่วนตวั พนกังานรัฐวสิาหกิจและขา้ราชการ 
   7.8 ข้อมูลสถานทีส่ าคัญของต าบล  

7.8.1 วดั 1 แห่ง คือ วดัมงคลนิมิตร 
7.8.2 โรงเรียนประถมศึกษา 3 แห่ง 
7.8.3 โรงเรียนมธัยมศึกษา 1 แห่ง 
7.8.4 โรงเรียนอนุบาลเอกชน 1 แห่ง 
7.8.5 ธนาคาร 3 แห่ง 
7.8.6 โรงแรม 1 แห่ง 
7.8.7 โรงงานอุตสาหกรรม 135 โรงงาน 
7.8.8 สนามกีฬาของการกีฬาแห่งประเทศไทย 1 แห่ง 
7.8.9 สถานีอนามยั 2 แห่ง 
7.8.10 โรงพยาบาลเอกชน 2 แห่ง 
7.8.11 ส านกังานเทศบาลต าบลบางเสาธง 1 แห่ง 
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 7.9 ด้านอุตสาหกรรม  
7.9.1 โรงงานอุตสาหกรรมท่ีส าคญั ไดแ้ก่   
7.9.1 โรงงานยามาฮ่า   ท่ีตั้ง ถนนบางนา-ตราด กม.23 
7.9.3 โรงงานอาหารสัตว ์ ท่ีตั้ง  ถนนบางนา-ตราด กม.22 

 7.10 ข้อมูลองค์การบริหารส่วนต าบล บางเสาธง  
 ท่ีอยู ่: องคก์ารบริหารส่วนต าบล บางเสาธง ถ.บางนา-ตราด ต าบลบางเสาธง อ าเภอเสา-  
ธง จงัหวดัสมุทรปราการ 10540 โทรศพัท ์: 02-7071671 แฟกซ์ : 02-7071674   
 
8. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 ประทกัษ ์โอประเสริฐสวสัด์ิ (2556) การศึกษาเร่ือง “การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น : ผลกระทบ
และการป้องกัน” ได้ศึกษาถึงการตั้ งครรภ์ในวัย รุ่นถือเป็นปัญหาในทุกประเทศทั่วโลก                     
โดยมีความรุนแรงข้ึนและมีแนวโนม้วา่จะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  

 จากการศึกษา พบว่าแม่วยัรุ่นในแถบประเทศท่ีก าลังพฒันามีแนวโน้มสูงข้ึนทุกปี     
และไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ เน่ืองจากวยัรุ่นมีทัศนคติท่ีเปล่ียนแปลงไปตามกระแสนิยม             
จากประเทศท่ีพฒันาแลว้ 

 เพิ่มศกัด์ิ สุเมฆศรี (2556) การศึกษาเร่ือง “การตั้งครรภ์ในวยัรุ่น” ไดศึ้กษาถึงปัญหา
ต่างๆ ของแม่วยัรุ่น เช่น สภาวะทางอารมณ์ไม่มั่นคงจึงมีความเส่ียงสูงท่ีจะเกิดความเครียด             
และภาวะซึมเศร้า เพราะตอ้งการปกปิดเร่ืองการตั้งครรภต่์อผูป้กครอง 

 จากการศึกษา พบว่าปัจจุบนั วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์เร็วข้ึน อายุเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก
อยู่ท่ีระหว่างอายุเฉล่ีย 15-16 ปี และไม่ได้ใช้วิธีการคุมก าเนิดอย่างสม ่าเสมอ เน่ืองจากขาดความรู้      
มีความเข้าใจว่าการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังเดียวไม่ตั้ งครรภ์ การใช้ถุงยางอนามยัขัดขวางความรู้สึก       
ทางเพศ 
 วาทินีย ์ วิชยัยา (2555) การศึกษาเร่ือง “แม่วยัรุ่น” : ประสบการณ์ชีวิต และเพศภาวะ” 
ไดศึ้กษาถึงการตั้งครรภข์องหญิงในขณะท่ีมีอายุยงันอ้ย หรือท่ีสังคมมองวา่เป็น “วยัรุ่น”/ “วยัเรียน” 
นั้น มกัได้รับการน าเสนอผ่านการศึกษาวิจยั ให้ความหมายและนิยามว่า “ผิดปกติ” ท่ีตอ้ง                               
มีการจดัการ ควบคุมในฐานะ เป็น “ปัญหาสังคม” ในงานน้ี ผูศึ้กษาไม่ไดเ้ร่ิมตน้จากฐานสมมุติ 
(assumption) ท่ีวา่ หญิงท่ีตั้งครรภต์ั้งแต่อายุยงันอ้ยเป็น “ปัญหาสังคม” แต่สนใจประสบการณ์ชีวิต
ของวยัรุ่นหญิงท่ีตั้ งครรภ์ในวยัเรียนว่าสัมพนัธ์กับบริบทสังคมวฒันธรรม เพศภาวะเพศวิถี               
ในสังคมไทยหรือไม่ อยา่งไร มีการต่อรอง การผลิตชา้ หรือแมแ้ต่การจ านนของหญิงวยัรุ่นหรือไม่ 
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อยา่งไร ทั้งน้ีเพื่อสะทอ้น ความรู้สึกการรับรู้ผา่น ประสบการณ์ชีวิต และ “เสียง” ของแม่วยัรุ่น  
(emic view)  
 ผลการศึกษา พบว่า มีเง่ือนอ่ืน นอกเหนือจากสภาพทางเศรษฐกิจท่ีอธิบาย                   
ระดบัความสามารถในการเล้ียงดูลูก และเง่ือนไขทางสังคมเหล่าน้ีมกัท าให้แม่วยัรุ่นส่วนใหญ่          
มีประสบการณ์แยกห่างจากลูกในทางกายภาพ ขณะท่ีแม่ท่ีตอ้งแยกห่างจากลูกไดรั้บความช่วยเหลือ
ในการเล้ียงดูบุตรจากแม่ในเชิงสังคม (social mothers) นอกจากน้ี ยงัพบวา่แมก้ารตั้งครรภเ์ป็นส่ิงท่ี
ผูห้ญิงไม่ไดเ้ลือกใหเ้กิดข้ึน แต่แม่วยัรุ่นพยายามท่ีจะเป็นแม่ท่ีดี รวมทั้งปรากฏบทบาทของการจ านน 
ผลิตซ ้ า และต่อรองกบัเพศวิถี เพศภาวะ ไม่ไดเ้ป็นแม่วยัรุ่น ท่ีถูกกดทบัจากบรรทดัฐานสังคม      
อยา่งท่ีเขา้ใจกนัโดยผวิเผนิ 

 อุไรวรรณ คนึงสุขเกษม (2554) การศึกษาเร่ือง “หนูยงัไม่อยากเป็นแม่: เส้นทางชีวิต    
ท่ีน่าห่วงใยของแม่วยัเด็กในสังคมไทย” ไดศึ้กษาถึง การสะทอ้นพฒันาการเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์        
ก่อนวยัอนัควร การทอ้งไม่พร้อม และการท าแทง้ของแม่วยัรุ่นท่ีมีอายุระหวา่งตั้งครรภแ์ละคลอด
นอ้ยกวา่ 15 ปี รวมทั้ง วพิากษก์ารเรียนการสอนหลกัสูตรเพศศึกษา เพื่อน าไปสู่การคุม้ครองทางเพศ
ของวยัรุ่นหญิงทัว่ไปในสังคมไทย ใชว้ิธีการวิจยัเอกสาร (Documentary Research) โดยสังเคราะห์
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากรายงานการวิจยั ขอ้มูลข่าวสารสนเทศ รวมถึงการสัมภาษณ์ระดบัลึกแม่วยัเด็ก        
และแม่วยัรุ่นท่ีทอ้งไม่พร้อมเพิ่มเติม 

 ผลการศึกษา พบว่า เม่ือเด็กหญิงวยัรุ่นท่ียงัอยู่ในวยัเรียน “ตั้งทอ้งไม่พร้อม” และ        
“ยงัไม่อยากเป็นแม่” ส่วนใหญ่จะท าแทง้เม่ือไม่มีทางเลือก สถานการณ์เช่นน้ี แมจ้ะมีการเรียน     
การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนท่ีเป็นความหวงัในการแก้ปัญหาดงักล่าว แต่มีหลกัฐานยืนยนัว่า        
“หลกัสูตรเพศศึกษา” ยงัแกปั้ญหาเร่ืองน้ีไม่ไดผ้ลตามท่ีคาด ดงันั้น การสอนเพศศึกษาในโรงเรียน
โดยครูนั้น อาจไม่ไดผ้ลดีเท่ากบัเพื่อนนกัเรียนท่ีมีประสบการณ์ทางเพศ ครูควรมีบทบาทเป็นพี่เล้ียง
ในการสอนเพศศึกษา นอกจากน้ีการเรียนการสอนเพศศึกษาตอ้งมีความต่อเน่ืองตั้งแต่วยัอนุบาล
จนถึงวยัท างาน รวมทั้ง ผูป้กครอง สมาชิกครอบครัว และผูใ้ห้บริการด้านการสาธารณสุข                   
ท่ีเป็นบุคคลใกลชิ้ดของช่วงวยัเด็กและวยัรุ่น ตอ้งเพิ่มทกัษะในการส่ือสาร และยอมรับพฤติกรรม
ทางเพศของเด็กว ัย รุ่นโดยเฉพาะเด็กหญิงในสังคมไทย ว่าได้เปล่ียนแปลงไปตามกระแส                 
การเปล่ียนแปลงของโลกแลว้ ขอ้ส าคญั ตอ้งสนบัสนุนใหมี้การศึกษาวจิยัแบบบูรณาการ ขา้มศาสตร์
และสาขาวิชา ในเร่ือง “แม่วยัเด็ก” เพื่อน าไปสู่ขอ้ปฏิบติัในการป้องกนั และดูแลแม่วยัรุ่น               
และแม่วยัเด็กท่ีเกิดข้ึน ใหส้ามารถด าเนินวถีิชีวติของตนและลูกต่อไปในสังคมไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
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บทที ่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเร่ืองเล่าชีวิตแม่วยัรุ่น ในเขตพื้นท่ีอ าเภอบางเสาธง   
จงัหวดัสมุทรปราการ เป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยวิธีชาติพนัธ์
วรรณนา (Ethnography) ซ่ึง (ชาย โพธิสิตา, 2548:34) ให้ความหมายวา่ เป็นกระบวนการการสังเกต
พฤติกรรมและวิถีชีวิตของกลุ่มทางสังคมและวฒันธรรมกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงแลว้รายงานโดยละเอียด                 
ถึงพฤติกรรม ความเช่ือ ความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ ตลอดจนค่านิยมอนัเป็นผลมาจากพฤติกรรม
ของคนกลุ่มนั้นๆ  

 ด้วยการศึกษาเร่ืองเล่าชีวิตแม่วยัรุ่น ซ่ึงมีความหมายมาจากการตั้ งครรภ์ในวยัรุ่น 
หมายถึง การตั้งครรภ์ในสตรีท่ีมีอายุระหว่าง 10-19 ปี โดยถือเอาอายุ ณ เวลาท่ีคลอดบุตร ซ่ึงอาจ
แบ่งได้เป็น adolescents คือช่วงอายุ 15-19 ปี และ younger  adolescents คือช่วงอายุ 10-14 ปี       
โดยผูว้ิจยัเขา้ไปศึกษาพฤติกรรมรูปแบบการใช้ชีวิตของแม่วยัรุ่น เพื่อศึกษาสาเหตุการตั้งครรภ ์    
ไม่พึงประสงค์ในวยัรุ่น ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ของการใช้ชีวิตของแม่วยัรุ่นในรูปแบบต่างๆ     
ท่ีแตกต่างกนั โดยการใชแ้บบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาวิจยั ซ่ึงผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยั
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 5. ระยะเวลาในการด าเนินวจิยั 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลกั 

 การเลือกผูใ้ห้ขอ้มูล (Key informant) คือผูเ้ก่ียวขอ้งโดยเป็นแม่วยัรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง 
13-22 ปี ในเขตพื้นท่ีอ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ โดยการเลือกเวลาท่ีเหมาะสม นดัหมาย 
แลว้ท างานลงสัมภาษณ์ระดบัลึกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ซ่ึงมีผูใ้หข้อ้มูลจ านวน 25 คน 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรด ำเนินกำรวจัิย 
 ในการด าเนินวิจัยในคร้ังน้ี เป็นวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีมีเคร่ืองมือในการวิจัย
ประกอบดว้ย 
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 1. แนวค าถาม (Interview Guide) เป็นเคร่ืองมือในการสัมภาษณ์เพื่อให้ไดข้อ้มูลจริง 
และช่วยใหก้ารสัมภาษณ์เป็นไปอยา่งต่อเน่ืองและตรงตามวตัถุประสงค ์

 ตวัอยา่งค าถาม 
1.1 เม่ือรู้วา่ตนเองตั้งครรภแ์ลว้มีความรู้สึกอยา่งไร และจะด าเนินชีวติอยา่งไร 

  1.2 มีความรู้ในเร่ืองการดูแลตนเองขณะตั้งครรภห์รือไม่ อยา่งไร 
  1.3 เลือกปรึกษาใคร ในการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ ์
  1.4 เลือกฝากครรภท่ี์ไหน อยา่งไร 
  1.5 ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งการตั้งครรภม์าจากสาเหตุใด อยา่งไร 

 2. เคร่ืองบันทึกเสียง เพื่อใช้ในการบันทึกข้อมูลระหว่างการสนทนากลุ่ม                 
และการสัมภาษณ์แบบเจาะรายบุคคล ทั้งน้ี เพื่อตรวจสอบความคาดเคล่ือนของขอ้มูล 
 3. กลอ้งถ่ายภาพดิจิตอล เพื่อเก็บขอ้มูลภาพ ในการลงภาคสนาม 
 4. เคร่ืองมือช่วยจดบนัทึก คือสมุดจดและปากกาส าหรับจดบันทึกข้อมูลท่ีได้จาก     
การสัมภาษณ์ ซ่ึงช่วยในการบนัทึกค าพดู 
วธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 กำรสัมภำษณ์ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามของ “เร่ืองเล่าชีวิตแม่วยัรุ่นในเขตพื้นท่ีอ าเภอ       
บางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ” ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้วิธีการสัมภาษณ์ระดบัลึก โดยใช้ความนิยม
คุน้เคย เป็นการเก็บขอ้มูลท่ียึดหยุ่นปรับเปล่ียนไปตามสถานการณ์ และสามารถสังเกตพฤติกรรม 
ปฏิกิ ริยาของผู ้ให้สัมภาษณ์ และสามารถเผยให้ เห็นถึงความรู้สึกนึกคิดของผู ้สัมภาษณ์                   
ไดอ้ย่างละเอียดลึกซ้ึง ซ่ึงจะท าให้การคน้หาค าตอบของการศึกษามีความน่าเช่ือถือ การสัมภาษณ์ 
ในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีเก่ียวกบัรูปแบบการใชชี้วิตของแม่วยัรุ่น 
รวมไปถึงปัญหาต่างๆ ของแม่วยัรุ่น อย่างละเอียดลึกซ้ึง โดยการสัมภาษณ์จะเป็นลักษณะ            
การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ เพื่อสร้างการสนทนาอย่างเป็นธรรมชาติ ระหว่างผูส้ัมภาษณ์  
และผู ้ถูกสัมภาษณ์ โดยผู ้วิจ ัยจะตั้ งค  าถาม  และเป็นผู ้ตอบค าถามท่ีผู ้ให้ข้อมูลถามกลับ                  
โดยทั้ งสองฝ่ายจะมีส่วนได้รับรู้ ความรู้สึกประทับใจ แนวคิดซ่ึงกันและกัน เป็นลักษณะ             
การพูดสนทนา แลกเปล่ียนความคิดเห็น และประสบการณ์ระหว่างกัน โดยตั้ งประเด็น                
การสัมภาษณ์เพื่อเช่ือมโยงความคิด ความรู้สึก อาจท าใหผู้ว้ิจยัไดรั้บขอ้มูลประเด็นท่ีน่าสนใจใหม่ๆ 
เพื่อประกอบการศึกษาต่อไป โดยการสัมภาษณ์ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะเน้นถึงการถ่ายทอดเร่ืองราว     
การด าเนินชีวิตและประสบการณ์ ความรู้สึกนึกคิด การนิยามตนเองของแม่วยัรุ่น จากนั้นผูว้ิจยั     
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จะสอบถามเพื่อขยายความเพิ่มเติมในแต่ละประเด็น โดยลกัษณะค าถามจะมีการปรับเปล่ียนไป  
ตามสถานการณ์โดยการสัมภาษณ์ในคร้ังน้ีมี 3 รูปแบบคือ 

 1. ก า รสั มภาษ ณ์  โดยก ารพูด คุ ยธรรมดา  ผู ้วิ จ ัย จะจ า ค า ถ ามและค า ตอบ                 
รวมทั้งบรรยากาศต่างๆ ในการพดูคุยเอาไวแ้ลว้น ามาจดบนัทึกภายหลงั 
 2. การสัมภาษณ์ โดยการใช้เคร่ืองบันทึกเสียง เน่ืองจากบางคร้ังการจดบันทึก            
ไม่สามารถเก็บรายละเอียดได้ทั้ งหมด จึงต้องมีการบนัทึกเสียงและภาพไวเ้พื่อน าข้อมูลท่ีอาจ        
ตกหล่นมาวเิคราะห์ได ้ผูว้ิจยัใชก้ารสัมภาษณ์ลกัษณะน้ีได ้ต่อเม่ือไดอ้ธิบายวตัถุประสงคก์ารศึกษา
แล้ว ผูว้ิจ ัยจะขออนุญาตในการบันทึกเสียง ถ้าได้รับอนุญาตก็จะท าการสัมภาษณ์ โดยการใช ้   
เคร่ืองบนัทึกเสียง 
 3. การจดบนัทึก มีการจดบันทึกระหว่างการสนทนา โดยจดข้อมูลทั่วไป รวมทั้ ง   
ความคิดเห็น ท่ีผูถู้กสัมภาษณ์ และขอ้เสนอแนะในรายละเอียดต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 4. เคร่ืองช่วยจดบันทึก คือ สมุดจดและปากกาส าหรับจดบันทึกข้อมูลท่ีได้จาก         
การสัมภาษณ์ ซ่ึงช่วยในการบนัทึกค าพดู 
 กำรสังเกต 
 ผูว้ิจยัจะใช้วิธีการสังเกตการณ์สนทนาจากผูใ้ห้ข้อมูลหลัก โดยสังเกตพฤติกรรม       
ในระหว่างการตอบ ระหว่างการสนทนา อีกทั้งการสังเกตพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต และขณะ   
ท ากิจกรรมดูแลตนเองระหว่างการตั้งครรภ์ หลงัตั้งครรภ์ การเล้ียงดูบุตรกบัผูใ้ห้ขอ้มูล เพื่อให้ได้
ขอ้มูลท่ีเป็นธรรมชาติของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั เพื่อเป็นขอ้มูลประกอบการวิเคราะห์ให้เกิดประโยชน์
สูงสุดในการศึกษา 
 จริยธรรมในงำนวจัิย 
 จริยธรรมในการวจิยัคร้ังน้ี เน่ืองจากเป็นการศึกษาขอ้มูลรูปแบบการใชชี้วิของแม่วยัรุ่น 
ในเขตพื้นท่ีอ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลหลักคือแม่วยัรุ่น ท าให้ผูว้ิจยั      
ไม่สามารถเปิดเผยนามได้ อีกทั้งยงัเป็นเร่ืองส่วนตวัในชีวิตประจ าวนั โดยมีการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา ผู ้วิจ ัยไม่สามารถเข้า ร่วมและติดตามไปได้ทุกสถานท่ี ดังนั้ นข้อมูลจะได้จาก               
การเล่าถึงรูปแบบการใชชี้วติของแม่วยัรุ่น เป็นผูใ้หข้อ้มูล ผูว้จิยัตอ้งใชค้วามละเอียดอ่อนในการเก็บ
ขอ้มูล เพื่อให้ได้มา ซ่ึงข้อมูลท่ีเป็นจริง และเป็นธรรมชาติของผูใ้ห้ขอ้มูลและจะน าขอ้มูลท่ีได้       
มาก่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล หลงัจากท่ีผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลเสร็จเรียบร้อยแลว้ โดยการ
พูดคุยแลกเปล่ียนข้อมูลท่ีรวบรวมได้ทั้ งหมด โดยการเขียนบันทึก ผู ้วิจ ัยน าข้อมูลเหล่านั้ น             
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มาถอดความในเทปบนัทึกเสียงและเทปบนัทึกเสียงมา อ่าน-ฟัง-วิเคราะห์ ขอ้มูลร่วมกนั และน ามา
ประยุกต์ใช้ในการศึกษาตามกรอบวตัถุประสงค์ท่ีได้ก าหนดไว้ก่อนศึกษา สรุปผล รวมทั้ ง        
เสนอขอเสนอแนะ จากนั้นจึงรวบรวมจดัเป็นรูปเล่มเพื่อรายงานผลการศึกษา 
ระยะเวลำในกำรด ำเนินวจัิย 
 ระยะเวลาในการศึกษาวิจัยใช้เวลา 6 เดือน โดยเ ร่ิมตั้ งแต่เดือนกรกฎาคมถึง 
เดือนธนัวาคม โดยไดก้ าหนดเป็น 4 ขั้นตอนดงัน้ี  
 1. ขั้นตอนการก าหนดหวัขอ้วจิยั ปัญหา วตัถุประสงค ์ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ 
 2. ขั้นตอนการสืบคน้ทฤษฎี และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3. ขั้นตอนการลงพื้นท่ีศึกษาขอ้เทจ็จริง โดยการสัมภาษณ์ และสังเกต 
 4. ขั้นตอนการน าผลขอ้มูลมา วเิคราะห์ ประเมินผล สรุปผลการวจิยั 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 จากการศึกษาเร่ืองเล่าชีวิตแม่วยัรุ่น ในเขตพื้นท่ีอ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ 
โดยใช้วิธีวิทยาแบบชาติพนัธ์วรรณนา (Ethno methodologs) ซ่ึง (ชาย โพธิสิตา, 2548:34)              
ให้ความหมายว่า เป็นกระบวนการการสังเกตพฤติกรรมและวิถีชีวิตของกลุ่มทางสังคมและ
วฒันธรรมกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงแล้วรายงานโดยละเอียดถึงพฤติกรรม ความเช่ือ ความรู้ ความเขา้ใจ 
ทศันคติ ตลอดจนค่านิยมอนัเป็นผลมาจากพฤติกรรมของคนกลุ่มนั้นๆ  

 ดว้ยการศึกษาเร่ืองเล่าชีวิตของแม่วยัรุ่น ซ่ึงมีความหมายมาจากการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น 
หมายถึง การตั้งครรภ์ในสตรีท่ีมีอายุระหว่าง 10-19 ปี โดยถือเอาอายุ ณ เวลาท่ีคลอดบุตร ซ่ึงอาจ
แบ่งไดเ้ป็น adolescents คือช่วงอาย ุ15-19 ปี และ younger  adolescents คือช่วงอาย ุ10-14 ปี 

 จากแนวคิดการวิจยัดา้นพฤติกรรม ความเช่ือ ความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ  ตลอดจน
ค่ า นิยมอัน เ ป็นผลมาจากพฤ ติกรรมของก ลุ่มแม่ ว ัย รุ่น  ใน เขตพื้ น ท่ี อ า เภอบาง เสาธง                   
จังหวดัสมุทรปราการ จ านวน 25 คน โดยผู ้ศึกษาได้จ  าแนกผลการศึกษาออกเป็นประเด็น             
ตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาดงัน้ี  
1. สาเหตุทีท่ าให้เกดิการตั้งครรภ์ไม่พงึประสงค์ในวยัรุ่น สามารถแบ่งออกเป็นดา้นต่างๆ ไดด้งัน้ี 
 1.1 เศรษฐานะ จากการศึกษาพบวา่ ความยากจนเป็นสาเหตุหลกัท่ีส าคญัท่ีท าให้เกิดการ
ตั้งครรภ์ในวยัรุ่นและเม่ือตั้งครรภ์แลว้วยัรุ่น มีแนวโน้มท่ีตอ้งตั้งครรภ์ต่อไป กล่าวไดว้่าแม่วยัรุ่น
ส่วนใหญ่ในเขตพื้นท่ีอ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการนั้น มีฐานะทางครอบครัวยากจน  
 พ่ อ แ ม่ ข อ ง แ ม่ ว ั ย รุ่ น ส่ ว น ใ ห ญ่  ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ เ ป็ น ลู ก จ้ า ง แ ร ง ง า น                                 
ในโรงงานอุตสาหกรรม (ฝ่ายการผลิต) ท าให้มีรายได้น้อย ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายท่ีเกิดข้ึน           
ในครอบครัว นอกจากนั้นยงัประกอบอาชีพเป็นลูกจ้างรับเหมาก่อสร้างตามสถานท่ีต่างๆ ท่ีมี           
ผูม้าว่าจา้งให้ไปท า ท าให้พ่อแม่ผูป้กครองของแม่วยัรุ่นเหล่านั้น ไม่มีเวลาดูแลอบรมสั่งสอนบุตร 
หรือปล่อยให้บุตร (แม่วยัรุ่น) เหล่านั้นอยูบ่า้นพกัเพียงล าพงั เป็นการเปิดโอกาสให้บุตร (แม่วยัรุ่น) 
เหล่านั้นมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ นั่นคือ การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ส่งผลให้เกิดการ
ตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคใ์นวยัรุ่นตามมา 
 
 “ครอบครัวของหนูมีฐานะทางบา้นไม่ดี พอ่-แม่ท างานเขา้กะตอนกลางคืนบ่อย เน่ืองจากค่าใช ้   
        จ่ายในการท างานช่วงกะดึก มกัมีรายไดใ้นแต่ละเดือนมากกวา่ ท างานในช่วงกะกลางวนัไม่มีเวลาคุย  
        กนัเลย หนูรู้สึกเหมือนอยูต่วัคนเดียว จึงมีแฟนเพราะตอนนั้น หนูคิดวา่แฟนเป็นคนท่ีท าใหห้นูรู้สึกวา่  
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มีความสุข และพอ่แม่ไม่อยูบ่า้น ไปท างาน เลยใหแ้ฟนมาอยูเ่ป็นเพ่ือน จึงไดมี้เพศสมัพนัธก์นั และ       
เกิดการตั้งครรภต์ามมา” (นอ้งวา่น นามสมมติ, 2556) 

 

  1.2 ครอบครัวไม่อบอุ่น แตกแยก จากการศึกษาพบว่า การท่ีครอบครัวแตกแยก  
บางคร้ังก่อให้เกิดความไม่มัน่ใจในตนเองของสตรีวยัรุ่นหรือมัน่ใจในตนเองต ่า ความใกลชิ้ดของ 
พ่อแม่  ผูป้กครองท าให้ความไวต่อปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน กล่าวคือ พ่อแม่ ผูป้กครอง ส่วนใหญ่      
ในเขตพื้นท่ีอ าเภอบางเสาธง จังหวดัสมุทรปราการ มีการเลิกราหย่ารางของพ่อแม่ของบุตร           
(แม่วยัรุ่น)  ท าใหบุ้ตร (แม่วยัรุ่น) ขาดความรัก ความอบอุ่นจาก พอ่ หรือ แม่ ของตน เกิดเป็นปมดอ้ย    
จึงมีความคิดท่ีตอ้งการจะแกป้มดอ้ยของตนเอง  
 โดยการไขวค้วา้หาความรักจากผูอ่ื้น ในท่ีน้ีหมายถึงคู่รักของแม่วยัรุ่น ในการมาช่วย 
เติมเต็มความรัก ความอบอุ่นในส่วนท่ีตนเองเคยขาดหายไป ในระยะต่อมาคือ การมีเพศสัมพนัธ์   
กับคู่รักของตน แต่ไม่มีการป้องกันการตั้ งครรภ์ท่ีถูกต้องเหมาะสม ส่งผลให้เกิดการตั้ งครรภ ์         
ไม่พึงประสงค์ตามมา อีกทั้ ง  พ่อแม่  ผู ้ปกครอง ส่วนใหญ่ในเขตพื้น ท่ีอ า เภอบางเสาธง              
จงัหวดัสมุทรปราการ ไม่ค่อยมีเวลาให้ค  าปรึกษาบุตร (แม่วยัรุ่น) เน่ืองจากตอ้งท างานหารายได ้    
มาเล้ียงดูบุตร (แม่วยัรุ่น) ท าใหบุ้ตร (แม่วยัรุ่น) ไม่มีเวลาไปปรึกษาพอ่ แม่ ผูป้กครองได ้ 
 เม่ือเกิดปัญหาในเร่ืองต่างๆ ส่งผลให้บุตร (แม่วยัรุ่น) ส่วนใหญ่ในเขตพื้นท่ีอ าเภอ    
บางเสาธง จังหวดัสมุทรปราการน้ี มักแก้ปัญหาด้วยการแสดงออกทางเพศสัมพนัธ์กับแฟน          
โดยวยัรุ่นท่ีอายุยงัน้อย มีแนวโน้มท่ีไม่ค  านึงถึงผลเสีย จากพฤติกรรมตนเองท่ีเกิดในอนาคต           
จึงส่งผลใหเ้กิดการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคต์ามมาได ้
 

 “ครอบครัวของหนูแยกทางกนัตั้งแต่ผมยงัไม่เกิด ท าให้หนูไม่เคยเห็นหน้าพ่อของหนูเลย       
มีเพียงแม่เป็นผูท่ี้คอยดูแลเล้ียงดูหนูมาโดยตลอด หนูเองรู้สึกว่ามนัเป็นปมด้อยของหนู พอหนู        
มีแฟน  มีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน ตอนนั้นหนูอายุแค่ 14 ปี เลยไม่คิดถึงผลท่ีเกิดตามมา หนูตั้งครรภ ์ 
หนูจึงไม่ ตอ้งการ ใหลู้กหนู ก าพร้าพอ่อยา่งท่ีหนูเคยเป็น” (นอ้งนทัทิ นามสมมติ, 2556) 

 

 1.3 การศึกษาน้อยและขาดความรู้เร่ืองเพศศึกษา จากการศึกษาพบว่า สตรีวยัรุ่น         
ในเขตพื้นท่ีอ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ มีการศึกษานอ้ย ท าให้เช่ือค าพูดของผูอ่ื้นไดง่้าย 
และไม่มีความรู้เก่ียวกบัการคุมก าเนิดท่ีเพียงพอ อีกทั้งไม่ทราบว่าฝ่ายชายได้มีการหลัง่เช้ืออสุจิ 
หลงัจากการมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักแลว้ ส่งผลใหส้ตรีวยัรุ่นเกิดการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคต์ามมา 
 
  “มิวไม่ชอบเรียนหนงัสือ เลยจบแค่ ป.4 และลาออกจากโรงเรียน ท าใหมิ้วมีการศึกษานอ้ย 

และมิวเองไม่มีความรู้เร่ืองเพศศึกษา มิวเช่ือแฟนวา่ การมีเพศสมัพนัธ์ โดยไม่ไดส้วมถุงยางอนามยั 
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ไม่ท าให ้ มิวทอ้งหรอก มิวเลยยอมมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟน แถมแฟนมิวยงัเป็นคนต่างชาติ (ลาว)     
พอหลงัจากท่ีมิว  บอกวา่ทอ้ง แฟนมิวไดห้นีหายไป จนทุกวนัน้ีมิวกบัแม่เป็นคนเล้ียงดูลูกเท่านั้น มิว
เสียใจกบัเหตุการณ์น้ีมาก จนตอนแรกมิวมีความคิดท่ีจะท าแทง้ แต่แม่บอกวา่อยา่ท ามนับาป         
มิวเลย ตดัสินใจทอ้งต่อ”  (นอ้งมิว นามสมมติ, 2556) 

 

 1.4 การมีบุตรเม่ืออายุยงัน้อย จากการศึกษาพบว่า สตรีท่ีเกิดจากมารดาวยัรุ่น             
และมีพี่น้องท่ีตั้ งครรภ์เ ม่ือเป็นวัยรุ่น มีแนวโน้มว่าจะตั้ งครรภ์เม่ือรุ่นด้วย อีกทั้ งสตรีวยั รุ่น                
ท่ีมีบุตรแลว้มีแนวโนม้วา่จะมีบุตรคนต่อไป เม่ืออายุยงันอ้ย โดยเฉพาะถา้ยงัอยูก่บัผูท่ี้ท  าให้ตั้งครรภ์
หรืออยูใ่นครอบครัวเดียวกนัไดอี้ก 
 

  “แม่ของดาว ตั้ งครรภ์ดาวตั้งแต่แม่อายุ 15 ปี และแม่มีน้องต่อจากดาวอีกคนตอนแม่ดาว     
อาย ุ 18 ปี ต่อมาพอดาวมีแฟนตอนอาย ุ13 ปี คบกบัแฟนได ้1 ปี จึงมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยกนั และดาว
ตั้งครรภ์ ตอนอายุ 14 ปี ซ่ึงดาวตั้ งครรภ์เร็วกว่าแม่ตั้ ง 1 ปี ท าให้ดาวรู้สึกว่าปัจจุบันวยัรุ่น                 
มีเพศสัมพนัธ์เร็วกว่า  ตอนท่ีพ่อแม่ของดาวซะอีก ดาวคิดวา่สังคมในปัจจุบนัมีความเปล่ียนแปลง 
ไปมาก และดาวคิดว่ามันเป็นกระแสนิยม ของเด็กวยัรุ่นปัจจุบัน ท่ีมีทั้ งส่ือต่างๆ ท าให้เกิด         
ความอยากรู้ อยากเห็น และอยากลอง มากข้ึนตามมาค่ะ” (นอ้งดาว นามสมมิ, 2556) 

 

 1.5 การมีพฤติกรรมเส่ียง จากการศึกษาพบวา่ สตรีท่ีอายุ 15-24 ปี มีเพศสัมพนัธ์แลว้ 
ร้อยละ 25 และสตีกลุ่มน้ีคร่ึงหน่ึงมีการติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงเป็นท่ีน่ากงัวล เน่ืองจากการติดเช้ือ
ทางเพศสัมพนัธ์หลายโรค รวมทั้งภูมิคุม้กนับกพร่องจากการติดเช้ือเอชไอวี ไม่มีอาการเม่ือเร่ิมเป็น 
โดยการติดเช้ือเหล่าน้ีมาจากสาเหตุท่ีมีคู่นอนหลายคนโดยไม่ได้ใช้การคุมก าเนิด “เด็กวยัรุ่น          
ยุคปัจจุบัน มกัคิดว่าการมีเพศสัมพนัธ์ เป็นเร่ืองธรรมชาติ ท าให้มีเพศสัมพนัธ์กับหลายๆ คน        
และไม่ไดป้้องกนั ท าใหติ้ดเช้ือไวรัสต่างๆ ตามมา” (นอ้งหยก นามสมมติ, 2556) 
 1.6 สาเหตุทางสังคม จากการศึกษาพบวา่ การท่ีครอบครัวไม่อบอุ่นและความภาคภูมิใจ
ในตนเองต ่า เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้วยัรุ่นตั้งครรภ ์โดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีอายุน้อยมากๆ มกัไม่คิดถึงส่ิง  
ท่ีตามมาเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ บางคร้ังจะคิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ ตามมา การไดรั้บความรักความอบอุ่นจากคนรัก 
ท าให้ยอมมีเพศสัมพนัธ์กับคู่รักได้ง่าย บางคร้ังสตรีวยัรุ่นอาจใช้การตั้งครรภ์หนีจากครอบครัว
ตนเอง หรือเป็นการลงโทษพ่อแม่ ท่ีไม่สนใจตนเอง เรียกร้องความสนใจจากครอบครัว นอกจากน้ี
ยงัพบวา่การตั้งครรภว์ยัรุ่นมากในครอบครัวท่ีมีเพศสัมพนัธ์ระหวา่งพ่อ ลูก พี่นอ้ง 
 

 “หนูคิดว่าพอมีเพศสัมพนัธ์กับแฟนแลว้ แฟนของหนูจะรัก และดูแลหนูมากข้ึน กว่าเดิม      
แต่ในความเป็นจริง เป็นบางเร่ืองเท่านั้นท่ีแฟนหนูดูแล นอกจากนั้นแฟนหนูไม่ค่อยใส่ใจหนู ใหห้นู
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อยูแ่ต่กลบับา้น ส่วนตวัแฟนออกไปเท่ียวกบัเพ่ือน กินเหลา้ เมากลบัมาทุกคืน จนบางคร้ังหนูคิดวา่
แฟนรักหนูนอ้ยลง ท าใหท้ะเลาะกนับ่อยข้ึนมากค่ะ” (นอ้งจ๊ิบ นามสมมติ, 2556) 

 
 1.7 การมีเพศสัมพนัธ์โดยปราศจากการป้องกนั จากการวิจยัพบว่า แม่วยัรุ่นส่วนใหญ่  
ท่ีตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์นั้น มาจากการขาดการป้องกนัในการคุมก าเนิดทั้งฝ่ายชาย และฝ่ายหญิง 
ส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พร้อมกบัสตรีวยัรุ่น และจ าเป็นตอ้งตั้งครรภ์ต่อไป เน่ืองจากแม่วยัรุ่น
บางรายคิดว่าการท าแท้ง เป็นวิธีการท่ีท าร้ายตนเอง และทารกในครรภ์เป็นอย่างมาก อีกทั้งยงั          
มีความเช่ือในเร่ืองบาปกรรมตามหลกัค าสอนของพระพุทธเจา้อีกดว้ย 
2.ปัญหาและอุปสรรคของแม่วยัรุ่นในระหว่างการตั้งครรภ์ และช่วงหลงัตั้งครรภ์ 
 โดยใชเ้กณฑแ์บ่งออกเป็นช่วงอายขุองผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 
 2.1 แม่วยัรุ่นท่ีมีช่วงอายอุยูร่ะหวา่ง 13-15 ปี 
 จากการศึกษาพบวา่ปัญหาโดยส่วนใหญ่ของแม่วยัรุ่นในช่วงอายุน้ี คือ มีปัญหาในเร่ือง
ของความรู้การดูแลตนเองขณะตั้งครรภน์อ้ย เน่ืองจากยงัขาดความรู้ ความเขา้ใจ และประสบการณ์
ในการดูแลตนเองขณะตั้งครรภอ์ยา่งถูกวิธี อีกทั้งแม่วยัรุ่นในช่วงอายุน้ี ไม่กลา้ท่ีจะถาม เพราะกลวั
วา่บุคคลรอบขา้งจะทราบวา่ตนเองก าลงัตั้งครรภ์ ส่งผลให้การดูแลตนเองขณะตั้งครรภน์ั้นยงัไม่ดี 
หรือไม่เพียงพอกบัทารกในครรภน์กั  
 

 “รู้สึกไม่ตอ้งการใหใ้ครรู้วา่ตนเอง ตั้งครรภ ์จึงไม่ไดไ้ปฝากครรภท่ี์โรงพยาบาล ท าใหก้ารดูแล
ตนเอง ขณะตั้งครรภไ์ม่เพียงพอต่อความตอ้งการของทารกในครรภ ์ส่งผลให้น ้ าหนกัตวัของ ตนเอง
ไม่ เพ่ิมข้ึน” (นอ้งน ้ าตาล นามสมมติ, 2556) 

 

 และแม่ ว ัย รุ่นใน ช่วงอายุ น้ี ย ัง มีสภาวะอารมณ์ไม่มั่นคง จึง มีความ เ ส่ี ยง สู ง                        
ท่ีจะเกิดความเครียดและภาวะซึมเศร้า เพราะต้องการปกปิดเร่ืองการตั้ งครรภ์หรือการมีลูก             
ต่อผูป้กครอง นอกจากน้ียงัมีปัญหาเร่ืองการเรียน เน่ืองจากเม่ือทราบว่าตนเองก าลงัตั้ งครรภ์นั้น     
ท าให้ไม่สามารถไปเรียนได้ปกติอย่างวยัรุ่นทัว่ๆไปได้ ส่งผลให้แม่วยัรุ่นเหล่านั้น จ าเป็นต้อง         
พกัการเรียน หรือบางรายก็ตดัสินใจลาออกจากการเรียน ส่งผลให้มีการศึกษานอ้ย รายไดจึ้งค่อนขา้ง
ต ่าตามการศึกษา ตอ้งเขา้สู่ ภาวะ การพึ่งพาพอ่แม่ หรือผูป้กครองของแม่วยัรุ่นในเร่ืองค่าใชจ่้ายต่างๆ
ท่ีเกิดข้ึนเสมอๆ  

 “น ้ าเป็นคนท่ีไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ ท าให้เครียดง่าย และร้องไห้บ่อยๆ 
เพราะ น ้ าไม่ตอ้งการใหพ้อ่ แม่ทราบเร่ืองท่ีน ้ าตั้งครรภ ์และน ้ าตอ้งพกัการเรียน หลงัจากนั้นไม่กลา้
กลบัไปเรียน เพราะอายเพ่ือนๆ รุ่นเดียวกนั” (นอ้งน ้ า นามสมมติ, 2556) 
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 รวมไปถึงปัญหาในเร่ืองการยอมรับจากครอบครัวทั้งฝ่ายหญิง และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ครอบครัวของฝ่ายชาย เน่ืองจากผูใ้หญ่เหล่านั้น มกัมีความคิดท่ีว่า แม่วยัรุ่นช่วงอายุน้ี ยงัขาดภาวะ 
การเป็นแม่ท่ีดีท่ีจะสามารถดูแลลูกได้ และขาด ภาวะ การเป็นผูใ้หญ่ท่ีจะตอ้งมีความรับผิดชอบ     
ต่อส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึนในช่วงอายน้ีุได ้นัน่เอง 
 
  “พ่อแม่ของแฟนตายงัไม่ยอมรับ เร่ืองการตั้งครรภ์ของตา เพราะคิดว่าตาอายุน้อยอยู่ ท าไม    

ไม่รู้จกั ป้องกนั แบบน้ีตาดูแลลูกไดเ้หรอ อีกทั้งพ่อ แม่ของแฟนตายงัมองว่าตอ้ง เป็นเด็กใจแตก     
ท่ีปล่อยเน้ือ ปล่อยตัวให้ผูช้ายได้ง่ายๆ และยงัไม่เช่ือว่าเด็กท่ีอยู่ในท้องตา เป็นหลานเขาจริงๆ     
หรือเปล่า ท าให้ตารู้สึกเสียใจมาก กบัความคิดของพ่อแม่แฟน เหล่าน้ี ตารู้สึกเครียดมาก บางคร้ัง   
ตาอยากจะหนีไปให้ไกลๆ จากครอบครัวแฟน แต่เป็นห่วงลูก กลวัว่าล าบาก จึงตอ้งทนยอมรับ
สภาพเหล่าน้ีต่อไป” (นอ้งตา นามสมมติ, 2556) 

 

 2.2 แม่วยัรุ่นท่ีมีช่วงอายอุยูร่ะหวา่ง 16-18 ปี 
 จากการศึกษาพบว่าปัญหาโดยส่วนใหญ่ของแม่วยัรุ่นในช่วงอายุน้ี คือ ปัญหาเร่ือง    
การยอมรับการตั้งครรภ์ของครอบครัวทั้งฝ่ายหญิง และฝ่ายชาย เน่ืองจากเป็นช่วงอายุท่ีอยู่ในวยั  
ของการศึกษาท่ีจะก าหนดอนาคตของแม่วยัรุ่นเหล่านั้ น ซ่ึงเปรียบเสมือนเป็นดั่งความหวัง           
ของครอบครัวท่ีมีการคาดหวงักบัแม่วยัรุ่นน้ีเป็นอยา่งมาก ส่งผลให้ครอบครัว พ่อ แม่ของแม่วยัรุ่น
เหล่านั้น เกิดความผิดหวงัในการด าเนินชีวิตตามท่ีพ่อ แม่ หรือครอบครัวของแม่วยัรุ่นเหล่านั้นได้
วางแผน หรือตีกรอบไวต้ั้งแต่ตน้ 
 
  “หนูมีปัญหาในเร่ืองการยอมรับการตั้ งครรภ์กับครอบครัวทั้ งสองฝ่าย เน่ืองจากแม่ยงั           

ไม่สามารถรับได ้ เพราะครอบครัว ไดมี้การวางแผนอนาคตต่างๆ ไวใ้ห้หนู แต่หนูไม่สามารถท าได ้
พอ่แม่ โกรธหนูมาก จนป่านน้ียงัไม่พดูคุยกบัหนูเลยค่ะ” (นอ้งแกว้ นามสมมติ, 2556) 

 

 แม่วยัรุ่นบางรายถึงขั้นโดนครอบครัวลงโทษโดยการตดัความสัมพนัธ์ความเป็นพ่อ แม่ 
ลูกตลอดชีวิต แม่วยัรุ่นบางรายได้รับการให้อภยัในช่วงหลัง แต่ก็ยงัมีข้อผิดพลาดท่ีพ่อแม่ ญาติ        
พี่น้อง บางครอบครัวนั้นไม่สามารถท่ีลืมได้ แม้ได้ให้อภัยไปแล้วก็ตาม แต่ยงัมีการกล่าวถึง        
ความผดิพลาดเหล่านั้นของแม่วยัรุ่นอยูเ่สมอๆ ส่งผลให้แม่วยัรุ่นเหล่านั้น โดนตอกย  ้าความผิดพลาด 
ท าให้เกิดความเครียด ซึมเศร้าจมอยู่กบัความผิดพลาดของตนเองมาโดยตลอด ชีวิตของแม่วยัรุ่น
เหล่านั้ น จึงขาดความสุข ขาดความมั่นใจในการใช้ชีวิตของตนเอง เน่ืองจากขาดก าลังใจ              
ขาดความรัก ความอบอุ่น ความเขา้ใจกนัภายในครอบครัว ส่วนแม่วยัรุ่นบางรายท่ีไดรั้บการยอมรับ
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จากครอบครัวมาตั้งแต่ต้นนั้น ก็มกัมีการใช้ชีวิตท่ีดี เน่ืองจากภายในครอบครัวมีการให้ก าลงัใจ      
ใหค้วามรัก ความอบอุ่น และความเขา้ใจแม่วยัรุ่นเหล่านั้นเป็นอยา่งดี  
 
  “พ่อแม่ทั้ งสองฝ่าย มีการยอมรับท่ีดี มีความเข้าใจ และให้ความช่วยเหลือในทุกๆ เร่ือง          

จึงรู้สึกสบายใจ ไม่มีปัญหาท่ีท าให้เครียด หรือกังวลใดๆ ส่งผลให้สุขภาพจิตดี ทารกในครรภ ์        
มีความสุขไปดว้ย” (นอ้งษา นามสมมติ, 2556) 

 

 นอกจากนั้นยงัมีปัญหาในส่วนเร่ืองการเรียน เน่ืองจากการตั้งครรภ์ ท าให้แม่วยัรุ่น
เหล่านั้นไม่สามารถไปเรียนกบัเพื่อนๆ ครูอาจารยไ์ดอ้ยา่งปกติ จากสภาพทางสรีระท่ีเปล่ียนแปลงไป 
เป็นดัง่ภาพลกัษณ์ของนักเรียนท่ีจ าเป็นตอ้งแต่งเคร่ืองแบบนักเรียนให้ถูกตอ้งเหมาะสม ตามกฎ   
ของโรงเ รียน เ ม่ือสรีระของแม่ว ัย รุ่นมีการเปล่ียนแปลงไปเค ร่ืองแบบท่ี เคยสวมใส่ได ้                 
กลบัไม่สามารถสวมใส่ไดด้งัเดิม ส่งผลให้แม่วยัรุ่นเหล่านั้น ตอ้งพกัการเรียนหรือบางรายก็เลือก     
ท่ีจะลาออกจากโรงเรียน เพราะเกิดความละอายต่อเพื่อน ครูและบุคคลรอบข้าง จึงไม่กล้า                
ท่ีจะกลับไปเรียนอีก ท าให้ให้แม่วยัรุ่นเหล่านั้ นมีการศึกษาต ่า ส่งผลโดยตรงกับเร่ืองรายได ้         
และหนา้ท่ีการงานในอนาคตของแม่วยัรุ่นเหล่านั้น 
 
  “มีปัญหาเ ร่ืองการเ รียน เพราะตนเอง เ ป็นคนชอบเรียนหนังสือมาก แต่พอมีแฟน                   

จึงมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟน แต่ไม่ไดป้้องกนั จึงตั้งครรภ ์โดยไม่พร้อม จากนั้น จึงตอ้งพกัการเรียนไป
ก่อนแลว้ค่อยกลบัไปเรียนใหม่ ” (นอ้งกอ้ย นามสมมติ, 2556) 

 

 อีกทั้งยงัมีปัญหาเก่ียวกับด้านการใช้ชีวิตของแม่วยัรุ่นท่ีเปล่ียนไปจากเดิม กล่าวคือ       
จากท่ีแม่วยั รุ่นเหล่านั้ นสามารถไปไหนมาไหนได้อย่างสะดวกสบายสนุกสนาน กลับต้อง
เปล่ียนแปลงไป เน่ืองจากต้องมีความรับผิดชอบในเร่ืองการดูแลตนเองมากข้ึนขณะตั้ งครรภ ์   
เพื่อให้ทารกในครรภ์มีความสมบูรณ์แข็งแรง ต้องรู้จกัการค านวณค่าใช้จ่าย เพื่อให้เพียงพอต่อ     
การใชจ่้ายท่ีจะเกิดข้ึนเร่ือยๆ จากการดูแลบุตรท่ีก าลงัจะเกิดมาลืมตาดูโลกในอีกไม่ชา้น้ี  
 
  “อุ้มมีปัญหาในเร่ืองการใช้ชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก อยากไปเท่ียวกับเพ่ือน               

ก็ไม่ได้ไป เพราะร่างกายไม่เอ้ืออ านวย กล่าวคือท้องใหญ่ข้ึน ท าให้การเดินไปไหนมาไหน            
ไม่สะดวกนกั  นอกจากน้ีเวลาอยากไดอ้ะไร ตอ้งค านวณค่าใชจ่้ายก่อนเสมอ บางคร้ังอุม้ตอ้งตดัใจ
ไม่ซ้ือส่ิงท่ีอุม้อยากได ้เพราะกลวัค่าใชจ่้าไม่เพียงพอกบัการดูแลตนเอง และลูกในครรภ”์ (นอ้งอุม้ 
นามสมมติ, 2556) 
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 รวมถึงการตอ้งมีความอดทนต่อเร่ืองต่างๆของสามี เน่ืองจากไม่ตอ้งการให้บุตรท่ีเกิดมา
นั้น ตอ้งก าพร้าพ่อจากอารมณ์ท่ีแปรปรวนของทั้งแม่วยัรุ่น และพ่อวยัรุ่น ส่งผลท าให้บุตรท่ีเกิดมา         
มีปมด้อย หรืออาจจะกลายเป็นเด็กมีปัญหาในอนาคตได้ ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ี โดยส่วนมากผูท่ี้รับ
ผลกระทบและตอ้งพบเจอมากท่ีสุด คือ แม่วยัรุ่นเหล่าน้ีเอง 
 

 “ปกติแก้มไม่ค่อยยอมแฟนในทุกๆเร่ือง ไม่ว่าเร่ืองนั้ นแก้มผิดหรือถูก แก้มไม่ยอมรับ           
มักโยนความผิดให้แฟนเสมอ แต่พอแก้มตั้ งครรภ์ นิสัยแก้มเปล่ียนไปยอมรับผิดมากข้ึน                
ลดความเอาแต่ใจตนเองลงมาก เพราะแกม้กลวัว่า ถา้แกม้ยงัมีนิสัยเดิมๆ ท่ีเอาแต่ใจ แฟนแกม้ทน
ไม่ได ้ท้ิงแกม้กบัลูกไป ลูกแกม้ตอ้งก าพร้าพ่อแน่ๆ แกม้ไม่ตอ้งการให้ลูกท่ีเกิดมามีปมดอ้ย จึงได้
ปรับเปล่ียนนิสัยท่ีไม่ดี ไปบา้ง เพื่อให้ความสัมพนัธ์ระหวา่งแกม้กบัแฟน ไม่แยล่งไปกวา่น้ี” (นอ้ง
แกม้ นามสมมติ, 2556) 

 

 2.3 แม่วยัรุ่นท่ีมีช่วงอายอุยูร่ะหวา่ง 19-22 ปี 
 จากการศึกษาพบวา่ปัญหาโดยส่วนใหญ่ของแม่วยัรุ่นในช่วงอายุน้ี มกัไม่ค่อยมีปัญหา
เหมือนกับแม่วยัรุ่นช่วงอายุท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้นนัก เพราะส่วนใหญ่แม่วยัรุ่นในช่วงอายุน้ี        
มกัมีความพร้อมในเร่ืองต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการเงิน หน้าท่ีการงานท่ีเร่ิมมีความมัน่คงมากข้ึน 
เน่ืองจากการศึกษาท่ีมี คือจบการศึกษาในระดบัต่างๆ แลว้ ไม่ว่าจะเป็นระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
บางรายก็ส าเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.) เป็นต้น มีความรับผิดชอบ               
อยูใ่นระดบัท่ีสูง 
 
 “นิว เรียน จบ ปวส. แล้ว ตอนน้ีท างานอยู่ท่ีบริษัท เค เอส จ ากัด อยู่แผนกบัญชี มีรายได ้          
          เดือนละประมาณ 12,000 บาท คบกบัแฟนมา 3 ปี  ส าหรับการตั้งครรภค์ร้ังน้ี นิวกบัแฟนตั้งใจค่ะ   
          เพราะคิดว่าตนเองมีความพร้อมเพียงพอ ในการมีบุตรแลว้  จึงไม่ค่อยมีปัญหาอะไร ถา้มีมกัเป็น      
          เร่ือง เล็กๆนอ้ยๆ ท่ีมาจากความนอ้ยใจ เอาแต่ใจตนเองซะส่วนมากค่ะ 5555 นอ้งนิวหัวเราะ” (นอ้ง 
         นิว นามสมมติ, 2556) 
 

 หากมีปัญหาในแม่วยัรุ่นช่วงอายุน้ี คือ ปัญหาเร่ืองการมีความคิดเป็นตวัของตวัเองสูง    
ของแม่วยัรุ่น เน่ืองจากแม่วยัรุ่นช่วงอายุน้ี มกัมีทกัษะความคิด ความรู้ ความอ่าน ความรู้สึกท่ีชดัเจน 
ในเร่ืองต่างๆ มามากพอสมควร ท าให้มีการคิด การตดัสินใจดว้ยตวัเองสูง มกัไม่ค่อยฟังขอ้คิดเห็น
จากใครนัก มกัคิดว่าตนมีความสามารถ มีประสบการณ์เพียงพอท่ีจะแก้ไขปัญหาได้เพียงล าพงั    
โดยไม่จ  าเป็นตอ้งพึ่งพาใคร โดยเฉพาะอยา่งยิง่กบัสามีของตนเอง  
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 โดยแม่วยัรุ่นเหล่าน้ีมกัคิดว่าตนสามารถดูแลตนเอง และทารกในครรภ์ไดเ้ป็นอย่างดี      
ซ่ึ งแม่ ว ัย รุ่นบางราย มีความคิดว่า  ทารก เ กิดจากความไม่พ ร้อมของตนเอง  และ คิดว่า                       
เป็นความผิดพลาดของตนเอง เพียงคนเดียว ผสมกบัความคิดท่ีว่ามีความโกรธ เคือง พ่อของทารก   
ท่ีไม่รู้จกัการป้องกนั ส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ข้ึนมา แม่วยัรุ่นเหล่าน้ี จึงมีความคิด    
ท่ีต้องการจะให้บทเรียนแก่พ่อของทารกท่ีอยู่ในครรภ์ของแม่วยั รุ่นท่ีอยู่ในช่วงอายุเหล่าน้ี              
ได้ทราบถึงความผิดพลาดท่ีเกิดจากไม่ระวงัในเร่ืองของการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่มีการป้องกัน       
ส่งผลท าให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  และการปกปิดความจริงเร่ืองการตั้งครรภ์ หนีหาย     
จากสามี หรือพอ่ของทารกในครรภไ์ป  
 
  “ในกรณีของรัตน์ ตั้งครรภ์ไม่พร้อมค่ะ เน่ืองจากไม่ไดป้้องกนั และทานยาคุมฉุกเฉินไม่ทนั 

ยอมรับค่ะ ว่ารัตน์โกรธแฟนมาก คือตอนนั้น รัตน์ไม่ตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์กับแฟนค่ะ แต่แฟน
ตอ้งการ รัตน์เกิดอาการโมโหค่ะ เลยปล่อยให้แฟนมีเพศสัมพนัธ์ด้วย ความคิดตอนนั้นโกรธ         
จึงไม่ทานยาคุมฉุกเฉิน แต่ไปด่ืมสุรากบัเพ่ือนแทน ตอนนั้นตอ้งการประชดแฟนค่ะ และไม่คิดว่า 
ตนเองจะต้องครรภ์ได้คิดว่าการด่ืมสุรา เป็นการท าให้มดลูกไม่สามารถฝ่ังตวัอ่อนได้ แต่รัตน์       
เกิดการตั้งครรภ์ค่ะ ช่วงนั้น ช็อคไป เลย โกรธทั้ งตนเองและแฟนมาก จึงเก็บเร่ืองการตั้งครรภ ์      
ไม่บอกแฟนค่ะ แลว้หายจากแฟน จนแฟนตามหา จึงทราบว่ารัตน์ตั้ งครรภ์ แต่ตามหาไม่เจอค่ะ     
จนรัตน์ตั้งครรภ์ได ้8 เดือน แฟนมาเจอท่ีโรงพยาบาลค่ะ แฟนจึงขอร้องให้รัตน์กลบัไปอยูก่บัเขา 
เพราะเขาตอ้งการดูแลทั้ งรัตน์และลูกค่ะ แฟนรัตน์กลายเป็น คนละคน เขาท าดีกบัรัตน์ทุกอย่าง    
กลวัวา่รัตน์จะพาลูกหนีจากเขาไปอีกค่ะ” (นอ้งรัตน์ นามสมมติ, 2556) 

 

 ปัญหาต่อมาท่ีตาม คือ ความเสียใจของสามี หรือพ่อของทารกในครรภ์ของแม่วยัรุ่น
เหล่านั้น ท่ีมารับรู้ในภายหลงัว่าตนมีบุตร จากผูอ่ื้น ปัญหาต่อมา คือ  ทารกท่ีเกิดมาตอ้งก าพร้าพ่อ 
เน่ืองจากแม่วยัรุ่นเหล่านนั้น มีฐิทิกบัสามีหรือพ่อของบุตร โดยการใช้ถอ้ยค าปิดบงับุตร ว่าพ่อตาย
จากไปแลว้ เป็นตน้ ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีท าให้เกิดสภาวะ แม่เล้ียงเด่ียวข้ึนตามมาอีกดว้ย ส่งผลท าให้
บุตรท่ีเกิดมานั้นมีภาวะขาดความรัก ความอบอุ่นจากพอ่ของบุตรนัน่เอง  
3.รูปแบบการใช้ชีวติของแม่วยัรุ่นอ าเภอบางเสาธง จังหวดัสมุทรปราการ  
 โดยใชเ้กณฑแ์บ่งออกเป็นช่วงอายขุองผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 
 3.1 แม่วยัรุ่นท่ีมีช่วงอายอุยูร่ะหวา่ง 13-15 ปี 
 จากการศึกษาพบว่า รูปแบบการใช้ชีวิตของแม่วยัรุ่นกบัสังคมปัจจุบนั ในช่วงอายุน้ี 
ส่วนใหญ่ เป็นการใชชี้วติ โดยการพึ่งพาอาศยัครอบครัวเป็นส่วนมาก เน่ืองจากแม่วยัรุ่นในช่วงอายุน้ี
ยงัไม่มีวฒิุภาวะเพียงพอ ในการใชชี้วิต หรือการตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ ไดเ้องเพียงล าพงั ยงัตอ้งการ
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ค าแนะน าในเร่ืองต่างๆ จากบุคคลท่ีมีประสบการณ์ เพื่อเป็นแนวทางให้แก่แม่วยัรุ่นในการใช้ชีวิต
ต่อไป 
 อีกทั้งแม่วยัรุ่นในช่วงอายุน้ี ยงัขาดความรู้ในเร่ืองต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น การดูแลตนเอง
ขณะตั้ งครรภ์ การดูแลตนเองหลังคลอด เพื่อให้ร่างกายมีการฟ้ืนตัวได้อย่างรวดเร็ว การดูแล         
เล้ียงดูบุตรหลงัคลอด ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ ท่ีแม่วยัรุ่นในช่วงอายุน้ี ตอ้งมีพ่อแม่ ผูป้กครอง 
หรือ เ ป็นญาติผู ้ใหญ่ ท่ี มีความ รู้  ความช านาญ ในการดูแล เ ล้ียง ดูทารกแรก เ กิดมาคอย                        
ใหค้วามช่วยเหลือ  
 ส่วนมากเป็น ตายาย (พอ่แม่ ของแม่วยัรุ่น) หรือ ปู่ ยา่ (พอ่แม่ ของฝ่ายชาย) โดยแม่วยัรุ่น
บางรายเล้ียงดูบุตรเองในช่วงแรก เน่ืองจากต้องให้นมบุตร หลังจากนั้นพ่อแม่ฝ่ายชายรับเล้ียง      
และตน (แม่วยั รุ่น) กลับไปศึกษาต่อให้ส าเร็จการศึกษาขั้นต ่ า ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ               
ไดก้  าหนดไว ้คือ การส าเร็จการศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 
  “พ่อแม่ฝ่ายชายรับเล้ียงเด็ก ตอนน้ีคิดกลับไปเรียนต่อ โดยการสมัครเรียนการศึกษา           

นอก โรงเรียน (กศน.) เพราะตนเองไม่มีปัญหาครอบครัว ครอบครัวมีความเขา้ใจกนัเป็นอย่างดี     
จึงสามารถกลบัไปศึกษาต่อไดป้กติดงัเดิม” (นอ้งพิชา นามสมมติ, 2556) 

 

 แต่แม่ว ัย รุ่นบางรายเลือกไม่กลับไปศึกษาต่อ เพราะไม่กล้ากลับไปศึกษาต่อ      
เน่ืองจากตนเองไม่สามารถรับสถานการณ์รอบขา้งท่ีเกิดข้ึนภายในโรงเรียนได ้กล่าวคือ ไม่สามารถ
รับการดูหม่ินจากเพื่อน รุ่นน้อง หรือครู อาจารย์บางท่านท่ีไม่พอใจท่ีตนเองตั้งครรภ์ ถือว่าตน     
เป็นผูท่ี้ท  าใหส้ถาบนัเส่ือมเสีย  
 
 “ไม่คิดกลบัไปเรียนต่อ เน่ืองจากไม่สามารถรับการดูหม่ินเหยียดหยามจากเพ่ือนท่ีไม่สนิท     
        ครูบาง ท่านท่ีไม่พอใจท่ีตนตั้งครรภ ์เพราะคิดวา่ตนเป็นผูท้  าใหส้ถาบนัการศึกษาเส่ือมเสีย ” (นอ้งณี  
        นามสมมติ, 2556) 
 

 3.2 แม่วยัรุ่นท่ีมีช่วงอายอุยูร่ะหวา่ง 16-18 ปี 
 จากการศึกษาพบว่าแม่วยัรุ่นท่ีมีช่วงอายุน้ี มีรูปแบบการใช้ชีวิตกับสังคมปัจจุบัน        
คือ การใช้ชีวิตได้อย่างปกติเหมือนวยัรุ่นทัว่ไป เน่ืองจากมีทกัษะการใช้ชีวิตมาพอสมควร เร่ิมมี    
วุฒิภาวะมากข้ึน ในการตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ ไดใ้นบางเร่ือง แต่หากบางเร่ืองท่ีเกินความสามารถ   
ท่ีต้องตัดสินใจเอง แม่ว ัย รุ่นในช่วงอายุ น้ี  ย ังต้องการค าแนะน าจากผู ้ท่ี มีประสบการณ์                     
ในเร่ืองเหล่านั้นเช่นกนั แต่ไม่ถึงขั้นท่ีตอ้งปรึกษา ขอรับค าแนะน าตลอดเวลา หรือไม่จ  าเป็นตอ้ง
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พึ่งพาครอบครัวเสมอไป เพราะแม่วยัรุ่นในช่วงอายุน้ีสามารถพึ่งพาตนไดพ้อสมควร ในเร่ืองต่างๆ 
เช่นกนั เน่ืองจากมีทั้ง ความรู้ และการศึกษาค่อนขา้งดี ท าให้สามารถท างานหารายไดแ้ลว้ “ดิฉัน     
มีความคิดว่า เม่ือบุตรคลอดมาแล้ว ให้พ่อแม่ เล้ียงให้ ส่วนตนเองกลับไปศึกษาต่อ (ภาคค ่า)           
ซ่ึงในส่วนของครอบครัวทั้งสองฝ่าย สามารถตกลงกนัได”้ (นอ้งลกัษณ์ นามสมมติ, 2556) “ตนอยู่
กบัสามี และพ่อ แม่ สามีบุตรคลอดมาแลว้พ่อแม่สามีเล้ียงดูให้ตนกบัสามีท างานเล้ียงลูก” (นอ้งพร 
นามสมมติ, 2556) 
 ส่วนแม่ว ัยรุ่นบางรายมีรูปแบบการใช้ชีวิต โดยการเล้ียงบุตรเองช่วงแรกท่ีบุตร            
ยงัต้องการนมแม่อยู่  หลังจากนั้ น แม่ว ัย รุ่นเหล่าน้ีจะน าบุตรไปให้ พ่อ แม่ฝ่ายชายเล้ียงต่อ             
ส่วนตนไปท างานหารายไดน้อกบา้น เพื่อช่วยสามีหารายไดม้าเล้ียงบุตร 
 3.3 แม่วยัรุ่นท่ีมีช่วงอายอุยูร่ะหวา่ง 19-22 ปี 
 จากการศึกษาพบว่า แม่วยัรุ่นท่ีมีช่วงอายุน้ี มกัมีรูปแบบการใช้ชีวิตกบัสังคมปัจจุบนั  
คือ การใช้ชีวิตแบบสบายๆ ไม่ค่อยมีภาวะความเครียด เหมือนแม่วยัรุ่นช่วงอายุท่ีไดก้ล่าวไปแล้ว
ขา้งต้น เน่ืองจากแม่วยัรุ่นในช่วงอายุน้ี บางรายมีความพร้อมการมีบุตรแล้ว ในเร่ืองต่างๆ อาทิ      
การส าเร็จการศึกษา ในระดบัท่ีตนเองตอ้งการและสามารถท าได้ มีหน้าท่ีการงานท่ีมีความมัน่คง 
รายไดเ้พียงพอต่อค่าใชจ่้าย มีวุฒิภาวะเพียงพอในการตดัสินใจ ในเร่ืองต่างๆ ท่ีไดจ้ากประสบการณ์
ท่ีไดส้ะสมมา มีความรับผิดชอบในเร่ืองต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี รวมไปถึงการรู้จกัการวางแผนชีวิตใน
เร่ืองต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี “ดิฉนัคิดวา่เม่ือเรามีความพร้อมท่ีจะเล้ียงดู อีกหน่ึงชีวิต ท่ีเราเป็นคนสร้าง
ให้เขาเกิดมาได ้เราตอ้งดูแลเขาได ้ดว้ยความมัน่คงในเร่ืองต่างๆ ของเราได ้เช่นกนัค่ะ” (นอ้งใบเตย 
นามสมมติ, 2556)  
 ส่วนแม่วยัรุ่นในช่วงอายุน้ี บางรายท่ียงัไม่ส าเร็จการศึกษาท่ีตนตอ้งการ แต่ใกลส้ าเร็จ
การศึกษา มกัจะมีทกัษะทางด้านความคิด ในการใช้ชีวิต  มีการวางแผน หรือแนวทาง เพื่อไปสู่
ความส าเร็จในอนาคตได ้ในระดบัท่ีดี 
 

“ในกรณีของ แนน ตอนน้ี แนน เรียนอยู่ระดบัปริญญาตรี ชั้นปี4 คือใกลจ้ะจบการศึกษาแลว้   
แต่ เกิดตั้งครรภ์ เพราะมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน โดยไม่ไดป้้องกนั หรือคุมก าเนิด เน่ืองจากซ้ือยาคุม
ฉุกเฉินไม่ทนั เพราะมหาวิทยาลยัท่ีแนนศึกษาอยู่นั้น อยู่ต่างจงัหวดั โดยอยู่บนเขาค่ะ มีร้านขายยา
เพียงร้านเดียว แต่ร้านขายยาน้ีไม่เปิดเป็นอาทิตย ์ท าให้แนนไม่สามารถซ้ือยาคุมฉุกเฉินได้ทัน   
ส่งผลให้ตั้ งครรภ์ไม่พ่ึงประสงค์ แนน จึงโทรปรึกษาอาจารยท่ี์สนิทค่ะ ท่านจึงให้ค  าปรึกษาว่า      
พักเรียนไปช่วงหน่ึง เ ม่ือคลอดแล้วให้รีบกลับมาเรียนและสอบ ณ ขณะน้ีแนนก าลังศึกษา           
และท าวิจยัจบอยู่  อีกไม่ก่ีเดือนแนน จะได้รับปริญญาพร้อมกับเพ่ือนๆ รุ่นเดียวกัน โดยไม่เสีย    
การเรียนค่ะ จากประสบการณ์ของแนน ๆ คิดว่าความผิดพลาดเป็นเสมือนบทเรียนชีวิตท่ีเราตอ้ง 
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ขา้มผ่านไปด้วยการมีสติ อยู่ท่ีตวัเราตอ้งสู้กบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนให้ได ้ดว้ยความเขม้แข็งของตวัเราเอง   
แลว้ทุกอยา่งจะผา่นพน้ไปไดด้ว้ยดีค่ะ” (นอ้งแนน นามสมมติ, 2556) 

 

 นอกจากน้ีจากกการศึกษาพบวา่ ความคิดของแม่วยัรุ่นส่วนใหญ่ท่ีตดัสินใจตั้งครรภต่์อ 
ทั้งในกรณีท่ีพร้อม และไม่พร้อมนั้น แม่วยัรุ่นมีความคิดท่ีแตกต่างกนั แต่ผลลพัธ์คือการดูแลทารก  
ท่ีอยูใ่นครรภ์ตลอดช่วงเวลาการตั้งครรภน์ั้น แม่วยัรุ่นมีขอ้คิดต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางให้แก่แม่วยัรุ่น 
ท่ีมีแนวโนม้กวา่จะสูงข้ึนเร่ือยๆ ยงัสามารถมีรูปแบบการใชชี้วติต่อไดด้ว้ยใจของตนเอง ดงัน้ี 
 

 “เม่ือเราเกิดความผิดพลาด เราไม่สามารถกลบัไปแกใ้ห้ได ้แต่เราสามารถ ท าแต่ละวนัให้ดี  
ท่ีสุดได”้ (นอ้งม้ินท์ นามสมมติ, 2556) “อยา่จมอยูก่บัส่ิงท่ีเราผิดพลาด แต่จงท าความผิดพลาดดว้ย
การรับผิดชอบให้ดีท่ีสุด” (น้องมิน นามสมมติ, 2556) “แมเ้หน่ือยกบัส่ิงท่ีตอ้งเจอ แต่จงอดทน     
เพ่ือคนท่ีเป็นดัง่แกว้ตา ดวงใจของเรา” (น้องรัตน์  นามสมมติ, 2556) “ตดัสินใจบอกครอบครัว    
อย่ากลัวว่าท่านจะโกรธ เพราะถือว่าเป็นส่ิงท่ีเราต้องยอมรับ” (น้อง บีม นามสมมติ, 2556)           
“เราพลาดไปแลว้ ไม่ควรท าแทง้ ควรเก็บเขาไว ้และเล้ียงดูเขาให้ดีท่ีสุด” (น้องออ้ม นาม สมมติ,  
2556) “ทั้งคู่ยอมรับ กลา้ท่ีจะเดินไปบอกครอบครัว” (น้องราม นามสมมติ, 2556) “เม่ือพลาด       
ควรมีสติ ยอมรับ และแกไ้ขให้วนัขา้งหนา้ออกมาดีท่ีสุด” (น้องนัททิ นามสมมิ 2556) “ทอ้งแลว้ 
อย่าท าแทง้เลย รู้ไวม้นับาปนัก” (น้องก้ี นามสมมติ, 2556 “การมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองธรรมชาติ     
แต่ควรมีการป้องกนั หากไม่พร้อม ถา้พลาด ยอมรับ และเดินผ่านมนัไปดว้ยใจท่ีเขม้แข็ง” (นอ้งฝ้าย 
นอ้งน้ิว นามสมมติ, 2556) 

 

 จากเร่ืองเล่าชีวิตของแม่วยัรุ่น อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ สามารถสะทอ้น
ให้เห็นถึงสาเหตุหลักท่ีส่งผลให้แม่วยัรุ่นเหล่าน้ีตั้ งครรภ์ไม่พึ่ งประสงค์ คือ การท่ีมีพื้นฐาน
ครอบครัวท่ีไม่อบอุ่น ฐานะยากจน และการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร โดยปราศจากการป้องกนั 
ท่ีถูกวิธี เช่น การฝ่ายชายไม่สวมถุงยางอนามยั หรือฝ่ายหญิงไม่ไดรั้บประทานยาคุมก าเนิด เป็นตนั 
ต่อมาจึงก่อให้เกิดปัญหาและอุปสรรคในการใช้ชีวิตขณะตั้งครรภ์ ท่ีเปล่ียนแปลงไป เช่น การเดิน    
ท่ีไม่สะดวก เน่ืองจากตอ้งอุม้ทอ้งทารกในครรภ ์หรือตอ้งดูแลตนเองในเร่ืองการรับประทานอาหาร
และยา ด้วยความระมดัระวงัมากข้ึน โดยการรับประทานผกัและผลไม ้รวมถึงการรับประทาน        
ยาบ ารุงครรภท่ี์แพทยจ์ดัให้อยา่งสม ่าเสมอ เพื่อให้หญิงตั้งครรภแ์ละทารกในครรภส์มบูรณ์แข็งแรง 
เป็นตน้  
 อีกทัง่ยงัมีปัญหาในเร่ืองการยอมรับการตั้งครรภ์จากพ่อแม่ ผูป้กครองของทั้งสองฝ่าย  
ท่ีมกัมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อแม่วยัรุ่นเหล่าน้ีว่า ขาดวุฒิภาวะในการดูแลตนเอง และทารกในครรภ ์       
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ไม่สามารถหาเ ล้ียงตนเองและครอบครัวได้ ส่งผลให้แม่ว ัย รุ่นเข้า สู่สภาวะทางอารมณ์                      
ท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดไดง่้าย ซ่ึงยงัส่งผลโดยตรงถึงทารกในครรภ ์
 รวมถึงการไดท้ราบถึงรูปแบบการใช้ชีวิตของแม่วยัรุ่น ในเขตพื้นท่ีอ าเภอบางเสาธง 
จังหวดัสมุทรปราการ โดยการใช้ชีวิตส่วนใหญ่ขณะตั้ งครรภ์ มักพึ่ งพาครอบครัวของตนเอง        
เป็นหลกั เช่น ค่าใชจ่้ายในการด ารงชีวิต ค่าใชจ่้ายในการคลอดบุตร ค่าใชเ้ก่ียวกบัทารก การมีพ่อแม่
ของแม่วยัรุ่นเป็นผูช่้วยเล้ียงทารก เป็นตน้ ต่อมาหลงัคลอดบุตรแลว้ไดป้ระมาณ 3-4 เดือน แม่วยัรุ่น
เหล่าน้ี มกัฝากพ่อแม่ของตนเองเล้ียงดูบุตรให้ ส่วนตนออกไปประกอบอาชีพเป็นพนกังานโรงงาน
อุตสาหกรรมละแวกนั้ น เน่ืองจากเป็นเขตพื้นท่ีท่ีเป็นเขตอุตสาหกรรม จึงมีโรงงานมากมาย        
ตั้ งอยู่ ในเขตพื้น ท่ีอ า เภอน้ี   ประกอบกับแม่ว ัย รุ่นก ลุ่ม น้ี  มีวุ ฒิการศึกษาท่ีต ่ ากว่า เกณฑ ์                     
จึงไม่สามารถไปประกอบอาชีพอ่ืนได ้ 
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บทที ่5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาเร่ืองเล่าชีวิตแม่วยัรุ่น ในเขตพื้นท่ีอ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ 
เป็นการศึกษาถึงสาเหตุของการตั้งครรภ์ไม่พึ่ งประสงค์ของแม่วยัรุ่น ปัญหาและอุปสรรค์ของ       
แม่วยัรุ่นขณะตั้ งครรภ์ รวมถึงรูปแบบการใช้ชีวิตของแม่วยัรุ่นในเขตพื้นท่ีอ าเภอบางเสาธง    
จงัหวดัสมุทรปราการ ดงัน้ี 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัได้น าข้อมูลทั้ งหมดจากการสัมภาษณ์มารวบรวม และถอดเทปการสนทนา    
แบบต่อค า (Verbatim) โดยได้มีการจดัแยกประเภทข้อมูล ตามลักษณะของข้อมูล และน ามา      
เรียบเรียงตีความหมายของขอ้มูล เพื่อน ามาวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ ระหว่างแนวคิดและทฤษฎี    
ท่ีได้น ามาใช้ในการวิจัย  เพื่อให้ได้ครบตามวัตถุประสงค่ีก าหนดไว้ และสรุปผล รวมทั้ ง
ข้อเสนอแนะ จากนั้นจึงรวบรวมเป็นรูปเล่มเพื่อรายงานผลการวิจัย โดยน าวิธีการวิเคราะห์           
เชิงคุณภาพ (Qualitative Method) ดว้ยวิธีวิทยาชาติพนัธ์วรรณนา (Ethnography) ซ่ึง (ชาย โพธิสิตา 
,2548 : 34) ใหค้วามหมายวา่ เป็นกระบวนการสังเกตพฤติกรรม และวถีิชีวติของกลุ่มทางสังคม และ
วฒันธรรมกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง โดยละเอียดถึงพฤติกรรม ความเช่ือ ความรู้ ความเข้าใจ ทศันคติ 
ตลอดจนค่านิยมอนัเป็นผลมาจากพฤติกรรมของคนกลุ่มนั้นๆ  
ผลการศึกษา 
 จากแนวคิดการวิจยัดา้นพฤติกรรม ความเช่ือ ความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ  ตลอดจน
ค่ า นิยมอัน เ ป็นผลมาจากพฤ ติกรรมของก ลุ่มแม่ ว ัย รุ่น  ใน เขตพื้ น ท่ี อ า เภอบาง เสาธง                  
จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 25 คน สามารถแบ่งประเด็นผลการวจิยั ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว้
ดงัน้ี 
 1. สาเหตุทีท่ าให้เกดิการตั้งครรภ์ไม่พงึประสงค์ในวยัรุ่น 
 จากกการศึกษาพบว่า การตั้งครรภ์ไม่พึ่ งประสงค์ในวยัรุ่นเกิดจาก สาเหตุหลักคือ      
พื้นฐานครอบครัวไม่อบอุ่น แม่วยัรุ่นเหล่านั้น มกัขาดความรัก ความอบอุ่นภายในครอบครัว        
อีกทั้ งมีฐานะท่ียากจน  รวมถึงขาดความรู้ในเร่ืองเพศศึกษา กล่าวคือ ขาดความรู้ในเร่ือง              
การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั การมีเพศสัมพนัธ์โดยปราศจากการป้องกนัอย่างถูกวิธี เช่น ฝ่ายชาย 
ไม่สวมถุงยางอนามยั หรือฝ่ายหญิงไม่ไดใ้ชย้าคุมก าเนิด เป็นตน้  
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 2. ปัญหาและอุปสรรคระหว่างการตั้งครรภ์ หลงัการตั้งครรภ์ 
 จากกการศึกษาพบว่า จากสาเหตุดงักล่าว ส่งผลให้เกิดปัญหา และอุปสรรคระหว่าง 
การตั้งครรภ์ หลังการตั้งครรภ์ข้ึน โดยปัญหาต่างๆ เหล่านั้นมกัมีความแตกต่างกันตามช่วงอาย ุ   
ของแม่วยัรุ่น กล่าวคือ หากเป็นแม่วยัรุ่นท่ีมีอาย ุ 13-15 ปี ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ มกัมีมาก ดงัน้ี 
   2.1 ปัญหาดา้นการเรียนท่ีแม่วยัรุ่นตอ้งพกัการศึกษา หรือลาออกจากสถานศึกษา 
เพื่อมาดูแลตนเอง และทารกในครรภ์ อีกทั้ งเล้ียงดูทารกหลังคลอด เน่ืองจากต้องให้นมบุตร     
ส่งผลใหแ้ม่วยัรุ่นเหล่าน้ีขาดโอกาสทางการศึกษา   
   2 . 2  ปัญหาด้ านก ารยอม รับจากครอบค รัวทั้ ง ฝ่ า ยห ญิ ง  และ ฝ่ า ยช า ย              
เน่ืองจากครอบครัวทั้งสองฝ่าย มกัมีทศันคติท่ีว่าแม่วยัรุ่นยงัขาดวุฒิภาวะต่างๆ ในการดูแลบุตร               
ส่งผลใหผู้ป้กครองไม่ค่อยมีการยอมรับแม่วยัรุ่นเหล่านั้นเท่าท่ีควร 
  ส่วนแม่วยัรุ่นท่ีมีอายุ 16 ปีข้ึน ส่วนใหญ่มกัเร่ิมมีความคิดท่ีเป็นผูใ้หญ่ในระดบัหน่ึง 
ปัญหาและอุปสรรคจึงมีน้อยกว่า แต่ยงัคงมีปัญหาเช่นกนั กล่าวคือ ปัญหาและอุปสรรคของแม่
วยัรุ่นในช่วงอายน้ีุ มกัเป็นปัญหาเร่ืองการยอมรับการตั้งครรภข์องทั้งสองฝ่าย เน่ืองจากเป็นช่วงอายุ
ท่ีอยู่ในวยัการศึกษาท่ีเป็นส่ิงก าหนดอนาคตของแม่วยัรุ่นเหล่านั้น ส่งผลให้ครอบครัว พ่อแม่      
ของแม่วยัรุ่นเหล่านั้น เกิดความผิดหวงัในการด าเนินชีวิตตามท่ีพ่อ แม่ หรือครอบครัวไดว้างแผน 
หรือตีกรอบไวต้ั้งแต่ตน้ 
  นอกจากน้ียงัพบวา่มีปัญหาเก่ียวกบัดา้นการใชชี้วิตของแม่วยัรุ่นท่ีเปล่ียนไป กล่าวคือ
จากท่ีแม่วยัรุ่นเหล่านั้นสามารถใช้ชีวิตอย่างเรียบง่ายตามวยั เช่น สามารถไปยงัสถานท่ีต่างๆ           
ท่ีตอ้งการไปไดอ้ย่างคล่องตวั กลบัตอ้งอุม้ทอ้งเป็นเวลาถึง 9 เดือน ส่งผลให้แม่วยัรุ่นไม่สามารถ  
ไปยงัสถานท่ีต่างๆ ต้องการได้อย่างสะดวก ต้องมีความรับผิดชอบในเร่ืองการดูแลตนเอง          
ขณะตั้ งครรภ์มากข้ึน เช่น การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ จ าพวกผัก ผลไม้เพิ่มข้ึน         
เพื่อให้ทารกในครรภ์มีความสมบูรณ์แข็งแรง ต้องรู้จักการค านวณค่าใช้จ่าย  เช่น ค่าอาหาร       
บ ารุงครรภ์ ค่าตรวจครรภ์ ค่าคลอด ค่าข้าวของเคร่ืองใช้ส าหรับเด็กแรกเกิด  เพื่อให้เพียงพอ          
ต่อการใชจ่้ายท่ีจะเกิดข้ึน จากการดูแลบุตรท่ีก าลงัจะเกิดมาลืมตาดูโลกในอีกไม่ชา้น้ี  
  รวมถึงการตอ้งมีความอดทนต่อพฤติกรจารชนยอดรัก รมท่ีไม่เหมาะสมของสามี เช่น 
การสูบบุหร่ี การนอกใจ การเท่ียวกลางคืน เป็นตน้ ท าให้แม่วยัรุ่นเกิดความภาวะอารมณ์เครียด 
ส่งผลใหท้ารกในครรภมี์ภาวะเครียดจากการรับถึงความรู้สึกของแม่วยัรุ่นดว้ย  

 3. รูปแบบการใช้ชีวติของแม่วยัรุ่นอ าเภอบางเสาธง 
 จากกการศึกษาพบว่า ด้านรูปแบบการใช้ชีวิตของแม่วยัรุ่นอ าเภอบางเสาธง ท่ีมี     
ความแตกต่างกนั ซ่ึงสามรถจ าแนกออกเป็นประเด็นดงัน้ี 



37 

 

3 .1  จ า แนกตามความ เ ช่ือ  ความ รู้   ทัศนคติ  และ ค่า นิยมของแม่ ว ัย รุ่น                
อ าเภอบางเสาธง  จากการศึกษาพบวา่ ความเช่ือของแม่วยัรุ่นอ าเภอบางเสาธง มกัเช่ือวา่การมีแฟน 
เป็นส่ิงท่ีสามารถทดแทนความรัก ความอบอุ่นจากครอบครัวได ้ เน่ืองจากแฟนเป็นผูท่ี้อยู่ใกลชิ้ด
และมีเวลาให้กับตนมากกว่าครอบครัว นอกจากนั้นแม่วยัรุ่นยงัมีค่านิยมในเร่ืองการมีแฟน      
เพื่อให้เป็นท่ียอมรับโดยกลุ่มเพื่อน  ท่ีทุกคนตอ้งมีแฟน ไม่อยา่งนั้น กลุ่มเพื่อนถือวา่ไม่ใช่เพื่อนใน
กลุ่มน้ี  เม่ือเกิดค่านิยมเหล่าน้ี ส่ิงท่ีตามมาคือ การมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน เพื่อเป็นการแสดงความรักท่ี
มีต่อกนั 

3.2 จ าแนกตามช่วงอาย ุของแม่วยัรุ่น อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ 
จากการศึกษาพบว่า หากเป็นแม่ว ัย รุ่นท่ีมีอายุระหว่าง 13-15 ปี  มักมีรูปแบบการใช้ชีวิต              
แบบการพึ่ งพาครอบครัวเป็นหลัก เน่ืองจากแม่วยัรุ่นในช่วงอายุน้ียงัไม่มีวุฒิภาวะเพียงพอ             
ในการใช้ชีวิต หรือการตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ ไดเ้พียงล าพงั ยงัหาเงินเล้ียงดูตนเองไม่ได ้ตอ้งการ
ค าแนะน าในเร่ืองต่างๆ จากผูท่ี้มีประสบการณ์ เพื่อเป็นแนวทางใหแ้ก่แม่วยัรุ่น ในการใชชี้วติต่อไป  
 ส่วนแม่ว ัย รุ่นท่ีมีอายุตั้ งแต่ 16 ปี ข้ึนไป มักมีรูปแบบการใช้ชีวิตได้อย่างปกติ        
เหมือนวัย รุ่นทั่วไป เ น่ืองจากมีทักษะการใช้ ชีวิตมาพอสมควร เ ร่ิม มีวุ ฒิภาวะมาก ข้ึน                      
ในการตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ เช่น การตดัสินใจเลือกเรียนในดา้นการเงิน การบญัชี ท่ีตนเองชอบ 
และมีความถนดั เพื่อให้ตนสามารถเรียนจบ และท างานในหน่วยงานเอกชน (ธนาคาร) ส่งผลให ้   
มีรายไดแ้ละหนา้ท่ีการงานมีความมัน่คง  เป็นตน้    
 ดังนั้ นผู ้วิจ ัยสามารถสรุปรูปแบบการใช้ชีวิตของแม่ว ัย รุ่น  อ า เภอบางเสาธง        
จงัหวดัสมุทรปราการได ้2 ลกัษณะดงัน้ี  
 1. ลักษณะแบบไม่มีการวางแผนการด าเนินชีวิต  ซ่ึงเป็นความคิดและพฤติกรรม      
ของแม่วยัรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง 13-15 ปี มักมีความคิดท่ีว่า เม่ือตนพลาดแล้วพยายามท าทุกวนั           
ให้ดี ท่ีสุด ไม่ต้องการคิดอะไรไว้ล่วงหน้าอีก เพราะแม่ว ัยรุ่นลักษณะน้ีกลัวความผิดพลาด              
จึงไม่กลา้คิดส่ิงใดล่วงหนา้อีก  
 2. ลักษณะแบบมีการวางแผนการด าเนินชีวิต ซ่ึงเป็นเป็นความคิดและพฤติกรรม     
ของแม่ว ัยรุ่นท่ีมีอายุตั้ งแต่ 16 ปีข้ึนไป มักมีความคิดว่า เ ม่ือตนพลาด ควรคิด ลงมือแก้ไข              
ในส่ิงท่ีตนเองพลาด เพื่อให้ชีวิตของตนดีข้ึน โดยการวางชีวิตของตน คือการเรียนคู่กบัการท างาน 
และฝากบุตรใหค้รอบครัวช่วยดูแล เล้ียงดูบุตร แทนตนเอง คือ พอ่แม่แฟน หรือพอ่แม่ตนเอง 
สรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษาเร่ืองเล่าชีวติแม่วยัรุ่น สามารถจ าแนกผลการศึกษาออกไดด้งัน้ี 
 1. สาเหตุการตั้งครรภ์ไม่พงึประสงค์ 
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 จากการศึกษาพบวา่การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคใ์นวยัรุ่นเกิดจากพื้นฐานทางครอบครัว
ไม่อบอุ่น ฐานะยากจน  ขาดความรู้ท่ีถูกต้อง ในเร่ืองเพศศึกษา มีเพศสัมพันธ์โดยปราศจาก         
การป้องกนั ท่ีถูกวธีิ เช่น ฝ่ายชายไม่สวมถุงยางอนามยั หรือฝ่ายหญิงไม่ไดใ้ชย้าคุมก าเนิด เป็นตน้ 

 2. ปัญหาและอุปสรรคระหว่างการตั้งครรภ์ หลงัการตั้งครรภ์ 
 จากการศึกษาพบว่า ปัญหา  มีความแตกต่างกัน คือ ปัญหาในเร่ืองของความรู้            
ในการดูแลตนเองขณะตั้ งครรภ์น้อย  มีสภาวะทางอารมณ์ไม่มั่นคง จึงมีความเส่ียงสูง                     
ท่ีจะเกิดความเครียดและภาวะซึมเศร้า นอกจากน้ียงัมีปัญหาเร่ืองการเรียนท่ีตอ้งพกัการเรียน หรือ
บางรายตดัสินใจลาออกจากการเรียน ส่งผลให้มีการศึกษาน้อย รายไดจึ้งค่อนขา้งต ่าตามการศึกษา 
เม่ือเข้าท างาน ต้องเข้าสู่ ภาวะ การพึ่งพาพ่อแม่ หรือผูป้กครอง แต่ถ้าหากเป็นแม่วยัรุ่นท่ีมีอาย ุ     
มากข้ึน มกัมีปัญหานอ้ยกวา่ หากมีมกัเป็นเร่ืองของการยอมรับจากครอบครัวทั้งสองฝ่าย  

 3. รูปแบบการใช้ชีวติของแม่วยัรุ่น อ าเภอบางเสาธง จังหวดัสมุทรปราการ 
 จากการศึกษาพบว่า มีความแตกต่างกนัส าหรับแม่วยัรุ่น มีรูปแบบการใช้ชีวิตแบบ
พึ่ งพาครอบครัวเป็นหลัก เน่ืองจากยงัไม่สามารถหาเงินเล้ียงดูตนเองได้  การดูแลตนเองขณะ
ตั้งครรภ์ หลังตั้งครรภ์ ทกัษะการใช้ชีวิตต่างๆ นั้นมีน้อยมาก ส่งผลให้บุตรท่ีเกิดมาไม่สมบูรณ์
แข็งแรงเท่าท่ีควร หากเป็นแม่วยัรุ่นท่ีมีอายุตั้งแต่ 16 ปีข้ึนไป มกัมีรูปแบบการใช้ชีวิตแบบพึ่งพา
ตนเองเป็นหลกั เน่ืองจากมีความรับผิดชอบพอสมควร สามารถใชชี้วิตไดด้ว้ยตนเอง เพราะมีความ
พร้อมในเร่ืองต่างๆ ทั้งวฒิุภาวะ การศึกษา  หนา้ท่ีการงาน และรายไดท่ี้เพียงพอ 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเ ร่ืองเล่าชีวิตแม่ว ัย รุ่น อ า เภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ              
โดยน าวิธีการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Qualitative Method) ด้วยวิธีวิทยาชาติพนัธ์วรรณนา 
(Ethnography) ซ่ึง (ชาย โพธิสิตา, 2548 : 34) ให้ความหมายวา่ เป็นกระบวนการสังเกตพฤติกรรม 
และวถีิชีวติของกลุ่มทางสังคม และวฒันธรรมกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง โดยละเอียดถึงพฤติกรรม ความเช่ือ 
ความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ ตลอดจนค่านิยมอันเป็นผลมาจากพฤติกรรมของคนกลุ่มนั้ นๆ            
มาเป็นกรอบแนวความคิดในการวิเคราะห์เพื่อให้ได้ขอ้มูลในเชิงลึกมากข้ึน ท าให้เราทราบว่า       
แม่วยัรุ่น ในอ าเภอบางเสาธง  จงัหวดัสมุทรปราการ เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์มาจากสาเหตุ 
ในเร่ืองของการมีพื้นฐานครอบครัวท่ีไม่อบอุ่น ฐานะยากจน มีเพศสัมพันธ์ก่อนวยัอันควร          
โดยปราศจากการป้องกัน เช่น ฝ่ายชายไม่สวมถุงยางอนามัย หรือฝ่ายหญิงไม่ได้คุมก าเนิด           
ด้วยวิธีรับประทานยาคุมก าเนิด เป็นต้น ได้ทราบถึงปัญหาและอุปสรรค์ของแม่วยัรุ่นเหล่าน้ี     
พบว่า ปัญหาคือ การขาดความรู้ในเร่ืองการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์น้อย ส่งผลให้ทารกในครรภ์ 
ไม่สมบูรณ์แข็งแรง อีกทั่งยงัทราบถึงปัญหาเก่ียวกับการยอมรับของผู ้ปกครองทั้ งสองฝ่าย             
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ซ่ึงผูป้กครองเหล่าน้ี มีทศันคติทางลบกบัแม่วยัรุ่นว่า ขาดวุฒิภาวะในการดูแลตนเอง และทารก 
รวมถึงการมีรูปแบบการใชชี้วติท่ีมีความแตกต่างจากแม่วยัรุ่นอ าเภออ่ืน กล่าวคือรูปแบบการใชชี้วิต
ของแม่วยัรุ่นในอ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการนั้น ในช่วงแรกมกัเป็นการใชชี้วิตแบบพึ่งพา
ครอบครัวเป็นหลกั ต่อเม่ือตนสามารถเร่ิมหารายได ้ไดด้ว้ยตนเองมกัประกอบอาชีพเป็นพนกังาน
โรงงานอุตสาหกรรมเป็นหลกั เน่ืองสภาพแวดลอ้มท่ีอาศยัอยู่ เป็นเขตพื้นท่ีอุตสาหกรรม แม่วยัรุ่น
จึงตดัสินใจเขา้ท างานในโรงงานอุตสาหกรรมดงักล่าวเป็นส่วนมาก ผลจากพื้นฐานดา้นการศึกษา
เป็นส่ิงช้ีวดัในการเลือกสายงานท่ีก่อใหเ้กิดรายได ้เพื่อมาเล้ียงดูบุตรต่อไป 
 ซ่ึงผลการวิจยัท่ีไดน้ั้น มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
เน่ืองจากขอ้มูลท่ีไดน้ั้น มีความเก่ียวเน่ืองกนัหลายดา้น เช่น แนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่น ท่ีมีการพฒันาทั้ง 
4 ดา้น ไดแ้ก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา สอดคลอ้งกบัแนวคิดเก่ียวกบัครอบครัว ท่ีถือ
ครอบครัวเป็นสถาบนัแรกท่ีเกิดข้ึนกบัมนุษยทุ์กคน การมีพื้นฐานครอบครัวท่ีอบอุ่นเป็นส่ิงส าคญั 
มิฉะนั้นมกัก่อให้เกิดปัญหาสังคมตามมา เช่น การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เป็นตน้ รวมถึงมีความ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกนัในประเด็น ของการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นท่ีมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน ผล
มาจากการเปล่ียนแปลงไปทางดา้นทศันคติของวยัรุ่นกบัสังคมยคุปัจจุบนั 
ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากผลการวจัิย 
 จากการวิจยัพบว่า หากพื้นฐานครอบครัวไม่อบอุ่น มกัส่งผลให้วยัรุ่นมีพฤติกรรม   
เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์เร็วกวา่ วยัรุ่นท่ีมีพื้นฐานครอบครัวท่ีอบอุ่น และจากการวิจยัยงัพบวา่ ยงัไม่มี
หน่วยงานใดท่ีเข้ามารับผิดชอบให้ค  าปรึกษาแก่แม่วยัรุ่น อย่างเป็นทางการ ส่งผลให้แม่วยัรุ่น
เหล่านั้น ไม่มีทางออกท่ีดีใหแ้ก่ตนเองนกั ผูว้จิยัจึงขอขอ้เสนอแนะในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

 ด้านครอบครัว 
 1.พ่อแม่ผูป้กครองต้องเข้าใจจิตวิทยาของวยัรุ่น ต้องพฒันาตนเองให้ทันยุคสมัย      
และสังคมท่ีเปล่ียนแปลง ทั้งเร่ืองขอ้มูลข่าวสาร เทคโนโลย ีการใชชี้วติ เป็นตน้ 

 2.ครอบครัวควรเป็นส่วนหน่ึงท่ีส าคญัในการให้ความเอาใจใส่ดูแล เขา้ใจ และมีการ 
ให้ก าลงัใจแม่วยัรุ่น ทั้งก่อนและหลงัการเกิดปัญหา เพื่อให้แม่วยัรุ่นเหล่านั้น มีก าลงัใจท่ีจะใชชี้วิต
ต่อไปอยา่งมีความสุขได ้

 3.หากมีลูกหลานเป็นชาย ควรสอนเขาตั้งแต่เด็ก ถึงความเป็นสุภาพบุรุษ ไม่ล่วงเกิน
เพศตรงขา้ม หากยงัไม่พร้อมและไม่สามารถรับผดิชอบเล้ียงดู สร้างครอบครัวได ้

 ด้านสังคม 
      1.รัฐบาลตอ้งถือวา่การลดการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นเป็นนโยบายส าคญั มีงบประมาณ กล- 
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ยทุธ์ สนบัสนุนองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง และมีการลงมือปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรม 
  2.หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีการจัดสถานท่ีให้ค  าปรึกษาแม่วยัรุ่นในเร่ืองต่างๆ          
ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์หลังตั้ งครรภ์ท่ีถูกวิธี หรืออาจรวมไปถึงจัดให้            
มีสายด่วนออนไลน์ในการให้ค  าปรึกษาในเร่ืองแนวทางการแก้ปัญหาต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางให ้   
แม่วยัรุ่นรู้สึกวา่มีเพื่อนคอยรับฟังปัญหา พร้อมทั้งช่วยคิดแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 3.ควรมีหน่วยงานท่ีมารองรับในการรับเล้ียงดูทารกในกรณีทีแม่วยัรุ่นไม่สามารถ    
เล้ียงดูบุตรต่อไปได ้เพื่อเป็นการลดการทอดทิ้งเด็กท่ีมีแนวโนม้วา่จะสูงข้ึนอีก 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

 1.ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองของปัญหาและอุปสรรคของแม่วยัรุ่นหลังคลอด 
เพื่อให้ทราบถึงปัญหาและอุปสรรคของแม่วยัรุ่นหลงัคลอดวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งไร ในแต่ละ
ช่วงเวลาชีวติของแม่วยัรุ่น 

 2.ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับรูปแบบการใช้ชีวิตของแม่วยั รุ่น หลังคลอด          
เพื่อเปรียบเทียบ ความแตกต่างระหว่างรูปแบบการใช้ชีวิตขณะตั้งครรภ์กับรูปแบบการใช้ชีวิต   
หลงัคลอดและเล้ียงดูบุตรดว้ยตนเองของแม่วยัรุ่น 

 3.ควรมีการศึกษาถึงสาเหตุการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ปัญหาอุปสรรค และรูปแบบ
การใช้ชีวิตของแม่วยัรุ่นในเขตพื้นท่ีใกล้เคียง หรือแม่วยัรุ่นในเขตเมือง เช่น กรุงเทพมหานคร    
เป็นตน้ 
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แบบสัมภาษณ์ 
1.เร่ืองทัว่ไป 

 1.1 ช่ือตนเอง และสามี 
 1.2 อายตุนเอง และสามี 
 1.3 การศึกษาตนเอง และสามี 
 1.4 อาชีพปัจจุบนัของตนเอง และสามี 
 1.5 รายไดต่้อเดือนของตนเอง และสามี 

2.เร่ืองใช้การชีวติเป็นแม่วยัรุ่น 
 2.1 คิดอย่างไร กับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวยั หรือการอยู่ก่อนแต่ง เพราะเหตุใด               

ท่ีท  าใหคิ้ดเช่นนั้น 
 2.2 ก่อนการตั้งครรภมี์ความพฤติกรรมอยา่งไร 
 2.3 ทราบไดอ้ยา่งไรวา่ตั้งครรภ ์
 2.4 เม่ือทราบแลว้ ท่านมีความคิดอยา่งไรในช่วงนั้น 
 2.5 ในช่วงเวลานั้น ท่านคิดวา่จะบอกใครเร่ืองการตั้งครรภก์บัใครบา้ง 
 2.6 หลงัจากไดป้รึกษากบับุคคลท่ีท่านไวใ้จแลว้ ท่านมีแผนการด ารงชีวติอยา่งไร 
 2.7 ท่านเลือกฝากครรภท่ี์ใด เพราะเหตุใด 
 2.8 ท่านมีวธีิการดูแลตนเองอยา่งไรในขณะตั้งครรภ ์
 2.9  ท่านไดเ้ขา้ร่วม การอบรมการเป็นแม่มือใหม่บา้งหรือไม่ 
 2.10 ท่านรู้สึกอยา่งไร ขณะตั้งครรภ ์
 2.11 ท่านมีปัญหาอย่างไรบ้าง  ในขณะตั้ งครรภ์ ทั้ งด้านการใช้ชีวิตของตัวเอง               

และการใชชี้วติกบัคนรอบขา้ง 
 2.12 ช่วงเวลาใกลค้ลอดมีอาการอยา่งไร  
 2.13 ใครเป็นบุคคลท่ีพาท่านไปคลอดบุตร 
 2.14 ท่านคลอดบุตรท่ีใด 
 2.15 หลงัคลอดบุตรท่านมีความรู้สึกอยา่งไร เม่ือเห็นหนา้บุตรของท่าน 
 2.16 ท่านมีความคิดวา่จะเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาหรือไม่ เพราะเหตุใด  
 2.17 ท่านมีวธิการดูแลตนเองอยา่งไร หลงัคลอดบุตร 
 2.18 ท่านเล้ียงบุตรคนเดียวหรือไม่ ถา้ไม่ใครเป็นผูช่้วยเล้ียง 
 2.19 หลังคลอดบุตร ท่านมีปัญหาอย่างไรบ้าง  ทั้ งด้านการใช้ชีวิตของตัว เอง                 

และการใชชี้วติกบัคนรอบขา้ง 
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 2.20 หลงัจากคลอดบุตรแลว้ ท่านมีการวางแผนการด ารงชีวติอยา่งไร 
 2.21 ตนเองมีอิทธิพลในการตดัสินใจต่อตนเองมากแค่ไหน อยา่งไร 

3.เร่ืองครอบครัว 
 3.1 ก่อนการตั้งครรภ ์ครอบครัวท่านมีการเล้ียงดูอยา่งไร 
 3.2 ครอบครัวของท่านและสามีใหก้ารยอมรับหรือไม่ 
 3.3 ครอบครัวของท่านและสามีมีการใหค้วามช่วยเหลืออยา่งไร 
 3.4 สามีของท่านใหก้ารดูแลท่านกบับุตรอยา่งไร ขณะตั้งครรภ ์และหลงัคลอดบุตร 
 3.5 ครอบครัวของท่านและสามี มีอิทธิพลในการการตดัสินใจของท่านหรือไม่ อยา่งไร 

และมากแค่ไหน 
 3.6 สามี มี อิทธิพลต่อการตัดสินใจในเ ร่ือง ต่างๆของตนเองหรือไม่  อย่างไร                    

และมากแค่ไหน 
 3.7 ครอบครัวของท่านและสามีมีการวางแผนการด ารงชีวิตของท่านและสามีหรือไม่ 

อยา่งไร มากแค่ไหน 
 3.8 ตนเองและสามีมีการวางแผนการใช้ชิวิตอย่างไรบา้ง และสามารถท าได้หรือไม่ 

เพราะเหตุใด 
4.เร่ืองเพือ่นและบุคคลรอบข้าง 

 4.1 ท่านมีการปรึกษาเพื่อนบา้งหรือไม่ เร่ืองใด  
 4.2 เพื่อนใหค้  าปรึกษาดีหรือไม่ ในความคิดของท่าน 
 4.3 เพื่อนมีการใหค้วามช่วยเหลือท่านบา้งหรือไม่ ในเร่ืองใด  

5.สังคม  
 5.1 ท่านคิดวา่สังคมในปัจจุบนัน้ีมีแม่วยัรุ่นเพิ่มมากข้ึนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 5.2 ท่านคิดว่าสังคมมีการยอมรับในเร่ืองของการเป็นแม่วยัรุ่นหรือไม่ มากไหนน้อย

เพียงใด เพราะเหตุใด  
 5.3 ท่านคิดวา่การเป็นแม่วยัรุ่นน้ีถือเป็นปัญหาสังคมหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 5.4 ท่านคิดวา่ควรมีการใหค้วามรู้แก่เยาวชนเร่ืองของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั หรือไม่ 
 5.5 ท่านคิดว่าการมีแม่วยัรุ่นเพิ่มมากข้ึนในปัจจุบนัถือเป็นปัญหาทางสังคมหรือไม่ 

เพราะเหตุใด 
 5.6 ท่านอยากใหมี้การแกไ้ขปัญหาเหล่าน้ีหรือไม่ เพราะเหตุใด   
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 

ช่ือ-สกุล  นางสาวพชัรียา  จ  าปาไทย 
ท่ีอยู ่   1011/109 ถนนเทพารักษ ์ต าบาบางเสาธง อ าเภอบางเสาธง                    
                                        จงัหวดัสมุทรปราการ  10540 
 
ประวติัการศึกษา  
 พ.ศ. 2548 ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้จากโรงเรียนสมุทรพิทยาคม 
 พ.ศ. 2552 ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนบดินทร 

เดชา สิงห์ (สิงหเสนีย ์) สมุทรปราการ 
 พ.ศ. 2553 ศึกษาต่อระดบัปริญญาตรีบริหารธุรกิจบณัฑิต  

สาขาวชิาการจดัการธุรกิจทัว่ไป คณะวทิยาการจดัการ 
มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 
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